~
Menu Rodizio
Almocgo 10.90€
Crianca 6.90€
(4 a 10 anos)
Jantar 14.90€
Crianca 7,90€
(4 a 10 anos)
Menu
Take Away
6.50€ a caixa
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Eh pa estas crénicas comecam
a parecer-se com um folhetim,
mas que querem a culpa nao é
do Zé. Ent3o é assim, nas uUltimas
crénicas tenho por aqui falado
num célebre aniversdrio de uma
associacdo da Ramada. A dltima
referéncia foi a um esclarecimen-
to (?) da senhora deputada San-
dra Pereira onde a ex-vereadora
afirmava nado ter havido convites
institucionais e que o «Paulo e o
Hugo» teriam aparecido informal-
mente e sem convite. Ora, o ga-
binete da presidéncia da Camara
Municipal de Odivelas desmente
esta afirmagdo em correio eletro-
nico enviado ao meu boss, senhor
diretor Francisco Godinho, com
copia da carta/convite enviada
ao senhor presidente Hugo Mar-
tins que mostramos nesta coluna.
Diz o povo, carregadinho de razdo
que «E pior a emenda que o so-
neto». Pois, o Zé nem se atreve
a comentar, tirem V2 Exs., caros
leitores e leitoras, as devidas con-
clusdes. Odivelas é gira. Muito
gira mesmo.

Estou baralhadito. Serd que vao
realizar-se novas eleicdes presi-
denciais? Pois andei a ver e acho
gue ndo, mas ainda vejo um pou-
co por todo o concelho cartazes
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a apelar ao voto num determi-
nado candidato. Depois lembrei-
-me que ja é costume os senho-
res apoiantes desse candidato
deixarem os cartazes depois do
ato eleitoral. Pois... Pois... Boa
moral ndo haja duvida. Ao me-
nos podiam fazer como o BE, que
manteve os cartazes, mas tapou a
Marisa Matias com alusdes a um
banco que agora é mau, mas que
na boca de presidentes e gover-
nantes ja foi bom.

A senhora mestra Susana Ama-
dor, ex-edil de Odivelas e atual
deputada na Assembleia da Repu-
blica recandidata-se a presidente
do Departamento Federativo das
Mulheres Socialistas da Federa-
¢do da Area Urbana de Lisboa do
Partido Socialista. Gosto de ver
gente com garra que ndo desiste
daquilo em que acredita. E tam-
bém gostei de ver as varias mani-
festagGes de apoio das socialistas
de Odivelas, especialmente das
que exercem fungdes publicas.

Pai é pai e 0 Zé que até ja é avo
percebe perfeitamente as atitu-
des orgulhosas dos pais babados.
No seu Facebook o senhor verea-
dor José Esteves publica com or-
gulho «O ultimo artigo publicado

Andlise analitica, analisadora e incrustante por

Jost, Meier Finerio

ze@odivelasnoticias.pt
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Exmio. 5r. Precidente

Cr. Hugo partins

Camara Municipal de Odivelas
Cdiwelas

Ramada, 25 de Janeiro de 2016

Assunto: Comemoragdo de aniversdrio
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pela minha filha Joana, desta vez
no site da Fundagdo Portuguesa
de Cardiologia». O Zé achou o
tema do artigo (Saber ler os réotu-
los dos produtos alimentares para
efetuar escolhas mais sauddveis)
muito pertinente e o texto muito
elucidativo e interessante e por

Dialogos: JMF | llustragao: Hugo Mestre
Fotografia: Facebook
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M E mesma de bradar acs Céus

FICHA TECNICA

isso, aqui deixo a doutora Joana
Ferreira, Nutricionista Estagidria
a Ordem dos Nutricionistas, os
sinceros parabéns do Zé. Lem-
bram-se do ditado «Filho de peixe
sabe nadar?». O Zé adora Odive-
las e o Facebook, que no meio de
muita coisa impensavel de ver em
publico, ainda traz alguns senti-
mentos genuinos.

O Zé fica sempre contente quan-
do vé que as coisas boas sdo man-
tidas. Vem isto a propdsito de
mais uma edi¢do do Concurso de
Fado Amador da Cidade de Odive-
las, interrompido ha os anos pelo
senhor Vitor Machado, mas como
diz a cangdo «Ndo hd Machado
que corte a raiz ao pensamento»
também o senhor doutor Nuno
Gaudéncio ndo deixou cortar a
raiz deste popular evento que ja
vai para a 122 edi¢cdo, mas bem
que podia estar da 162 se ndo
tivesse sido interrompido. O ano
passado o Zé foi ver as duas eli-
minatorias e, embora discordan-
do um cadinho do juri, adorou o
talento e a voz dos concorrentes.
As inscrigOes sdo até 22 de abril e
a 12 eliminatdria vai acontecer a
14 de maio. Se houver muitos fa-
distas inscritos havera uma 22 eli-
minatéria a 21 de maio. Odivelas
mexe... Odivelas esta viva.

E estd mesmo viva... No Pavilhdo
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Municipal Susana Barroso, no
Casal do Rato, realizou-se a Final
do Campeonato de Sala de Tiro
com Arco. Depois do Multiusos
os grandes eventos comegam a
descentralizar-se para outros lo-
cais do concelho. O Zé aplaude
a ideia. O Findrio da os parabéns
ao senhor vereador do Desporto.
Que os dedos ndo lhe doam a as-
sinar protocolos que viabilizem
estas iniciativas.

Mas ha mais motivos para para-
béns. Nas Piscinas Municipais
decorreu a 28 de fevereiro a pri-
meira parte do Campeonato de
Natagcdo Susana Barroso, que ira
ter continuagdo a 29 de maio e
onde participam 8 clubes do dis-
trito der Lisboa. Parabéns pelo
evento e acima de tudo pela es-
colha do nome. De fato a menina
Susana Barroso merece por tudo
o que fez e faz.

Devia deixar aqui algumas gam-
buzinadelas mais maldizentes
mas hoje o sol aquece-me a alma
e por isso ndo o vou fazer. Fiquem
bem que o Zé também vai certa-
mente ficar porque a vida é bela
e até acho que vou voltar para a
semana...

Gambuzino ao saco...

Gambuzino ao saco...
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No seu Roteiro da Educag¢do

CDU identifica problmas em escolas

-

Em nota de imprensa enviada ao
Odivelas Noticias a CDU de Odi-
velas da conta de que nos dias 17
e 24 de fevereiro os seus verea-
dores na CMO, acompanhados de
eleitos nos drgdos das respetivas
freguesias, visitaram 5 escolas do
Concelho, nas quais identificaram
problemas diversos como a falta
de telheiros onde as criangas se
abriguem nos dias de chuva, infil-
tragcOes de agua nas instalagdes,
espacos de recreio em mau esta-
do e com perigo para as criangas,
sanitarios entupidos e coberturas
em fibrocimento. Problemas que
exigem a intervengdo urgente da
Camara Municipal de Odivelas e
do Ministério da Educacado.

As escolas visitadas foram a Pintor
Alves Cardoso e Cesario Verde,
em Canecgas, Quinta das Dalias,
em Famdes, todas do 1.2 Ciclo e
Jardim-de-Infancia e as Escolas
dos Castanheiros, em Canegas e
Carlos Paredes, na Povoa de Santo
Adrido, do 2.2 e 3.2 ciclo do ensino
basico.

Nestas visitas foram identificados
além dos problemas de ambito
mais geral, problemas especificos
de cada uma das escolas.

Escola do 12 Ciclo JI Pintor Alves
Cardoso, em Canegas

«Ndo existe um telheiro no espago
entre o edificio das salas de aula
e o refeitorio pelo que as criangas
tém de ir a chuva. O JI ndo tem
espago coberto para recreio e o
pequeno corredor em dias de chu-
va e vento ndo é possivel utilizar.
Também o espaco coberto para o
1.2 ciclo é escasso para as mais de
100 criangas que o frequentam. A
cobertura do JI tem erros de cons-
tru¢do, provocando infiltra¢ées

e entrada de dgua em algumas
salas, sendo esta recolhida por al-
guidares. Numa sala de JI quando
chove entra dgua pela porta por-
que esta estd ao nivel do piso tér-
reo e o sistema de escoamento é
ineficaz».

Escola Basica do 12 Ciclo Cesario
Verde, em Canegas

«Falta cobertura entre o pavilhdo
principal e o gindsio, a pintura e
remodelag¢do de interiores, reali-
zada hd poucos anos, ficou-se por
metade do edificio, falta espaco
com telheiro para os dias de chu-
va, hd salas sem estores, falta ve-
dagdo no espago exterior da esco-
la, 0 espaco de jogos é utilizado ao
fim de semana de forma abusiva e
com vandalismo».

Escola Basica do 12 Ciclo Quinta
das Dalias, em Famdes.

«O telheiro existente é muito pe-
queno para as criangas estarem
no recreio em dias de chuva, o
piso do recreio estd em muito mau
estado e os canteiros sGo um pe-
rigo para as criangas. O piso das
salas precisa de substituicdo tal
como o dos espagos comuns pois
é desadequado e muito perigoso.
Had infiltragcdo de dgua na sala dos
professores, no 1° andar, onde o
chdo estd em mau estado.

Sendo as escolas do 12 Ciclo res-
ponsabilidade da Cdmara Muni-
cipal, os Vereadores da CDU ques-
tionaram na reunido de Cdmara
de 24 de Fevereiro, o Presidente da
Cdmara e a Vereadora da Educa-
¢do sobre que plano de interven-
¢do tem a Cadmara Municipal para
estas escolas e quanto tempo
mais vdo as criangas e os profis-
sionais estudar e trabalhar nestas
condigbes?».

©BBC
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Escola Basica 2,3 dos castanhei-
ros, em Canegas

«Nesta escola todo o edificio tem
coberturas de fibrocimento. Cho-
ve nos balnedrios femininos e os
pavilhdes pré-fabricados (coloca-
dos com cardter tempordrio nos
anos 90...) ndo retinem os requi-
sitos atualmente existentes, de-
signadamente, por néo possuir o
pé direito que permita a renova-
¢do do ar no interior das salas.
Ndo é aceitdvel que criangas de
10, 11 e 12 anos estudem nestas
condi¢bes. Ndo existe um pavi-
Ihdo desportivo - os espagos in-
teriores para educacdo fisica sdo
desadequados para usar em dias
de chuva. Trata-se de uma Escola
da responsabilidade de Ministério
da Educagdo pelo que a Cdmara
Municipal tem que exigir a sua re-
qualificagdo».

Escola Basica 2,3 Carlos Paredes
«As coberturas de fibrocimento
estdo presentes também nesta
escola em todo o edificio, constru-
ido em 1984, com a agravante de
haver salas cujo teto é de placas
de cortica. Had problemas graves
com o sistema de esgotos devi-
do a antiguidade das condutas e
ds raizes das drvores, bem como
problemas com o sistema elétrico,
ndo existindo iluminagdo no espa-
¢o exterior as salas e extra muros
da escola, o que no inverno apds
as 17h gera situagbes de grande
inseguranga. O sistema informdti-
co tem falhas constantes e avarias
devido aos problemas elétricos.
Néo existe pavilhGo desportivo
- 0s espacos interiores para edu-
cagdo fisica sdo desadequados,
tendo sido adaptado um espaco
de arrecadagdo para as aulas de
educacgdo fisica que embora tenha
amplas dimensdes ndo tem condi-
¢les de acessibilidade para pesso-
as com problemas de mobilidade.
A cozinha, pintada no verdo pas-
sado, apresenta ja grandes focos
de humidade.

A manutengdo desta escola é da
responsabilidade da Cdmara Mu-
nicipal de Odivelas desde 2009.
Em margo de 2014 a Vereadora da
Educagdo afirmou publicamente
que as coberturas de fibrocimento
nesta escola seriam removidas...
dois anos depois as coberturas
mantém-sel».

A nota concluiu considerando que
«A degradag¢do destas escolas
é mais uma evidéncia de que ao
contrdrio da propaganda, o que
se assiste é ao desinvestimento,
no parque escolar, por parte da
Cdmara Municipal».

Noticias do Parlamento

Estimado/a Leitor/a

1 — A crise dos refugiados na Unido
Europeia (UE) continua a agravar-se
e, por isso, o Parlamento Europeu
(PE) pretende alertar para a condi-
¢do dos mais vulneraveis entre os
vulneraveis: as jovens e as mulheres.
Nesse sentido, o Parlamento Euro-
peu decidiu dedicar o Dia Internacio-
nal da Mulher as refugiadas e as re-
querentes de asilo na EU e, também,
realizar um ciclo de eventos que de-
correm nos dias 3 e 4 de margo com
vista a refletir, debater e enaltecer a
questao das refugiadas.

2 — E, pois, neste contexto, que es-
crevo esta crénica a partir da Bruxe-
las, onde vim participar (numa des-
locagdo de ida-e-volta “relampago”)
na sessao organizada pela Comissao
dos Direitos da Mulher e Igualdade
dos Géneros (CDMIG) do Parlamento
Europeu (PE) para debater, entre ou-
tros, o combate a violéncia contra as
refugiadas, do seu acesso a cuidados
de saude e de medidas para promo-
ver a sua integragao nos paises de
acolhimento.

3 — Esta sessao conta com a parti-
cipagdo de deputados dos Estados-
-Membros, dos representantes da
Assembleia Parlamentar do Conse-
lho da Europa (PACE), do Instituto
Europeu para a lgualdade de Géne-
ro (EIGE) e da Comissdo Europeia. O
encontro, presidido por Iratxe Garcia
Pérez (Presidente da (CDMIG), tera
ainda a presenga de Martin Schultz
(Presidente do PE), Laura Boldrini
(Presidente da Camara dos Deputa-
dos em Itdlia), Mary Robinson (ex-
Presidente da Irlanda) e Alek Wek
(modelo e refugiada sudanesa).

4 — No ambito da Assembleia da
Republica, onde regressarei ainda
hoje (dia 2 de margo), tivemos mais
uma semana intensa e proficua com
a discussdo do OE2016 ao nivel das
diferentes comissdes de especialida-
de, nomeadamente na area da edu-
cacdo. O OE2016 para a educagao
prevé um reforgo de 300 Milhdes de
euros (mais 3% face ao OE anterior),
0 que constitui um sinal claro da in-
versdo da trajetéria de cortes colos-
sais na escola publica, que perdeu
1.4 mil milhdes de euros desde 2011.
A promogdo do sucesso escolar, a
aposta no pré-escolar e na educagao
especial sdo linhas prioritarias da
acdo governativa do atual Governo.
5 — O sucesso educativo esta direta-
mente relacionado com as condigdes
de vida das familias dos alunos, pelo
que, tal como referi na minha inter-
ven¢do no Parlamento, o reforgo
do investimento na educagdo serd
acompanhado pelo aumento de 2,5
do rendimento liquido disponivel das
familias.

Susana Amador
Samador@ps.parlamento.pt
Deputada

a Assembleia da Republica
Vice Presidente do GP/PS

6 — Em sede da audi¢ao do Ministro
da Ciéncia, Tecnologia e do Ensino Su-
perior, Manuel Heitor, ficou evidente
que a aposta no Conhecimento estd
de volta, nomeadamente na ciéncia
viva e investigagdo, recuperando a
estratégia politica protagonizada por
Mariano Gago que tantos e tdao bons
frutos tem dado ao pais. O OE2016
para a ciéncia, tecnologia e ensino
superior estabelece duas priorida-
des: Reforgar o investimento em
ciéncia e tecnologia, estimulando a
inovagdo e democratizando o conhe-
cimento e, simultaneamente, moder-
nizar, qualificar e diversificar o ensi-
no superior. Para isso, pretende-se
proceder ao refor¢o da autonomia
das instituicdes de ensino superior,
a promogdo da corresponsabilizagdo
da comunidade e das instituicoes
cientificas e académicas com vista
ao desenvolvimento nacional e ao
aumento em 2,7% para o setor da ci-
éncia, tecnologia e ensino superior, o
que permitira inverter finalmente os
cortes orcamentais realizados nestas
areas nos Ultimos 4 anos, onde per-
deu 530 milhdes de euros.

7 — Entre os dias 29 de fevereiro e 2
de margo, foram realizadas audigdes
aos responsaveis do Governo pelas
areas da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior, da Educagdo, do Ambiente,
da Agricultura, Florestas e Desenvol-
vimento Rural, dos Negdcios Estran-
geiros e da Administragdo Interna.
Importa salientar que em qualquer
destas audiéncias o Grupo Parlamen-
tar do PSD limitou-se a fazer criticas
inconsequentes e ndo apresentou
uma unica proposta de alteragdo do
0OE2016, demitindo-se, assim, da sua
responsabilidade enquanto maior
partido da oposi¢dao e tornando in-
consequente a confianga depositada
pelos seus eleitores.

8 — No dia 1 de margo, participei em
mais uma iniciativa do Parlamen-
to Jovem, desta feita, numa sessao
distrital do concurso “Portugal: as-
simetrias litoral/interior - Que solu-
¢oes?”, o qual conta com 458 escolas
inscritas. Neste encontro, participa-
ram dezenas de jovens (entre os 15
e 17 anos) oriundos de mais de 20
escolas secundarias do distrito de
Lisboa, que realizam projectos com
propostas sobre o tema. Os melho-
res sdo selecionados para participar
na sessdo nacional que tera lugar em
maio na sala do senado. Nesta sessdo
tive a oportunidade, durante mais de
uma hora, de responder a muitas
questdes sobre politica geral (e ndo
s0) colocadas por uma plateia inte-
ressada e naturalmente irreverente,
o0 que constitui bons “ingredientes”
para um futuro otimista.

Palrrador Tl
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Xll Jogos Ibéricos Abada-Capoeira 2016 Madrid

Atletas da Quinta do Barruncho conquistam 12 lugar

A Associagdo Tira-me da Rua (ATR)
desenvolve o Projeto Tira-me da
Rua no Bairro do Barruncho, na
Pévoa de Santo Adrido, que sur-
ge da necessidade de resgatar as
criangas da rua, afastando-as do
trafego de drogas e do banditis-
mo, dando-lhes uma possibilida-
de de crescer de forma segura e
de insergdo na sociedade. A ATR,
apostou na primeira turma de jo-
vens integrantes do projeto, ao
inscreve-los no Xl Campeonato
Ibérico (Portugal e Espanha) da
Escola Abada - Capoeira (Associa-
cdo Brasileira de Apoio e Desen-
volvimento da Arte) em Madrid,
Espanha, que decorreu de 05 a
07 de fevereiro de 2016. O evento
contou com a participagdo de 230
capoeiristas e 70 competidores,
entre os quais 8 atletas, na sua

Bairro do Val

O Bairro do Vale do Forno reuniu
em assembleia no passado dia
28 de fevereiro, nas instalagGes
da AMOVALFLOR, para ouvir mo-
radores e proprietarios daquele
bairro, que pertence ao conjunto
de bairros da Vertente Sul. A Ca-
mara Municipal de Odivelas este-
ve representada pelo presidente
Hugo Martins e pelo vereador do
Urbanismo, Paulo César Teixeira.
Neste encontro, houve a oportu-
nidade para falar sobre os estudos
feitos pela Autarquia, em conjun-
to com o LNEC, onde a Camara ja
investiu cerca de 115 mil euros e
cujas expectativas apds os relato-
rios sdo animadoras para se con-
seguir o tdo desejado alvara. A
Assembleia contou, ainda, com a
presenca do presidente da Junta
de Freguesia de Odivelas, Nuno
Gaudéncio.

«Venha zumbar nos Bombeiros de Canegas» foi
o apelo feito pela Associagdo Humanitdria dos
Bombeiros Voluntarios de Canegas ao qual res-
ponderam mais de 200 pessoas que no dia 27

maioria do Bairro Social Quinta do
Barruncho, sob orientagdo da ATR
em parceria com a Abada Capoei-
ra Lisboa.

Estes atletas mostraram que o
treino e dedicagdo ddo o seu fru-
to ao conquistarem o 12 Lugar
por Junior Fernandes (Cucu) e o
39 Lugar por Nilton Borges (Bubu)
na Categoria C, numa prova dificil,
na qual passaram por varias fases
até subir ao pddio. E importante
referir que, é a primeira vez que
estes atletas, participaram numa
competicdo deste género, onde
marcaram claramente a diferenca
entre os demais atletas ao mostrar
com vigor, talento e treinamento
que todos eles estavam aptos para
a vitéria.

Os restantes atletas da ATR tam-
bém se destacaram, ao ficar entre

-

socorro.

Atualidade

os melhores. Destaque igualmen-
te, para os colaboradores no Pro-
jeto Tira-me da Rua ao conquista-
rem: 32 Lugar por Pedro Mendes
(Carter) na Categoria B (Masculi-
no), 12 Lugar por Nadiya Shahaibi
(Kriola) na Categoria A (Feminino)
e 12 Lugar por Yuri Bumba (Kalu)
na Categoria A (Masculino).

O bom resultado dos participantes
que competiram por Portugal, le-
Vou a que vencéssemos também
como melhor pais, mesmo com
um numero de atletas reduzido.

O evento contou com a presenca
de um dos melhores e maiores
mestres na histéria da Capoeira,
o Mestre Camisa, Presidente da
Abadad — Capoeira, de quem os
nossos atletas deste primeiro
projeto, Caio Miguel, Roger Fer-
nandes, Stefan Bumba, Eduardo

de fevereiro marcaram presenga neste evento
solitdrio que tinha por objetivo a angaria¢do de
fundos para a aquisicdo de uma ambulancia de

Fotografia: ATR

Fotografias: GC/CMO
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Carvalho, Gelson Borges, Nilton
Borges, Junior Fernandes, Edgar
Cardoso, aproveitaram para ab-
sorver o maximo de informagdo
que este titd da capoeira e da vida
partilhou.

Reunides de Camara
passam a ser publicas

Odi=alas

A Camara Municipal de Odivelas
aprovou por unanimidade, na sua
ultima reunido, a 24 de fevereiro,
«A Proposta de Alteragcdo ao Regi-
mento das Reuniées da Autarquia,
que vem melhorar a qualidade da
Democracia e dos processos de
Democratizagdo» informa o muni-
cipio em nota enviada ao Odivelas
Noticias.

A partir deste més de margo, to-
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Agradecimentos: ATR, Escola Car-
los Paredes, Mestrando Cascao,
Jorge Spencer, Paula Morais, Aba-
da Capoeira Lisboa.

Texto: ATR

das as reunides ordinarias passam
a ser publicas, podendo receber a
assisténcia e a participagao de pu-
blico nas duas reunides ordinarias
mensais.

Este novo documento permite,
também, a descentralizacdo das
reunides, possibilitando as diver-
sas freguesias do Concelho serem
palco da discussdo e das delibera-
¢Oes do Executivo Municipal.
«Esta é mais uma medida da Cé-
mara Municipal de Odivelas reflexo
de uma gestdo publica transparen-
te, que se pretende ser promotora
de uma maior participacdo civica,
que contribua para a mudanga de
comportamentos e para uma cida-
dania mais ativa dos nossos muni-
cipes» diz ainda a nota.

VIANFORCANECA
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Atualidade

SIMAR investem no concelho de Odivelas

Grandes obras na remodelac¢ao na x

o

Desde a sua criagdo que os Ser-
vicos Inter Municipais de Agua
e Residuos de Loures e Odivelas
desenvolveram uma politica de
investimento que pudesse inver-
ter a situagdo dos ultimos anos
dos SMAS, entidade que até en-
tdo tinha a responsabilidade na
distribuicao de agua, saneamen-
to e recolha de residuos sdlidos
urbanos, e que levou a acentuada
degradagdo na rede de distribui-
¢ao no nosso concelho.

O Odivelas Noticias conversou
com José Esteves, vereador do
Ambiente da Camara Municipal
de Odivelas e representante do
municipio no conselho de admi-
nistracdo dos SIMAR para conhe-
cer melhor o que esta a ser feito
no concelho de Odivelas no que
se refere a rede de dguas, area de
gestdo da sua responsabilidade.

Comeg¢dmos pelo que esta a ser
feito atualmente e projetado para
o futuro proximo. José Esteves di-
vidiu a informagado em duas areas:

As obras por empreitadas adjudi-
cadas a empresas através de con-
curso e as obras feitas por admi-
nistragao direta com recursos dos
funcionarios e material dos servi-
GOs.

No que respeita as empreitadas
foram divididas por freguesias.

Freguesia de Odivelas
Remodelagdo rede de abasteci-
mento de agua no Bairro dos Ca-
gados num investimento de 120
mil euros. Comegou em janeiro e
José Esteves estima que termine
em maio deste ano. Visa toda a
rede do bairro «Que era uma rede
muito envelhecida e de materiais
que ja se revelavam desadequa-
dos e que para além das roturas
frequentes tinha também proble-
mas na pressdo da agua por entu-
pimento.

Ainda na freguesia de Odivelas «Jd
foilangado também o procedimen-
to para a elaboragéo do projeto
para a substituicdo de toda a rede
de abastecimento das zonas cen-

0 MAGR GRUPD CTICD PORTUGLES.

Fotografias: José Esteves e GC/CMO

tral e baixa da cidade. Tem havido
algumas intervengées em vdrios
locais, mas como sabemos a rede
nestas zonas é muito antiga, com
muitos problemas, com uma fre-
quéncia de roturas cada vez maior
e portanto, estamos a desenhar,
digamos assim, para os proximos
anos, num horizonte que ird até
2019 e em trés fases com um in-
vestimento superior a um milhdGo
de euros».

Freguesia de Canegas

Forte investimento com a constru-
¢do do reservatorio da zona baixa
para substituir o antigo e que vai
triplicar a capacidade de armaze-

namento de agua. «Tomdmos a
decisdo de para além do novo re-
servatdrio manter também o atu-
al, quer depois do novo entrar em
funcionamento vai ser recuperado
0 que permite aumentar a capaci-
dade de armazenamento e suprir
situagées em que o novo tenha de
ser objeto de intervengdes de ma-
nutengdo e de limpeza sem que
haja interrupg¢do no fornecimento.
Assim ndo s6 mantemos a capaci-
dade, porque o velho vai continu-
ar a funcionar, como com 0 novo
triplica a capacidade no abasteci-
mento de dgua a Canecas.

Estd também ja em fase final de
constru¢do a nova conduta de

qrupo
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abastecimento entre o novo reser-
vatorio e a rede instalada a que
chamamos a nova conduta da rua
de S. José e que custard um pouco
mais de 100 mil euros.

Vamos também fazer a ligagdo
do reservatério da zona baixa da
Amoreira ao novo reservatorio de
Canegas também para prevenir a
necessidade de interrupgbes por-
que estando os dois reservatorios
ligados através da nova conduta
elevatéria permite que em caso
de termos de intervir num desses
reservatdrios o abastecimento fi-
que assegurado pelo outro. Inves-
timento de 620 mil euros. A adju-
dicagdo vai ser muito em breve e

avisoO

alhamos pelos seus alhot
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ede de

estd em fase final do procedimen-
tox.

Também ja foi adjudicada, ainda
em Canegas, para fechar esta ma-
Iha, a primeira fase da substitui¢do
da rede de abastecimento no cen-
tro da vila que vai ser feita em trés
fases. Esta primeira fase tem um
custo superior a 310 mil euros e ird
comecgar em breve. «As trés fazes
vdo ser objeto de procedimentos
autonomos porque cada uma das
fases ndo deixard de trazer inco-
modos em termos de interrupgdo
de fornecimento e obras nas vias
com as intervengées no subsolo,
para além de financeiramente
ser insuportdvel para os SIMAR,
porque para fazer tudo os mesmo
tempo inviabilizdvamos outros in-
vestimentos que temos de fazer
noutros locais. O investimento es-
timado para as trés fases serd de
milhdo e meio de euros e a conclu-
sdo prevé-se até 2019».

Freguesia da Ramada

J4 foi adjudicado o processo de
execugdo para o novo reservato-
rio dos Pedernais «Para também
comegarmos a intervir nesta zona
da Ramada no sentido de refor¢ar
a capacidade de armazenamento e
distribuigdo de dgua»

Freguesia de Famdes

Na alteragdo orcamental aprovada
na ultima reunido do conselho de
administracdo dos SIMAR foram
inscritas verbas para dar inicio ao
processo de substituicdo de con-
dutas em Famd&es «Que é também
uma situagdo de resolugdo urgen-
te. Nesta primeira intervengdo va-
mos gastar 120 mil euros, mas o
total da obra de substituicdo das
redes da zona baixa e central vai
orgar cerca de um milhdo de eu-
ros».
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Administracao direta

No que respeita as obras por ad-
ministragdo direta ja foram con-
cluidas este ano, e outras estdo a
decorrer, algumas intervengdes
importantes feitas com os meios
dos SIMAR.

«Uma delas foi a substituicdo da
rede de distribuicdo de dgua na
rua 12 de Maio na Serra da Luz,
num trogo de cerca de 540 mts que
veio trazer uma melhoria significa-
tiva naquele local.

Tivemos também uma intervengéo
no Bairro do Barruncho, na fregue-
sia da Pévoa de Santo Adrido que
me deu prazer especial, até pela
natureza social da zona que envol-
ve, em articulagéo dos SIMAR com
a Cdmara Municipal de Odivelas.
Num primeiro momento a CMO
fez a limpeza da linha de dgua que
atravessa o bairro, a Ribeira do
Barruncho, e depois os SIMAR in-
tervieram contruindo um trogo de
coletor, com cerca de 100 metros
que permite que cada uma das
familias, individualmente, possa
fazer a ligagdo das suas dguas resi-
duais aquele coletor que as levard
para a rede de dguas residuais do-
mésticas que passa na rua Herdis
de Chaimite.

Até aqui todas estas dguas residu-
ais, para além de andarem pelo
bairro, iam desaguar na ribeira
que estava permanentemente com
residuos domésticos com tudo o
que isso envolve néio s6 em termos
de vegetagdio, mas também de ro-
edores e outros animais e até de
saude publica».

Também foi feita uma substitui¢do
de um trogo do coletor de aguas
residuais domésticas na rua Mes-
tre de Avis, na Pdovoa de Santo
Adrido.

Em complemento da intervengao

eu SOTiso!
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gue esta a ser feita no bairro dos
Cégados, na freguesia de Odive-
las, foi feito um prolongamento
da rede de abastecimento na rua
Guerra Junqueiro, a entrada do
bairro.

«Neste momento estamos a fazer
duas intervengcbes importantissi-
mas, uma no Olival Basto e outra
no Casal Novo, ente Famdes e Ca-
necas, de setorizacio e segmen-
tacdo da rede de abastecimento
porque, quer num caso quer nou-
tro tinhamos queixas, recorrentes
e frequentes, de falta de presséo o
que levava a que, em alguns locais
houvesse alguma dificuldade em
acionar os esquentadores. Tentd-
mos perceber o que se passava e
verificou-se que hd uma parte que
tem a ver com a rede predial e af
0s SIMAR ndo podem intervir e tem
de ser os proprietdrios promover a
substituicdo dessa rede envelhe-
cida, mas outra parte podia ser
resolvida com a segmentag¢do da
rede que geraria ganhos de pres-
sdo, especialmente em algumas
zonas mais altas.

Comegamos no Olival Basto e os
resultados que tivemos foram mui-
to positivos em termos do retorno
das pessoas e depois estendemos
essa intervengdo ao Casal Novo e
apesar de ainda estarem a decor-
rer ja se notam efeitos positivos
pelo retorno que temos das pesso-
as».

Para além destas intervengdes
planeadas ha também as inter-
vengdes pontuais resultantes das
roturas na rede. Sempre que isso
acontece os SIMAR aproveitam
para renovar todo esse trogo de
rede.

Todas estas intervengdes vao cus-
tar alguns milhdes de euros aos
SIMAR. Durante muitos anos os
SMAS poucos investimentos fize-
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ram na renovac¢ao das redes por
falta de verbas. ImpGe-se entdo
perguntar de onde surge agora o
dinheiro para todo este investi-
mento.

«Sdo numeros grandes e aos quais
ndo estdvamos habituados em ter-
mos de investimento quer na rede
de abastecimento de dgua quer na
rede de saneamento fora aquilo
que estd a acontecer na outra drea
de gestdo dos SIMAR que é o inves-
timento que estd a ser feito na re-
colha de residuos sélidos néo ape-
nas nas viaturas, mas também na
melhoria dos circuitos. Penso que é
visivel hoje que, havendo ainda al-
guns problemas, fizemos uma evo-
lu¢do muito interessante naquilo
que é a recolha de residuos sélidos.
A auséncia de investimento ao
longo dos anos foi o que nos fez
batalhar em Odivelas por uma de
duas solugbes: A primeira e a que
sempre desejdmos mais foi sempre
esta. Quando pensdmos nisto de
forma racional tinhamos a nogdo
de que os antigos SMAS estavam
dimensionados para prestar servi-
¢o aos dois concelhos e aquilo que
fazia sentido era que se criassem
as condigdes para haver um enten-
dimento entre os dois municipios
que levasse a uma forma de ad-
ministragdo conjunta dos servi¢cos
municipalizados que permitisse a
Odivelas ter uma voz ativa, entre
outras coisas, na definicdo nas
politicas tarifdrias e de investimen-
tos.

Odivelas, enquanto concelho era
um cliente incontorndvel dos servi-
¢os municipalizados. A populagdo
de Odivelas representa mais de
40% das receitas dos SIMAR ago-
ra e dos SMAS antigamente. Este
volume de receitas ndo tinha re-
torno ao nivel do investimento e da
qualidade do servigo prestado no
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concelho e isso levou-nos a forgar
uma solugdo deste problema que
estava por resolver desde a criagéo
do concelho.

A solugdo economicamente mais
racional e a mais desejavel era
esta que se veio a concretizar. Infe-
lizmente durante muito tempo isso
ndo foi possivel e tendo nds, mu-
nicipio de Odivelas, as atribui¢bes
que a lei dé aos municipios ao nivel
do abastecimento de dgua, do sa-
neamento e dos residuos sdlidos,
de alguma forma Odivelas tinha
de se encontrar uma solugéo para
exercer essas competéncias.
Quando nos convencemos que a
solugdo que mais desejadvamos
ndo era possivel, passados tantos
anos da criagdo do concelho, pon-
derdmos uma outra situagdo. Fe-
lizmente, em tempo util foi possivel
resolver a situagdo desta forma.
Néo é uma questdo de antes néo
haver dinheiro. E uma questdo de
com a participagdo de Odivelas na
gestdio e com a voz ativa que pas-
sou a ter na defini¢do das politicas
de investimento, passou a haver
investimento, Ndo cometo a injus-
tica de dizer que antes ndo havia
investimento mas néo houve o que
era necessdrio o que veio a agra-
var as necessidades de investimen-
to futuron.

Como se vai financiar?

«Estes investimentos sdo feitos
com os recursos dos SIMAR. Temos
créditos, mas sd@o coisas absolu-
tamente normais. Ndo nos vamos
financiar a banca para fazer estes
investimentos que vdo ser feitos
com aquilo que s@o as estimativas
de proveitos dos SIMAR. Obvia-
mente que se surgirem oportuni-
dades de financiamento por via de
fundos comunitdrios ndo deixare-
mos de concorrer».

B.
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[ Quinta 3 de Mar¢o

Workshop: Escolas online

Das 10h00 as 12h30 no Centro de
ExposicGes de Odivelas mediante
inscrigao prévia.

«Discussdo de estratégias promo-
toras de uso sauddvel da internet
no espago escola — contributo para
construgdo de um guia com as TOP
10 dicas para uso sauddvel da in-
ternet em contexto educativo.
Pretende-se que o produto resul-
tante deste workshop seja subme-
tido e validado tecnicamente pelos
professores de todos os Agrupa-
mentos de Escolas e Escolas néo
Agrupadas, de modo a enriquecer
os contributos para a construgéo
do Guia referido no ponto anterior,
o qual se pretende que seja apre-
sentado publicamente por ocasido
do Dia Municipal da Prevengdo das
Toxicodependéncias e Outros Com-
portamentos de Risco. Entidades
parceiras: ACES Loures — Odivelas;
SICAD — Servigo de Intervengdo nos
Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias.  Informagdes/ins-
cricbes: Gabinete de Saude, Igual-
dade e Cidadania - 219 320 970 |
gsi@cm-odivelas.pt.»

Dancas na casa

Das 212hoo as 24hoo na Casa da
Juventude com entrada Livre.

«As 19 quintas de cada més sdo
de danga na Casa da Juventude de
Odivelas! Vem dangar connosco!
Esta iniciativa tem a colaboragdo
de Escolas de Danga do Concelho.
Entrada livre!».

Informagdes: Casa da Juventude
- 219 320 480 | juventude@cm-
-odivelas.pt.

[ Sexta 4 de Margo

As 19h00 na Biblioteca Municipal
D. Dinis sera apresentado este li-
vro de Olinda Beja. Obra poética
vencedora do Grande Prémio Li-
terario Francisco José Tenreiro, o
maior prémio literario de S. Tomé
e Principe.

Vai 4o (anil ~

Livros: Tomas vai ao canil

As 15h00 no polo da Pontinha da
Biblioteca Municipal D. Dinis sera
apresentado este livro de Elisa Pe-
reira. Para criangas dos 3 aos 10
anos acompanhadas por um adul-
to e mediante inscri¢do prévia.
«Tomds, o nosso protagonista, pro-
cura incentivar boas agoes e ajudar
o proximo. O seu lema é “tenta que

tu és capaz!” e a sua missdo é que
o seu lema chegue a mais e mais
criangas e lhes mostre a importan-
cia de Sonhar e do tentar.

+ Tolerdncia + Otimismo + Mudan-
¢a + Amor + Solidariedade

Vem ouvir a histdria deste menino
que se preocupa com a defesa e
protecdo dos animais. Se puderes
traz bens ou alimentos (mantas,
toalhas, camas de pldstico, brin-
quedos, escovas, trelas, coleiras,
shampoos, medicamentos, ragéo
seca ou humida), que o Tomds se
encarrega de entregar no Parque
dos Bichos, em Odivelas. O Parque
dos Bichos é uma casa que acolhe,
cuida e arranja novos lares para
animais sem dono — ndo é obriga-
torio trazer nada mas a tua ajuda
pode ser preciosa e os animais
agradecem!».
Informacg@es/inscricbes:  Divisdo
de Cultura, Turismo, Patrimodnio
Cultural e Bibliotecas - 219 320
770 | bmdd@cm-odivelas.pt

L Sabado 5 de Marco

Y|
Cinema Infantil:
Filminhos a solta pelo pais

As 16h15 na sala de cinema da Ma-
laposta. Preco Unico 3€. 54°. M/3.

«Comegamos esta aventura hd
muitos anos atrds, quando os pds-
saros ndio voavam e os homens ca-
minhavam curvados. E no Outono
que um passarinho tenta fugir da
raposa faminta, ao mesmo tempo
que a Foxy e a Meg curam a sua
gripe. Enquanto o Ginjas nos fo-
tografa, descobrimos a historia
do cdo, do gato, da princesa e da
fada. O Mancha e o Manchinhas
entretém-se a decorar a casa e o
principezinho descobre que o Sol
estd sujo. Acabamos a nossa jorna-
da numa floresta, a descoberta da
origem de um barulho estranho».

Teatro: O Bolo e Os Outros

As 21h45 na sala café teatro da
Malaposta incluida no ciclo de
teatro de Jaime Salazar Sampaio,
serdo apresentadas estas pecas
pela Companhia de Teatro Ama-
dor — GTAAR. Prego Unico 7,5€.
65. M/12

«0 Bolo

Um homem de meia-idade, in-
génuo e verdadeiro que fica so e
inutil, de mdos vazias, porque os
outros, passam por ele sem enten-
derem a sua ternura protetora.

Os Outros

Encontro, euforia, desencontro, ro-
tura, recordagdo — recomego?
Rogério fugira do mundo dos Ou-
tros, devido a indiferenca face as
suas dores e angustias e encontra
uma mulher que simboliza preci-
samente esse mundo. De inicio,
reservado e agressivo, acaba per-

cebendo que ambos foram vitimas
das convengdes sociais e da segre-
gagdo dos preconceitos. E é assim
que «um homem de meia-idade,
imaturo, vulnerdvel...» ird acredi-
tar no amor, ainda que saiba que
um qualquer vento o pode levar...».

L Domingo 6 de Marco

Teatro para a infancia:

Norah - Um conto de inverno

As 11hoo na sala experimental da
Malaposta. Preco unico 6€. 5o'.
M/12.

«Quando os primeiros flocos de
neve comegam a cair do céu, des-
perta nos coragdes uma alegria di-
ficil de explicar. Para Norah, uma
menina que vive numa pequena
vila no Norte da Escandinavia, isto
significava o inicio da mais bela e
longa estacdo do ano - o Inverno.
Como sempre, Norah convida o seu
fiel amigo Tobias a passear pelo
manto branco que cobre a paisa-
gem e onde se escondem surpresas
inesperadas de uma beleza Unica.
Um dia esta amizade sera posta a
prova, fazendo nascer uma cascata
de sentimentos nunca antes vivi-
dos. Sera que o perddo triunfard no
frio deste longo Inverno?

Vem conhecer uma histdria cheia
de cor, beleza, emogdo e momentos
fantdsticos!».

Teatro: O pescador a linha

As 12hoo na black box da Mala-
posta. Preco Unico 7,5€. M/12.
Peca de Jaime Salazar Sampaio
pela Companhia de Teatro Ama-
dor - GTAAR

«O Pescador, enclausurado e com o
fim a porta, traz em retrospectiva
a memdria a sua vida. A juventude
irreverente e recheada de sonhos e
a maturidade critica e introspectiva
passam pelas recordagbes desse
pescador, que desesperadamente
procura comunicar, mas ninguém
vem. O amor, a amizade, as convic-
¢bes aparecem e logo se esbatem
no nevoeiro da distancia.

Perdida a forca, a esperanca, resta
esperar o fimn.

[ Terca 8 de Mar¢o

Prémio Municipal Beatriz Angelo
Em cerimdnia com inicio marcado
para as 17h3o0 no Centro de
Exposicoes de Odivelas a Camara
Municipal de Odivelas vai entregar
este prémio anual.

[ Quarta 9 de Marco

Musica e danga:

Milonga - Tango na rua

As 21h30 na sala café teatro da
Malaposta com Alexandra Rua, Ili-
dio Varandas, Manuela Barbosa e
Lino Silva. 150°. M/12. Entada livre
«0 Tango na Rua ndo é uma esco-
la de danga, nem uma companhia
de espetaculos, é um grupo com-
posto por pessoas de diferentes
escolas de tango que organiza
milongas, ou seja, bailes de tango,
de entrada livre e gratuita com o
objetivo de dinamizar e divulgar o
Tango Argentino em Lisboa.

As milongas fazem parte do “baile
social”, ndo do “tango show” que
estamos habituados a ver nos fil-
mes, nos concursos televisivos
ou nos espetaculos realizados em
grandes recintos. Mas é natural
que as nossas Mmilongas passem
por espetdculos para quem passa
perto na rua e nos observa...».

Correr Lisboa em Odivelas

As 19h30 no Parque de estaciona-
mento bio saudavel junto ao Pavi-
Ihdo Multiusos de Odivelas. Trei-
nos semanais de corrida a varios
ritmos. Iniciativa da Associacdo
Correr Lisboa em parceria com a
Divisdo de Desenvolvimento Des-
portivo da CMO. Informacgses:
Divisdo de Desenvolvimento Des-
portivo — 219 320 990, desporto@
cm-odivelas.pt.

Encontro da primavera para
criangas com NEE'S

As 09h00 no Jardim da Mdsica é
Odivelas.

«E do conhecimento geral a im-
portdncia da atividade fisica como
fator de integragdo social e de re-
abilitagdo terapéutica. Torna-se,
assim, essencial apoiar iniciativas
desta natureza, com o intuito de
promover o desenvolvimento do
desporto para as pessoas porta-
doras de deficiéncia nas vertentes
de recreacdo, rendimento/compe-
ticdo, pedagdgica e terapéutica».
Informagdes: Divisdo de Inovagdo
Social e Projetos Educativos - 219
320 350 | dispe@cm-odivelas.pt

[ Outros dias

Teatro para a infancia: As aven-
turas de Rodolfo e Rosita -A Bela
Adormecida

Nos dias 5, 12 e 19 de margo na
sala experimental da Malapos-
ta pela Trupilariante Companhia
de Teatro Circo. Sabado 16h00,
domingo 11h00. Prego Unico 6€.
45'. Dos 3 aos 11 anos.

«Quem néo gosta de uma boa
histdria de fadas, princesas e po-
¢bes mdgicas? Melhor dizendo,
de uma histdria de Perrault.
Rodolfo e Rosita sdo dois amigos

traquinas e brincalhdes, que ado-
ram brincar ao faz de conta! Para
eles cada historia é uma verda-
deira aventura onde a imagina-
¢do impera!

A Bela Adormecida, conta a his-
toria de uma bela princesa que,
por causa de uma bruxa md, fica
a dormir durante cem anos! Serd
que algum principe vird em seu
socorro? E serd que a bela prin-
cesa acordard bela ou cheia de
rugas?

Junta-te a Rodolfo e Rosita nesta
aventura e descobre como termi-
na esta bela historial».

Livros: Um gréo de Café

Na Biblioteca Municipal de Odi-
velas vao decorrer vdrias sessdes
de apresentagao deste livro de
Olinda Beja.

03 de margo: 14h30 Pdélo de Ca-
negas

4 de margo - 10h30 Pdlo da Pon-
tinha

4 de margo - 14h30 - Odivelas
Para alunos entre o0 3.2 e 0 6.2
ano. Inscrigdo prévia

«Em Um Grdo de Café” conta a
historia de Pagué, menino que
deu origem ao nome da ilha do
Principe. Pretendendo encontrar
um herdeiro para o trono, o rei
chama as criangas e confia-lhes
um grao de café, para cada uma,
no prazo de um ano, cuidar e fa-
zer germinar. Na data marcada,
0S Meninos e as meninas voltam
a presenca do rei, mas Pagué
vem triste, pois é o Unico que traz
um vaso vazio. O seu grao de café
ndo germinou, apesar de se ter
esforgado». Informagdes: Divisdao
de Cultura, Turismo, Patrimdnio
Cultural e Bibliotecas - 219 320
770 | bmdd@cm-odivelas.pt

Mostra Fotografica dos Alunos
da Universidade Sénior

Até 06 de margo estd patente no
Centro de Exposi¢Ges de Odive-
las, uma mostra fotografica dos
Alunos de fotografia da Univer-
sidade Sénio”, cujo tema é a ma-
crofotografia e paisagens.

«A exposi¢do contém mais de 40
fotografias dos alunos do profes-
sor Mdrio Vaz, divididas por dois
grandes temas: paisagens, com
panoramas de diversos locais do
pais e macrofotografia, ou seja,
fotografias de pequenos seres e
objetos ou detalhes que normal-
mente passam despercebidos no
nosso dia-a-dia. Foram fotogra-
fados em tamanho natural ou
levemente aumentados através
de aproximagdo da cdmara ou
fazendo uso de acessorios desti-
nados a este tipo de fotografia».
Para ver de terca a domingo,
das 10h as 23h, a ndo perder, no
foyer do Centro de Exposi¢Ges de
Odivelas.

Feira do Livro Usado na BMDD
A Biblioteca Municipal D. Dinis
(BMDD) vai voltar a abrir as suas
portas a mais uma Feira do Livro
Usado a funcionar até 02 de abril
no horario da biblioteca. Na feira
pode encontrar livros histdricos,
religiosos, romances, biografias e
muito mais a partir de 1£€.

A Feira é organizada em parce-
ria pela Camara Municipal e por
Vitor Martinho - livreiro alfarra-
bista que exerce a sua atividade
desde 1948.

Entrada live.
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Comissdo de Reformados, Pensionistas e Idosos da PSA
NIPC: 501995960

Tel: 219386719

Fax: 219385120

Email: crpi.psa@gmail.com

CONVOCATORIA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Dando Cumprimento ao teor do ART® 29.2 alinea b) dos Estatutos da Comissdo de
Reformados e Idosos (CRPI), Convoco todos os sdcios, com as quotas em dia para
a Assembleia Geral, a realizar dia 19 de Margo de 2016, pelas 14h 30m, na sede
desta instituicdo sita na Rua Alzira Beatriz Pacheco (P6voa de Santo Adrido),
Com a seguinte Ordem de Trabalhos:

= =

. EE = 7 .
Sapore D1 Casa
Restaurante Pizzaria TakeAway Delivery
1. Discussao e Votacdo do Relatoério do plano anual de atividades e contas do

exercicio do Ano de 2015, bem como do parecer do conselho fiscal.
2. Diversos.
Se a hora marcada nio estiver presente mais de metade dos associados com di-
reito a voto, a assembleia tera inicio as 15h 30m com qualquer numero de sécios,
nos termos do ART® 29.5 dos Estatutos.

P6voa de Santo Adrido, 3 de Margo de 2016

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA

I"'::' L.q,"'_-{::ﬂ %}'i |;'i.':"r-}'pb'.'.--l,l'
Arnaldo Botas
Nota: os documentos indicados no ponto 1 encontram-se, para consulta, a dispo- 916 312 562
sicdo dos s6cios na secretaria. J
218 241 261
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica Av. 25 de Abrl n®24
Rua Alzira Beatriz Pacheco, S/N T e E LILE, T L

Instituigdo Particular de Solidariedade Social Jr izagio Jardim da Radial
2620-128 P6voa Santo Adrido Odivelas
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Desporto

3 de Margo 2016

Futsal - Liga Tocof

No domingo,21 de fevereiro, teve lugar
mais uma jornada da Liga TOCOF na qual
as nossas equipas mais uma vez demons-
traram a sua qualidade, o que projeta,
cada vez mais, a nossa formacgdo para um
patamar de exceléncia devido a qualida-
de de jogo e a qualificagdo dos nossos
técnicos.

De referir que o regulamento deste tor-
neio, mostra cada vez mais o sucesso na
alteragdo de algumas regras que permi-
tem aos jovens uma melhor qualidade
na aprendizagem do jogo. Salientar que
o langamento pode ser feiro com o pé
ou com a mado e que na saida de bola os
defesas podem receber a bola dentro de
drea de baliza. Por testemunho dado por
todos os participantes e pela qualidade
dos jogos, verificamos que esta regula-
mentagcdo melhora em grande parte a
aprendizagem do jogo. A equipa com
menos faltas sera premiada no final com
3 pontos e em caso de grande desnive-
lamento do resultado, sdo tomadas me-
didas para que este tenda a ser o menos
desnivelado possivel.

Benjamins:

CFM TOCOF 1-1 Real SC

CFM TOCOF 2-0 EA Sporting Algés
Infantis:

CFM TOCOF 3-2 EF Belenenses Expo

CD Estrela 3-9 Real SC

Iniciados:

CFM TOCOF 3-6 CD Estrela

EF Belenenses Lisboa Centro 3-0 Real SC
Os resultados dos jogos realizados a 15
de fevereiro foram:

Petizes:

CFM TOCOF 7-3 Infantado FC

Traquinas:

Escola de Futebol Arroios 3-2

Vila Nova da Rainha

CFM TOCOF 3-3Infantado FC

12 Torneio de Boccia época 15/16
No dia 7 de margo, o Pavilhdo Munici-
pal Susana Barroso, recebe a partir das
14h30, o 19 Torneio de Boccia época
2015/2016 para mais de 70 alunos do
Clube do Movimento e do Programa de
Boccia Adaptado.

«Este torneio, organizado pela Cama-
ra Municipal de Odivelas, conta com o
apoio da Federagdo Portuguesa de Des-
porto para Pessoas com Deficiéncia, e é
apadrinhado pela atleta Paralimpica Su-
sana Barroso.

O torneio pretende proporcionar uma
atividade fisica adaptada e adequada
a todas as limitagdes, contribuir para o
aumento da vitalidade, mental, fisica e
social dos participantes, melhorar a qua-
lidade de vida, restituindo aos idosos a
consciéncia do seu corpo e a possibilida-
de da utilizagdo do mesmo com eficécia,
desenvolver a motricidade fina e global,
a coordenagdo motora a nivel 6culo-
-manual e a capacidade de concentragdo
e motivar os praticantes para a continui-
dade da Modalidade de Boccia.

O momento servird ainda para home-
nagear a Federagdo Portuguesa de Des-
porto para Pessoas com Deficiéncia pelo
trabalho meritério que desenvolve, em
particular, no Concelho de Odivelas.

Taekwondo da SMDC ja tem Tatami

Em nota enviada ao Odivelas Noticias a
secgdo de Taekwondo da SMDC escreve
que «E com muito orgulho que informa-
mos que o Taekwondo da S.M.D. Canegas
tem, desde26 de Fevereiro, o ambiciona-
do tapete que constitui considerdvel me-
lhoria das condi¢ées da prdtica da moda-
lidade (Tatami)».

Diz ainda a nota que «Tal como prometi-
do, depois de levar a cabo uma série de
iniciativas, o conjunto de pais, alunos e
responsaveis pelo Taekwondo de Cane-
gas, conseguiram garantir a compra do
equipamento».

O Taekwondo da SMDC dispde agora de
um Tatami, com area suficiente para de-
senvolver, com condi¢gBes proximas das
ideais, a sua catividade normal. O tapete,
com uma area total 81m2, (9x9m).

A seccdo envia «Um agradecimento es-
pecial a todos os que contribuiram para a
concretizagdo desta solugéo, que vai por
certo refletir-se no conjunto de resulta-
dos e na progressdo técnica dos nossos
jovens atletas».

Pedro Ginja
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Andebol

Associacao Vale Grande

A Associacdo Vale Grande deslo-
cou-se no sabado, 27 de fevereiro,
até ao Porto onde foi derrotado
por 26:16 pelo Académico F.C. (ao
intervalo 12:7) a contar para a 22
jornada da Fase Final do Campeo-
nato Nacional da 22 Divisdo no es-
caldo de Seniores Femininos.

Jogo onde a equipa da Pontinha
até entrou melhor estando a ven-
cer por 5:6 nos primeiros 15 minu-
tos, mas a partir desse momento
o seu jogo ofensivo deixou de fluir

Tiro com arco

naturalmente e, através de contra-
-ataque, o Académico acabou por
distanciar-se e obteve uma vanta-
gem de 5 golos até ao final da 12
parte.

No entanto, no inicio da 22 parte
a Associagdo Vale Grande entrou
bem melhor, conseguindo reduzir
até aos trés golos de desvanta-
gem, mas a partir desse momen-
to, algumas exclusdes e decisdes
duvidosas, fizeram com que a des-
vantagem alargasse e a equipa nao

Campeonato Nacional de Sala

em Odivelas

Promovido pela Federagdao Por-
tuguesa de Tiro Com Arco com
0 apoio da Camara Municipal de
QOdivelas,

Decorreu no dia 28 de feverei-
ro, no Pavilhdo Municipal Susana
Barroso, no Casal do Rato, fregue-
sia da Pontinha, a Final Round do
Campeonato Nacional de Sala de
Tiro com Arco onde foram apura-
dos os campedes nacionais da mo-
dalidade, individuais e equipas.

O vereador do Desporto da Cama-
ra Municipal de Odivelas, Paulo
César Teixeira, que ndo pode estar
presente porque na altura estava
numa assembleia no Vale do For-
no, fez-se representar no evento

Futebol

Jogos do Tenente

Numa manha de Sdbado com bastan-
te chuva e frio os jovens do Tenente
Valdez realizaram trés boas partidas
de futebol.

Infantis 7 -

Tenente Valdez 3 — Bucelenses 2
Com muita chuva e vento as equipas,
assim que o arbitro deu inicio 4 par-
tida, nunca mais pararam em todo o
terreno com a bola a circular a pro-
cura do golo e foi a equipa da casa
que veio a inaugurar o marcador an-
tes das equipas a recolherem No se-

De::::-f{}b r
Revist

pelo chefe da Divisdo de Desen-
volvimento Desportivo e no seu
Facebook referiu que «Odivelas
tem sido palco de inumeras provas
em variadas modalidades. Pela
primeira vez organizamos, em par-
ceria com a Federagdo Portuguesa
de Tiro com Arco, uma prova, no
concelho e tenho a certeza que foi
a primeira de muitas e certamente
conseguiremos projetar esta mo-
dalidade pelos clubes do da drea
do municipio». O vereador agra-
deceu ao Presidente da Federagao
Portuguesa de Tiro com Arco, Luis
Vieira, «O convite e a excelente or-
ganizagdo nesta importante prova
a nivel nacionall!».

Valdez

Fotografia: Antdnio Mota

gundo tempo com a mesma vontade
de jogar 4 bola o ritmo manteve-se
vindo a existir dois golos para cada
equipa num jogo correto, resultado
justo e arbitragem sem reparos.

Escolas 2005 -

Tenente Valdez 1 - Oeiras 2

Num jogo com a chuva a ndo parar
acompanhada com vento forte as
equipas procuraram jogar o que O
tempo permitia, mas mesmo assim
nao deixaram de proporcionar uma
boa partida com o Tenente a vencer
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Blocos * Livros * Flyers = Etc...

IMPRESSAQ DIGITAL OFFSET

conseguiu voltar a entrar no jogo,
sendo assim derrotada por 16:26.
No final do jogo, o técnico Mario
César Navarro demonstrava-se
conformado com o resultado con-
siderando que «Foi o pior jogo da
época da nossa equipa, onde ofen-
sivamente ndo estivemos nada
bem, principalmente na primeira
parte onde falhamos 21 remates,
tendo enviado 6 bolas aos postes
e sofrendo muitos golos através
do contra-ataque do Académico».
Afirmou ainda que «Entrdmos bem
melhor na segunda parte, criando
uma série de dificuldades ao ad-
versdrio e chegando a entrar no
jogo, mas algumas decisées menos

boas fizeram com que o Académi-
co F.C. alargasse a vantagem e ge-
risse o jogo até ao final, vencendo
justamente apesar de considerar o
resultado extremamente volumo-
so para a realidade qualitativa das
duas equipas».

Desta forma, a Associagdo Vale
Grande encontra-se na 42 posi¢do
a dois pontos da lideranca, onde
Académico F.C., C.S. Juve Mar e
S.I.LR. 12 de Maio lideram com 6
pontos.

Na proxima jornada, sabado, 5 de
Margo, a Associagdao Vale Gran-
de recebe a C.S. Juve Mar pelas
17h00 no Pavilhdo Municipal Susa-
na Barroso.

Jornada 100% v_i_toriosa do OBC

Fim de semana de muita animagao
e s6 com vitdrias das equipas do
Odivelas Basket.

A primeira vitoria foi logo pela
manha gélida de sabado com os
jovens guerreiros de mini-10 a

participarem entusiasticamente
no convivio da ABL no Pavilhdo da
Ajuda. Seguiu-se da parte da tarde,
0s sub13M da treinadora Débora a
receberem e vencerem uma tam-
bém jovem equipa da Associagdo
de Pais de Mafra por 39-21.

Jogos muito equilibrados foram os
realizados pelos sub18M e pelos
sub16M contra as equipas de um
dos maiores emblemas nacionais o
C.F. Os Belenenses.

A vitdéria em ambos os casos sor-
riu a equipa de Odivelas, apesar da

por uma bola a zero ao intervalo. No
segundo tempo o Oeiras com outros
valores impds-se e veio dar a volta
resultado vencendo por duas bolas a
uma, num jogo correto e arbitragem
correta.

Escolas 2007 -

Tenente Valdez 13 - Alenquer 0

Mau tempo com bom futebol de jo-
vens de oito anos que praticam a mo-
dalidade por gosto e com jeito assis-
tiu-se a uma bela partida de futebol,
com os meninos do Tenente a praticar
o futebol como deve ser jogado sem
inventar e a jogar em equipa tendo
chegado ao intervalo a vencer por
seis bolas a zero. No segundo tempo
a toada manteve-se vindo o Tenente a
marcar mais sete golos num jogo com
muita qualidade para o escaldo que
nada mais teve para reparos a ndo ser
a arbitragem sem darmos por ela.

Fotografia: OBC

boa réplica das equipas adversa-
rias. Os sub18M a jogar nos Moi-
nhos da Arroja venceram por 51-
46 e os sub16M em Belém (foto),
num jogo digno de NBA lograram
vencer por um escasso ponto (60-
61) e contam por vitérias todos os
jogos realizados nesta fase.
Entretanto os subl6M-B tinham
averbado uma vitéria “administra-
tiva” no jogo com o CB Queluz-C
e com varios jogadores sub14 aca-
baram por realizar um proveitoso
treino, e o fim de semana termi-
nou em beleza com mais uma vi-
toria da equipa feminina de sub16
agora frente a uma equipa do A.
de Moscavide por 50-31.

Um fim de semana em Grande
para o OBC!

Iniciados -

Tenente Valdez 1 - Mem Martins 2
No domingo de manha com o des-
tino marcado (descida de divisdo)
a equipa do Tenente recebeu o
Mem Martins e assistiu-se a uma
boa partida de futebol com o Te-
nente a jogar como ainda ndo se
tinha visto esta época porque se
assim jogassem ndo estavam na
posicdo que tem na classificagdo
geral.

A primeira parte terminou com o
Mem Martins a vencer por uma
bola a zero, no segundo tempo o
Tenente procurou o golo e apesar
de algumas oportunidades foi o
Mem Martins a aumentar a van-
tagem. Os jogadores da casa nao
desistiram vindo a marcar o golo
de honra. Um resultado mais justo
seria a igualdade. Partida correta
com arbitragem a condizer.

Estrada de Vale Nogueira, 5 e &
1685-552 CANECAS
Tel./Fax: 219813 982 - Tm: 966 120 737
E-mail: pg.graficafdsapo.pt
www.pg-grafica.pt
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Tel: 219 382 910 www.autocambota.pt

Dacia Sandero Stepway
1.5 DCi 90cv 2015

15.950,00€

TOYOTAIQ 1.0
VVT-1 68 cv 2011
9.450,00€

Seat IBIZA Fresc 1.2 12v
70 cv 2014
9.450€

Renault Megane Sport
Tourer GT LINE 1.5 2015

20.950,00€

Renault Megane Sport Tourer
Dynamique S 1.5 dci 110 cv 2012
15.950,00€

BMW 318
CABRIOLET 2000
8.000€

Honda Civic SPORT 1.8
140 cv 2008
8.950€

Renault Megane Berlina
Dynamique 1.5 dci 110 cv 2011

13.950,00€

Av. Almirante Gago Coutinho, n283

N
chRLIMA

Rua Julio Borba, 4A
2620-099 Povoa de St° Adrido Pévoa de St2 Adrido
Tel: 219 384 959 / 912 284 179

www.carlima.pt www.auto70.com

Mitsubishi Colt czP
150cv 2004

7.950,00€

BMW Série 1 123 dA
(204cv) (2p)
21.500,00€

Smart cdi
2007

7.250,00€

Renault Megane Coupé

15.950,00€

Citroen C3 1.4 HDi SX Pack
(70cv) (5p)
7.250,00€

Citroen DS3
1.6HDi 2012

16.950,00€

Audi A3 SPORT Ford Focus
S.LINE 1600 Tdci 2011
17.850,00€ 13.950,00€

VAN

Tel: 219 384 076 / 917 599 120

ASL

automoveis ™

Stand 1: Malveira
Stand 2: Vale da Guarda
Tel / Fax: 219 660 587
www.alvesealfama.com

Rua Herois de Chaimite, 23A
2675-376 Odivelas
Tel: 219 384 516
www.aslautomoveis.com

Fiat 500 1.2
16V Lounge

11.800,00€
= Ead

Renault Megane 1.6 dCi
Bose Edition SS
15.500,00€

Smart ForTwo
1.0 pulse 71
8.800,00€

B

BMW (Série 3) 318
cabriolet

5.800,00€

Ford S-Max
TITANIUM

15.800,00€

AudiQ32.0
TDi 137g

29.500,00 €

Mercedes Benz
E 250 CDi CABRIO

36.800,00€

Skoda Fabia
1.2 Sport
7.500,00€

21988 5910
Espmentader Vemillnde  Of 358 T2 48/0
Vulcano 11its cinogaz.pt

Urbanwish

GESTAO DE CONDOMINIOS | MANUTENGAO 24H/DIA

LIMPEZA DE CONDOMINIOS,ESCRITORIOS,
CASAS PARTICULARES
ORCAMENTOS GRATIS

COMPETENCIA E INOVAGAO DEDICADAS
A BOA GESTAO DO SEU CONDOMINIO!
CONTACTE-NOS JA!

T.:910 832 505 | 916 589 574
Email:urbanwishlda@gmail.com [fjurbanwish

www.urbanwish.pt

Centro Comercial Flamingos, Loja 40
Alameda Salgueiro Maia, 2660-329 Santo Antonio dos Cavaleiros
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FAMOES
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R. Norberto, n? 8/10
Povoa de Santo Adrido
Tel: 219 382 910

Fax: 219 387 235
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Sem compromissos

Sem chatices

Faca aulas avulso

www.autocambota.pt

1 PLLAS
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Muiltiplas
Ofertas
Oficina
10% Desconto nas Pecas da Substituicdo da Correia de Distribuicao*
Desconto 25% em todos os pneus excepto pneus Michelin*

Precisa-se Pintor
com experiéncia
Entrada imediata

autocambota@gmail.com

R. Norberto, n2 8/10
Povoa de Santo Adrido
Tel: 219 382 910 Fax: 219 387 235
www.autocambota.pt
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Agéncia Funeradria
de Canecgas

Transladagoes

para todo o Pais e Estrangeiro

SERVICO PERMANENTE

21 9281 3203
21 980 00 85

Q Escritério
Praca Dr. Manuel Arriaga
N.°3A - 1685-585 Canecas

Q Residéncia

Rua da Republica,
N°57 R/C Esq - 1685-484 Canecas
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Mirante
Histéria ou

estdrias e
E bem verdade caros amigos lei- . -m

tores estamos a chegar & altura
das decisGes. O tempo voa.

Por cd o campeonato de fute-
bol principal estd ao rubro com
Porto e Benfica em perseguicdo
ao comandante Sporting que
como se adivinhava escorregou
na deslocacdo a terra berco de Portugal. Foi aqui que
tudo comegou. Portugal. Guimaraes terra de homens
bravos e corajosos que tudo enfrentaram em nome
de um povo. Estas gentes habituadas a duros desa-
fios ndo deixaram ficar mal os seus antepassados lu-
tando com todas as suas “armas” com um adversario
teoricamente mais forte e mais motivado. Sérgio
Conceigdo outrora ilustre e valoroso guerreiro por-
tuense comandou com distingdo as suas reais tropas
minhotas impedindo uma vitdria vinda do sul. Este
feito ficara registado pelo cronista oficial D’El Rei D.
Sebastido, o tal que devera aparecer numa manha de
nevoeiro, ou ndo? Pelo menos assim reza a lenda...
Ou alguem parecido. Nevoeiro mesmo é na Choupa-
na e se tem afetado os nobres jogadores da primeira
liga, segundo se consta nao 4 registo da aparigdo de
um qualquer D. Sebastido... O mais parecido mesmo
com esta personagem histérica sé mesmo D. Aberto
Jodo Jardim, Rei da Madeira das bananas, das espeta-
das no pau de louro ou da poncha. Nada mau.
Historia de Portugal & parte registo apenas que na
véspera de um mais classico da segunda circular ape-
nas um singular ponto entre eles os separa e tudo
pode mudar no final do mesmo. Quem fica a ganhar?
O publico e o futebol. Desejo apenas que o jogo em
Alvalade seja digno de um confronto entre candida-
tos ao titulo. Que ganhe o melhor!

Aqui ao lado e por terras Espanholas temos um bravo
cavaleiro real portugués de seu nome Cristiano Ro-
naldo que defende as cores de Madrid e que ultima-
mente ndo tem tido vida facil. Resultados negativos
e o afastamento da discussdo do titulo deixou CR 7 &
beira de um ataque de nervos. Cr7 homem experien-
te ndo deveria ter reagido a quente no final do dérbi
madrileno, mas agora ndo ha nada a fazer. Esperare-
mos por novos desenlaces.Resguardo e bom senso
talvez seja uma boa técnica a adotar.

Por Gltimo deixo uma palavra de enorme aprego
para outro portugués que remou a terras gregas e
ai chegou e venceu. Por sinal Marco Silva ajudou a
conquistar ao servico do Panathinaikos o 432 Cam-
peonato Nacional Grego. Um jovem treinador que ja
tinha dado provas do seu valor em Portugal a defen-
der as cores do Estoril onde foi campedo da segunda
liga e ao servigo do Sporting onde ganhou uma Taga
de Portugal. Infelizmente foi afastado por esta ulti-
ma instituicdo sem apelo nem agravo apds este feito,
mas Deus ndo dorme e escreve direito por linhas tor-
tas fechando uma janela e abrindo uma porta.
Marco Silva é sem duvida um treinador de enorme
valor e que eleva o bom nome de Portugal por essa
Europa fora. Parabéns Marco Silva e bem-haja!

Para a semana sem Histdria ou com estdrias voltare-
Mos para mais uma vez opinar o que se vai passando
por esse mundo fora.

Por ca este vosso amigo faz votos que tenham uma
boa semana e que sejam felizes.

Abracos.

por Vitor Cacito

Visdo
de Uma Jovem Mulher

por Andreia Fernandes

Perturbacoes
do sono

Para a maioria, dormir é simples-
mente fechar os olhos, relaxar os
musculos, esticar o corpo, apa-
gar o sistema e ndo reagir a esti-
mulos como luz e som. Ficar, portanto, inativo. No
entanto, a grande verdade é que o nosso cérebro fica
tudo menos inativo.

Se dormimos em média oito horas por dia, tal signi-
fica que passamos um terco da nossa vida a dormir,
e tanto tempo ndo seria “desperdicado” se nao fosse
de facto essencial. O sono tem assim, a grande fun-
¢do de reabilitagdo do nosso corpo, é extremamente
importante para o nosso sistema nervoso. Se ndo
dormirmos as horas de sono ideais o nosso corpo é
afetado, somos incapazes de nos concentrar, fica-
mos limitados em termos de capacidade fisica, mais
irritaveis, com problemas de memoria, podendo até
evoluir para um estado de alucinagdes. Nao falando
na grande instabilidade emocional que gera pois o
sono repde as nossas energias, traz-nos tranquilida-
de, e equilibrio.

Embora paregca demasiado extremista, o sono é in-
dispensavel a vida. A falta de um sono tranquilo é
como uma morte lenta que afeta todos os campos
do nosso dia a dia. Existem diversas perturbacoes
do sono, entre elas sdo conhecidas a insonia, a ap-
neia do sono, a sindrome das “pernas inquietas” e a
narcolepsia. A insonia é das perturbagdes mais co-
muns, embora possa afetar qualquer grupo etario,
tem maior incidéncia em individuos com problemas
associados a ansiedade ou stress. O seu tratamen-
to passa por iniciar uma reeducacdo dos habitos de
sono, podendo ou ndo ser necessario recorrer a far-
macos como auxilio.

Relativamente a apneia do sono, é caracterizada
pelo ressonar sonoro sequido de episddios de asfi-
xia, sendo frequente em individuos obesos, requer
cuidados redobrados pois existe mesmo a possibili-
dade de asfixia.

A sindrome das “pernas irrequietas” por sua vez leva
a que o individuo seja despertado com a movimen-
tagdo dos seus membros inferiores, pois existe uma
tendéncia incontrolavel para a movimentagdo des-
tes, sobretudo em mulheres gravidas e idosos. Nor-
malmente é necessario recorrer a farmacos para a
sua estabiliza¢do.

Quanto a narcolepsia, é um disturbio do sono ca-
racterizado pela sonoléncia excessiva durante o dig,
mesmo quando o individuo dormiu bem a noite, ¢,
portanto, uma condic¢do cronica, que embora sem
cura pode ser estabilizada através de farmacos.
Atualmente os nossos habitos de sono sdo no geral
errados. Dormimos poucas horas e as que dormimos
nem sempre sao tranquilas. Assim, pelo bem a nossa
saude é importante criar um horario mais ou menos
regular de sono, como deitarmo-nos e levantarmo-
-nos a horas certas. Ter uma rotina antes de nos dei-
tarmos pode ser benéfico também, tal como evitar
fumar, beber e comer em excesso antes de nos dei-
tarmos. Cuide da sua saude, cuide de si.

PUB.
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- i Carneiro
21/03 a 20/04

Carta Dominante: 7 de Copas, que signifi-

ca Sonhos Premonitérios.

Amor: Estard muito sensivel. Levard a

mal certas coisas que lhe digam.

Saude: Imponha um pouco mais de disci-

plina alimentar a si préprio.

Dinheiro: Tendéncia para gastos exces-

sivos.

Numeros da Sorte: 4, 17, 25, 33, 2, 23

Pensamento positivo: Dou atengdo as

mensagens dos meus sonhos.

Gémeos

= 22/05 a 21/06

Carta Dominante: A Forga, que significa
Forca, Dominio.

Amor: N&o se deixe influenciar por ter-
ceiros, podera sair prejudicado.

Saude: Cuidado com os seus ouvidos.
Dinheiro: Nao se precipite e pense bem
antes de investir as suas economias.
NuUmeros da Sorte: g, 16, 22, 27, 33, 45.
Pensamento positivo: Tenho forca e do-
minio sobre as minhas emocdes e pen-
samentos.

Ledo

| % 24/07 a 23/08
Carta Dominante: Rainha de Espadas,
que significa Melancolia, Separagdo.
Amor: A amizade dos seus amigos estara
agora muito evidenciada.
Saude: Possiveis problemas de intesti-
nos.
Dinheiro: N3o seja pessimista e lute por
atingir todos os seus objetivos.
Numeros da Sorte: 7, 19, 25, 27, 39, 41.
Pensamento positivo: Vengo a melanco-
lia através da confianca e da fé.

Balan¢a

Iﬁ.illﬁ.
24/09 a 22/10

Carta Dominante: O Magico, que signifi-
ca Habilidade.

Amor: Momento em que estara confian-
te e, Eor isso, encontrard um clima de
equilibrio nas suas relagdes.

Saude: Possiveis problemas no sistema
nervoso poderao surgir.

Dinheiro: Aposte na projegdo profissio-
nal e podera alcancar os seus objetivos.

NuUmeros da Sorte: 9, 14, 20, 33, 3?, 49.

Pensamento positivo: Tenho habilidade
para lidar com todos os elementos da
minha vida.

Sagitario

. 23/11a21/12
Carta Dominante: g de Copas, que signi-
fica Vitoria.
Amor: Ndo desespere, porque quando
menos se espera surgira o romance na
sua vida.
Saude: Esta neste momento a passar um
periodo de bem-estar fisico e espiritual.
Dinheiro: Nem sempre a vida nos corre
bem, esteja atento.
NUmeros da Sorte: 20, 30, 40, 47, 48, 49.
Pensamento positivo: Tenho vitéria so-
bre as questées que me preocupam.

ol Aquario

21/01 a 19/02
Carta Dominante: 8 de Ouros, que signi-
fica Esforco Pessoal.
Amor: Uma relagao passada e que julga-
va ja estar esquecida podera novamente
invadir o seu coragao.
Saude: Seja mais seletivo com a sua ali-
mentagao.
Dinheiro: Periodo favoravel.
NuUmeros da Sorte: 8, 17, 22, 39, 44, 48.
Pensamento positivo: Esfor¢o-me dia-
riamente para dar o meu melhor.

Receha em
qualguer para
de mundo
amileios de
eleao
Conirs &
veja, mau

(3 de Margo a 8 de Marg¢o)

v Touro
21/04 a 21/05

Carta Dominante: O Sol, que significa
Gloria, Honra.
Amor: Este € um bom periodo para con-
quistas, use e abuse do seu charme.
Saude: Andard com o aparelho respira-
torio fragilizado, seja prudente.
Dinheiro: Poderd sofrer uma mudanca
repentina no seu trabalho, esteja atento.
NuUmeros da Sorte: 1, 6, 11, 19, 22, 30
Pensamento positivo: Mereco todas as
gldrias e triunfos que a vida me da.

Caranguejo
H 22/06 a 23/07

Carta Dominante: O Diabo, que significa
Energias Negativas.

Amor: O ambiente familiar encontra-se
bom, aproveite a boa disposi¢ao que vos
rodeia.

Saude: Andard um pouco em baixo, faga
ginastica.

Dinheiro: Se pretende comprar casa,
esta é uma boa altura.

NuUmeros da Sorte: 2, 14, 17, 39, 42, 48.
Pensamento positivo: Cultivo as ener-
gias positivas na minha vida.

(4 ) Virgem

- 24/08 a 23/09
Carta Dominante: 10 de Copas, que sig-
nifica Felicidade.
Amor: Nao dé demasiada confianga a
quem nao conhece.
Saude: O cansago e o stress ndo sdo
nada benéficos para a sua saude fisica e
mental.
Dinheiro: Tudo estara equilibrado.
NUmeros da Sorte: 1, 4, 6, 17, 22, 29.
Pensamento positivo: A felicidade per-

manece na minha vida!

= Escorpido

e 23/10a22/11
Carta Dominante: A Temperanga, que
significa Equilibrio.
Amor: Nao sofra por antecipagao! O que
tiver de ser, sera!
Saude: Descanse, olhe pela sua saude.
Dinheiro: Ndo gaste mais do que pode.
NUmeros da Sorte: 11, 25, 27, 33, 45, 46.
Pensamento positivo: Sou equilibrado
em tudo na minha vida.

- Capricornio

u 22/12 a20/01
Carta Dominante: 9 de Espadas, que sig-
nifica Mau Pressentimento, Angustia.
Amor: Para os que ndo tiverem par, ha a
possibilidade de se apaixonarem.
Saude: Cuidado com a alimentagdo dese-
quilibrada e os esforgos excessivos.
Dinheiro: Serd ajudado na sua profissdo.
Numeros da Sorte: 2, 5, 22, 27, 29, 38.
Pensamento positivo: A minha confianga
em mim mesmo da-me esperanga mes-
mo nos momentos dificeis.

Peixes

w4 19/02 a 20/03

Carta Dominante: 6 de Paus, que signi-
fica Ganho.

Amor: Notard um afastamento da pes-
soa amada, mas ndo é nada alarmante.
Saude: Muito favoravel, aproveite e pra-
tique exercicio fisico.

Dinheiro: O seu esforco a nivel de traba-
lho sera recompensado.

NuUmeros da Sorte: 3, 7, 11, 15, 29, 47
Pensamento positivo: Gragas ao meu
empenho consigo muitos ganhos.
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Ciclo de Leituras
Encenadas

Livros

Até 25 de junho estda a decorrer no
Jardim de Inverno do Teatro Municipal
S. Luiz um ciclo de leituras encenadas
com coordenagao e encenagao de Sara
Carinhas e musica de Madalena Pal-
meirim, que acontecem aos sabados as
18h30.

M/6. 7€ (com desconto Cartdo Maria
& Luiz).

«Ouvir ler, ouvir bem-dizer, salva-nos
os olhos.

Propus estas leituras, como um exer-
cicio de encenagdo que me é necessd-
rio para voltar ao teatro com alguma
tranquilidade, mas também para abrir
espago a uma lista de actores que con-
sidero serem preciosos e amantes da
lingua portuguesa.

O arco das minhas escolhas é téo gran-
de quanto os grandes gestos que cada
escritor arrisca. José Tolentino Men-
donga - um livro seu foi uma espécie
de biblia aquando da minha descober-
ta de actriz, os seus poemas sGo per-
sonagens inteiras, de todos os sexos.
Maria Velho da Costa - escritora que,
com mdgoa, descubro que muitos néo
conhecem, que me ensina a cada vez
palavras novas e me faz ter respeito
pela sua profissdo. Luisa Costa Gomes
- amiga a distdncia, confidente de al-
guma da minha escrita, a tUnica autora
que me faz rir em voz alta enquanto a
leio e que esconde pérolas que muitos
também nunca leram. Herberto Hel-
der, uma escolha minha sem-vergonha.
E, por fim, Matilde Campilho - porque
é da minha geragdo, e escreve como
quem pinta, com um gosto raro e femi-
nino, que é preciso ser partilhado»
Sara Carinhas

12 de margo

Maria Velho da Costa, Contos e Pecas
Leituras: Cristina Carvalhal, Lidia Fran-
co e Sandra Faleiro.

Musica ao vivo: Ana Luisa Valdeira (vio-
lino) e Madalena Palmeirim (piano)

16 de abril

Luisa Costa Gomes, Contos e Pecas
Leituras: Afonso Pimentel, Ligia Roque,
Luisa Cruz e Rui Neto

14 de maio

Herberto Hélder, Poesia

Leituras: Lia Gama, Luis Lucas, Paulo
Pinto e Sara Carinhas

25 de junho

Matilde Campilho, Poesia

Leituras: Filomena Cautela, Isac Graga,
Maria Jodo Pinho e Miguel Raposo

I:E:I Farmacias de servico locais

Utilidades

TEMPO NO CONCELHO - PREVISAO SIGNIFICATIVA

Quinta Sexta Sabado

15° 15° 14°
10° 9° 8°

HM FRIO

UNIPESSOAL, Lda

Domingo

13°

(3 de Margo a 8 de Marco)

Segunda Ter¢a Quarta

14° 14° 15°
7° 8° 8° 9°

Tim: 914 011 776

COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Sexta Sabado

Santo Adrido Nova

Quinta

Joleni

Domingo

Monserrate

(3 de Margo a 8 de Margo)
Segunda Terca Quarta

Nabais Vicente Jardim de Amo- Silva Monteiro

Rua Dr. Ale- Rua Bartolomeu Rua Agores, Rua Guilherme  Rua Artur Boal, reira Av. Almirante
xandre Braga, Dias, 14 A 11-A Gomes Fernan- 32, Lj. Esq. Av. Amdlia Rodri- Gago Coutinho,
3-528B P.S. Adrido. Olival Basto. des, 31, A Quinta Nova gues, Lt. 63,Lj. 68-C
219310812 219374595 219370305 219311139 219345959 Dt2. 218490331 219327801
Altinho Torres Leitdo Ribeiro  Casal Novo Serra da Luz Famoes Colinas

Azinhaga dos Rua Laura Aires, Av. 25 de Abril,
Besouros, Lt. R8 31, LjC 23 A-Pontinha 5 Lj. Dt2.
Pontinha. Jardim do Sol.

214791359 219311159 214784094

ﬁ Todo-o-Terreno

12 Passeio TT
dos Bombeiros
de Canecas

A Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntdrios de Canegas vai promover no
dia 6 de margo o seu 12 Passeio TT Land Ro-
ver (veteranos). As inscricdes e concentra-
¢do serdo as 09h00 no quartel.

Carro e condutor pagardao 20 capacetes.
Cada ocupante pagara 10 capacetes. Estes
valores incluem pequeno almogo e almogo.
Durante a tarde haverd uma Pista Trial 4X4
com participacao facultativa.

Os valores angariados no evento revertem
para a compra de uma ambulancia de so-
corro.

@

Saude

Casal Novo.
219801493

Rua do Brasil, Lt. Rua Padre Amé- Rua José Antdnio Av. Magalh3es

rico Monteiro de Carvalho, 16 E  Coutinho, 3b
Aguiar, Lt. 77 Qt2 das Pretas.

214795714 219344161 213838466

ASSOCIACAD HFMANTTARLA
T DEBOMBEIROS VOLUINTARIOS
- DE CAMECAS

1° PASSEIO TT

'_I.IIIDIIWEIIM
die N

SASTA TRIAL 4

SLPLAMTY & TRSGH

Ladrao silencioso da visao afeta 100 mil portugueses

Associando-se as iniciativas inseridas na Se-
mana Mundial do Glaucoma, entre 6 e 12
de margo, o Grupo Portugués de Glaucoma
(GPG) da Sociedade Portuguesa de Oftalmo-
logia (SPO) vai desenvolver agdes de escla-
recimento e rastreio um pouco por todo o
pais. Estas iniciativas contam com a colabo-
racdo de varios especialistas em Glaucoma
que procuram sensibilizar a populagdo para
os perigos de uma doenga que se estima que
afete mais de 100 mil portugueses e cuja in-
cidéncia tende a aumentar com a idade.
Ainda desconhecido por muitos, o glauco-
ma é subdiagndstico e “silencioso” ao pro-
vocar danos progressivos na visdao sem avi-
so até as fases mais avangadas da doenca.
Apesar do tratamento ser eficaz na estabili-
zacdo desta patologia, é incapaz de reverter
as lesGes ja provocadas. Isto significa que
guanto mais precoce o diagndstico, maior é
a visdo preservada.

O glaucoma afeta cerca de 80 milhdes de
pessoas em todo o mundo e apesar de em
Portugal ndo ter o mediatismo das catara-
tas ou da retinopatia diabética, representa
um problema nao s6 de oftalmologia, mas
também de saude publica. E a segunda cau-
sa mundial de cegueira (cerca de 9 milhdes
de cegos por glaucoma em todo o mundo)

e a primeira causa de cegueira irreversivel
evitavel. Estima-se que mesmo nos paises
desenvolvidos sé cerca de 50% dos porta-
dores de glaucoma sejam diagnosticados e
tratados porque a maioria dos doentes ini-
cialmente ndo tem alteragdes visuais perce-
tiveis. Segundo o coordenador do GPG, José
Moura Pereira, é fundamental «Combater
o desconhecimento generalizado sobre esta
doeng¢a”. “A prevengdo é decisiva em qual-
quer situagdo clinica”, adverte, mas é-o “es-
pecialmente” neste contexto. “O glaucoma
é irreversivel: ndo é possivel recuperar as
fibras do nervo dtico que se perdem com a
progressdo da patologia, pelo que é preciso
tentar travd-la; quanto mais cedo, melhor».
A «Importdncia do diagndstico precoce”
deste que constitui “um problema de saude
publica, incapacitante para muitos individu-
os», é igualmente vincada por Maria Jodo
Quadrado, presidente da SPO.

O GPG vai promover agdes de sensibiliza-
¢do em conjunto com os especialistas de
glaucoma nos Hospitais de Coimbra, Braga,
Viseu, V.N. de Gaia-Espinho, Aveiro e Leiria,
com destaque para a reunido cientifica anu-
al de debate sobre esta patologia que de-
correra na cidade de Viseu, nos dias 11 e 12
de margo.

De 03 a 06 de margo no palco da Sala
Principal

Teatro Municipal S. Luiz

Quinta e Sexta as 21hoo, sabado as
17h30 e as 21h00 e domingo as 17h30.

Uma criagdo de Rui Horta com a Or-
questra Metropolitana de Lisboa

€12 (com descontos €5 a €8,40). M/14
Duragdo: 65'.

«Um homem tem uma missdo que pro-
cura obsessivamente cumprir, missdao
essa que adivinhamos nos intersticios
da agdo.

Sem um interlocutor claro e sem um
objetivo definido, o seu percurso leva-
-0 a confrontar-se com ele mesmo,
com os seus medos e com os seus li-
mites».

Rui Horta

CABUL é o titulo da muito aguardada
criagdo cénica e musical de Rui Horta,
Artista Associado da Temporada de
Musica da Orquestra Metropolitana
de Lisboa 2015/16.

Partindo de uma adaptacgdo livre de
A Missdo, de Heiner Miiller, Rui Horta
concebe um espetaculo no qual a or-
questra é colocada no préprio centro
da obra, interpretando sonoridades de
Morton Feldman entrecruzadas com
um amplo mondlogo no corpo e na voz
do ator Pedro Gil.

Encenagdo, espago cénico e desenho
de luz: Rui Horta

Dire¢do musical: Pedro Amaral

Musica: Morton Feldman: Piano And
String Quartet (1985) e For Samuel Be-
ckett (1987)

Texto: Rui Horta, com excertos adapta-
dos de A Missdo de Heiner Miiller

Tradugdo: Anabela Mendes

Actor: Pedro Gil

Figurinos: Nuno Nogueira

Assistente de encenacao: Ivo Silva
Video promocional: Henrique Pina
Direcdo técnica: Tiago Coelho

Diregdo de produgdo: Pedro Pires / Jo-
nas Omberg

Coprodugao: Orquestra Metropolitana
de Lisboa, Centro Cultural de Vila Flor
e Sao Luiz Teatro Municipal
Residéncia: Lx Factory e Espaco do
Tempo

Producgao executiva: Espaco do Tempo
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