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Nas minhas sete décadas de
existéncia sempre achei nao
ser possivel dois estados em
simultaneo: imensamente feliz
e imensamente triste. Mas a
verdade, carissimos leitores e
carissimas leitoras afinal sem-
pre é possivel, porque neste
preciso momento é assim que
se sente este vosso companhei-
ro das quintas-feiras.

Ja passam trés anos sobre o dia
em que aceitei o convite do se-
nhor Francisco Godinho para
escrever uma crénica semanal
parao jornal, que entdoiria nas-
cer, Odivelas Noticias. Achei o
desafio interessante, apesar de
nunca ter escrito mais que car-
tas a minha Etelvina, cartées de
boas-festas ou de aniversario e
listas de supermercado, sem-
pre me considerei uma pessoa
com capacidade de observacao
e sempre gostei de dar palpites
sobre as mais variadas coisas.
Por isso, sem pensar duas ve-
zes, aceitei o convite e esta é a
crénica 140.

Ao longo destes trés anos ten-
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tei, e sei que nem sempre o
consegui, ter um olhar satirico
e critico sobre a realidade desta
terra da marmelada, e ja agora
de outras iguarias, ajudando, a
minha maneira, a que as coisas
boas pudessem ser seguidas e
conhecidas e as menos boas
fossem corrigidas. Estou cons-
ciente de algumas erros mas te-
nho a certeza de que o balanco
é positivo.

Esta é a ultima crénica que es-
crevo para o Odivelas Noticias
e dai a razdo da minha imensa
tristeza. Ao longo dos tempos
este encontro semanal foi-se
enraizando em mim e certa-
mente irei ter saudades das
investigacbes e das cagadas
semanais assim como das cen-
tenas de mensagens de correio
eletrdénico que recebia todas as
semanas. Algumas bem desa-
gradaveis, mas acho que mes-
mo dessas irei ter saudades.

Sim, ja sei que estdao em pulgas
para saber porque é o Zé nao
caca mais gambuzinos em Odi-
velas. Calma que o Findrio ex-

Outros tempos meu Rei

Andllse andliflca, anallsadord e Incrustanie por:

plica, e o motivo desta partida
é também o motivo da minha
imensa alegria. Pois é, a vida
tem destas coisas.

A fama desta crénica e do seu
autor ultrapassou as fronteiras
do concelho de Odivelas, de
Portugal e até da Europa. E ver-
dade, a fama do Findrio chegou
ao estado da Califérnia, nos
Estados Unidos da Ameérica,
onde existe a maior comunida-
de de imigrantes portugueses,
mais de 330 mil. E assim, uma
cadeia de televisdo dos States
dirigiu ao Zé Maria um convite
irrecusavel: fazer uma croni-
ca semanal em horario nobre.
Pois, imaginem bem o Findrio
cronista de TV... pois eu sei que
sou feio, mas ndo serei mais
feio que outros comentadores
de televisdo e, portantos, acho
que irei fazer boa figura. E, se
calhar, o éxito serd tanto que
até, quem sabe, depois de uns
aninhos a cronicar televisiva-
mente me possa candidatar a
presidente do Estados Unidos.
Ah pois, que o Findrio ndo é
menos que outros comentado-
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QOutros tempos...

res que chegaram a presidente
da republica.

E, agora que ja sabem da coisa,
vamos entdo as Ultimas gambu-
zinadelas...

No dia 30 de julho deu-se a final
do concurso Misse Concelho de
Odivelas 2016. Eh pa o Zé gos-
tou de ver o Pavilhdo Multiusos
com tanta gente e as claques
bem organizadas com cartazes
e tudo, Gostei de ver por ld a
senhora deputada doutora Su-
sana Amador. que mantém os
seus lacos a esta terra que ado-
tou. Nao percebi porque foi a
Unica convidada a botar discur-
So mas quem é o Zé para perce-
ber tudo?

Entre os VIP’s encontrava-se o
senhor Tiago Jesus a represen-
tacdo da senhora vereadora da
Juventude e se calhar também
da Camara Municipal de Odive-
las porque ndo estava |a mais
ninguém da autarquia do con-
celho. Os senhores vereadores
certamente que tiveram outros
afazeres... Das autarquias de
freguesia estiveram represen-
tadas trés. Ramada/Canecas,
como de costume ndo estd em
eventos desta natureza. O Zé
compreende.

Em cada ano que passa este
evento tem mais glamour. Des-
ta vez para além das “nossas”
misses estiveram presentes
misses de outros concelhos e
até de outros paises. Assim é
bonito. O Zé dd os parabéns
ao senhor Eduardo Sousa e a
todos os que trabalham para o
evento.

E por aqui me fico. A interroga-
¢do que sempre fechava esta
crénica é agora uma certeza:
N3do volto para a semana.
Gambuzino ao saco...

Gambuzino ao saco...
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Pamela Simoniac

Conquistou o titulo de Misse
Concelho de Odivelas 2016 e
por isso conquistou também
um lugar na nossa caderneta.



LEITAO A MODA DA BAIRRADA

O tipico Leitdo @ moda da Bairrada assado nos nossos fornos
no restaurante e acompanhado com batata frita caseira feita a0 momento

PRATO DE LEITAO
DOSE PARA 1 PESSOA

Encerramos a 32 feira

Rua Fernando Namora n° 24 Loja C - Colinas do Cruzeiro
= 21 933 8796
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Distinguir quem merece pelo seu
empenhamento no engrandecimento
do concelho

Empresas, instituicdes, pessoas

ON um jornal que é mais que
informacao, é também motivacao

ON um jornal
ao servico de um concelho
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Passatempo

4 de Agosto de 2016

Ganhe uma EP para
a Festa do Avante

234 Set. ¥

ATALAIA,AMORA SEIXAL

Mais uma vez o Odivelas Noticias vai disponibilizar a cinco dos seus leitores
uma EP (entrada permanente) para os trés dias da Festa do Avante, este ano
na sua 402 edigdo que se vai realizar nas Quintas da Atalaia e do Cabo, no
Seixal, uma oferta da organizagdo do evento. As EP’s serdo atribuidas por
sorteio entre os participantes que acertarem nas trés perguntas que aqui
deixamos:

2 - Uma exposi¢dao de Desenhos do arquiteto Francisco Dias da Silva
apresenta uma visdo sobre factos e figuras da cidade de Lisboa no inicio dos
anos 60 do século XX. Como se chama essa exposi¢ao?

2 - O CineAvante, entre muitos outros, vai exibir o filme Amélia & Duarte
que esteve em competi¢do no Festival Monstra. Que sdo as realizadoras?

32 O AvanTeatro apresenta a peca da AL.GU.RES Associacdo Cultura, Levantei-
me do Chdo, uma colagem de textos. Quem é o autor desses textos?

As respostas devem ser enviadas por correio eletrénico para: passatempos@
odivelasnoticias.pt até as 00h00 do dia 20 de agosto de 2016. Para além das

respostas o e-mail devera conter nome completo do concorrente, a morada

completa e um nimero de telefone ou telemovel para contacto direto.

Respostas erradas ou a falta de um destes elementos implicam a ndo
participagdo no sorteio. Apenas sera considerada uma participagdo por cada
endereco de correio eletrénico.

Os vencedores serdo notificados através do enderego de correio eletronico
por onde foram enviadas as respostas. A EP serd enviada através dos CTT
para a morada indicada na participagao.

A lista dos vencedores sera publicada no Facebook e no site do Odivelas
Noticias.

J.M. MARTINS

Prétese Fixa | Protese Removivel | Implantes Ortodontia
Prétese Fléxivel | Medicina Dentaria

o oy 'ZS:L‘;:S"“ B 219812716 www.labmartins.p
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Servigos Intermunicipais de Aguas e Residuos de Loures e Odivelas

Actualidade

Acordo de colaboracao com as
Associacoes de Bombeiros Voluntarios

Fonte e Fotos: SIMAR Loures/Odivelas

No dia 27 de julho decorreu no Pa-
lacio Marqueses da Praia e Mon-
forte, situado no Parque Adido
Barata, em Loures, a assinatura
do 32 protocolo de colaboragdo
entre os Servicos Intermunicipais
de Aguas e Residuos de Loures e
Odivelas e as associagdes e corpos

de bombeiros dos dois concelhos
no ambito do Plano Estratégico de
Reducdo de Perdas de Agua des-
tes servigos.

Na cerimdnia estiveram presen-
tes os presidentes da direcao e os
comandantes das dez associagdes
de bombeiros, bem como o pre-

sidente do conselho de adminis-
tragdo dos SIMAR, Hugo Martins,
os administradores José Esteves
e Antonio Pombinho e o diretor
delegado Rui Abreu. Presidente
ainda representantes dos Servigos
Municipais de Protecdo Civil de
Loures e Odivelas e elementos do

Condicionamento de Transito
em Canecas e na Pontinha

Em comunicados a Camara Mu-
nicipal de Odivelas informa da

existéncia de condicionamentos =«

de transito nas freguesias de Ca-
negas e da Pontinha.

Na freguesia da Pontinha o con-
dicionamento serd na Encosta
da Luz, na Rua 12 de Maio e tera
lugar até 4 de agosto para a re-
alizacdo de trabalhos de sonda-
gens geotécnicas.

Na freguesia de Canegas o tran-
sito estard condicionado até 17
de agosto na Rua de Olivenga
devido as obras de substituigdo
da conduta de abastecimento

de dguas que estdo a ser desen-

volvidas pelos SIMAR de Loures
Odivelas.

Nos comunicados a CMO apela
e agradece a melhor compreen-
sdo pelos eventuais incomodos
causados com este condiciona-
mento. M

Q) Centro Comercial Girassol, Balcdo N°1 | Canegas Q 96 108 41 22 @mlmmhusdabela@hotmall com l} mimin

grupo de trabalho criado no ambi-
to da estratégia dos SIMAR para a
reducdo das perdas de agua.

Este plano dos SIMAR, criado em
2014 assenta em trés fatores: re-
dugdo de 20% do valor de perdas
de agua em 4 anos; utilizagdo ra-
cional da agua; utilizagdo de dguas
locais e aguas de reutilizacdo em
fins compativeis. «Nesse sentido,
tem vindo a ser desenvolvido um
conjunto de medidas, as quais se
julgam contribuir para alcangar a
meta pretendida» refere o site dos
Servigos.

Este novo acordo de colaboragao
«Tem como objetivo dar continui-
dade a um trabalho que se iniciou
hd dois anos e é parte integrante
da estratégia global para a redu-
¢do de perdas, tendo em conta
que os marcos de dgua sdo regu-
larmente alvo de usos indevidos,
sendo importante manter ativa
esta cooperacgdo, por forma a ga-
rantir que se encontra atualizado o
numero de marcos de dgua, a sua
fiscalizagdo, inspegdo de funciona-
mento e selagem, garantindo des-
ta forma que estes se encontram
operacionais para o fim a que se
destinam e para utilizagdo exclusi-
va de Bombeiros e SIMAR» refere-
-se na mesma fonte.

No que diz respeito ao Plano Estra-
tégico, foram referidas pelo presi-
dente Hugo Martins, algumas das
medidas nele constantes: «Numa

4 de Agosto de 2016

primeira fase procurdmos investir
em medidas que, embora de me-
nor investimento, poderiam ter um
impacto imediato na redugdo das
perdas de dgua. Durante este pe-
riodo foram igualmente avaliadas
e priorizadas as medidas de maior
investimento cujos resultados se
esperam significativos para o obje-
tivo definido, tais como a execugéo
e remodelagdo das principais con-
dutas em Frielas, St€ Iria de Azdia,
A-das-Lebres, Tocadelos, Encosta
da Luz, Canegas e Bairro dos Cdga-
dos, a reabilitagdo do reservatdrio
do Conventinho e construgdo dos
reservatorios do Casal do Covéo e
de Canegas, que representam um
investimento jd assumido de cer-
ca de 2 milhdes de euros, estando
neste momento em fase de adju-
dicacdo a 39 fase da Telegestdo, a
conduta elevatdéria Amoreira-Ca-
negas e a conduta adutora ao novo
reservatorio do Casal do Covdo, o
que representa igualmente um in-
vestimento de cerca de 2 milhées
de euros. Embora possa parecer
pouco significativo, considero que
o retorno obtido de meio milhéo
de euros, nesta fase, é bastante
positivo».

Ainda segundo o site dos SIMAR
«Esta cerimdnia terminou com a
clara convic¢éo de todos presen-
tes, que estas parcerias estdo a
produzir bons resultados para am-
bas as partes». &
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Misse Concelho de Odivelas 2016 b

Pamela Simoniac conquistou o titulo

No dia 30 de julho o Pavilhdao
Multiusos de Odivelas foi o palco
da grande final do concurso Mis-
se Concelho de Odivelas, evento
anual organizado pelo fotografo
Eduardo Sousa que conta com o
apoio da Camara Municipal de
Odivelas, das quatro autarquias
de freguesia e de varias grupos e
associagées bem como com o pa-
trocinio de muitas empresas do
concelho de Odivelas.

Nos meses de junho e julho o
evento percorreu as sete fregue-
sias do concelho de Odivelas, com
realizacdo de eliminatdérias em
Canegas, Famdes, Odivelas, Olival
Basto, Pontinha, Povoa de Santo
Adrido e Ramada. Em cada uma
das eliminatdrias foram eleitas a
Misse da respetiva freguesia bem
como as suas damas de honor que
constituiram as 21 finalistas que
nesta final disputaram o titulo de
Misse Concelho de Odivelas 2016.
Nas eliminatdrias foi ainda a Mis-
se Fotogenia que funcionou como
suplente para qualquer impedi-
mento das finalistas.

Entre a Ultima eliminatéria que
se realizou a 12 de julho, em Odi-
velas, no recinto das Festas da
Cidade, e esta eliminatdria, as 21
finalistas tiveram oportunidade
de fazer varios passeios sociais
onde ficaram a conhecer melhor o
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concelho e as vdrias empresas que
patrocinaram o evento.

Com as bancadas cheias de entu-
siasmados espectadores onde se
destacavam as ruidosas claques
de apoio das candidatas, o espe-
taculo da final durou até perto das
duas horas da manh3, com os va-
rios desfiles das 21 candidatas in-
tercalados com exibicbes de gru-
pos e artistas do concelho: Move
Cool Dance, XocDance, Associagao
Otlas e Queen’s. A abertura coube
A Associagdo ABADA Capoeira.
Marcia Narciso, eleita Misse Con-
celho de Odivelas em 2015, foi
a primeira a pisar a passerelle,
seguindo-se a apresentacao das
21 finalistas pela ordem em que
foram eleitas em cada uma das
freguesias.

Perante o juri as candidatas des-
filaram por trés vezes, em traje
casual, fato de banho e traje de
noite, mostrando as suas poten-
cialidades com vontade de mos-
trar aos jurados porque mereciam
o titulo que ambicionavam. Como
habitualmente o juri foi composto
por varios representantes autar-
quicos, de instituicGes e coletivi-
dades do concelho bem como das
vdrias empresas patrocinadoras
para além da eleita em 2015. Este
ano o juri integrou ainda Joana
Martins, que foi Misse Concelho
de Odivelas em 2010 e tem repre-
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sentado, com sucesso, Portugal
em eventos internacionais em va-
rias partes do mundo, a Misse Oei-
ras 2015, O Mister Seixal 2016, a
Misse Seixal 2016 e as suas Damas
de Honor, a Misse S. Tomé Europa
2016 e a sua 22 Dama de Honore a
Rainha das Vindimas da Azambuja
2016.

A Camara Municipal de Odivelas
foi representada por Tiago Je-
sus, secretario da vereadora da
Juventude Mbonica Vilarinho e a
Assembleia Municipal de Odive-
las foi representada pela depu-
tada municipal Isabel Coelho. O
presidente da Junta da Unido das
Freguesias da Pdévoa de Santo
Adrido e Olival Basto e os vogais
da Junta de Freguesia de Odivelas,
Ivo Polido e da Junta da Unido das
Freguesias da Pontinha e Famdes,
Alberto Barreiro também estive-
ram presentes assim como a ex-
-presidente da Camara Municipal
de Odivelas e atual deputada na
Assembleia da Republica, Susana
Amador.

A Misse Concelho de Odivelas é
Pamela Simoniac. As suas Damas
de Honor sdo Alice Isabel e Bru-
na Santos. Para Misse Simpatia as
candidatas escolheram Isabelle
Carvalho e os fotdgrafos elegeram
para Misse Fotogenia Débora Sil-
vestre. ®
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Pamela Simoniac

Susana Amador,
enquanto presi-
dente da Assem-
bleia Municipal e
depois presiden-
te do executivo
municipal, acom-
panhou durante
vdrios anos este
evento. Ndo es-
tando ja ligada ao
concelho  como
autarca mas ain-
da residindo aqui,
ndo perdeu a sua
ligacdo ao even-
to e, tendo sido
convidada pela
organizagao, acei-
tou o convite e es-
teve presente. O
Odivelas Noticias
conversou com a
atual deputada e
vice-presidente
do Grupo Parla-
mentar do Partido
Socialista.

«O meu coragdo
continua aqui, o
meu passado estd
aqui, a minha vida, a minha historia e a historia futura das mi-
nhas filhas e, portanto, esta é uma ligagdo efetiva muito forte
e este evento também» disse-nos Susana Amador, lembrando
que «Mesmo quando era presidente da Assembleia Municipal,
nédo faltava, assim como quando fui presidente da Cémara Mu-
nicipal de Odivelas». Agora na Assembleia da Republica logo
que foi convidada pelo organizador, Eduardo Sousa, aceitou
porque «Este é um evento que envolve muita gente, cada vez
se tornou mais internacional na ligagdo que também faz a CPLP
e afirma Odivelas, langa jovens, fornecendo-lhes coragem e de-
senvoltura em palco para futuras carreiras que possam querer
seguir».

Para a deputada parlamentar este é um dos maiores eventos
anuais do concelho de Odivelas. «Envolve muita gente, muita
logistica, muitos patrocinadores, o que mostra a dindmica em-
presarial do concelho» e por isso Susana Amador saudou «O
Eduardo Sousa, e todos aqueles que o acompanham, a comu-
nicagdo social e os patrocinadores» porque «Este evento afir-
ma o nosso concelho e sobretudo mobiliza vdrios setores e dd
autoestima, de que precisamos bastante apesar de estarmos
a viver um verdo maravilhoso com imensas glorias ao nivel do
desporto. E fundamental termos este tipo de eventos e este jd
faz parte da nossa identidade e tem jad mais anos que o proprio
concelho. Estdo todos de parabéns e eu estou aqui com redo-
brada alegria». m
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Actualidade

4 de Agosto de 2016

Ja comegaram as operagoes
Limpeza e desobstrucao de varias linhas
de agua no Concelho de Odivelas

Com um investimento de 42 mil

euros, a Camara Municipal de
Odivelas, deu inicio, no dia 01 de
agosto, aos trabalhos de limpeza
e desobstrugdo de vdrias linhas de
agua no Concelho de Odivelas, que
conta com a colaboragdo do Regi-
mento de Engenharia n?1, entida-
de que assinou, recentemente, e
para esse efeito, um Protocolo de
Cooperagdo com a autarquia. A
acdo comecgou logo pela manh3,
no antigo leito do Rio da Costa,
trogo desde a rua dos Apdstolos/
Largo da Saudade até a passagem
hidraulica sob o IC17 (direcionado
com o estacionamento automovel
do Metro do Senhor Roubado),
Freguesia de Odivelas, numa ex-

tensdo aproximada de 400m.

O presidente da Camara Municipal
de Odivelas, Hugo Martins e o ve-
reador do Ambiente, José Esteves,
presenciaram o momento do ini-
cio dos trabalhos, que terdo uma
duragdo prevista de 150 dias Uteis.
Restantes operag¢des ainda a exe-
cutar pelo RE1 no ambito do Pro-
tocolo:

- Rio da Costa, trogo desde a rua
Padre Américo Monteiro de Aguiar
(viaduto de acesso as Patameiras)
até a Alameda Nossa Senhora do
Cabo, Odivelas, numa extensdo
aproximada de 1250m;

- Ribeira de Canegas, trogo desde
cerca de 150m a montante da Vi-
venda Matos Ferreira, progredin-

do para jusante até ao final da rua
Estevdao Amarante, Ramada, numa
extensdo aproximada de 425m;

- Ribeira de Odivelas, trogo desde
a rua Estevdo Amarante (a ponte
mais a jusante) até a Rotunda Ar-
naldo Dias, Odivelas, numa exten-
sdo aproximada de 540m;

- Ribeira das Dalias, trogos a mon-
tante e a jusante da rua Marechal
Gomes da Costa, Famdes, exten-
sdo aproximada de 200m;

- Linha de Agua da Arroja, trogo
junto a rua do Arroja, Odivelas,
numa extensdo aproximada de
150m.m

Fonte e fotografias: GC/CMO

Vitoria de Setubal venceu
Povoa de Santo Adriao
Beachsoccer Cup

L2 8,08
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A equipa do Vitoria de Setubal, foi a grande vencedora da 12 Edigdo da Pévoa
de Santo Adrido Beachsoccer Cup. A equipa setubalense derrotou na final,
dia 31 de julho, a formagdo do Estoril Praia por 10-8. No computo geral esta
prova de futebol de praia, realizada, durante seis dias, no ringue do Parque 25
de Abril, registou um sucesso assinaldvel, com o publico a aderir com muito
entusiasmo, em especial no ultimo dia da competigao.
Na entrega de prémios estiveram, entre outros, o vereador do Desporto, Pau-
lo César Teixeira, o presidente da Junta da Unido das Freguesias da Pévoa
de Santo Adrido e Olival Basto, Rogério Breia, Marinho Duarte, padrinho do
evento (ex-jogador da selegdo portuguesa de futebol de praia) e David Pe-
reira, da DMC Events que organizou este Torneio, apoiado pela Camara Mu-
nicipal de Odivelas. Participaram no evento algumas das melhores equipas
nacionais, como o Belenenses, o Vitoria Futebol Clube, o Estoril Praia, o Bar-
reiro Stara Zagora Futebol Clube, o Clube Desportivo Vila Franca do Rosario
Futebol de Praia e o Grupo Amigos da Costa.ll

Fonte e fotografias: GC/CMO
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Novo livro de Hernani Carvalho

Uma analise ao perfil dos terroristas

O mais recente livro do jornalis-
ta e escritor Hernani Carvalho
foi langado em maio no Centro
Cultural da Malaposta, com apre-
sentagdao de Edgar Valles e Vitor
Peixoto, tendo-se seguido ses-
sOes de apresentagdo em varios
pontos do pais. Com o titulo Ter-
roristas - Como aderem, como nos
olham e como agem entre nos o
livro resulta de um estudo ao
autor para uma tese de doutora-
mento na Universidade de

Em conversa com o Odivelas Noti-
cias o autor explicou que «Durante
muito tempo tive oportunidade, no
terreno, de lidar com terroristas.
Mesmo no trabalho que fiz no es-
trangeiro tive oportunidade de vi-
sitar prisées onde se encontravam
pessoas presas por terrorismo e
tive oportunidade de lidar com ter-
roristas em Portugal».

Hernani Carvalho considerou fas-
cinante «Perceber que pessoas
que hoje sGo médicos, engenheiros
ou advogados, ainda hd uns anos
andavam a por bombas e a matar
pessoas. Foi sempre uma grande
curiosidade minha perceber o que
ia na cabega dessas pessoas. Tive
a oportunidade de ser orientado
pelo professor doutor Quintino Ai-
res e pelo reitor da Universidade
da Estremadura e ndo perdi essa
oportunidade. A tese tem essa ori-
gemb»,

Entre os terroristas referidos ha
muitos portugueses, disse o autor.
«Hd portugueses que hoje sdo ca-
tedrdticos e foram bombistas, nas
FP 25 de Abril, da LUAR, dos PRP’s,
enfim estou a falar do terrorismo
que houve em Portugal antes e
depois do 25 de Abril de 1974. Por-
tugal tem uma curiosidade: tem
terrorismo depois da democracia
estar instalada».

O livro também aborda os terroris-
tas internacionais como os do auto
proclamando estado Islamico.
«Hoje em dia encontramos um ter-
rorismo completamente diferente.
Durante o século XX encontrdmos
terrorismos de causas, filosdficas,
politicas ou até religiosas. Lem-
bro o terrorismo que aconteceu
na Irlanda entre catdlicos e pro-
testantes atravessou o século XX
e as pessoas esquecem-se sempre.

Cultura e Lazer

uns terroristas alegadamente
proximos do Isldo que é uma re-
ligido tdo fabulosa como todas
as outras, s6 com ensinamen-
tos bons». O autor sublinhou
que este livro foi apresentado
por um Im3, o sheik David Mu-
nir «Precisamente para desmis-
tificar isso». )

Hoje o que temos «E um terro-
rismo com duas componentes:
a da aventura, que tem os miu-
dos que aderem ao terrorismo por-
que ndo tém horizontes e vdo para
a aventura e da de um terrorismo
que é muito dificil de combater
que é o dos lobos solitdrios, onde,
ndo dando satisfagbes a ninguém
constroem uma ideia. tomam uma
decis@io e muitas vezes conseguem
coloca-la em prdtica. Isso é muito
mais dificil de combater».

Neste estudo Hernani Carvalho

«Os terroristas ndo sao doentes,
sdo pessoas que tomam

a decisao de fazer aquilo
perfeitamente conscientes do
que estdo a fazery.

Quando hoje se fala em terrorismo
e as pessoas dizem religido lem-
bram-se do Isldo porque agora hd

\ ESCOLA0:CONDUCAO
/) COLINAS0oCRUZE

conseguiu  «Perceber objetiva-
mente uma coisa que é muito im-
portante: os terroristas ndo tém

problemas mentais nem de per-
sonalidade, isto é ndo sdo inim-
putdveis. Serdo dois ou trés como
na sociedade normal existem meia
duzia de pessoas inimputdveis que
cometem crimes. Mas os terroris-
tas ndo sGo inimputdveis. A teoria
que atravessou os finais do século
XX de que coitadinhos tinham um
trauma de infdncia ou que tinha
problemas psicopatoldgicos mor-
re, ndo so pelo meu trabalho, pela
minha tese, mas também por ou-
tros nomes que jd vinham desen-
volvendo isso. Ndo sdo doentes,
sdo pessoas que tomam a deci-
sdo de fazer aquilo perfeitamente
conscientes do que estdo a fazer.
E depois tém sempre uma vanta-
gem, quando trabalham em coleti-
vo a culpa é do coletivo, ndGo custa
nada, disseminam a culpa».

No estilo que todos reconhecem,
Hernani Carvalho fez questdo de
sublinhar que «Esta tese tem uma
vantagem que é ndo ter sido paga
com os impostos dos portugueses,

4 de Agosto de 2016
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Henrique Ribeiro
henrigueribeiro@odivelasnoticias.pt

Fotografia: Francisco Godinho

ndo vivi de nenhuma bolsa, ndo
andei a esticar a mdo. Trabalhei e
paguei-a e estudei quando pude.
Comparativamente com outras
pessoas demorou mais tempo mas
fui eu que a paguei. Cada pessoa
que ler a minha tese, que estd de-
positada no Ministério da Educa-
cdo, sabe que estd a ler uma tese
que ndo foi paga com o dinheiro
dos portugueses nem usados dias
de servico para investigar. Estive
sempre a investigar e a trabalhar».
Hernani Carvalho considera o
seu livro uma leitura interessante
«Porque tem a ver com a atualida-
de, quer dos lobos solitdrios, e ain-
da agora vimos o que aconteceu
nos Estados Unidos e na Noruega.
E importante para as pessoas per-
ceberam que ndo hd terrorismo so
no mundo ocidental. Ainda hd dias
vimos o que aconteceu na Turquia,
no Paquistdo e na India. E objetiva-
mente um livro atual e que nos vai
acompanhar nesta primeira meta-
de do século XXI». m
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Mirante

por Vitor Cacito

Muito
Obrigado
Senhor

Professor

E bem verdade caros leitores hoje terei de co-
mecar a minha crénica com uma noticia triste.
Infelizmente aos 95 anos Moniz Pereira o Senhor
Professor que deu alma ao atletismo portugués
partiu.

Uma partida sentida por um povo que lhe esta
eternamente grato.

Uma vida preenchida de vitdrias, muitos titulos
europeus, mundiais e olimpicos.

Trabalho e convicgdo eram as suas palavras
passe que tiveram expressdo em atletas como
Carlos Lopes, Fernando Mamede ou nos irmaos
Castro entre tantos outros.

O que dizer de uma pessoa que esteve envolvido
na participa¢do de doze Jogos Olimpicos?

Bem, sinceramente ndo sei bem, mas apraz-me
dizer, Muito Obrigado Senhor Professor.

Que descanse em paz!

A apenas alguns dias dos Jogos Olimpicos do Rio
muito se tem escrito e criticado sobre as condi-
¢Oes, ou falta delas, nos aposentos dos atletas
ou nos locais de competi¢cao inacabados, mas a
verdade é que a organizagdo esta a fazer das tri-
pas coracgdo e esta a levar de vencida esta dura
batalha. No fim espero que tudo tenha corrido
de feicdo e que estes jogos sejam uma vez mais
0s jogos da paz e da solidariedade entre povos e
continentes.

Quem nado se lembra de Munique em 19727

Um fantasma que queremos que ndo volte a
aparecer.

Fago votos que estes sejam mais uns jogos em
que o verdadeiro espirito olimpico impere e que
todos os atletas fagam destes jogos uma verda-
deira festa.

Para a comitiva portuguesa, que é a mais repre-
sentativa de sempre, desejo que traga algumas
medalhas para continuar a dar algumas alegrias
ao povo portugués.

Até |4 deixo um abrago e bons jogos. m

ALBIND MARTINHO

RALHARIA CIVIL

TIm. 96 263 89 39

Rua Vasco da Gama Lote 198,
Casal do Bispo, 1675-853 Famdes

Dedica-se & arte de trabalhar o aluminio, a chapa, o fero e o ferro forjado. e

Tudo éfeito & medida dos clientes acompanhado sempre de profissionais habilitados
com competéncia e profissionalismo.

Visdo
de Uma Jovem Mulher

por Andreia Fernandes

Inseminacao

Este é o recurso procurado por muitas mulhe-
res e até casais que por motivos diversos nao
conseguem conceber um filho da forma a que
erroneamente chamamos de tradicional.

A inseminacdo é o nome dado as técnicas de
procriacdo medicamente assistidas. Em termos
basicos é feita uma sele¢cdo do esperma, onde
os considerados normais sao colocados na cavi-
dade uterina. Por norma existe uma dificuldade
do esperma em atingir as trompas ficando as-
sim este processo mais facilitado.

No passado dia 01 entrou em vigor uma nova
legislacdo que permite a qualquer mulher re-
correr a estas técnicas independentemente de
ter sido diagnosticada a infertilidade. Assim mu-
Iheres de qualquer orienta¢do sexual ou estado
civil podem agora considerar esta possibilidade
como vdlida no seu recurso a maternidade.
Para o més de novembro ja se aguarda a entra-
da em vigor desta legislacdo que para muitos
casais e mulheres surge como bolsa de ar. A
forma menos “dramdtica” com que se encara a
inseminacdo vem permitir que mais individuos
recorram a ela sem terem que provar o porqué.
Serd assim, possivel recorrer a ovdcitos, esper-
matozoides e embriées doados, salvaguardan-
do sempre a futura gravidez que se espera a
partida que ndo corra riscos.

Em termos mais burocraticos importa salientar
que a crianga fruto desta inseminacdo é consi-
derada filha da mulher submetida a esta técni-
ca e do seu companheiro, estejam casados ou
unidos de facto. Em casos de mulheres soltei-
ras, a parentalidade é atribuida apenas a estas,
sem que seja necessario a abertura de proces-
SOS para averiguagao.

Para muitos casais e mulheres, estamos a falar
num grande passo nesse sonho que é a mater-
nidade, e que nem sempre é possivel de reali-
zar. E mais um passo na legislacdo que Portugal
tornou possivel desde 1985. m
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Carneiro

X
21/03 a 20/04

Carta da Semana: O Mundo, que significa
Fertilidade.

Amor: Tente conviver mais com 0s seus
amiﬁos‘ e faga esforcos para travar novos
conhecimentos. Nao seja ingrato, ndo fira os
seus amigos nem magoe aqueles que muitas
vezes se sacrificaram por si!

Saude: Periodo propicio a uma consulta de
oftalmologia. Ndo descure da sua visdo.
Dinheiro: Evite faltar a reunies de trabalho. A
sua presenga sera importante para desenvolver
um projeto. . i
Pensamento positivo: Eu valorizo os meus
amigos.

NUmeros da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49

Dia mais favoravel: ter¢a-feira

Gémeos

22/05 a 21/06

Carta da Semana: 2 de Ouros, que significa
Dificuldade/ Indoléncia.

Amor: Poderad ter de enfrentar um
desentendimento com um amigo muito
especial. Contenha a sua célera, um simples
raio dela pode destruir longas e pacientes
sementes de amor. Mantenha a calma!

Saude: Controle as suas emogdes e procure

ser racional. i

Dinheiro: O seu orcamento podera sofrer um
acréscimo significativo. Porem, seja contido
nos gastos. . 3
Pensamento positivo: Eu tenho Fé para
ultrapassar todos os momentos.

Numeros da Sorte: 19, 26, 30, 32, 36, 39

Ledo
24/07 a 23/08

Carta da Semana: 10 de Copas, que significa
Felicidade.

Amor: Lute pelo seu verdadeiro amor, ndo se
deixe influenciar por terceiros. Cada um de nés
56 é responsavel pelos seus atos.

Saude: Vigie a sua tensdo arterial e controle
muito bem a sua alimentagao.

Dinheiro: Procure nao ser muito impulsivo nas
suas comprqs,_f;ois poderé gastar mais do que
as suas possibilidades. i

Felpsamento positivo: Eu sei que merego ser
eliz.

NUmeros da Sorte: 8, 9, 32’ 31, 44, 49

Dia mais favoravel: sabado
Balan¢a

e
24/09 a 22/10

Carta da Semana: 3 de Copas, que significa
Concluséo.

Amor: Confie mais na pessoa que tem a seu
lado. A conflan%a e o respeito sdo essenciais
numa relagdo. Tal como o Universo é criado
pela palavra de Deus, também o seu pequeno
mundo é criado através da sua palavra!

Saude: Tendéncia para apanhar uma grande
constipagdo. Agasalhe-se bem. .
Dinheiro: Nao se deixe abater por uma maré
menos positiva nesta area da sua vida. Analise
as suas poupangas. . .
Pensamento positivo: Eu valorizo os meus
amigos.

Numeros da Sorte: 7, 19, 23, 42, 43, 48

Dia mais favoravel: quarta-feira

Sagitdrio
23/11a21/12

Carta da Semana: Valete de Ouros, que
significa Reflexao, Novidades.
Amor: Podera encontrar um amigo que ja nao
via ha muito tempo. Coloque a conversa em
dia. Ndo dé importancia a sua idade fisica, seja
jovem e alegre.

aude: Procure ndo abusar em refeigées muito
condimentadas.
Dinheiro: Aproximam-se despesasinesperadas.
Procure fazer um plano de investimento._
Pensamento positivo: A alma nao tem idade,
amais envelhece!

Umeros da Sorte: 3, 24, 29, 33, 38, 40
Dia mais favoravel: cfomlngo

Aquadrio
21/01a19/02

Carta da Semana: As de Copas, que significa
Principio do Amor, Grande Alegria,

Amor: Esteja alerta, o amor podera surgir em
qualquer lugar. Deixe-se ser amado. Se esta
magoado com alguém ou se o feriram, procure
retribuir com amor e compreensgo.

Saude: Pratique uma atividade fisica que lhe
dé bastante prazer.

Dinheiro: A sua vida profissional tende a
melhorar significativamente. Continue a
demonstrar o’seu dinamismo. ~ ;
Pensamento positivo: O meu coragdo esta
disponivel para o Amor.

NuUmeros da Sorte: 5, 17, 22, 33, 45, 49

Dia mais favoravel: terca-feira

Receba em
qualquer parte
do mundo
amuletos de
protecgdo
contra a inveja,
mau olhado
e energias
negativas.
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Touro
21/04 a 21/05

3

Carta da Semana: g de Ouros, que significa
Prudéncia.

Amor: Cuidado para ndo magoar 0s
sentimentos de uma pessoa que |he é querida.
Mega as suas palavras.
Saude: Tendéncia para andar um pouco
descontrolado. Tente relaxar. Que jamais o Sol
se deite sobre o seu desanimo!
Dinheiro: O seu esforgo no trabalho podera vir
a ser recompensado. Acredite mais nas suas
otencialidades.
ensamento positivo: Estou atento a tudo o
que se passa a minha volta.
NUmeros da Sorte: 3, 11, 1?‘ 25, 29, 30
Dia mais favoravel: sexta-feira

Caranguejo
o) 22/06 a 23/07

Carta da Semana: Cavaleiro de Espadas, que
significa Guerreiro, Cuidado.

Amor: Modere as suas palavras pois pode
magoar a pessoa amada. Seja mais cuidadoso.
Saude: Procure nao exagerar no  exercicio
fisico, poisg)oder,a magoar 0s seus musculos.
Dinheiro: E possivel que durante esta semana
se sinta um pouco desmotivado. Tente delinear
um plano de trabalho. Quando se luta por algo
em que se acredita, a vitoria é certa.
Pensamento positivo: Tenho cuidado com o
que digo e com o que fago para ndo magoar
as pessoas que amo.

NUmeros da Sorte: 5, 9, 17, 33, 42, 47

Dia mais favoravel: quarta-feira

i d Virgem

Carta da Semana: 2 de Copas, que significa
Amor.

Amor: Seja mais carinhoso com a sua cara-
metade. Os atos de ternura sdo importantes
para revigorar _a relagdo. Pronuncie boas
palavras, élas sdo a manifestacdo dos nossos
pensamentos, através delas podemos criar um
mundo melhor.

Saude: Podera sentir-se mais cansado do que o
habitual. Tente tomar um banho relaxante.
Dinheiro: Cuidado com os gastos supérfluos.
Seja mais comedido para nao ter surpresas
desagradaveis. .

Pensamento positivo: Dedico-me as pessoas
que amo.

Numeros da Sorte: 2, 8, 11, 28, 40, 42

Escorpido
23/10a 22/11

Carta da Semana: 8 de Copas, que significa
Concretizagao, Felicidade,
Amor: A felicidade e a paixdo poderdo marcar
a sua semana. Aproveite muito bem esta fase.
Deixe que a juventude do seu espirito irradie
através do seu corpo.
Saude: Cuidado com as correntes de ar; durante
esta semana podera const(ifar—se facilmente.
Dinheiro: Podera precisar da ajuda de um colega
para finalizar uma tarefa importante. Nao tema
gedlr apoio. . i

ensamento positivo: Vivo cada momento
com felicidade.
NUmeros da Sorte: 2, 4, 22, 36, 47, 48
Dia mais favoravel: sexta-feira

Capricornio

22/12 a2 20/01
arta da Semana: As de Ouros, que significa
Harmonia e Prosperidade.
Amor: Periodo marcado pela harmonia familiar.
Organize um serdo divertido em sua casa.
N&o permita que a magoa o perturbe. Saude:
Tendéncia para problemas de estdmago. Cuide
desi.
Dinheiro: Semana propicia ao investimento.
Aconselhe-se com o seu gestor de conta.
Pensamento positivo: Procuro manter-me
sereno e ouvir a voz de Deus!
Numeros da Sorte: 4, 11, 17, 19, 25, 29
Dia mais favoravel: segunda-feira

Peixes
19/02 a 20/03

Carta da Semana: g de Copas, que significa
Vitdria.

Amor: Periodo favoravel a conquista. Encha-se
de coragem e diga aquilo que sente.

Saude: Cuidado com o frio, pois o seu sistema
respiratorio poderd estar muito fragil.
Dinheiro: Seja ousado e ndo hesite em revelar
as suas ideias criativas. Podera ser Util para o
seu desenvolvimento profissional.
Pensamento positivo: Eu vengo os meus
medos!

Numeros da Sorte: 2, 8, 11, 25, 29, 33

Dia mais favoravel: quinta-feira
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Hoéquei Clube
dos Pombais

e et

A GRANDE EQUIPA

do Hoquei Clube de Pombais

Hoje venho aqui recordar algo que jul-
go ser desconhecido de muitos filhos
desta terra e também dos restantes
habitantes de Odivelas. Falo-vos da-
quilo que considero uma interessante
curiosidade, ou seja, do Hoéquei Clube
dos Pombais, um clube e uma modali-
dade que existiram no entdo lugar de
Pombais na década de 50 do século
passado.

Vem isto a propdsito de, ha dias quan-
do vasculhava no bau das minhas re-
cordagdes, ter encontrado uma cdpia
de um exemplar do século passado,
de Cavaleiro Andante do ano de 1954
, uma revista juvenil que para além de
uma foto com a equipa, relatava des-
ta forma a existéncia deste clube dos
Pombais:

«A grande equipa do Hoquei Clube dos
Pombais

... Eis um exemplo do que podem a
forgca de vontade e os brios desporti-
vos dos leitores do Cavaleiro Andante.
Calcule-se quanto trabalho ndo deu
arranjar tudo isto que, a primeira vis-
ta, parece nada, mas que representa
de facto muito entusiasmo e muita
dedicagdo. Ndo faltam os “ stiques”
mais ou menos direitos, as camisolas
e os calgdes muito em ordem, as cane-
leiras do guarda-redes, que levanta o
estandarte, e - pormenor delicioso !...
0 enfermeiro, que exibe a caixita com
a cruz vermelha. Seja como for, este
Hoéquei Clube dos Pombais (Odivelas)
com tdo aprecidveis arremedos de or-
ganizagdo, constitui um belo exemplo
de trabalho, aplicagdo e brio. Viva o
Hoquei Clube dos Pombais !».

E era assim que terminava a noticia
sobre este clube do qual eu fiz parte.
Dizer ainda que na foto podemos ver
em pé e da esquerda para a direita, o
Basilio (enfermeiro) Victor Malaquias
(jogador) Octavio Costa (guarda-re-
des) José Manuel Cunha (jogador) e
em baixo da esquerda para a direita
Arlindo Costa (jogador) e Edevigo Ro-
drigues (jogador). O equipamento era
cal¢do branco e camisola axadrezada
a preto e branco, (julgo que inspirado
no equipamento do Boavista).

Enfim recordagGes de outros tempos
em que o futebol ja era rei, mas ainda
havia lugar para o Héquei em Campo.
E onde quase tudo no que diz respei-
to ao desporto, funcionava a base de
muita dedicagdo e carolice de alguns
amantes do desporto amador. B

Arlindo de Jesus Costa

Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia alerta para
a importancia de proteger
os olhos da luz solar

No verdo, o reflexo da luz
solar na areia e na agua
pode desencadear lesdes
na cérnea e, a observagao
direta do sol pode provocar
retinopatia solar.

No verdo e com a chegada
das férias, o aumento dos
indices de raios ultravioleta
(UV) e a maior exposicdo a
radiagdo solar pode acar-
retar importantes conse-
guéncias a nivel ocular. A
Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia deixa o aler-
ta: em periodo de férias, os
olhos ficam particularmente
expostos a certos agentes
agressores, pelo que a pre-
vengdo de potenciais lesdes
oculares é fundamental que
seja tida em conta.

As férias sdo sinénimo de
maior exposicdo a radiacdo
solar que pode acarretar im-
portantes consequéncias a
nivel ocular tendo em conta
os efeitos provocados pela
radiagdo ultravioleta. “Em
casos extremos pode haver
um sério compromisso da
fungdo visual”, explica a Dra.
Rita Flores, oftalmologista e
secretaria geral da SPO. “A
radiagdao UV pode propiciar
0 aparecimento de catarata,

desenvolvimento de tecidos
andémalos na superficie ocu-
lar como os pterigios e neo-
plasias malignas. Para além
disso, o reflexo da luz solar
na areia e na agua pode ain-
da desencadear lesGes na
cornea e a observagao dire-
ta do sol pode provocar re-
tinopatia solar (queimadura
na macula) ”.

Todas as pessoas, indepen-
dentemente da idade ou da
sua pigmentagdo cutanea,
estdo suscetiveis aos danos
que a radiagdo UV pode
provocar. Contudo, como
afirma a Dra. Rita Flores, “as
criancgas e individuos de pele
clara sdo particularmente
vulnerdveis a este tipo de
lesdo e estudos demons-
traram que certas doencgas
oculares como as distrofias
retinianas podem aumentar
esta vulnerabilidade”.
Alguns conselhos tteis a ter
em conta:

Apesar de ndo anular o risco
de doenga ocular, a prote-
¢do com recurso a chapéu
e a 6culos de sol com filtros
adequados minimiza a pro-
babilidade de lesdo por ex-
posicdo ao sol. Os olhos sao
particularmente sensiveis ao
calor e a desidratacdo, origi-
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nando desconforto, prurido,
olho vermelho e sensacdo
de corpo estranho a nivel
ocular. Contudo, o reftgio
no ar-condicionado ndo é
propriamente saudavel, uma
vez que os ambientes refri-
gerados também diminuem
a produgdo de lagrima.

O uso excessivo do compu-
tador ou tablet ira agravar a
sintomatologia. O pestanejo
e uso de lagrima artificial
sdo as principais armas no
combate do olho seco. Para
além disso, uma alimenta-
¢do rica em émega 3 e uma
hidratagdo adequada sao es-
senciais.

Na praia, os graos de areia
podem provocar lesdes
importantes na superficie
ocular. Caso permane¢am
alojados no interior das
palpebras, apds a lavagem
abundante com soro fisiolo-
gico, ou persistam sintomas
apods a sua remogdo, devera
procurar a avaliagdo urgente
por um médico oftalmolo-
gista.

Outro importante agressor
nesta altura do ano é o clo-
ro utilizado na desinfegao
da agua das piscinas. Este
produto quimico pode pro-
vocar leses ao nivel da su-
perficie ocular pelo que uso
de dculos de natagdo nestes
ambientes é aconselhavel.
Por outro lado, a agua das
piscinas pode representar
uma ameaga se estiver cons-
purcada com organismos
potencialmente infeciosos.
Assim sendo, a exposicao di-
reta a estes agentes é nova-
mente desaconselhada.
ADra.Rita Flores e a SPO dei-
xam assim o alerta e alguns
conselhos que se refletem
em importantes medidas de
prevencdo para as férias, sa-
lientando ainda “cuide dos
seus olhos também durante
as férias mas lembre-se que
qualguer sintoma andmalo
como baixa de visdo, dor ou
olho vermelho deve motivar
a procura por uma observa-
¢do oftalmoldgica”. m
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Racismo e
Discriminacao -
A Lei da Impunidade

Textos de - Pedro Bacelar de Vasconcelos,
Miguel Pedrosa Machado, Nascimento Rodri-
gues, José Faria e Costa, Patricia Geronimo,
Mamadou Ba, Miguel Brito, Maria de la Sale-
te Bexiga, Renata Hessel e José Falcdo.
Coordenagdo: Mdnica Catarino Ribeiro.
Direg&o de Arte: Tedfilo Duarte/DDLX.

Capa: Jodo de Azevedo

Edigdo: SOS Racismo

O SOS Racismo assinala os 20 anos
da Lei Contra a Discriminagao Racial
com esta publicagdo que retine um
conjunto de contributos e reflexdes
sobre a Lei, da sua génese a sua (ndo)
aplicagcdo. Se em 1996 a Lei Contra
a Discriminagdo Racial foi um mar-
co histérico pela sua novidade no
panorama juridico nacional, abrindo
uma porta de esperanga para todos
e todas preocupados com a discrimi-
nacgdo racial premente na sociedade
portuguesa, duas décadas depois o
diagnostico da situagdo é bem me-
nos animador. E porque, mais do que
uma trincheira, a memodria é uma
frente donde se projetam as lutas do
passado e do presente por um futuro
melhor. Vinte anos passados e face
a um balango francamente desani-
mador resultante do menor alcance
desta inovagdo na nossa arquitetura
juridica e da esperanga que finalmen-
te acarretava o aparecimento da lei
contra a discriminagao racial para o
combate efetivo ao racismo, temos
a obrigacdo, para além de fazer o
balango deste processo, de voltar a
proposta politica que responda ao
fracasso que caracterizou a estraté-
gia politica do Estado portugués na
luta contra o racismo. ®
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