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Ol3a kridas. Estou mesmo a adorar
Odivelas. Parece que esta terra
afinal até tem oportunidades,
embora muitas delas perdidas.
Entre a crdnica passada e a pre-
sente Odivelas viveu duas gran-
des festas as quais ndo deixei de
estar presente. Ya cronista que se
prese tem de se misturar com o
povo, embora as vezes custe mui-
to a suportar o cheiro a pobre,
para puder cuscar tudinho.
Comecei na marmelada. Ndo, par-
vos, nada disso, até nem fui com
0 Zé Zé. Comecei no festival dos
trés dias no largo do convento.
Pois foi.

As barraquitas até estavam giras,
os trajes da malta e a decoracgdo,
embora meio pindéricos, tam-
bém se comiam. Afinal, tirando as
gravuras atribuidas a época, nin-
guém esteve 1a para ver como a
malta na altura de vestia. Sim que
maquinas do tempo sé nos filmes,
ndo é?

Comi umas coisitas e fui ler a sina.
Se eu acreditasse nessas coisas
estava agora a olhar para o bi-
lhete sorteado do EuromilhGes
e, como ndo tenho sogra, tinha
de ver bem quem é que mandava

@

para Marte e quem me ia decorar
o castelo que iria mandar cons-
truir em Canegas, que é zona de
bons ares e boas aguas, como me
disse a Biba no Skype.

Na abertura da coisa houve dis-
curso do presidente da camara.
Estava bem compostinho e até
nem falou muito. A malta agrade-
ceu e uma tia que se encontrava
na cadeira ao lado suspirou: «Ain-
da bem que este ndo aprendeu
com a Susana». Ndo percebi a ti-
rada e ainda ia para |he pergun-
tar mas a cara de pau que me fez
tirou-me logo o apetite de convi-
ver com o préximo, ou a proxima
neste caso.

Achei um piaddo ao programa
falar em concerto de Cimbalo
Hungaro. Um concerto com duas
musicas s6 se for como os da
Comercial, os mais pequenos do
mundo. Soube a pouco mas ado-
rei, adorei, adorei.

E os trabalhadores da camara
também ndo cantaram mal. Se
eu fosse ma lingua, que ndo sou,
diria que se o pessoal de certos
servigos publicos trabalhasse tdo
bem como estes cantaram era
tudo uma maravilha. Li numa en-
trevista a Monica Vilarinho que

no evento iria estar a Confraria
do Queijo da Serra de Loures. Fi-
quei a saber que os saloios tam-
bém faziam queijo da serra. Deve
ser em Lousd ou no Cabeco de
Montachique... Mas, apesar de a
minha curiosidade me ter levado
a procurar no recinto todo ndo
os vi. S6 encontrei confrades da
Marmelada e do Arinto de Buce-
las. Bom vinho, gostei.

Disse a Pitucha que a marmela-
da era boa e ela foi Id no domin-
g0 para provar mas parece que
ja tinha esgotado. Ou as vendas
foram muitas ou a confianga dos
vendedores era pouca e nao leva-
ram muito produto. Levei com ela
mais de uma hora por SMS a quei-
xar-se de tudo e mais alguma coi-
sa. Até se queixou do entupimen-
to do transito no estreitinho com
um autocarro a andar das arrecuas
porque os carros mal estaciona-
dos ndo o deixavam passar. Que
chata esta Pitucha. Que caturrice.

Na terca-feira fui a Gala do Odive-
las Noticias. Fica bem e o dono do
jornal deve ter gostado. Gostei de
algumas estilos mas também ha-
via 13 alguns muita mal vestidos.
Até 13 estava um que parecia sai-

P

Diglogos: PBM | llustragao: Hugo Mestre | Fotigrafia: Henrique Ribeiro

Olha que s

Ebihosmo juma senho%:
a coelho :

FICHATECNICA

pipinha@odivelasnoticias.pt

do de um filme americano sobre o
Al Capone. Que pirosice.

Quando me disseram que eram
dois comediantes a apresentar o
espetaculo pensei logo que me ia
rir muito e ri mesmo mas parece
gue da sala toda so eu é que per-
cebi as piadas. Nao sei se isto é
bom sinal...

A Ménica Vilarinho deve ser a ve-
deta na moda em Odivelas. Dois
troféus... Para o ano tém de me
convidar para o juri. Ndo a conhe-
¢o mas pelas conversas parece
que mereceu 0s coisitos, como 0s
apresentadores lhe chamaram.

Mudando de assunto. Estive a ou-
vir o programa dos papas da Al-
deia da Educacdo na Radio Cru-
zeiro e acho que mais dia menos
diatemos a Susana Amador como
ministra da Educacdo. E que ela
falou tantas vezes que “nds” im-
plementdmos “nds” fizemos, é
“nossa” intengdo fazer, que pare-
cia ministra.

Mas lindo foi quando ouvi ela toda
babada a dizer que quando o char-
moso ministro da educagao disse
qgue os livros para o 19. ano este
ano eram oferecidos pelo Estado,
virou-se logo para ex-presidente
de Odivelas disse «Eu sei eu sei,
que ld por Odivelas ja os oferecem
hd mais de 7 anos». Ui que a se-
nhora deve ter gasto os Kleenex
todos.

Gostei do espetaculo mas adorei
mesmo um miudo de nome esqui-
sito e voz estrondosa que cantava
mesmo bem. Também adorei o
timbre (como diria o Carreira filho
no The Voice Portugal) da menina
que cantou. E o pianista também
mostrou que sabe daquilo. Ya foi
tudo bué lindo mas foi um sofri-
mento ver as Trouxas da Malveira
e os Triangulos da Villa de Cane-
¢as e ndo poder empanturrar-me.
Ndo quero deixar de ser Pipinha e
passar a ser Popota.

E ndo se esquecam do que eu
digo. A felicidade é um estado de
espirito. Sejam felizes que eu ca
também sou.
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José Coelho Marmelo

Ha muitos anos a
frente da Pastelaria
Farugue e um dos mais
antigos produtores da
Marmelada de Odivelas.
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Exposicao Alimenta
os teus Sentidos na BMDD

Fotografia: GC/CMO

A Exposicao Alimenta os teus Sen-
tidos foi inaugurada, na manha do
dia 27 de setembro, na Biblioteca
Municipal D. Dinis. Esta exposi¢cdo
reine os trabalhos elaborados
pelas criancas que se encontram
internadas no Hospital Beatriz An-

Peddy Papper
no Barruncho

Cerca de vinte moradores do
Bairro do Barruncho participa-
ram, no dia 24 de setembro, no
Peddy Papper Pistas para uma
Vida mais Sauddvel, uma agdo
inserida no Projeto Saude Co-
munitaria Sadde para todos/as
- um projeto de intervengao que
resulta da parceria estabelecida
entre a Camara Municipal de
Odivelas e a Unidade de Cuida-
dos na Comunidade de Odivelas
Saude a Seu Lado.

Esta agdo, que contou com a
presencga do vereador da Saude,
Edgar Valles e do Corpo Nacional
de Escuteiros da Pévoa de Santo
Adrido, pretendeu sensibilizar a
populagdo para habitos de vida
saudaveis, promog¢do para uma
alimentagdo saudavel e preven-
¢do das doengas cardiovascula-
res e promogao da saude.

O projeto Saude Comunitdria
contou com varias agdes de in-
tervencdo integrada, intersec-
torial e multidisciplinar neste
bairro e visou contribuir para
habitos de vida saudaveis, bem
como, facultar ferramentas que
permitam obter recursos de ca-
pacitagdo e desenvolvimento
pessoal e profissional desta po-
pulagdo.m

GC/cMO

gelo. Em suma, é o resultado pra-
tico dos projetos Ler Dd Saude e
Faz Crescer e Mimos & Leituras que
proporcionam as criangas interna-
das momentos de alegria, partilha
e interacdo, estando o livro e a lei-
tura sempre presentes.

Atendendo a que 2016 foi decla-
rado pelas NagGes Unidas como o
Ano Internacional das Legumino-
sas, partimos da leitura de histdrias
relacionadas com a alimentagdo,
desenvolvendo varias atividades
com as criangas, envolvendo-as e
consciencializando-as para os be-
neficios de uma alimentagdo sau-
davel.
Ainauguragao da exposi¢do contou
com as presencgas do vereador da
Saude e da Cultura, Edgar Valles,
e do diretor do Departamento de
Pediatria do Hospital, Paulo Ooom.
O momento foi também aproveita-
do para o escritor Anténio Manuel
Palhinha apresentar o seu livro O
Espantalho Espanta Milharucos aos
alunos do jardim-de-infancia da Es-
cola Basica Maria Lamas.
A Exposicdo Alimenta os teus Senti-
dos fica patente na Biblioteca Mu-
nicipal D. Dinis até ao proximo dia
21 de outubro. m

GC/CMO

Semana da Saude e
Cidadania em Odivelas

Fotografia: GC/CMO

A Camara Municipal de Odivelas,
inaugurou, dia 24 de setembro, a
Semana da Saude e Cidadania, no
Centro de Exposi¢des de Odivelas.
Um certame, que se prolonga até
dia 29, com um conjunto de inicia-
tivas fruto de diversas parcerias
no ambito da Saude com rastreios,
ateliés, apresentagGes, conferén-
cias, com a presencga dos projetos
Champimével e Geragdo Sauddvel
e ainda momentos de atividade fi-
sica em cooperagdao com o pelou-
ro do Desporto na celebragdo da
Semana Europeia do Desporto. O
vereador, Edgar Valles, com o pe-
louro da Saulde, esteve na inaugu-

ra¢ao, acompanhado do vereador
do Desporto, Paulo César Teixeira,
da presidente da Junta da Unido
das Freguesias Pontinha/Famdes,
Coralia Rodrigues e da conselheira
municipal para a lgualdade, Hor-
téncia Mendes. No ambito da Ci-
dadania serdo, ainda, dinamizadas
atividades de Prevenc¢do da Vio-
|Iéncia e Trafico de Seres Humanos,
de lgualdade de Género, e partici-
pacGes de diversas comunidades
religiosas, emigrantes e escolas
com momentos de informagdo,
meditacdo, atividades ludicas e ar-
tisticas. |

GC/cMO

Noticias

do Parlamento

Estimado/a Leitor/a

1 - EDUCACAO PARA TODOS: Na
sequéncia das visitas realizadas
recentemente em conjunto com
0s meus colegas deputados socia-
listas da Comissdo Parlamentar de
Educacao e Ciéncia as unidades de
ensino estruturado e unidades de
multideficiéncia no agrupamen-
to de escolas da Lousa (das quais
vos dei conta na passada sema-
na), o PS dirigiu uma Pergunta ao
Governo (Pergunta n2.105/XIII/22
- Apoio Terapéutico para Criangas
com Necessidade Educativas Es-
peciais) onde questiona sobre o
inicio efetivo do apoio terapéuti-
co aos alunos beneficiarios deste
apoio, sobre os procedimentos
que estdo a ser desenvolvidos para
disponibilizar este apoio e qual a
perspetiva do Governo quanto a
cedéncia destes apoios com carac-
ter plurianual, por forma a garantir
a estabilidade tdo necessdria nes-
te campo de intervengdo.

2 — MAIS SAUDE E IGUALDADE 1:
O Partido Socialista tem contribu-
ido decisivamente para a reflexdao
e consequente evolugdo da saude
sexual e reprodutiva dos portu-
gueses, no quadro da educagdo
para a saude e da promogdo da
plena cidadania. Os direitos se-
Xuais e reprodutivos e o direito a
saude representam uma condigdo
basilar para o desenvolvimento
harmonioso da pessoa humana,
onde o direito a informagdo se-
xual apresenta-se como essencial
na educagao para a saude. Assim,
o PS apresentou uma iniciativa
parlamentar, que subscrevi, onde
recomenda ao Governo o alarga-
mento do quadro de competén-
cias, modalidades e financiamento
dos Gabinetes de Informagdo e
Apoio de educagdo para a saude
e Educagdo Sexual, alargando-os
ao Ensino Superior e promovendo
uma avaliagdo periddica da imple-
mentag¢do da Lei n2 60/2009, de 6
de agosto.

3 — MAIS SAUDE E IGUALDADE 2:
A sociedade portuguesa tem vindo
a dar passos importantes no sen-
tido de abolir as discriminagdes e
desigualdades com base na sexu-

Susana Amador

Samador@ps.parlamento.pt

Deputada
a Assembleia da Republica
Vice Presidente do GP/PS

alidade das pessoas. A medicina
é hoje um instrumento essencial
para proceder a reatribuigcdo sexu-
al e corregdo das disforias de gé-
nero. Em virtude das reclamagées
sobre dificuldades e problemas
que se fazem sentir na Unidade
de Reconstrugdo Génito-Urinaria
e Sexual do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra, confir-
madas pela auditoria da Inspegdo
Geral das Atividades em Saude, o
PS questionou o Governo (Pergun-
ta n2.142/XI111/22 - Cirurgias de rea-
tribuicao sexual - Disforia de géne-
ro), sobre se Ministério da Saude
tem conhecimento destes casos e
quais as diligéncias que pretende
realizar. .

4 — A ALDEIA DA EDUCACAO: Na
passada 2 feira, participei no pro-
grama de rddio dedicado a Edu-
cacdo (A Aldeia da Educagdo) que
a Radio Cruzeiro emite regular-
mente. O programa serviu para
abordar e debater questdes reve-
lantes sobre o sistema de ensino e
formagdo, enquanto elementos in-
dispensaveis do conhecimento. O
inicio do novo ano letivo e as mais
recentes medidas implementadas
pelo Governo foram também te-
mas de um programa onde, a con-
vite de Antdnio Boa-Nova, Presi-
dente da FAPODIVEL, tive a honra
e satisfagdo de participar.

5 — FESTIVAL DA MARMELADA:
O Largo D. Dinis, em Odivelas,
encheu-se, mais uma vez, de cor,
som, cultura e tradigdo. A 32 edi-
¢do do Festival da Marmelada
Branca de Odivelas contou com
centenas de participantes que ao
longo de 3 dias (62 feira, sabado
e domingo) puderam usufruir de
momentos de cultura, animagdo e
convivio. Parabéns a toda a equi-
pa, em particular a Modnica Vilari-
nho, Vereadora da CM Odivelas,
que tem sabido dinamizar e conso-
lidar a aposta que efetuei desde
2005 na defesa da tradigdo e iden-
tidade de Odivelas. Poucos acredi-
tavam neste Festival ou no Pomar
de Marmeleiros que se plantou,
mas hoje a Marmelada Branca de
Odivelas é ja uma aposta ganhal!
Até a proxima semana. l

J.M. MARTINS
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Selecionamos a batata para ser cortada no Restaurante,
frita a0 momento para acompanhar o leitao...
estaladica e no ponto perfeito de sal...

AAlface, o Tomate e a Cebola cuidadosamente preparados
para acompanharem a sua refei¢éo na salada acahada de
femperar... ou temperada a gosto...

Os Vinhos Frisantes da zona da Bairrada, Tinto, Branco e
Rose... frescos... quase gelados... no ponto para
acompanhar a sua refeico...

E claro !!! O melhor Leitao de Producao Nacional, assado
em Fornos prdprios no Restaurante 8 MODA DA BAIRRADA...

Para terminar... as nossas famosas sobremesas no tipico
porquinho de barro que se quiser pode levar para casa.

TODAS AS
QUARTAS FEIRAS

# ‘ -
PRATO DE LEITAO DOSE PARA 1 PESSOA
Encerramos a 3? feira

Rua Fernando Namora n° 24 Loja C - Colinas do Cruzeiro

= 21933 8796
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32 Festival da Marmelada Branca e da Dogaria Conventual

Milhares de pessoas passaram

pelo Largo D. Dinis

Henrique Ribeiro

Durante trés dias o Largo D. Dinis
recuou centenas de anos vivendo o
espirito setecentista com a 32 edigdo
do Festival da Marmelada Branca de
Odivelas e da Dogaria Conventual,
evento promovido pela Cimara Mu-
nicipal de Odivelas e que levou ao
centro histérico da cidade muitos mi-
lhares de pessoas que aproveitaram
o tempo ameno deste fim de Verdo
e inicio de Outono para assistir a
animagao constante e variada e aos
espetaculos de Quim Barreiros e Ana
Duarte.

A cerimédnia oficial de abertura do
evento teve lugar naigreja do Conven-
to de S. Dinis e S. Bernardo e contou
com uma intervengdo de boas-vindas
do presidente da Camara Hugo Mar-
tins e com dois concertos, um de Mu-
sica de Epoca com Cimbalo Hungaro e

Graficas

outro com o Coro do CCDTMO Vozes

em Si.

O edil iniciou a sua intervengdo dizen-
do que «O inegdvel sucesso das duas
edi¢bes anteriores e a consequente
notoriedade que este Festival conquis-
tou no roteiro da gastronomia e doga-
ria conventual em termos nacionais
deixa-nos, obviamente, com grandes
expectativas para o evento deste ano,
o qual desejamos que alcance o cora-
¢do e o paladar de muitos mais por-
tugueses».

Hugo Martins afirmou que «A Cdma-
ra Municipal, e o Executivo que tenho
a honra de liderar, procuram diaria-
mente impor uma estratégia capaz
de afirmar o nosso concelho como um
pdlo aglutinador de oportunidades em
todas as dreas de intervengdo munici-
pal. O objetivo fulcral é o de garantir o
desenvolvimento concreto de Odivelas
e do seu territério, ndo s6 em termos
estruturais, ambientais e de recursos
mas também em termos sociais, eco-
nomicos, educativos e culturais, dan-
do especial enfdse a qualidade de vida
das pessoas», assegurando que «/sso
tem sido paulatinamente conseguido,
pois ndo restam duvidas de que este
Concelho estd mais empreendedor,
qualificado e moderno, com um leque
alargado de iniciativas cada vez mais
ecléticas e multifacetadas que vdo
transformando Odivelas num verda-
deiro centro de atragdo turistica, onde
se promove a cultura e se valoriza o
patrimdnio histdrico, respeitando de
forma vincada as suas tradi¢ées».

O edil lembrou que «Apesar da sua
génese marcadamente citadina, este é

um dos poucos concelhos do pais que
tem um Rei sepultado no seu territo-
rio. Por sinal, um dos mais importan-
tes, que mandou elevar este singular e
majestoso Mosteiro onde hoje nos en-
contramos. Nunca é demais destacar
as 7 encantadoras fontes de Canegas
com as suas dguas frescas e limpidas,
assim como o Posto de Comando do
Movimento das For¢as Armadas, que
abriu portas a Revolugdo dos Cravos
de Abril, cujo edificio foi inclusive clas-
sificado como Monumento Nacional.
Uma referéncia especial ao Centro
Cultural Malaposta, que tem-se reve-
lado como um importante espago das
artes, da cultura e do espetdculo na
regido da Grande Lisboa e que apre-
senta um vasto cartaz de qualidade
nas multiplas dreas do entretenimen-
to». O orador sublinhou que «O Con-
celho de Odivelas estd agora munido
de modernos e versdteis equipamen-
tos municipais, como o Pavilhdo Mul-
tiusos, o Centro de Exposicées, a Casa
da Juventude, a Biblioteca Municipal
de Odivelas e os seus polos de leitura
em Canecgas e na Pontinha, para além
de muitos outros espagos publicos e
de lazer direcionados especialmente
para a populagdon».

Apds o final do festival o Odivelas
Noticias conversou com a vereadora
das Atividades Econémicas da Cama-
ra Municipal de Odivelas, Mdnica Vi-
larinho, para um primeiro balango do
evento que a autarca considerou mui-
to positivo e que alcangou os objeti-
vos pretendidos como a divulgagdo e
promog¢do da Marmelada Branca de
Odivelas produto de exceléncia do

. ' -
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concelho.

Segundo a vereadora o evento este
ano contou com uma maior adesdo
de expositores, publico e diversdo,
proporcionados pelo alargamento do
espago que além do Largo D. Dinis
este ano contou também com par-
te do parque de estacionamento do
mosteiro.

Ao todo estiveram presentes cinquen-
ta expositores sendo que quatro deles
eram produtores certificados da Mar-
melada Branca de Odivelas. Estiveram
também presentes no evento a Con-
fraria da Marmelada de Odivelas e a
Confraria do Arinto, de Bucelas.
Monica Vilarinho sublinhou a anima-
¢do de época que preencheu os trés
dias do evento e as 29 visitas guiadas
ao Mosteiro de S. Dinis e S. Bernar-
do. Como cada visita tinha 56 pesso-
as foram mais de 1.000 os visitantes
durante o evento. A vereadora referiu
também que algumas dessas visitas

Estrada de Vale Nogueira, 5 e 6 - 1685-552 CANECAS
Tel./Fax: 219 813 982 - Tm: 966 120 737 - E-mail: pg.graficaf@sapo.pt

29 de Setembro de 2016

guiadas foram tacteis e acompanha-
das por guias de linguagem gestual
para que pessoas invisuais ou surdas
pudessem apreciar o mosteiro. Com
estas visitas para pessoas portadoras
de deficiéncia a CMO pretendeu cele-
brar o Dia Mundial do Turismo que se
assinalou no dia 27 de setembro e que
este ano tem por lema: Turismo para
todos — promover a acessibilidade uni-
versal.

Ménica Vilarinho disse ainda que os
produtores de Marmelada Branca
produziram e venderam mais produto
este ano em comparagdo com as duas
anteriores edigOes. Segundo a vere-
adora durante o espetaculo de Ana
Duarte, no sabado a noite, estiveram
no recindo do concerto mais de 1.500
pessoas e que no domingo a tarde,
durante o concerto de Quim Barrei-
ros, estiveram presentes, no local do
espetaculo e no Largo D. Dinis mais de
5.000 pessoas.

_/\
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32 Aniversario Odivelas Noticias

Trofeus ON entregues em noite de festa

Fotografias: Tiago Godinho e Marco Roldao

[FOREUS § TRoFE s
ON | ON l

Nova Orquestra Ideal da Sociedade Musical e Desportiva de Canecas

No auditério do Centro Cultu-
ral Malaposta o Odivelas No-
ticias festejou o seu 32 ani-
versario com uma noite de
festa onde além do assinalar
da efeméride também foram
entregues os Troféus ON que
distinguiu pessoas e institui-
¢0es em onze categorias e
apontamentos musicais e de
teatro.

Francisco Godinho, editor e
diretor do Odivelas Noticias
recebeu os inumeros convi-
dados, entre os quais o pre-
sidente da Camara Municipal
de Odivelas, Hugo Martins,
os vereadores Ana Isabel Go-
mes, José Esteves, Mobnica
Vilarinho e Paulo César Teixei-
ra; o presidente da Junta de
Freguesia de Odivelas, Nuno
Gaudéncio; a presidente da
Junta da Unido das Freguesias
da Pontinha e Famdes, Cordlia

Rodrigues; a deputada San-
dra Pereira; o presidente da
Sociedade Musical e Despor-
tiva de Canegas, Rui Simoes, o
presidente da Associacdo Hu-
manitaria de Bombeiros Vo-
luntarios de Odivelas, Eugénio
Marques, e o Comandante do
seu corpo de bombeiros, Fer-
nando Santos, o comandante
dos Bombeiros Voluntarios de
Canegas, Manuel Varela, os
representantes da Associagdo
Ahmadia do Islao em Portu-
gal, representantes de varios
instituicdes, clubes e empre-
sas do concelho, bem como
os nomeados nas diversas ca-
tegorias e aqueles que viram
o0 seu cromo publicado no
Odivelas Noticias nas edigdes
gue mediaram a 22 e a 32 gala.
Na sua intervencdo o diretor
do ON classificou estes trés
anos de vida do jornal: «De-
pois de um primeiro ano de
revelagdo, um segundo ano

de consolidagdo, vivemos o
terceiro ano, o ano da afirma-
cdon.

O orador assinalou as dificul-
dades didrias para conseguir,
semana a semana, colocar
nas maos dos leitores mais
uma edi¢do, lembrando que
sem precgo de capa e sem sub-
sidios, apenas a receita da
publicidade é o sustentaculo
do jornal. Por isso, Francisco
Godinho agradeceu a todas
as empresas do concelho que
tem sido o suporte deste se-
manario. Agradeceu ainda a
toda a equipa do jornal, co-
laboradores, instituicbes e
leitores cuja colaboragdo e
empenho permitiram que ao
fim de trés anos e 143 edi¢des
o jornal continue a produzir
informagdo rigorosa, atual,
isenta e plural com milhares
de leitores fieis nos varios su-
portes do Odivelas Noticias.
Na ceriménia foram entre-

gues os 11 Troféus ON nas
varias categorias, os Troféus
ON Empresa de Exceléncia, os
Troféus ON Parceria de Exce-
léncia e ainda os Cromos ON.
Os momentos musicais, muito
aplaudidos, estiveram a car-
go da Nova Orquestra ldeal
da Sociedade Musical e Des-
portiva de Canegas, do pia-
nista Francisco Bartolomeu,
dos cantores Raquel Santos
e Martim Fornetti e do Grupo
Etnografico e Musical Alma
Viva. Aplaudido foi também
o0 apontamento de teatro do
Projeto Expressdes e Impres-
soes. A apresentagao esteve
a cargo de Eduardo Ramos e
Fabio Carvalho.

A noite terminou com o corte
do bolo, o brinde a longa vida
do Odivelas Noticias, e mo-
mentos de franco convivio a
volta das especialidades Trou-
xas da Malveiras e Triangulo
da Vila, de Canegas.

| é :: j

Francisco Bartolomeu, Martim Fornetti e Raquel Santos

Projeto Expressdes & Impressoes




Politico do concelho: Hugo Martins (PS)
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¢ oy E os vencedores foram
\b : Troféus ON

Dirigente Associativo:
Jodo Margal (Jardim da Amoreira)

’1@‘%"

Evento:
Compras ao Luar

Empresario.
Paulo Freitas (Restaurante Marco)

Equipa Desportiva:
Pévoa de Santo Adrido Atlético Clube

Revelagdo:
Monica Vilarinho (Vereadora CMO)

Restaurante;
Hacienda D. Luisa

Restaurante: Hacienda D. Luisa Autarca do Municipio: Monica Vilarinho (PS)
Empresa:

Autozitania

Autarca de Freguesia:
Nuno Gaudéncio (Odivelas)

Autarca do Municipio:
Manica Vilarinho (PS)

Politico do concelho:
Hugo Martins (PS)

Freguesia Melhor para viver:
Odivelas

2016

Autarca de Freguesia: Equipa Desportiva:
Nuno Gaudéncio (Odivelas) PSvoa de Santo Adrido Atlético Clube

www_ fabricadastrouxasdamalveira.com.pt
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Autocambota - Pedro Inacio

Intermarche Famdes - Fabio Soares

Escola de Condugdo Colinas do Cruzeiro - Bruno Freitas

(I TROFEUS

N
i

Pedro Ginja Artes Graficas - Pedro Ginja

Restaurante Manjar do Casal - Magda Martins

Rest. Mestre Leitdao e Hacienda D. Luisa - Miguel Ramos

Rasul Dabo (Representante de Nelson Evora)

Troféus
ON Empresas de Exceléncia

Auto Cambota

Cinogas

Odivelcosméticos

Dote

Marco

Manjar do Casal

Hacienda D. Luisa

Mestre Leitao

H.M. Frio

Pedro Ginja

Escola de Condugao Colinas do Cruzeiro
Blumon; Serralharia Albino
FSIM

Opficace, Grupo Optivisdao
Optifabrica, Fabrica de Oculos da
Pontinha

Fabrica de Oculos de Odivelas
Inforcanegas

Clinicas S. Gongalo

J.M. Martins

Imobilidria Era da Ramada
Vital Impermeabilizagdes
Intermarché Famdes

Roady Famoes

Casa das Carnes

Empresa Grafica Funchalense
Auto 70

Carpidiem Imobiliaria.

Troféus ON Parceira de Exceléncia

Auto Cambota
J. M. Martins

Daniel Pereira

Jorge Emidio

Autocambota - Pedro Inécio

Bruno Freitas

Tiago Jesus

Carlos Lérias

Victor Soares

Pedro Inacio

Luis Rodrigues

David Castro

Inés Amado
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Sexta 30 de Setembro

Cinema: Outro/Eu

As 21h30 no Jardim da Mdsica
com entrada livre.

Titulo original: Self/less. Realiza-
¢do de Tarsem Singh com Ryan
Reynolds, Natalie Martinez, Mat-
thew Goode. Thriller, Ficgdo Cien-
tifica. M/12. EUA, 2015, 117’

«O0 multimiliondrio Damian Hale
habituou-se a ter o controlo total
sobre a sua vida. Mas essa sensa-
¢do de poder anula-se perante o
terrivel diagndstico de um cancro
ja em fase terminal. Com pouco
tempo de vida e sem alternativas
que lhe déem esperanga, ele aceita
a proposta do professor Albright
sobre um procedimento médico
capaz de o salvar. Neste “trata-
mento” inovador, a consciéncia
de uma pessoa é retirada do seu
corpo doente e colocada num ou-
tro, mais jovem e sauddvel, criado
artificialmente para esse fim. Sem
absolutamente nada a perder,
Damian resolve aceitar a oferta,
encenar a sua propria morte e co-
megar uma nova vida com outro
corpo e identidade. Depois da in-
tervengdo, que se revela um éxito e
que o transforma em Edward Hale,
é avisado que, de modo a evitar
efeitos secundadrios, terd de tomar
uma medicagdo didria. Tudo corre
como esperado até ele se esquecer
de tomar os medicamentos e co-
mecgar a ter recorda¢des de uma
vida que nunca teve...».

Sabado 1 de Outubro

VTugpo \
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Cinema Infantil: Filminhos a solta
pelo pais

As 16h15 na sala de cinema da Ma-
laposta. Preco Unico 3€. 58°/M3.

«Iniciamos esta aventura com a es-
toria de uma casa que, até entdo a
venda, decide arrancar as suas es-
truturas e seguir viagem. Pelo ca-
minho percebemos a importdncia
das energias renovdveis e ainda
hd tempo para jogarmos as escon-
didas com a Miriam. Conhecemos
um passarinho que néo sabe voar
e um ldpis vermelho que vai colo-
rindo a sua propria estéria. Ao som
da musica que vem do bosque, o
Mancha e o Manchinhas prepa-
ram-nos uma refeicdo de comer e
chorar por mais. Por fim, vestimos
a pele de detetive e ajudamos o
galo e a galinha a resolver o caso
do ovo desaparecido. Serd que va-
mos conseguir?

Serd entregue uma ficha de explo-
ragdo pedagdgica sobre cada um
dos filminhos».

Musica: Onde esta a noite?

@nds esth & KNoite?

uma refle

oral ¢ cabitica

x  CANTUS o

As 21h30 no auditério da Mala-
posta com entrada livre. M/3.
Uma reflexdo coral e cadtica pela
Associagao Coral de Odivelas
«Esta noite ndo é como as outras.
Se la fora ja é noite por cd ainda
anoitece. Num imagindrio algo di-
fuso, vamos a procura da noite, do
som e da musica. Primeiro o anoi-
tecer, depois o sonho e o fantdsti-
co. A soliddo, a morte e a esperan-
¢a. A paixdo e o amor. A alegria e
a festa. Onde estd a Noite? Basta
procurar».

- .
\ 0 HMUNDE WAL &SR

22 MARGO

Cinema: Os Jogos da Fome

As 21h30 no Jardim da Musica
com entrada livre. Titulo original:
The Hunger Games, de Gary Ross,
com Jennifer Lawrence, Josh
Hutcherson, Liam Hemsworth. Gé-
nero: Drama, Acdo, Ficao Cientifi-
ca. M/12. EUA, 2012, 142’.

Vai Acontecer

«Num  futuro pds-apocaliptico
ndo muito distante, no territdrio
outrora conhecido como América
do Norte, existe Panen, uma na-
¢do administrada por um governo
totalitdrio que domina os seus 12
distritos. Uma anterior insurrei¢éo
fracassada dos distritos contra o
Capitdlio resultou no exterminio
de um 132 e num acordo tdcito de
rendigdo entre os restantes. Assim,
a viver no limiar de pobreza, numa
existéncia de quase escravatura,
0s seus habitantes séo constante-
mente relembrados da sua posi¢céo
de obediéncia perante o governo.
Todos os anos, cada distrito en-
via dois adolescentes entre os 12
e os 18 anos para participar nos
Jogos da Fome, competicbes de
vida e morte em que apenas um
saird vencedor. Katniss Everdeen
(Jennifer Lawrence) é uma jovem
de 16 anos que, apds a morte do
pai, se tornou no Unico sustento da
familia. Quando Primrose (Willow
Shields), a sua irmé de 12 anos, é
seleccionada para os jogos, Kat-
niss voluntaria-se para a substituir.

Domingo 2 de Outubro
ATV

Acadernia de Misica
da Ramnada

Agora, sabendo como a sua vida é
crucial para a sobrevivéncia da fa-
milia, ela estd disposta a lutar com
todas as suas forgas e tornar-se na
unica sobrevivente daqueles diver-
timentos bdrbaros».

Mdsica: | Gala da Academia de
Musica da Ramada

As 17hoo no auditério da Mala-
posta. Preco 3€. 120°. M/3.

«A Academia de Musica da Rama-
da é uma escola de musica que se
caracteriza pelo ensino de Jazz e
musica moderna.

Neste concerto o ambiente serd de
festa dado que se ira comemorar
mais um Dia Internacional da Mu-
sica - arte essa tdo universal que
nos faz sentir em casa em qualquer
parte do mundo.

Acompanhados dos seus instru-
mentos musicais, os alunos da
Academia de Musica da Ramada
irdo atuar por forma a proporcio-
nar a todos uma experiéncia en-
riquecedora no dmbito musical.
Para que isto seja possivel é feita
uma abordagem com grande foco
na improvisagdo e no swing a so-
mar as musicas que se revelaram
sucessos na drea do soul, sem os
quais a Musica estaria incompleta.
A Academia de Musica da Rama-
da ird presentear o publico com
atuagdes a solo, atuagées em duo,
alunos acompanhados dos seus
professores e também combos por
forma a garantir a diversidade tan-
to de instrumentos como de reper-
torio».

Aulas de Tai-Chi Chuan, por Er-
nesto Reis

Das 10h30 as 12h30. Aulas gratui-
tas. Levar roupa e calgado confor-
tavel.

Jardim da Musica ou Centro de Ex-
posicdes de Odivelas
Informagdes/Inscricdes: Divisdo
de Cultura, Turismo, Patrimoénio
Cultural e Bibliotecas — 219 320
800 | cultura@cm-odivelas.pt.

Aulas de Tai Chi e Chi Kung, por
Antonio Serra

Com inicio as 10h00 no Parque da
Cidade de Odivelas ou nas arcadas

Segunda 3 de Outubro

do Instituto de Odivelas ha pratica
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com
Antdnio Serra credenciado pela
Federagcdo Portuguesa de Artes
Marciais Chinesas e Instituto do
Desporto de Portugal.

Feira de Odivelas

Todas as segundas-feiras no Par-
que Urbano do Silvado durante
todo o dia. Dezenas de feirantes
com artigos diversos.

Terca-feira 4 de Outubro

Reunido ordindria da CMO

As 09h30 nos Pacos do Concelho
reunido publica do executivo mu-
nicipal que terd um periodo de in-
tervengdo para os municipes me-
diante inscricdo prévia através da
Secgdo de Apoio aos 6rgdos Muni-
cipais pelo telefone 219 320 200.

Outros dias

Treinos Correr Lisboa em Odivelas
Das 19h30 as 21h30 no parque de
estacionamento bio saudavel jun-
to ao Pavilhdo Multiusos de Odi-
velas

Treinos semanais de corrida a va-
rios ritmos. Iniciativa da Associa-
¢do Correr Lisboa em parceria com
a Divisdo de Desenvolvimento
Desportivo a CMO. Informagdes:
219 320 990. desporto@cm-odi-
velas.pt

Danga: Olhar indiscreto

Nos dias 29 e 30 de setembro as
21h30 no auditdrio da Malaposta.
Conceito e coreografia de Patricia
Henriques. Preco 7,50€ (6€ para
profissionais das artes do espe-

E também

taculo e estudantes de artes. 60"
M/6.

«Vidas cruzadas, relagdes inten-
sas, muitas vezes escondidas por
detrds de uma porta, tdo perto e
tdo longe, do nosso alcance ou
imagindrio. E se pudesses ver por
uma frecha?! E este o nosso convi-
te...».

Saber fazer Marmelada Branca

O objeto deste més na exposi¢cdo
Patrimdnio Imaterial tem por tema
Saber Fazer Marmelada Branca.
Para ver de segunda a sexta-feira
das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as
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17h30 nos Pagos do Concelho com
entrada livre.

O Patrimoénio Cultural Imaterial,
simultaneamente tradicional e
contemporaneo, esta presente no
concelho de Odivelas, sobretudo
nas atividades profissionais que
recorrem a saberes e técnicas tra-
dicionais. Estas atividades sdao sem
duvida uma fonte de identidade,
criatividade e coesdo social.
Concurso de fotografia da EPADD
O Concurso de fotografia esta
aberto a todos os interessados,
amadores ou profissionais, que
tenham imaginagdo para transpor
para a pelicula as varias verten-
tes e pormenores que constituem
todo o espago que envolve a Esco-
la. Entrega das fotografias até 30
de novembro de 2016. Consulte o
regulamento em www.cm-odive-
las.pt e veja como pode participar.
Informagdes: 219 320 800 | cultu-
ra@cm-odivelas.pt

Mostra de Fotografia: Imagens de
uma escola centenaria

No ambito do centenario da Esco-
la Profissional Agricola D. Dinis de
Odivelas esta patente na antiga
vacaria da escola, até 20 de maio
de 2017, esta mostra onde através
de inumeros registos fotograficos,
realizados em sucessivas décadas
do século passado, foi possivel
constituir esta Exposicdo de Me-
morias. As imagens expostas sdo
um patrimoénio notavel, exemplar,
e que perpetuam 100 anos de uma
vida exemplar de ensino e apren-
dizagem. E que perpetuardo...
Marcagdo de visitas: Divisdo de
Cultura, Turismo, Patrimodnio Cul-
tural e Bibliotecas — 219 320 800
|cultura@cm-odivelas.pt

Exposi¢cdao: Sombra e Luz

Até 13 de novembro esta patente
no Centro de Exposi¢cdes de Odi-
velas esta exposi¢do de pintura de
Jodo Cabral que pode ser vista de
terca-feira a domingo das 10h00
as 23h00.

Exposicao: Alimenta os teus sen-
tidos

De 27 de setembro a 21 de outu-
bro na Biblioteca Municipal D. Di-
nis, em Odivelas.

A BMDD em parceria com o Servi-
¢o de Internamento Pediatrico do
Hospital Beatriz Angelo, tem vindo
a desenvolver os projetos “Ler D3
Saude e Faz Crescer” e “Mimos
& Leituras”. Esta exposi¢cdo apre-
senta os trabalhos, com materiais
reciclaveis, realizados pelas crian-
¢as internadas naquele servico, re-
sultado das histdrias e atividades
desenvolvidas ao longo do ano,
sempre relacionados com o tema
Alimentagdo Sauddvel tendo em
conta que em 2016 se assinala o
Ano Internacional das Legumino-
sas.

Exposi¢dao: Segundo Tempo

De 23 de setembro a 16 de outu-
bro no Centro Cultural Malaposta
estd patente esta exposi¢do de es-
cultura de Catarina Alves. Para ver
de segunda a sabado das 11h00 as
23h00. Em dias de espetaculo até
as 23h00. M/3. Entrada livre.

«Segundo tempo é um conjunto
de pecas que fazem a continuagdo
de um trabalho sobre as raizes e
o crescimento s6 que agora com
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Basquetebol
Criancas do OBC solidarias com os Bombeiros

Fotografias: OBC

No passado sdbado, o Odivelas
Basket promoveu um grande dia
de festa do Basquetebol no Pavi-
Ihdo Multiusos de Odivelas, com a
realizagdo de um Torneio Ibérico
de minibasquete serviu de home-
nagem a todas as corporagdes de
bombeiros do pais, e a apresenta-
¢do de todas as equipas de forma-
¢do do clube para a época 2016/17
que disputaram os seus jogos na
nave principal do Pavilhdo Mul-
tiusos de Odivelas. O carater soli-
ddrio e de apoio aos soldados da
paz, a participacao do CB Macasta
(Sevilha) com equipas de diferen-
tes escalGes e a utilizagdo inédita
do Pavilhdo Multiusos de Odivelas
para jogos de basquetebol confe-
riu ao evento uma expressdo me-
didtica assinalavel com destaque
em meios de comunicagdo social
nacional e em publicacdes de refe-
réncia no basquetebol.

Aqui e ali foram feitas referéncias
ao evento e obtidos depoimen-
tos que ilustram bem o sucesso
do evento. A treinadora Débora
Lopes disse acerca do evento: «A
experiéncia de conhecer o papel
destes herdis foi inesquecivel para
as criangas presentes! No intervalo
dos jogos do Torneio, foi-lhes pos-
sibilitado vestir-se a rigor, entrar
nos Carros de Combate a Incéndios
e nas Ambuldncias e compreender
o fantdstico trabalho desenvolvido
pelos Bombeiros, homenageando-
-0s e reconhecendo o seu trabalho
perante a multiddo de pais que tdo
gentilmente contribuiu com dona-
tivos. Ndo é a primeira vez (nem
serd certamente a ultima), que o
Odivelas Basket e a Cdmara Mu-
nicipal de Odivelas se unem em
prol da Solidariedade, levando a
cabo iniciativas que trazem ao de
cima o que mais belo o Despor-
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AL MATOR CALDAS XAVIER, N 16 A/B ODIVELAS 2675-309
| TLM 913 645 456

to tém: unido! E por isso estdo de
parabéns! Para mim é um enorme
orgulho e sentimento de misséo
cumprida ver os atletas do Odi-
velas escrever nas publicacbes do
facebook #sersoliddrio :, pelo que
espero que a visibilidade deste Tor-
neio sirva também para potenciar
o envolvimento de mais entidades
em iniciativas deste cariz!...».

A presenga e palavras da Cama-
ra Municipal de Odivelas através
do presidente Hugo Martins e
do vice-presidente Paulo César
Teixeira, dos BVO através do seu
Presidente Eugénio Marques e do
22 Comandante Fernando Santos,
bem como de Marcelo Sartori pelo
CB Macasta foram testemunhos
que reforgcaram a importancia que
o desporto, o basquetebol e o Odi-
velas Basket podem ter na vida do
Concelho.

Os jogos das equipas de formacgao

¥ N
INSCRICOES:
Masculinos e Femininos
tims: 912 584 838

925710217

a hotmail.com

O éxite de hape

WWW.OPTIFACE.PT

disputados no Pavilhdo Multiusos
permitiram mostrar que os varios
escaldes estdo a trabalhar com
afinco a medida que os campeo-
natos se aproximam do seu inicio.
Nesse ambito, os sub1l8M parti-
ciparam no torneio de abertura
do Estoril Basket defrontando a
equipa da casa e o Benfica. Fren-
te a equipas que vdo lutar pelos
primeiros lugares os jovens de

5 L prigliat
ggrd o caminhe para o f

Odivelas ndo se amedrontaram e
tiveram prestagdes bastante posi-
tivas.
Os treinos e as captagdes de novos
atletas continuam e estdo abertos
a criangas e jovens que queiram
praticar basquetebol em Odivelas
(facebook@OdivelasBasketClu-
be).” m

José Luis Marques
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FEIRA DE PRODUTOS
ATE1 EURU

PEIXARIA &

" JARDEL 4 Sem c
3 _ 4 Sem chatices

COMPETENCIA E INOVAGAD DEDICADAS
A BOA GESTAO DO SEU CONDOMINIO!
CONTACTE-NOS JA!

T.:910 832 505 | 916 589 574
Email:urbanwishida@gmail.com ] urbanwish
www.urbanwish.pt

Cantro Comercial Flamingos. Loja 40
Alamada Salgusies Maia, J660-329 Sanis Antdres dod Cavaleros
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www.autocambota.pt

Rua Herois de Chaimite, n°® 23A
2675-376 Odivelas

Rua Norberto de Oliveira 8-8A e 10-10A
2620-111 Pévoa Sto. Adrido

Tel. 21 938 45 16 Fax. 21 938 60 48
Telm. 91 519 23 23/ 91 955 59 06 /
91 8119276
geral@aslautomoveis.com

telef. 219 387 244
geral@autocambota.pt

HENAUL MEGANE GTLINE 1. SDEI 2016
24950€ .

RENAUL MEGANE SPORT TOURER GT FORD B-MAX 1.6 TDCI TITANIUM
1.5 DCI 110CV 2015 - 19950€ 16.250 €

RENAUL MEGANE SPORT TOURER LUXE
1.5 DCI 110CV 2011 - 14.950€

= o NISSAN PIX0
RENAUL MEGANE INTENSE 1.5 DCI
110CV - 2016 - 23.95508 wrmocscoeo 1.0 ACENTA CNACIONAL ) 6.000 €

Vale da Guarda, Rua Principal n°49

PEUGEOT PARTNER1.6 HDI 3L - 2009
8.800 €

Tif.: 214790517
HLIA CARTTAD SALGLEIRD MALA 104
1675173 PONTINHA

=
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Mirante

por Vitor Cacito

144
Edicoes, é obra!

E bem verdade caros amigos e leitores, o ON comemo-
rou o seu 32 Aniversario de vida e para que esta data
fica-se imortalizada realizou-se uma gala na Malaposta
para homenagear algumas personalidades e institui-
¢Oes entre outras.

Uma festa bonita para gente gira que entrou pela ma-
drugada dentro, pois... o pior, pior é que me tive de
levantar as seis da matina para ir dar ao dedo.

Coisas da vida e va-se |a saber porqué.

144 Edigdes é obra meus amigos.

E com um enorme dever cumprido que este grupo che-
ga a este objetivo.

Todas as semanas Odivelas entra pela sua casa dentro
trazendo as boas novas, bem ... 4s vezes nem tanto,
mas...

Esforgo e dedicagdo é o apanagio desta grande familia
que da o seu melhor voluntariamente.

Para o ano esperamos que Francisco Godinho o timo-
neiro e Henrique Ribeiro continuem a levar o barco
para a frente.

Falando de desporto.

A nossa selegdo de Futsal esta a beira de marcar pre-
senca na final do campeonato da mundo indo defron-
tar a sua congénere Russa que ja se apurou para tal.

A ver vamos como Ricardinho e companhia se saem.
No campeonato maior de futebol os grandes ganha-
ram todos e continua tudo na mesma.

Na Champion o Sporting levou de vencida o Légia de
Varsévia por duas bolas a zero no estadio de Alvalade
uma formacgao que atravessa tempos conturbados.
Slimani continua a fazer maldades ao Porto marcando
o golo da vitdria do campedo Inglés. Nuno ndo tem ta-
refa facil nos préximos jogos tendo obrigatoriamente
de ganhar para se manter na corrida aos milhdes.

Os restantes ainda ndo jogaram e logo se Vvé...

Ainda ha muito para jogar, mas numa competicdo des-
ta natureza ndo se pode ter sono, os euros levantam
valores mais altos e quem fica para trds apresenta re-
sultados econdmicos negativos no final do ano.

Muito dinheiro em jogo meu povo.

Euros e mais euros e quem tem unhas é que toca viola
ou ndo...

Bem por hoje é tudo porque tenho de ir tocar a minha
viola para ganhar uns parcos céntimos, é a vida meus
senhores, cada um tem a vida que merece, ou pode.
Bem, sejam felizes com o que tém e o que podem que
jd ndo é nada mau.m

Tempo no concelho g seniicarie)
QUINTA

SEXTA
SABADO

Muito Sol
Muito Sol
Muito Sol

Visdo
de Uma Jovem Mulher

por Andreia Fernandes

Quatro
coisas
inevitaveis
na vida

A vida tem o seu préprio decurso, é variavel con-
soante as nossas proprias caracteristicas, mas ha
pontos comuns e inevitaveis de ocorrerem.

1. O destino

Destino ou coincidéncia. Chamem-lhe o que qui-
serem, a vida segue em rumo predefinido. Se esta
escrito nas estrelas, se é Deus quem o decide, ndo
interessa. A verdade é que as coisas irdo acontecer,
mesmo que dependa de nds e que sejamos nos a
tragar o nosso destino. Ndo podemos fugir dele.
Temos de aceitd-lo.

2. 0 tempo

Ele ndo para, ndo se compadece das nossas do-
res nem das nossas incertezas. Ele simplesmente
continua a marcar cada segundo e a mostrar-nos o
quando imperativo é. Cada segundo perdido, ndo
volta atrds. O tempo ndo é recuperavel. Temos de
o fazer valer a pena.

3. 0 envelhecimento

A par com o tempo e intrinseco a ele, estd o en-
velhecimento. Cada segundo passado € menos um
que temos de vida, é mais um que envelhecemos.
Podemos ter todos os cuidados com a imagem,
usar cremes antirrugas, exercitar o corpo, usar rou-
pas modernas, ter uma mente jovem, mas a idade
ninguém nos tira. Temos de aproveita-la.

4. A morte

Todos vamos morrer. E a certeza universal, imu-
tavel e dolorosa. Ninguém fica para semente. Uns
irdo pacificamente, outros nem por isso, mas todos
iremos. Temos de nos preparar para aceitar a par-
tida dos nossos mais que tudo e aprender a lidar
com a iminéncia da nossa.

4 itens inevitaveis. 4 verdades cruas. Temos um
destino a cumprir, somos atropelados pelo tempo,
envelhecemos a cada segundo e vamos acabar por
morrer.

Qual o sentido da vida afinal? Diga-me vocé. Qual o
sentido da SUA vida? Todos temos pelo menos um,
e isso basta.m

29 Setembro a 5 de Outubro

DOMINGO

TERCA
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21/03 a 20/04

Carta Dominante: O Magico, que significa
Habilidade.

Amor: Harmonia na sua relagdo. Com 0s nossos
pensamentos e palavras criamos o mundo em
que vivemos!

Saude: Consulte regularmente o dentista.
Dinheiro: Cuidado com investimentos.
NUmeros da Sorte: 9, 11, 17, 22, 28, 29
Pensamento positivo: tenho pensamentos
positivos, para atrair coisas positivas para a
minha vida.

Gémeos
22/05 a 21/06

Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa
Viagem Inesperada.

Amor: O amorpairanoar. Procureintensamente
sentimentos solidos e duradouros, espalhando
em seu redor alegria e bem-estar!

Saude: Nada o preocupara a este nivel.
Dinheiro: Epoca pouco favoravel.

Numeros da Sorte: 2, 9, 17, 28, 29, 47
Pensamento positivo: Estou disponivel para
as surpresas que o Universo me traz.

Ledo
24/07 a 23/08

Carta Dominante: 7 de Paus, que significa
Discussao, Negociagao Dificil.

Amor: Tenha mais contacto com familiares. A
verdadeira beleza nao é visivel aos olhos, pois
estd no coragao!

Saude: Faga uma caminhada por semana.
Dinheiro: Sem sobressaltos.

Numeros da Sorte: 6, 14, 36, 41, 45, 48
Pensamento positivo: Com respeito e
sabedoria superam-se todas as diferengas.

5% Balan¢a
24/09 a 22/10

Carta Dominante: Valete de Espadas, que
significa Vigilante e Atento.

Amor: podera comegar uma nova amizade ou
um novo relacionamento.

Saude: Durma mais para recuperar energias.
Dinheiro: Boa capacidade de resolugdo de
conflitos e gestdo de recursos.

Numeros da Sorte: 7, 22, 29, 33, 45, 48
Pensamento positivo: Procuro dizer coisas
boas, a palavra tem muita forca!

Sagitario
23/11a21/12

Carta Dominante: O Eremita, que significa
Procura, Solidao.

Amor: Procure estar calmo. Nao se canse a
viver agitado!

Saude: Podera ter problemas respiratorios.
Dinheiro: Tudo estara a correr bem.

NUmeros da Sorte: 8, 17, 22, 24, 39, 42
Pensamento positivo: Nao sofro por
antecipagao, o que tiver de ser, sera!

Aquadrio
21/01 a 19/02

Carta Dominante: As de Copas, que significa
Principio do Amor, Grande Alegria.

Amor: Dé atencdo as pessoas mais velhas da
sua familia.

Saude: N&o esforce as suas pernas.

Dinheiro: Seja alegre e otimista, enquanto
trabalha; desempenhe o seu papel de coragdo
aberto e com um sorriso na cara!

Numeros da Sorte: 2, 17, 19, 36, 38, 44
Pensamento positivo: Comego o dia com um
sorriso no rosto.

Receba em
qualquer parte
do mundo
amuletos de
protecgdo
contra a inveja,
mau olhado
e energias
negativas.

Touro
21/04 a 21/05

Carta Dominante: 3 de Ouros, que significa
Poder.

Amor: Seja seletivo nas suas amizades. Plante
hoje sementes de otimismo, amor e paz. Vera
que com esta atitude ird colher mais tarde os
frutos da alegria.

Saude: Problemas de rouquidao.

Dinheiro: Seja prudente no local de trabalho.
Numeros da Sorte: 1, 5, 7, 11, 33, 39
Pensamento positivo: Tenho o poder de dizer
“ndo”, aceito s6 o que me faz bem.

Caranguejo
22/06 a 23/07

Carta Dominante: 2 de Copas, que significa
Amor.

Amor: Deixe que o0s outros se aproximem de
si. Olhe tudo com amor, assim a vida sera uma
festa!

Saude: A saude é o espelho das suas emogdes.
Dinheiro: Periodo favoravel.

Numeros da Sorte: 9, 18, 27, 31, 39, 42
Pensamento positivo: O Amor vence todas
as barreiras.

Carta Dominante: 4 de Copas, que significa
Desgosto.

Amor: Organize um jantar de amigos. Aproveite
ao maximo os momentos de alegria para
agradecer a Deus tudo o que tem!

Saude: Evite a rotina.

Dinheiro: N3o se precipite nos gastos.
Numeros da Sorte: 4, 9, 18, 22, 32, 38
Pensamento positivo: Sei que sou capaz de
ultrapassar os desgostos, pois preservo a
alegria no meu coragao.

Virgem
24/08 a 23/09

Escorpido
23/10a 22/11

Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa
Amizade, Equilibrio.

Amor: Possivel desilusdo com alguém préximo.
Dé a m&o a quem dela precisa.

Saude: Faga exercicios de relaxamento.
Dinheiro: N&o se distraia.

Numeros da Sorte: 1, 3, 7, 18, 22, 30
Pensamento positivo: Uma palavra de
conforto é sempre bem recebida.

9o
i

Carta Dominante: A For¢a, que significa
Forga, Dominio.

Amor: Ndo dé importancia a comentarios.
Sentir-se-a um pouco sozinho no mundo, mas
ndo é bem assim, afinal tem tanta gente que
gosta de si.

Saude: Proteja os ouvidos. Estdo sensiveis.
Dinheiro: Nao se precipite ao fazer compras.
Numeros da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25
Pensamento positivo: tenho dominio sobre
os acontecimentos, construo a minha
propria vida!

Capricornio
22/12 a 20/01

Peixes
19/02 a 20/03

Carta Dominante: Cavaleiro de Espadas, que
significa Guerreiro, Cuidado.

Amor: Néo ligue ao que as outras pessoas
dizem. O pensamento positivo € o melhor
remédio para qualquer mal.

Saude: Tendéncia a dores de garganta.
Dinheiro: Possivel aumento.

NuUmeros da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48
Pensamento positivo: Eu luto pela minha
felicidade!
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Tantra e

IMassagem

Marvin Matos

Um dos feitos Tantricos essenciais é
ter total controlo sob a energia sexu-
al, que torna possivel experimentar
orgasmos em todo o corpo sem eja-
culagdo. O orgasmo e a ejaculagao
sdo dois mecanismos diferentes.
O orgasmo vem primeiro com uma
grande quantidade de energia e pra-
zer que pode atrair a ejaculacdo e as-
sim sendo é um mal-entendido geral
que estes dois s30 um e 0 mesmo
processo. Mas o treino gradual pode
separar estes dois mecanismos, que
torna o homem capaz de experimen-
tar orgasmos multiplos duradouros,
sem perder uma gota de sémen e a
mulher a ter orgasmos profundos
sem qualquer descarga de energia.
Podemos, através do ato de fazer
amor Tantrico, acumular mais prazer
e intensidade, que nos deixa cheios
de energia, em vez de exaustos. Pelo
contrario, iremos obter e regenerar
muita energia. E a comunh&o na rela-
¢do de casal tornar-se-a mais profun-
da e criara mais amor e felicidade. O
homem tornar-se-a mais masculino,
ser capaz de experienciar mais pra-
zer, controlar a sua energia e estar to-
talmente presente com a sua amada.
A mulher tornar-se-a mais feminina,
abrir-se-a a orgasmos mais profun-
dos, serd capaz de largar e render-se
ao seu homem.

A Massagem Tantrica € uma expe-
riéncia profundamente relaxante,
rejuvenescedora e curativa que des-
perta a sua sensibilidade e energia, e
aumenta a sua capacidade de expe-
rimentar mais prazer. Na Massagem
Tantrica, a energia erotica é desper-
ta de uma forma controlada, onde a
energia é espalhada no corpo e usa-
da como uma forma de curar o cor-
po, mente e alma. Em vez de perder
energia pela ejaculagdo e orgasmos
explosivos, aprendera a circular e a

Hoje apresento-vos Geraldes
Lino, ou GL para o mundo be-
défilo. GL é o homem ilustre
que personifica uma causa e
dedicagdo de uma vida: a mi-
litdncia na banda desenhada e
no fanzine.

E como? Pela edigdo ao longo
de anos e anos de fanzines,
pela revelagdo de largas deze-
nas de autores de desenhos e
de argumentos, pela dinamica
do seu sempre atualizado blo-
gue, http://divulgandobd.blo-
gspot.pt/ e pelas mais diversas
iniciativas relativas ao mundo
da 92 Arte.

E muito, pela Tertulia da BD de
Lisboa, momento Unico da vida
cultural lisboeta. (Aqui fica
bem definir tertulia: «Reunido
familiar, agrupamento de ami-
gos, assembleia literdria», cf.
Dic. de Candido de Figueiredo).
Bom, mas falemos de GL.

Pessoa avessa a mediatismos
de qualquer espécie, é justo
que se diga estarmos em pre-
senca de um nome grande da
banda desenhada em Portugal.

Diz... correndo

Episodio 1

Queridos leitores, aprovei-
tando os ecos do recente
Festival da Marmelada de
Odivelas, vamos discorrer
sobre...marmeladas.

Os dicionarios falam-nos de
doces, confusdes, combina-
¢Oes desportivas, etc.

Mas todos nds temos a no-
¢do do que significa “estar
na marmelada”.

Bem a propdsito, surge a
figura histéorica de El-Rei
D. Diniz, que po6s Odivelas
no mapa, até porque é das

|.‘|]:|Farma’cias de servico local

Quinta Sexta

Geraldes Lino

Sabado

Utilidades

’ CERLEI G ELE]

Porque s6 uma pessoa com as
caracteristicas e competéncia
do nosso “convidado” deste
més, consegue dinamizar um
momento Unico da noite cul-
tural de Lisboa que se realiza,
sem interrupgbes, desde Ju-
nho de 1985, todas as primei-
ras terca-feira de cada més. E
que reune (atualmente na Casa
do Alentejo) em volta de uma
mesa para jantar, conversar,
debater, desenhar; mulheres
e homens do mundo da banda
desenhada: autores, divulga-
dores, estudiosos, coleciona-
dores...

Durante o jantar sdo entre-
gues as Folhas Volantes que
GL edita. Estes preciosos do-
cumentos atualizam-nos com
as noticias e as criticas de BD
mais recentes, assim como nos
pdem ao corrente das novida-
des editoriais.

Também é oferecido aos par-
ticipantes o Tertulia BDzine,
«Fanzine aperiddico com uma
tiragem de 500 exemplares de
distribui¢do gratuita».

Na Tertulia ha também lugar
a um momento muito interes-
sante os “Improvisos na toalha
da mesa” que GL faz questdo
de perpetuar publicando em
edicdo formato A60s dese-
nhos que durante o jantar, os
participantes vdo fazendo, nas
toalhas de papel das mesas do
restaurante.

Por todo este percurso de uma

poucas cidades a ter um Rei,
nela sepultado. Recordemos,
entdo:

El-Rei Dom Diniz

Pobre d’el Rei Dom Diniz,
Qu’estas deitado de costas;
De outras posi¢des mais gos-
tas,

Atendendo ao que se diz.

Ap0s teres filho vardo,
Tu seguiste novo trilho;
Até nasceu plantagao,
Para lembrar cada filho.

Domingo

de Neanderta
Diferr, Edigdes ASA (1991), onde
Geraldes Lino é o capitdo Ardina
Mango.

vida, Geraldes Lino ja faz parte
de vinhetas em diversos albuns
de banda desenhada. Escolhe-
mos esta do album “O Homem

|n

de Luis Filipe

Pelo papel determinante da 92
Arte, foi alvo de justa homena-
gem no AmadoraBD-2015, com
uma exposicdo sobre a sua obra:
a Tertulia BD de Lisboa. Muito
obrigado Geraldes Lino. ®

Miguel Sousa Ferreira
Geraldes Lino

A Rainha autorizou,
Tua vida desregrada;

E Odivelas se tornou,
A terra da marmelada.

Por falta de espaco, que ndo
de tema, termina-se aqui,
sendo este um doce, para
vos agugcar o apetite a discor-
rer. Até para a semana, com
o conselho: “Na marmelada,
ndo sejas o talher, sé antes
o doce”.

José Duarte

29 de Setembro a 5 de Outubro
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Os cus
de Judas

Ha dias quando procurava um outro
livro na minha estante, deparei com
um que ha muitos anos tive o prazer
de ler. E, pensei: como seria que to-
dos os nossos jovens lessem este Os
cus de Judas uma obra que aborda a
guerra colonial e baseada em factos
reais e vividos pelo médico-escritor
Antonio Lobo Antunes, em missdo
militar na guerra em Angola no peri-
odo de 1971 a 1973.

Ora, tendo em conta que para mui-
ta gente o tema da guerra colonial
ainda é tabu, achei que valia a pena
escrever este texto, sobretudo para
0s mais novos. E para espevitar a
curiosidade de quem se der ao tra-
balho de ler o mesmo, passo a citar
uma passagem do livro em questdo:
«...Estamos em 1971, no Chiume (An-
gola) e a minha filha acaba de nas-
cer. Acaba de nascer e a essa hora
as senhoras do Movimento Nacional
Feminino devem estar pensando em
nds sob capacetes marcianos dos se-
cadores dos cabeleireiros, os patrio-
tas da Unido Nacional pensam em
nds comprando roupa interior preta,
transparente, para as secretdrias, a
Mocidade Portuguesa pensa em nds
preparando carinhosamente herdis
que nos substituam, os homens de
negacios pensam em nds, fabricando
material de guerra a pre¢co mddico,
o Governo pensa em nds, atribuindo
pensées de miséria ds mulheres dos
soldados, e nds, mal agradecidos, al-
vos de tanto amor, saimos do arame
em que apodrecemos para morrer
por perversidade de mina ou embos-
cada, ou deixamos negligentemente
filhos sem pais a quem ensinam a
apontar como dedo o nosso retra-
to... ». E mais ndo cito: o melhor é
lerem o livro que nos fala dos dra-
mas da guerra e da tragédia que foi
para centenas de milhar de jovens
portugueses os 13 anos de guerra
colonial. m

Arlindo de Jesus Costa

Poesia

Escola Basica
Barbosa du Bocage

Hoje estamos muito ansiosos

E vamos espreitar as janelas!

Nés vamos receber o Sr. Presidente
Da Camara Municipal de Odivelas.

Vamos receber os manuais

Das mdos do senhor Presidente
N6s vamos gostar muito

Deste belo presente!

Os livros sdo muito importantes
Para a nossa formagao
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ONisticias

CITROEN C3 AIRDREAM SEDUCTION
1.160CV--2010—-8500,00¢

PEUGEOT 206 VAN
1.4 HDI—2006—-4.500,00€

SEAT IBIZA STYLE
1270 CV--2015—11.930,00€

o Tl S

Rua Norberto de Oliveira 8-8A e 10-10A
2620 111 Pdvoa de Santo adrido

RIGOR, ISENCAO, PLURALIDADE

RENAULT MEGANE SPORT TOURER LUKE
1.3 DCI 110 CV-—2011--14.950,00€

RENAULT MEGANE INTENSE 1.5 DCI
TI0CV-—-2016—23950,00€ tnarves ve servicn)

Renault Megane Sport Tourer GT
LINE 1.5 dci 110 cv 2015--19950.00€

29 de Setembro de 2016

CITROEN C1AIRDREAM SX
1.0 68CV--2011—1.450,00€

LANCIA YPSILON
1.2 16V 60 CV-—-2010—1.450,00€

Renault Megane Berlina GT LINE 1.5
dei 110 cv 2016 —24950,00€
[(viatura de servicol

Telefones: Geral: 219 382 910 Fax: 219 387 235
Email: geral@autocambota pt

GPS Lat:38.796456744541 Long: -9.167232513427734
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