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lá, Olá. Cá estou 
eu de novo com 
as minhas qui-
duchinhas e os 
meus quidu-
chinhos para 
mais uma épica 

crónica do reino 
da marmelada 

branca e outros do-
ces conventuais. Claro 

que como não vivemos num mundo só 
nosso há sempre lugar para umas bica-
dinhas para o país ou o mundo…
As tragédias de julho repetiram-se em 
outubro e os fogos voltaram a levar vi-
das e bens. E em novembro a tragédia 
de 2014 em Vila Franca de Xira repete-
-se no S. Francisco Xavier. em 2014 fo-
ram 12 mortes e infetadas 375 pessoas 
com a bactéria. Em 2017,na tarde desta 
quarta-feira, quando escrevo esta cróni-
ca, as vitimas mortais já são duas e os 
infetados 38. Do caso de 2014 ainda não 
houve condenações dos responsáveis. 
E, da tragédia desta semana como será. 
Pois…

Já agora um saltinho aos nossos vizinhos 
de península. Também na quarta-feira 
registou-se greve geral na Catalunha 
convocada pelo CSC inicialmente como 
protesto contra a precariedade e saída 
de empresas da Catalunha, na sequên-
cia do referendo que em o “sim” à inde-
pendência saiu vitorioso. Vários grupos 
independentistas juntaram-se à greve 

geral e bloquearam estradas, nomeada-
mente autoestradas, e ferrovias. Vários 
serviços foram também interrompidos, 
segundo noticias dos jornais. Será que 
os sindicalistas acreditam que as em-
presas vão voltar atrás por este protes-
to? Pois…

Entremos em Odivelas e vamos até à 
Quinta da Memória. Os senhores verea-
dores socialistas já tem pelouros atribu-
ídos (como pode ver na página 6 desta 
edição) e já começaram a trabalhar. A 
doutora vereadora estreante Susana 
Santos entrou com o pé direito (como 
diz o povo) nas suas novas funções. É 
verdade, num congresso no ISCE a dou-
tora botou discurso. A Pipinha não ouviu 
mas leu no Facebook o comentário da 
doutora Fernanda Carvalho, docente do 
ISCE sobre essa intervenção: «Parabéns 
á doutora Susana Santos. Sinceramen-
te, não me lembro de ouvir um político 
fazer a abertura de um evento e estar 
tão bem inteirado do assunto. Normal-
mente, aproveitam para falar de política 
e do que fazem. Sabia o que é a educa-
ção social e da necessidade destes pro-
fissionais. Coisa rara ....tiro o chapéu». 
Eu cá não tiro o chapéu porque não uso 
esse adorno mas mando um beijinho à 
senhora vereadora desejando que estes 
comentários se multipliquem e que não 
seja sol de pouca dura.

Na crónica da passada semana comen-
támos uma publicação de José Esteves 

no seu Facebook. O meu comentário 
motivou uma mensagem do senhor 
ex-vereador. Cá vai ele: «Parece que o  
post que coloquei no meu Facebook e 
que vem citado na edição 194 do ON 
- Odivelas Notícias, jornal pelo qual 
sempre nutri o maior respeito pessoal 
e institucional, terá criado algumas in-
compreensões ou perplexidades...
Então eu explico... O que quero dizer é 
que a minha intervenção política em 
Odivelas, independentemente da opi-
nião que cada um tenha dela ou do 
reconhecimento que dela faça (justo 
ou injusto) terminou no dia em que 
tomaram posse os eleitos no pas-
sado dia 1 de outubro. Ou seja, que 
pertence já ao passado e que agora o 
que interessa a todos, a Odivelas, mas 
também a mim próprio, é o Futuro, o 
que está por fazer, o que falta fazer. E, 
por isso, desejo a maior sorte e suces-
so a todos os recém-eleitos municipais 
e que eu próprio me vou dedicar com 
todo o empenhamento e entusiasmo, 
como sempre fiz e sempre faço e farei, 
ao aliciante desafio que me espera. E 
que sobre a vida política ou social de 
Odivelas não direi nem escreverei nem 
mais uma palavra que seja, pese em-
bora os inúmeros pedidos que me têm 
sido feitos nesse sentido, a não ser que 
qualquer circunstância, inverdade ou 
falsidade que atente contra a minha 
dignidade, a minha honra e o meu bom 
nome me obriguem, claro! 
Espero agora ter conseguido esclarecer 
devidamente as eventuais perplexida-
des que aquele meu post inicial possa 
ter criado».
Obrigado pelo esclarecimento. A Pipi-
nha percebeu. E o leitor… Percebeu?

Há dez dias alguém se mudou na Rua 
Ramiro Esteves Coluna e deixou um 
presente na rua, segundo uma publi-
cação de Almerinda Santos no Grupo 
Amigos Defensores da Pontinha que 
publicamos nas Alfinetadas. Mas pare-
ce que ninguém quer levar o presente. 

E assim vamos encerrar mais um capí-
tulo desta História Alegre de Odivelas, 
com a devida vénia ao doutor Jorge 
Martins, autor do livro ao qual roubei 
o título.  Para a semana volto. 

Até lá sejam felizes, ok?

João António
Novo vereador socialista na Câmara 

Municipal de Odivelas, neste pri-
meiro cromo decidado aos novos 

autarcas deste mandato.

Será que são pessoas 
que fazem estas coisas? Acho que não!
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Flash
Romagem aos Talhões de Combatentes

 GC/CMO

No dia 2 de novembro, dia dos fiéis defuntos, mais 
vulgarmente conhecido por dia dos finados, o Nú-
cleo de Loures da Liga dos Combatentes efetuou a 
habitual romagem ao Cemitério de Odivelas e ao Ta-
lhão dos Combatentes aí existente. 
Segundo notícia no seu Facebook «A Câmara Mu-
nicipal de Odivelasfez-se representar nesta emotiva 
cerimónia solene de homenagem aos militares oriun-
dos do Concelho de Odivelas que se encontram se-
pultados neste talhão e que perderam a sua vida em 
Angola, na Guiné, em Moçambique, França e noutras 
países longínquos ao serviço de Portugal. 
Representada pelo Gabinete da Presidência, a Câ-
mara Municipal aproveitou esta oportunidade para, 
também, deixar aos ex-combatentes, seus familiares 
e amigos, uma mensagem calorosa de solidariedade 
e sentido reconhecimento pela coragem e dignidade 
sempre manifestadas por estes valentes soldados, 
nas mais diferentes frentes de batalha que estiveram 
envolvidos». 

Passaporte infantojuvenil
 GC/CMO

A Câmara Municipal de Odivelas lançou o Passaporte 
Infantojuvenil de Odivelas que foi oficialmente apre-
sentado pela Vereadora Mónica Vilarinho na Escola 
Básica do Olival Basto.
Este passaporte, que já circula em escolas do 1º ciclo 
do ensino básico do concelho de Odivelas funciona 
como um roteiro temático infantil, dando a conhecer 
as personagens históricas e os monumentos históri-
cos mais relevantes do concelho. Segundo informa-
ção municipal «Assim, se divulga a informação turís-
tica ao público escolar, facilitando as aprendizagens 
sobre o património histórico do seu Concelho». 
O passaporte encontra-se disponível através da apli-
cação gratuita “Descubra Odivelas” ( http://descu-
bra.pt/odivelas) e em formato impresso.

Dia Mundial do Cinema
 GC/CMO

A Câmara Municipal de Odi-
velas assinalou o Dia Mundial 
do Cinema, que se comemo-
ra a 6 de novembro, com a 
projeção do filme português 
O Pátio das Cantigas, para os 
alunos da Escola Secundária 
Pedro Alexandrino, na Póvoa 
de Santo Adrião.

Arte na Casa
 GC/CMO

A Casa da Juventude de Odivelas inaugurou no dia 
6 de novembro, no âmbito do Projeto “ExpressAr-te 
- Expor Arte na Casa”, uma exposição coletiva inti-
tulada "Arte Solta" de Ana Amaral, Carolina Santos, 
Cláudio Carvalho e Fernando Mendes, alunos do Ate-
lier João Galhofo. Esta exposição pode ser visitada, 
até 16 de novembro, de segunda a sexta-feira das 
10h00 às 12h30 e das 13h00 às 20h00, e ao sábado 
das 10h00 às 13h00.

Mostra fotográfica na BMDD
 GC/CMO

A Biblioteca Municipal D. 
Dinis recebe, de 2 a 30 de 
novembro, a mostra foto-
gráfica “Memórias da Nos-
sa Gente: uma fotografia, 
uma memória”, a qual 
contempla fotografias do 

século XX, com incidência nas décadas de 60 a 80, 
«Período que corresponde ao grande desenvolvimen-
to urbano da nossa região. As fotografias documen-
tais são essenciais para o estudo e conhecimento da 
história de Odivelas, por constituírem um testemu-
nho da passagem do tempo, da evolução da comuni-
dade e da própria História. São ainda essenciais para 
despertar memórias individuais, porque são capazes 
de ir ao encontro das experiências de vida, de quem 
as observa. Com a realização desta mostra fotográfi-
ca pretende-se, assim, revelar um pouco da História 
de Odivelas e sensibilizar para a importância da his-
tória local e da preservação do património», segundo 
notícia da CMO. 

Mês Sénior encerra com Noite de Fados
 GC/CMO

As comemorações do Mês Sénior 
2017 encerraram, no dia 31 de 
outubro, com a Noite de Fados, 
no Pavilhão Polivalente de Odive-
las. Esta noite, que contou com a 
presença e abertura da iniciativa 

pela Vereadora da Inovação Social, Susana Santos, 
em representação do Presidente da autarquia, e do 
Presidente da Junta de Freguesia de Odivelas, Nuno 
Gaudêncio, contou com a participação da Escola de 
Fado da Junta de Freguesia de Odivelas.

Caro/a Leitor/a
1 – ORÇAMENTO DE ESTADO 2018 E 
SOLIDARIEDADE SOCIAL- O orçamen-
to aposta na estabilidade das políticas 
publicas competentes que colocaram 
o país numa trajetória de crescimento 
sustentável e de criação de mais e me-
lhor emprego e prossegue a recupera-
ção de rendimentos das famílias, apro-
fundando a justiça na sua distribuição 
e a redução das desigualdades ao re-
duzir impostos, aumentar  pensões e as 
prestações sociais, com destaque para 
o aumento do abono de família para 
crianças entre os 12 e 36 meses, bene-
ficiando 130 mil crianças, para o alarga-
mento da cooperação com o sector so-
cial e solidário,  a reposição de mais de 
25% dos cortes efetuados pelo Governo 
da Direita no RSI e na materialização de 
uma nova prestação social: a Prestação 
Social para a Inclusão com um impacto 
de 99 milhões de euros.  Aprofundamos 
assim as políticas de proteção social, 
num combate sério à pobreza, que a Di-
reita expandiu, designadamente ao ní-
vel da pobreza infantil) e prosseguimos 
uma Agenda Nacional para a Deficiência 
ou incapacidade. 
2. ORÇAMENTO DE ESTADO E IGUALDA-
DE: Na Agenda permanente de promo-
ção da igualdade espelhada neste Orça-
mento, não será descurado o combate 
à violência doméstica e a prossecução 
da igualdade de oportunidade entre 
homens e mulheres, visando a imple-
mentação de mecanismos que pugnem 
pela eliminação das disparidades sa-
lariais, que teimosamente persistem. 
Estamos ainda perante um orçamento 
que consolida o sistema de segurança 
interna prosseguindo-se em 2018 a mo-
dernização e capacitação das forças de 
segurança e que responde aos desafios 
do reforço da prevenção e combate à 
criminalidade, que sublinhe-se registou 
em 2016 os valores mais baixos dos úl-
timos 15 anos ( redução de 7,1 da crimi-
nalidade  geral e de 11,6% da criminali-
dade violenta).
3. ORÇAMENTO DE ESTADO E EDUCA-
ÇÃO- Este Orçamento garante ainda o 
processo de convergência para a Euro-
pa do Conhecimento que retomámos 
em 2016, concretizando o contrato de 
legislatura com Universidades e Politéc-
nicos, em associação com um aumento 
das receitas gerais para as Instituições 
do Superior (1,083M), reforça as com-
petências digitais da população e alarga 
a base de recrutamento, mantendo o 
número relativo de bolseiros em 20% do 
total dos estudantes do Superior, com o 
aumento consequente da Bolsa de Acão 
Social. (a atingir 144 milhões). Reforça 
ainda o emprego cientifico e o aumento 
do orçamento da FCT em 10%  ( mais 55 
M) permitirá o apoio a 1600 novas bol-
sas de doutoramento em 2018 e garan-
tirá 3000 contratos para investigadores 
doutorados em 2018. 
O Orçamento de Estado para 2018, 
defende o Estado Social e os serviços 
públicos, valoriza as pessoas e reveste 
uma dimensão de futuro ao apostar nas 
novas gerações,  daí o investimento na 
habitação acessível , na educação para 
todos, na cultura, na ciência e inovação, 
prosseguindo a reconstituição e conso-
lidação da Escola Pública e do Serviço 
Nacional de Saúde ,  áreas tão martiriza-
das no passado, onde agora o emprego 

público cresceu ( mais 5800 trabalha-
dores na Saúde/ mais 3000 professo-
res vinculados/ mais 1500 assistentes 
operacionais no ano letivo 2017-2018 e 
mais 500 em 2018/2019) ampliando os 
níveis de cobertura, renovando o par-
que escolar e novas infraestruturas de 
saúde ( prevê-se a construção de 25 no-
vas USF e mais 400 novos especialistas 
em medicina familiar), diversificando as 
ofertas e qualificando as respostas. 
4- ORÇAMENTO DE ESTADO E ENSINO 
BÁSICO: A qualidade do sistema edu-
cativo e o reforço da equidade na edu-
cação em todas as idades são centrais 
para o Governo e para o PS pelo que se 
prosseguirá o alargamento da rede de 
cobertura do pré-escolar, com abertura 
de 70 novas salas (impacto de 1, 9 mi-
lhões), o reforço da ação social escolar 
( criação de um 3.º escalão de apoio à 
aquisição de manuais escolares dos 2.º 
e 3.º ciclos de ensino, e a extensão dos 
serviços de refeições escolares, nos pe-
ríodos das férias do Natal e da Páscoa, 
para alunos beneficiários da Ação Social 
Escolar nas Escolas dos TEIP), a expan-
são do ensino profissional com novos 
cursos e vagas (3,9 milhões de euros) e 
será efetuada uma aposta forte na edu-
cação de adultos (tão desprezada pelo 
Governo anterior) , com o reforço dos 
centros Qualifica (39M) visando a supe-
ração do nosso deficit de adultos quali-
ficados, importante preditor do sucesso 
escolar dos filhos e vital para a nossa 
competitividade económica.
5. NOVA PRESIDENTE PARA O CONSE-
LHO NACIONAL DE EDUCAÇÃO-tomou 
posse na passada 4ª feira a nova Presi-
dente do Conselho Nacional de Educa-
ção, pelo que importa destacar o facto 
de reforçarmos a representação femi-
nina em órgãos relevantes para a nossa 
sociedade e de mais uma vez o PS apos-
tar numa mulher de referência tal como 
havia ocorrido com Ana  Maria Betten-
court, que deixou relevante lastro neste 
órgão. O Conselho Nacional de Educa-
ção tem tido ao longo dos seus 30 anos 
a missão de proporcionar a participa-
ção das várias forças científicas, sociais, 
culturais e económicas, na procura de 
consensos alargados relativamente à 
política educativa. Com efeito, o papel 
da educação como veículo insubstituí-
vel na formação das gerações futuras 
e no desenvolvimento cultural, social e 
económico de Portugal constitui maté-
ria primordial para reflexão estratégica 
nacional para a qual devem convergir 
todos os esforços em prol do desen-
volvimento de uma cultura partilhada 
de educação.  Que Maria Brederode 
dos Santos acrescente inovação, some 
convergências e multiplique vontade 
coletiva de apostar no Conhecimento e 
educação sempre fonte de futuro.

Não poderia deixar de enviar toda a 
minha solidariedade para as famílias 
enlutadas que perderam os seus entes 
queridos que foram vitimas da bacté-
ria legionella, desejando que se apure 
o ocorrido e repudiando a intervenção 
abrupta no decurso das cerimónias 
fúnebres por parte das entidades judi-
ciais competentes, dado que não havia 
necessidade de acrescentar mais dor e 
choque às famílias.

Até para a semana!



PUB.
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Novo executivo municipal

Os pelouros dos vereadores
Presidente Hugo Manuel dos Santos Martins (PS)
Gestão Financeira e Aprovisionamento;
Auditoria Interna e Avaliação de Desempenho;
Recursos Humanos e Formação;
Comunicação e Modernização Administrativa;
Obras Municipais.

Vice-Presidente Edgar Luís Simões Valles (PS)
Área Jurídica e Fiscalização Municipal;
Gestão Patrimonial e Administração Geral;
Cultura, Património Cultural e Bibliotecas.
Gestão Ambiental;
Saúde, Igualdade e Cidadania.

Vereadora Ana Susana Oliveira dos Santos (PS)
Inovação Social e Projetos Educativos;
Educação;
Habitação.

Vereador Paulo César Prata Teixeira (PS)
Gestão e Ordenamento Urbanístico;
Desenvolvimento Desportivo;
Observatório da Cidade;
Tecnologia, Informação e Conhecimento.

Vereador João Paulo da Cruz António (PS)
Proteção Civil;
Gabinete Veterinário Municipal;
Transportes e Oficinas.

Vereadora Mónica Lisa Gonçalves Vilarinho (PS)
Licenciamentos, Atividades Económicas e Projetos Comparticipados;
Juventude;
Turismo.

Vereador Fernando Jorge Loureiro de Roboredo Seara 
(PPD/PSD)
Sem pelouros

Vereador Marco Lemos Pina (PPD/PSD)
Sem pelouros

Vereadora Ana Isabel Gomes (PPD/PSD)
Sem pelouros

Vereador Fernando Jorge Painho Ferreira (CDU)
Sem pelouros

Vereador Rui Manuel Rodrigues Francisco (CDU)
Sem pelouros

Eleições na JS/Odivelas
Rodrigo Prinzo é o novo presidente
Fotografia: Facebook RP

Em nota de imprensa enviada ao 
Odivelas Notícias a Juventude So-
cialista de Odivelas dá conta de 
que no dia 01 de novembro se re-
alizaram, na Secção do PS em Odi-
velas, as eleições para a Comissão 
Política Concelhia e para os qua-
tro Núcleos de Residência da Ju-
ventude Socialista de Odivelas.
Para a Comissão Política Con-
celhia concorreram duas listas: 
a Lista A Contigo, um Futuro de 

Confiança que conquistou 61,3% 
dos votos e a Lista B Juntos Somos 
Mais Odivelas que obteve 38,7%.
Para os núcleos apenas concorreu 
uma lista em cada núcleo tendo 
obtido os seguintes resultados: 
Odivelas - Lista A, 89%
Pontinha/Famões - Lista A, 83%
Póvoa Santo Adrião/Olival Basto - 
Lista A, 94%
Ramada/Caneças: Lista A, 57%
A nota diz ainda que «Após qua-

tro anos de um excelente manda-
to de Tiago Jesus, Rodrigo Prinzo 
é o novo Presidente da JS Odive-
las e Simonas Narkevicius o novo 
Presidente da Mesa da Comissão 
Política.
Foram eleitos para Coordenado-
res de Núcleo: Beatriz de Carva-
lho para Odivelas, Miguel Félix 
para Pontinha/Famões, Rogério 
Breia para Póvoa Santo Adrião/
Olival Basto e Bruno Serrano para 

Ramada/Caneças.
Sendo com orgulho a única juventude 
partidária com provas dadas no conce-
lho, a JS Odivelas promete continuar o 
bom trabalho junto dos jovens do Conce-
lho de Odivelas.
Em breve será anunciada a Tomada de 
Posse dos novos eleitos e algumas das 
futuras actividades do novo Secretaria-
do Concelhio da Juventude Socialista de 
Odivelas».
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III Congresso Internacional de Educação Social

A Educação e o Social 
num mundo globalizado

GC/CMO

No dia 03 de novembro decor-
reu no Instituto Superior de 
Ciências Educativas (ISCE) 

o VIII Congresso Internacional de 
Educação Social, subordinado ao 
tema A Educação e o Social num 
mundo globalizado. O evento foi 
organizado pelo ISCE em parceria 
com a Associação dos Profissio-
nais Técnicos Superiores de Edu-
cação Social (APTSES). 

A sessão de abertura contou com 
a participação de Vereadora da 
Educação, da Câmara Municipal 
de Odivelas, Susana Santos, do 
Presidente do ISCE, Luís Picado e 
da Presidente da APTSES, Sílvia 
Azevedo. 
A vereadora de Odivelas falou de 
Educação Social e da importân-
cia que esta promove num novo 
paradigma de educação e inter-
venção social junto dos cidadãos, 
onde se desejam profissionais da 

área social cada vez mais qualifi-
cados e diferenciados. «Os educa-
dores sociais atuam com funções 
educativas, capacitadoras do ser 
humano, do individuo com quem 
interagem, reconhecendo as suas 
capacidades, fortalecendo-as e 
estimulando a participação do 
próprio individuo nos seus projetos 
de vida. É uma atuação necessária 
em todas as gerações – crianças, 
jovens, adultos e idosos», conside-
rou Susana Santos que disse ainda 
que «Cada profissional da área 
social tem um papel primordial na 
ação com os indivíduos. É necessá-
rio conhecer as pessoas e os seus 
contextos de vida, para ser possí-
vel sustentar uma intervenção so-
cial adequada, diferenciada e di-
ferenciadora. Os novos contextos 
sociais obrigam e convidam-nos 
a desenvolver atitudes proactivas 
e empreendedoras de intervenção 
em diferentes contextos e proble-
máticas sociais. Uma intervenção 

que se quer, cada vez mais, inte-
grada, em rede e colaborativa com 
todos os agentes». 
O Congresso abordou a educação 
num mundo globalizado – espaços 
e contextos de intervenção socio-
educativa, a importância de uma 
educação emancipadora para a 
transformação social e a educação 
social no mundo. Houve também 
tempo para dois workshops – in-
tervenção socioeducativa no aco-
lhimento residencial e a educação 
não formal na promoção da saúde 
mental.
Segundo os especialistas que fize-
ram parte dos diversos painéis de 
debate ao longo do dia, ser Educa-
dor Social é em primeiro lugar ser 
educador. Ser educador do ponto 
de vista moral e também ético. É 
ser um transmissor de valores. 
Uma das palavras de ordem do dia 
foi que a educação considerada 
por muitos uma das maiores “cha-
ves” do mundo de hoje.



9

mais informação www.odivelasnoticias.pt

ON Odivelas Notícias

9 de Novembro de 2017 ON Odivelas Notícias

GC/CMO

No Centro de Exposições de Odivelas

Os Túmulos de D Dinis e 
do Infante - Um Novo Olhar

No dia 04 de novembro foi 
inaugurada no Centro de 
Exposições de Odivelas a 

exposição Os Túmulos de D Dinis 
e do Infante - Um Novo Olhar, 
evento que encerrou o Congres-
so Internacional “Almas de Pedra. 
Escultura Tumular: da Criação à 
Musealização”, promovido pelo 
Instituto de Estudos Medievais e 

pelo Instituto de História da Arte 
da Faculdade de Ciências Sociais 
e Humanas da Universidade Nova 
de Lisboa, juntamente com o Cen-
tro de Investigação e Estudos em 
Belas Artes da Faculdade de Belas 
Artes da Universidade de Lisboa e 
em colaboração com o Museu Na-
cional de Arte Antiga e a Câmara 
Municipal de Odivelas.

O congresso decorreu de 02 a 04 
de novembro. No último dia do 
congresso os cerca de 50 congres-
sistas tiveram oportunidade de vi-
sitar os dois túmulos góticos de D. 
Dinis e do infante, no Convento de 
S. Dinis e S. Bernardo. 
O Congresso iniciou no Museu 
Nacional de Arte Antiga, tendo 
estado presente o Vice-Presiden-

te e Vereador da Cultura, Edgar 
Valles, na abertura da sessão. A 
exposição “Os Túmulos de D Dinis 
e do Infante - Um Novo Olhar”, 
patente até ao dia 28 de janeiro 
de 2018, resulta de uma inter-
venção conservativa e respetivo 
levantamento orto-retificado pelo 
fotografo Sergiy Shcheblykin, rea-
lizados ao Túmulo de D. Dinis e do 

Infante, promovida no final do ano 
de 2016, em parceria com a Dire-
ção-Geral do Património Cultural, 
centrada no relatório final da in-
tervenção elaborado pela empre-
sa K4. 
Na inauguração da exposição o 
Vereador Edgar Valles referiu a 
importância desta exposição, no 
sentido de dar a conhecer a toda a 
comunidade a primeira interven-
ção aos túmulos de D. Dinis e do 
Infante. Deu, também a conhecer 
a candidatura conjunta da Câmara 
Municipal de Odivelas e da Dire-
ção-Geral do Património Cultural, 
ao Programa 2020, para a segunda 
fase de intervenção. 
De seguida, foi dada a palavra a 
João Seabra Gomes, representan-
te da Direção-Geral do Património 
Cultural, seguindo-se uma visita 
guiada realizada pelos autores da 
exposição, Giulia Rossi Vairo, Ser-
giy Shcheblykin e Sofia Trindade. 
Estiveram ainda presentes, nesta 
inauguração o Vereador João Pau-
lo António e o Diretor do Colégio 
Militar, Coronel António Salgueiro.
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Atelier de Carpintaria

Às 15 na Biblioteca Municipal D. Dinis. 
Para crianças dos 5 aos 14 anos de 
idade. «Nesta "oficina" iremos, atra-
vés de peças de madeira pré-cortadas, 
realizar uma construção, com mate-
riais básicos. O manuseamento e a 
transformação da madeira vai permi-
tir a familiarização com este material, 
com as suas qualidades e possibilida-
des. Uma atividade mágica e lúdica 
que estimula muito a criatividade das 
nossas crianças». 
Preço 5€. Necessita inscrição prévia.

Filminhos infantis 
à solta pelo país

Às 16h15 na sala de cinema. Preço 3€. 
55’. M/3.
«Começamos com a emocionante 
estória da despedida entre um pai e 
a sua filha, enquanto uma caravana 
sombria chega à cidade.
Na casa da Miriam, o Capuchinho 
Vermelho está de visita e trouxe-nos 
rebuçados que subitamente irão de-
saparecer. Ops, mas onde está o Sol? 
Também desapareceu!
Na floresta, um passarinho toma con-
ta de uma folha, enquanto a Foxy e a 
Meg enchem a barriga no restaurante.
Menos sorte tiveram o Mancha e o 
Manchinhas, que estão doentes.
Ainda há tempo para executar um as-
salto musical e acabar a cozinhar um 
belo prato de polvo.
Será entregue uma ficha de explora-
ção pedagógica sobre cada um dos 
filminhos.
Boa sessão!». 

Aulas de Tai-Chi Chuan, 
por Ernesto Reis
Das 10h30 às 12h30 no Jardim da Mú-
sica. Em caso de chuva será no Centro 
de Exposições de Odivelas. Gratuito. 
Informações/Inscrições: Divisão de 
Cultura, Turismo, Património Cultural 
e Bibliotecas da CMO pelo telefone 
219 320 800 ou email cultura@cm-o-
divelas.pt 

Correr Lisboa em Odivelas
Das 19h30 ÀS 21H30, com início no 
Parque bio saudável junto ao Pavi-
lhão Multiusos de Odivelas. Treinos 
semanais de corrida a vários ritmos. 
Iniciativa da Associação Correr Lisboa 
em parceria com a Divisão de Desen-
volvimento Desportivo da CMO. In-
formações: 219 320 990 e desporto@
cm-odivelas.pt.

Teatro: Tónicos

O Grupo de Arte Dramática de Odive-
las leva ao palco na sala café teatro da 
Malaposta esta peça com textos de 
Mário Henrique Leiria. Para ver nos 
dias 10,11 e 12 de novembro. Sexta e 
sábado às 21h35 e domingo às 16h15. 
Preço único 6,50€. 90’. M/16. 
«Uma sádico-mórbida a recontar 
episódios fatidicamente cómicos da 
infância, um desajustado a debitar 
alucinações de uma esquizofrenia lú-
cida e uma ativista-inconformista a 
ironizar indomitamente sobre realida-
des mais ou menos expostas de todos 
os tempos e sociedades: três das múl-
tiplas identidades de Mário-Henrique 
Leiria, «um exilado no planeta Terra», 
três peças do puzzle perfeitamente 
surreal desta figura incontornável da 
cena artística e muito particularmente 
da literatura iconoclasta portuguesa 
do século XX.
Dir-se-ia que, hoje como então, pre-
cisamos tanto de revolucionar no Gin 
como nas palavras e nas ações, por 
isso a seleção de Novos Contos do Gin 
Tónico (1974) não é aleatória e «regá-
-los» com a dose certa de surrealismo, 
provocação e bizarrismo oferece um 
desafio experimentalista à encenação 
e à interpretação.
Eis a proposta: uma espécie de escape 
à aparente normalidade do quotidia-
no, encontrando conforto no nonsen-
se inebriante.
«(…) Pouco depois chegou Abril. O au-
tor, como já informou na nota à 2ª edi-
ção dos Contos do Gin-Tonic, parou de 
escrever porque lhe pareceu haver coi-
sas mais a fazer. Até deixou de andar 
chateado. Tudo era vivo e as pessoas 
voltavam a rir.»
(Mário-Henrique Leiria, Pequena nota 
à 2ª edição dos Novos Contos do Gin)».
Produção e sonoplastia: Associação: 
Esquerda Alta
Texto: Mário Henrique Leiria, Novos 
Contos do Gin (1974)
Encenação, direção de atores e luz: 
Miguel Fonseca
Elenco: Armando Miranda, Nina Pe-
reira e Ana Água

Workshop de Voz na SMO

Nos dias 25 e 26 de novembro na So-
ciedade Musical Odivelense.  
A utilização correta do aparelho vocal 
é fundamental para os que utilizam a 
voz como ferramenta de trabalho.
O discurso é muitas vezes comprome-
tido pela sua má utilização, originan-
do danos aos quais não prestamos a 
devida importância.
Porque a sua voz é o reflexo da sua 

personalidade, é fundamental   que 
reflita ideias e emoções com clareza.
Conteúdos Programáticos:
Diálogo sobre a saúde vocal e princi-
pais cuidados a ter;
Jogos de integração;
Jogos e exercícios de libertação e des-
contração vocal;
Aprendizagem de um aquecimento 
vocal.
Técnicas de respiração - noção de dia-
fragma, relaxamento da laringe e res-
pirações parciais e totais;
 Exercícios de respiração;
Aplicação de técnicas de respiração a 
situações do quotidiano.
Aquecimento corporal;
Noção de relação entre voz e corpo 
através de jogos e exercícios;
Improvisação teatral com utilização 
de recursos vocais.
Revisão e recapitulação dos três mó-
dulos anteriores através de jogos e 
exercícios.
Técnicas de respiração;
Respiração e colocação como bases 
para a projeção vocal;
Leitura de textos individuais e em gru-
pos;
Exercícios de dicção;
Breves noções de interpretação de 
texto no que diz respeito a intenções, 
entoações, finais de frase e respira-
ções.
Simulação de uma aula de voz dada 
pelos alunos, como recapitulação do 
que foi trabalhado

Exposição Coletiva 
Arte Solta

Até 16 de novembro está patente 
na Casa da Juventude, no âmbito do 
Projeto “ExpressAr-te - Expor Arte na 
Casa”, uma exposição coletiva intitu-
lada "Arte Solta" de Ana Amaral, Ca-
rolina Santos, Cláudio Carvalho e Fer-
nando Mendes, alunos do Ateliê João 
Galhofo.
Esta exposição pode ser visitada de 
2ª a 6ª feira das 10h00 às 12h30 e 
das 13h00 às 20h00, e ao sábado das 
10h00 às 13h00.

Exposição:  Os túmulos de 
D. Dinis e do infante 
- um novo olhar

Até 28 de janeiro de 2018 está paten-
te no Centro de Exposições de Odive-
las esta exposição realizada em parce-
ria da Câmara Municipal de Odivelas 
com a Direção Geral do Património 
Cultural. Esta exposição pretende dar 
a conhecer, o novo saber, resultado 
do trabalho de intervenção de limpe-
za, consolidação e diagnóstico, que foi 
efetuado nos túmulos do rei D. Dinis e 
do Infante, no Mosteiro de S. Dinis e S. 
Bernardo de Odivelas. 

Exposição de artes 
plásticas:  Espólio do CEO

Até 19 de novembro está patente no 
Centro de Exposições de Odivelas 
está exposição que pretende com dar 
a conhecer, o espólio existente no 
CEO que foi enriquecendo graças ao 
contributo dos inúmeros artistas plás-
ticos que ao longo deste 10 anos mar-
caram presença no CEO, com mostras 
das suas obras de arte

Teatro para a infância: 
Vamos Para a escola!

Até 12 de novembro na sala experi-
mental da Malaposta. Sábados 16h00 
e domingos às 11h00.  Preço 6€. Dos 
3 aos 8 anos. 
«Na Vila Ideal, moram habitantes 
muito coloridos e divertidos! As férias 
acabaram e está na hora de ir para a 
escola!
A Rosinha adora aprender coisas no-
vas, mas parece que o Toni não gosta 
de estudar e não quer ir para a esco-
la! A Borboleta anda muito distraída 
e a Amelinha não larga os livros… já 
o Coelhinho Sebastião só quer ficar 
no recreio a brincar! Sr. Baltazar e D. 
Docinha vão ter que por ordem na Vila 
Ideal e afastar o Maurícius Mauzão!
Não podes perder estas aventuras da 
Vila Ideal... onde Tu és Especial!».
Elenco/Personagens
Rita Karmali - Rosinha Laçarote
Pedro Silva - Baltazar
Dilar Angelino - Toni
Severina Paredes – D. Rosinha
Raquel Ramalho – Borboleta Julieta
Camila Fonseca – Menina Amelinha
Carolina Dias - Mauzão
João Pinto – Coelho Sebastião
Equipa técnica: Zita Medeiros, Vitó-
ria Benedetti, Ângelo Elias | Lucas 
D'Agostini, Neuza Furtado

Exposição de Artes 
Plásticas – Espólio

Até 19 de novembro está patente, 
no Centro de Exposições de Odivelas 
(CEO), a Exposição de Artes Plásticas 
composta pelo Espólio deste espaço 
cultural. 
A Exposição pretende dar a conhecer 
o espólio existente no CEO, que foi 
sendo enriquecido graças ao contri-
buto dos inúmeros artistas plásticos 
que ao longo dos 10 anos por aqui 
passaram nas diversas mostras com 
as suas obras de arte.

Lojas com história 
– Casa das Lãs 

A exposição Objetos com História 
é este mês dedicada à Loja das Lãs. 
Pode ser vista nos paços do concelho 
até 30 de novembro de segunda a 
sexta-feira das 09h00 às 12h30 e das 
14h00 às 17h30.

Qual é o mais bonito?

Coleção visitável da Escola Profissio-
nal Agrícola D. Dinis, Paiã. Às quartas 
e sextas-feiras às 10h00 e 14h30.
Duração da visita: 60 minutos | jar-
dins-de-infância, e ensino básico- 1º 
ciclo
Gratuito.  Marcação prévia
«Através de uma visita guiada de per-
gunta-resposta, que culminará na dra-
matização coletiva da história “Qual 
é o mais bonito?” de Brigitte Minne, 
iremos explorar a coleção visitável da 
Escola Agrícola da Paiã, localizada no 
edifício da antiga Vacaria da escola. 
Esta é constituída por alfaias, trans-
portes e máquinas agrícolas em desu-
so e materiais pedagógicos antigos e 
é sem dúvida um marco fundamental 
na história do ensino e da ruralidade 
distrital de Lisboa, bem como parte 
integrante da história rural do nosso 
Concelho».
 
Posto de Comando do MFA

Visitas às quartas e sextas-feiras às 
14h30. Duração da visita - 60 minu-
tos.  Ensino básico- 1º ciclo. Gratuito.  
Marcação prévia.Quartel da Pontinha   
«Como terá sido viver na Ditadura? 
Será que era como hoje em dia? O que 
aconteceu nos dias que antecederam 
a Revolução? O que aconteceu no lo-
cal onde nos encontramos? Quem são 
os capitães de abril que estão neste 
local? Tendo por base contos tradi-
cionais, será efetuada uma visita ao 
local, passando pelos vários espaços 
que nos dão a imagem do tempo e 
sentimentos vividos na época. A visi-
ta culminará com o visionamento de 
um excerto do documentário da SIC ‘A 
hora da liberdade’».

Projeto Educativo Infantil
Se eu fosse um animal

De terça a sexta-feira às 10h30 e 
14h30. Para escolas por marcação. 
Preço 6€. 45’. Dos 2 aos 10 anos
«A Joana é uma menina muito curiosa 
que adora animais. Pensa neles a toda 
a hora: a tomar banho, a comer, a sal-
tar e a correr!... Certo dia, ao acordar, 
quis ser um gato para se espreguiçar 
e ficar a apanhar sol, mas esse dia é 
especial...
Toca a levantar!».

A história da carochinha
De terça a sexta-feira às 10h30 e 
14h30. Para escolas por marcação. 
Preço 6€. 50’. Dos 2 aos 10 anos.
«Por entre várias peripécias muito di-
vertidas, a história tradicional da Ca-
rochinha e do João Ratão é contada 
às crianças através do teatro. Vamos 
ajudar a Carochinha a encontrar um 
par, a descobrir as qualidades de cada 
pretendente.
E no fim temos casamento!».

Vamos para a escola!
De terça a sexta-feira às 10h30 e 
14h30. Para escolas por marcação. 
Preço 6€. 60’. Dos 3 aos 8 anos

Sábado 11 de Novembro Outros Dias

Domingo 12 de Novembro

Quarta 15 de Novembro

E também...
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Basquetebol
OBC reforça presença no Feminino

 OBC

Em fim de semana com pa-
ragem nos campeonatos de 
sub16 e sub18 a participação 

das equipas do Odivelas Basket 
no passado fim de semana es-
teve a cargo das equipas sub14 
e do minibásquete. A primeira 
nota vai para a participação do 
minibásquete no I Convívio da 
ABL realizado esta época, com o 
Odivelas Basket a apresentar 3 
equipas de sub12 em Vila Fran-

ca de Xira, e pela primeira vez 
com uma equipa sub12 feminina 
(foto). 
Também no feminino, o Odive-
las Basket deslocou a sua equipa 
sub14 à Quinta dos Lombos para 
defrontar a equipa de uma das 
referências nacionais do basque-
tebol feminino. Ao contrário da 
primeira volta, as raparigas de 
Odivelas colocaram em evidência 
a evolução do seu basquetebol e 

venceram com todo o mérito por 
52-38.
Tarefa mais difícil tinham os 
sub14 masculinos na deslocação 
a Torres Vedras para defrontar a 
Física, equipa líder do grupo com 
o apuramento garantido para a 
próxima fase. A jovem equipa 
de Odivelas não conseguiu natu-
ralmente contrariar uma equipa 
da Física mais evoluída "Física" 
e tecnicamente, mas deu uma 
excelente réplica e bateu-se bra-
vamente pelo jogo, apesar de o 
resultado final poder não trans-
parecer (43-90). Ficou, contudo, 
em Torres Vedras uma boa ima-
gem do basquetebol que se está 
a fazer em Odivelas.
No próximo fim de semana co-
meçam novas fases dos campe-
onatos das equipas de formação 
mais velhas, com uma jornada 
dupla dos sub18M que começa 
na 6ªfeira às 21h30 nos Moinhos 
da Arroja frente à União do Forte 
e onde se destacam ainda os jo-
gos na Ramada: dos sub13M no 
sábado às 15h00 frente ao Arru-
dense e dos sub16M, domingo às 
11h30 contra o CB Queluz-B. Três 
jogos que são uma boa oportuni-
dade para se assistir em Odivelas 
a jogos de basquetebol

José Luís Marques

Futebol
Torneio de petizes 
e traquinas no CERTV

 António Mota

No domingo à tarde o Tenente Val-
dez organizou um torneio para jo-
vens dos cinco aos oito anos tendo 

convidado vários clubes. Para além 
das equipas do Tenente Valdez o tor-
neio contou com a participação 
das seguintes equipa:  Loures, Real, 
Benfica, Belenenses, Caneças, Saca-
venense e Frielas.
Com mais de uma centena de 
apoiantes os meninos e meninas 
divertiram-se apesar do mau tem-
po para a modalidade, muito frio e 
vento. Os resultados foram o menos 
importante, mas sim a alegria dos 
jovens. Parabéns ao Tenente pela 
organização.

 António Mota

Jogos do Tenente Valdez
 António Mota

No passado fim de semana acompa-
nhámos três jogos dos escalões de 
formação do Tenente Valdez. 

Benjamins: 
TV 6 X Sacavenense 2
Depois de ultimo jogo aqui na Paiã 
nada positivo pelo resultado des-
favorável e pelo futebol praticado 
existia alguma expectativa sobre 
como os jovens jogadores da equipa 
do Tenente iriam reagir, pois a par-
tida não começou da melhor manei-
ra para os jovens da casa porque o 
Sacavenense em poucos minutos 
colocou-se a vencer por duas bolas 
a zero. Quando se esperava outro 
descalabro os meninos do Tenente 
reagiram e foram para o intervalo a 
vencer por três bolas a duas. 
No segundo tempo apesar do adver-
sário reagir a tentar dar a volta ao 
resultado procurando o golo foi o 
Tenente que veio a marcar mais três. 
Partida correta e com arbitragem a 
condizer.

Iniciados: 
Tenente Valdez 6 X Belas 1
Com tempo agradável uma partida 
de futebol muito interessante. Ape-
sar do desnível no resultado no jogo 
jogado não existia grande diferença 
só que os jogadores da equipa do Te-
nente aproveitaram as oportunida-
des enquanto os jovens do Belas ou 
não acertavam na baliza ou quando 
acontecia lá estava o guarda-redes 
que não permitia o golo numa parti-
da correta assim como a arbitragem.
Infantis: 
TV 6 - Palmense 0
Num jogo em os intervenientes que-
riam era jogar à bola e onde quem 
viu gostou, pois viu uma partida de 
futebol bem jogada. Apesar do dese-
quilibro no resultado ambas equipas 
souberam praticar, só que a
equipa da casa aproveitou as opor-
tunidades com a marcação de boni-
tos golos na concretização de boas 
jogadas. Jogo bem disputado, corre-
to e com arbitragem a condizer

António Mota

Taekwondo 
Bons resultados da SMDC no torneio de Unhos

TSMDC

O Taekwondo da Sociedade Mu-
sical e Desportiva Caneças parti-
cipou com 13 atletas no X Torneio 
de Taekwondo de Unhos que 
decorreu a 4 de novembro no 

Pavilhão Gimnodesportivo da EB 
2,3, Alto do Moinho, no Catujal e 
foi promovido pela a Associação 
Desportiva e Cultural do Catujal. 
O evento contou com a participa-

ção de cerca de duas dezenas de 
escolas de taekwondo nacionais 
e duas vindas de Espanha, num 
total de 196 atletas. 
Os atletas de Caneças foram:
Rodrigo Silva, 2º Lugar
Afonso Nascimento, 2º Lugar
Sara Ferreira, 2º Lugar
Guilherme Pangas 3º Lugar
Nathalia Gonçalves, 3º Lugar
Inês Ferreira, 3º Lugar
André Azevedo 3º Lugar
Guilherme Cavaco, 3º Lugar
Martim Caetano, 3º Lugar
Nuno Maganão 5º Lugar
Tiago Pereira, 5º Lugar
Santiago Veloso, 5º Lugar
Tiago Silva, 7º Lugar

Sara Prisal e Alexandre Lopes



Oportunidades

 PUB

Tlf:.939 013 863
Tlm:.212 467 700

Venha ver a nossa loja e a 
Vasta gama de veículos que temos para si.

www.cinogaz.pt
169€

ultimas
unidades

Frigorífico
JUNEX

220lt

 PUB

1,49€

Perna de frango 
congelada 

Tlm.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente 

Astrólogo Médium Africano Vidente

Prof. FOFANA

Prof. Diplomado | Segredo Absoluto 
Venha ter comigo, ela/ele volta na mesma semana

Especialista em todos os trabalhos ocultos. 
Dotado de dom Hereditário. 

Ele resolve todos os problemas mesmo os casos mais desepe
rados: amor, negócios, casamento, impotência sexual, depres

são, doenças espirituais,  sorte ao jogo, protecção retorno 
imediato e definitivo quem amar, harmonia matrimonial e 
fidelidade absoluta entre esposos, problemas de justiça, 

alcoolismo. 
Se quiser prender uma vida nova e 
pôr fim a tudo o que lhe preocupa. 

Contacte o Professor FOFANA  ele tratará o seu problema 
com rapidez, honestidade e eficácia. 

Pagamento após o resultado.  

Rua Carvalho Araújo nº16, 2º Lisboa (Perto do Metro da Alameda)

professorfofana@hotmail.com

ÊXITOS EM 48HORAS

Tlm.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente 

Tlm.: 968 365 150 – 92 009 04 64

Rua Guilherme Gomes  Fernandes, nº 5 B
Tlf: 219 339 776 | Tlm:967 982 942

lotanobairro@procamarao.pt

Odivelas já tem Lota

Peixes 

Mariscos 

Vegetais Congelados 

Salgados 

Produtos Gourmet

Viste-nos!
e receba 

uma oferta

Peixe fresco diáriamente
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MIRANTE

VISÃO
DE UMA 
JOVEM MULHER

Por  Victor Cacito
Cronista

Por  Andreia Fernandes
Cronista

CRÓNICAS

Semana de 9 A 15 de Novembro

Maria Helena
Agora mais perto de si!
Consultas presencias e por telefone

+351 210 920 000

Carneiro  21 de Março a 20 de Abril

Carta Dominante: 8 de Paus, que significa Rapidez. Amor: Arranje mais tempo para si 
mesmo. Vai ver que valerá a pena. Permita-se a si próprio viver com alegria e cultive-
-a diariamente. Saúde: Tome vitaminas para fortalecer o cérebro.  Dinheiro: Período 
favorável a investimentos de maior amplitude. Números da Sorte: 8, 22, 39, 41, 48, 49
Pensamento positivo: Vivo com alegria os desafios da vida.

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: os Enamorados, que significa Escolha. Amor: Poderá surgir um mal 
entendido na sua relação, mas com calma tudo se resolverá. Viva alegre e otimista, não 
se irrite! Saúde: Este será um período favorável a este nível, aproveite para descansar.
Dinheiro: Momento pouco propício para grandes investimentos. Números da Sorte: 2, 14, 
19, 23, 25, 29 Pensamento positivo: Escolho com a voz da minha intuição!

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: Rainha de Ouros, que significa Ambição, Poder. Amor: Poderá viver 
uma aventura de grande importância para si. Que o Amor seja uma constante na sua 
vida! Saúde: Dê mais atenção às dores de cabeça. Dinheiro: Não seja tão materialista, 
pois só tem a perder com isso. Números da Sorte: 7, 11, 23, 25, 29, 45 Pensamento po-
sitivo: A minha maior ambição é ser feliz.

Caranguejo  22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: a Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e Mistério. Amor: Tenha 
cuidado pois pode perder aquilo que tanto trabalho lhe deu a conquistar. Se quer ser 
verdadeiramente vitorioso, vença-se a si próprio! Saúde: Não sobrecarregue o seu cor-
po. Dinheiro: Trabalhe mais e confie no seu sucesso. Números da Sorte: 1, 3, 20, 39, 44, 
45 Pensamento positivo: Cultivo a estabilidade e a paz no meu coração.

Leão  24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: Rei de Copas, que significa Poder de Concretização, Respeito. Amor: 
Seja mais generoso com a sua cara-metade. Não prejudique a sua relação devido à sua 
teimosia. A sua felicidade depende de si! Saúde: Modere o consumo de doces.  Dinhei-
ro: Resista à tentação, não gaste mais do que tem projetado.  Números da Sorte: 11, 
22, 29, 35, 36, 42 Pensamento positivo: Tenho o poder de concretizar os meus sonhos.

Virgem  24 de Agosto a 23 de Setembro

Carta Dominante: Valete de Paus, que significa Amigo, Notícias Inesperadas. Amor: Os 
seus amigos poderão fazer-lhe um convite irrecusável. Que a alegria de viver esteja 
sempre na sua vida! Saúde: Cuidado com a alimentação, não coma gorduras. Dinheiro: 
Momento muito favorável sob o aspeto financeiro, aproveite-o.  Números da Sorte: 
14, 20, 36, 38, 42, 43 Pensamento positivo: Valorizo os meus amigos como um tesouro 
precioso.

Balança 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: 4 de Ouros, que significa Projetos. Amor: Poderá dar um passo mais 
sério na sua relação amorosa. Que o amor esteja sempre no seu coração! Saúde: Relaxe 
um pouco mais, anda muito tenso. Dinheiro: Estabilidade financeira. Números da Sorte: 
2, 13, 20, 24, 39, 42 Pensamento positivo: Acredito nos meus projetos!

Escorpião 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: O Mágico, que significa Habilidade. Amor: Poderá zangar-se com um 
familiar, mas se colocar de lado o orgulho sairá vitorioso. Uma personalidade forte sabe 
ser suave e leve como uma pena! Saúde: Pode vir a ter uma dor ligeira de dentes.  Di-
nheiro: Tenha cuidado, avizinham-se gastos extra. Números da Sorte: 1, 5, 9, 11, 18, 23
Pensamento positivo: Sou capaz de lidar com todos os desafios! 

Sagitário  23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: 10 de Paus, que significa Sucessos Temporários, Ilusão.  Amor: Estará 
tão feliz com a sua relação que todos irão notar tamanha satisfação. Que a sua Estrela-
-Guia brilhe eternamente! Saúde: Faça um Check-up. Dinheiro: Tenha mais atenção ao 
seu mealheiro, pois ele está a ficar vazio. Números da Sorte: 8, 19, 22, 39, 45, 49
Pensamento positivo: Construo o meu sucesso passo a passo!

Capricórnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: 10 de Copas, que significa Felicidade. Amor: Seja justo consigo mes-
mo e pense na sua felicidade. Que tudo o que é belo seja atraído para junto de si! Saúde: 
Tome atenção à higiene dos seus pés; pode ocorrer o aparecimento de fungos. Dinheiro: 
Com muito trabalho conseguirá alcançar o sucesso. Números da Sorte: 14, 25, 26, 38, 
40, 44 Pensamento positivo: A felicidade espera por mim, porque eu mereço ser feliz!

Aquário 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: 9 de Espadas, que significa Mau Pressentimento, Angústia.   Amor: 
Não sobrevalorize o aspeto físico, procure ver primeiro o que realmente as pessoas são 
por dentro. Não perca o contacto com as coisas mais simples da vida. Saúde: Poderá 
sofrer de alguma retenção de líquidos. Dinheiro: Não seja irresponsável e pense bem no 
seu futuro. Números da Sorte: 2, 6, 9, 10, 15, 19 Pensamento positivo: Afasto a tristeza 
com confiança e pensamentos positivos.   

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Março

Carta Dominante: O Diabo, que significa Energias Negativas. Amor: Poderá sentir-se 
um pouco desanimado se está só. Quando nos sentirmos mais perdidos, temos que nos 
lembrar que nunca estamos sozinhos.  Saúde: Andará um pouco em baixo de forma, 
faça ginástica. Dinheiro: Se pretende adquirir algo de que gosta muito, este é o momen-
to ideal. Números da Sorte: 25, 29, 30, 39, 45, 49 Pensamento positivo: O poder do Bem 
afasta as energias menos positivas.

SERRALHARIA CIVIL

Albino Martinho
Tlm.: 962 638 939
R. Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famões

Crise, dizem eles...

Crise dizem eles, caros amigos e leitores... Mas afi-
nal crise de quê?
Corre por esses sete mares que o Benfica está 

em crise. Semana após semana, a imprensa em geral 
alimenta-se avidamente da hipotética crise do Benfi-
ca.
A verdade é que é dito e sabido que após a venda de 
elementos chave da zona defensiva que o Benfica fi-
cou mais debilitado e consequentemente fraco.
Mas será que isso é crise?
Foi ganhar, neste fim-de-semana por uns esclareci-
dos 3-1 na cidade berço, num reduto especialmente 
difícil, num clube que ano após ano se afirma como 
um dos grandes do futebol português. A verdade é 
que o clube da águia passou com distinção. Ao invés, 
o Sporting recebeu o Braga e teve sérias dificuldades 
em arrancar um empate no covil do leão. Se alguém 
esperava que este fosse um jogo fácil para o Sporting, 
enganaram-se.
Porque, ano após ano, o Braga está mais forte e com 
aspirações naturais para uma futura conquista de um 
título nacional.
Nas competições europeias, a equipa minhota tem 
dado boa conta de si e arrancado resultados bem sim-
páticos. 
Será mesmo que o Sporting perdeu 2 pontos ou ga-
nhou 1?
A verdade é que o Porto, no meio de tudo isto, afas-
tou-se e isolou-se ainda mais na frente do campeo-
nato. 
Apesar das baixas na frente de ataque da equipa dos 
dragões, Sérgio Conceição tem dado conta do recado 
e caminha com passos seguros com vista à conquista 
do campeonato. Se consegue ou não, é prematuro sa-
bê-lo. Mas neste primeiro terço do campeonato tem 
demonstrado que é efetivamente a equipa mais forte 
e regular.
Afinal, onde está a crise?
O que dirá a equipa do Estoril que não vence há 10 
jogos?
Isso sim, poder-se-á chamar, com toda a certeza, uma 
crise de resultados.
Infelizmente para a equipa da linha, justificada.
Quem aprecia a arte de bem jogar tem de aprender a 
conviver com os três resultados possíveis. Não é pelo 
facto de a equipa A ou B fazerem um resultado menos 
bom que existe uma crise de resultados. A compreen-
são deste facto significa cultura desportiva.
O que, para a maior parte dos adeptos do futebol, não 
fará qualquer tipo de sentido.
Crise, dizem eles...

Quando educar 
parece punir

Educar uma criança é a maior das responsabili-
dades que um ser humano pode ter. Parece ba-
nal, sobretudo porque qualquer pessoa pode 

ter filhos. Parece exagerado porque ter filhos é algo 
quase implícito no percurso e objetivos de vida. 
Mas vejamos as coisas por outro prisma, se fosse 
tão simples assim, o sistema de adoção seria mais 
simplificado, as exigências seriam menores, os re-
quisitos não existiriam. 
É preciso entender que as crianças não são uma pro-
priedade, não são objetos, não são um passatempo. 
Não se pode simplesmente colocar uma criança em 
"pausa" ou deixar para tratar mais tarde. É 24 horas 
por 7 dias, sem negociação.
A criança é um outro ser, em formação. Como que 
um estagiário que aprende cada passo connosco. 
Como uma esponja pronta a absorver cada gota de 
conhecimento, experiência e postura que tenha-
mos. Como um espelho que reflete e imita cada 
imagem que vê.
Por isso cada atitude, postura, gesto, palavra e deci-
são precisa ser pensada, ponderada e avaliada.
Sim, parece exagero. E talvez por se achar exage-
ro, temos taxas elevadas de delinquência juvenil, 
aumento de situações de bullying, maior procura 
por pedopsiquiatras e crianças má formadas, capri-
chosas, mimadas e sem noções básicas de respeito 
e obediência.
Sim, são estas as crianças que estamos a educar. 
Tudo porque de repente educar passou a asseme-
lhar-se a punir. Tudo porque existe uma preferência 
em ceder do que perder tempo a explicar. Tudo por-
que calar é mais fácil que dizer "não".
Tão errado. Tão grave. Tão prejudicial.
Todos os ingredientes chave para um arrependi-
mento futuro. Que crianças queremos criar? 
Podemos dar o mundo a uma criança e dar-lhe ainda 
assim, noções de simplicidade. Podemos mimar até 
à exaustão, se soubermos punir no momento certo, 
da forma certa. Podemos ser os melhores amigos 
de uma criança se soubermos quando não podemos 
compactuar com ela, se soubermos quando é pre-
ciso chamar à atenção. Garanto que não deixa de 
gostar menos por isso, pelo contrário.
Educar uma criança é um desafio. Um agridoce que 
a vida nos dá em formato miniatura. A forma kár-
mica que arranjou para nos fazer pagar pelas dores 
de cabeça que demos e para nos recompensar pela 
alegria que geramos. 
Não, educar não é punir. Educar é simplesmente 
isso, educar.
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Tempo no Concelho

SEXTA SÁBADO DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA

Max
Min

18°
Max

Min

20°
Max

Min

20°
Max

Min

21°
Max

Min

20° 20°
15° 13° 13° 11° 10° 12°

Max Max

Min Min

Algumas
Nuvens

Chuva Aguaceiros Sol Sol Sol

Farmácias de Serviço Local

Quinta-Feira

Quinta-Feira

Semana de 9 A 15 de Novembro

Semana de 9 a 15 de Novembro

Santo Adrião
Rua Bartolomeu Dias, 14 A
P. S. Adrião. 
Tel. 21 937 45 95

Torres
Rua Laura Aires, 31, Lj C
Jardim do Sol. Arroja. 
Tel. 21 931 11 59

Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Nova
Rua Açores, 
11 – A
Olival Basto. 
Tel. 219370305

Leitão Ribeiro
Av. 25 de Abril, 
23 A - Pontinha
Tel. 214784094

Monserrate
Rua Guilherme 
Gomes 
Fernandes, 
31, A
Odivelas. Tel. 
219311139

Casal Novo
Rua do Brasil, 
Lt. 5 Lj. Dtª. 
Casal Novo. Tel. 	
219801493

Nabais Vicente
Rua Artur Boal, 
3ª. Lj. Esq. 
Quinta Nova – 
Odivelas
Tel. 219345959

Serra da Luz
Rua Padre 
Américo 
Monteiro de 
Aguiar, Lt. 77
Tel. 214795714

Jardim de 
Amoreira	
Av. Amália 
Rodrigues, Lt. 
63, Lj. Dtª.
Tel. 218490331

Famões
Rua José 
António 
Carvalho, 16 E
Tel. 219344161

Silva Monteiro
Av. Almirante 
Gago Coutinho, 
68-C
Ponte da Bica. 
Tel. 219327801

Colinas
Av. Magalhães 
Coutinho, 3b
Colinas do 
Cruzeiro
Tel. 213838466

Almeida
Rua Prof. Dr. 
Augusto Abreu 
Lopes, 45 – r/c
Quinta do 
Mendes –  Tel. 
219324242

Pontinha
Rua de S. Eloy, 
Lt. SE 4
Pontinha. Tel. 
214790220

Diz Correndo...

Este espaço pode ser seu!
geral@odivelasnoticial.pt

Recordações

Música

Ouçamos…
Ouçamos os órfãos da guerra
Ouçamos os pais que perdem os 
Filhos na guerra.
Ouçamos, as viúvas da guerra
Ouçamos a voz dos inocentes
Ouçamos a voz dos presos políticos
Ouçamos a voz da solidariedade
Ouçamos a voz da consciência
Ouçamos a voz dos poetas
Ouçamos a voz da inteligência
Ouçamos a voz da natureza
Ouçamos a voz das florestas
Ouçamos a voz das montanhas
Ouçamos a voz dos rios e dos mares
Ouçamos a voz da paz
E finalmente, calemos a voz das armas!

Arlindo De Jesus Costa

Sabia que…

Há vestígios da ocupação humana em Odive-
las datados do Neolítico final, Calcolítico final, 
Bronze final e Idade do Ferro. Estes vestígios 
podem ser observados na estação arqueológica 
da Amoreira que por decreto de 1997, está clas-
sificado como imóvel de interesse Municipal.

Observatório da Cidade

À Descoberta da Música 
em Loures
O Pavilhão Paz e Amizade, em 
Loures, recebe a Orquestra Me-
tropolitana de Lisboa no próximo 
domingo, 12 de novembro, às 
18h00, para mais um concerto no 
âmbito da iniciativa municipal À 
Descoberta da Música em Loures.
Dirigido pelo Maestro Pedro Ne-
ves e com Filipe Pinto-Ribeiro ao 
piano, a Orquestra Metropolitana 
de Lisboa interpretará obras de 
Brahms e Beethoven. Filipe Pinto-
-Ribeiro será solista no Concerto 
para Piano N.º 3,Op. 37 de Bee-
thoven.
O concerto é de entrada livre.

O Paciente Inglês
Sexta-feira, 10 de novembro 
22h00 | RTP 2

Durante a II Guerra 
Mundial um avião cai 
no meio do deserto no 
Norte de África. Um ho-
mem, profundamente 
queimado, é salvo por 
uns nómadas e acaba 
num hospital de cam-
panha na Itália. Hana, 
uma jovem enfermei-
ra, decide permanecer 
num velho mosteiro 
com o seu "paciente in-
glês". Moribundo, o ho-

mem conta a Hana a sua história. Chama-se Almasy, 
é arqueólogo e chegou ao Cairo em 1938. Apaixo-
nou-se perdidamente por Katherine, a mulher de 
um amigo, cartógrafo e agente secreto britânico.
O romance entre Almasy e Katherine acaba por per-
turbar o marido dela, que morre ao tentar matá-la. 
Ferida, Katherine fica sozinha no meio do deserto 
enquanto Almasy tenta encontrar auxílio, chegando 
ao ponto de colaborar com os nazis para a salvar.
Devido a uma série de peripécias e equívocos Al-
masy chega demasiado tarde para salvar a vida de 
Katherine. O seu avião é abatido sobre o deserto e 
agora implora a Hana que o deixe morrer.
Um filme belo, comovente, nostálgico e grandio-
so, sobretudo pela sua fascinante carga românti-
ca, construído com a sumptuosidade das grandes 
reconstituições de época, onde se destacam, para 
além de Binoche, as magníficas interpretações de 
Ralph Fiennes, Kristin Scott Thomas e Willem Dafoe.

Episódio 49
Ó minha gente, viver no campo é mais decente. Hoje 
em dia, “neste país à beira mar plantado”, já só os 
teimosos ou os ignorantes escolhem as cidades para 
viver.
Estive na terra dos meus queridos “santinhos” e 
fiz colheita de azeitona na oliveira do quintal, para 
honrar a memória do avô Quim, e dar um corte de 
cabelo à árvore, que já precisava. Saí de lá todo par-
tido e arranhado, o que só se vê depois, parecendo 
“Um Cristo”. Mas valeu bem a pena. O raio da árvo-
re deu-nos sessenta quilos de fruto. E não há como 
o azeite do Fratel.
Tudo isto vem a propósito das primeiras vezes. Não 
que tenha sido a minha primeira vez que colhi azei-
tona, mas esta teve um significado especial.
Por esse motivo, e porque a vida é feita de primeiras 
vezes que nos configuram, vos deixo…

A Primeira Vez Que Fui À Escola

Eu era tão pequenito,
Naquele dia d’Outono;

Minha mãe pôs-me bonito,
Muito cedo e muito sono.

E arrastou-me pela mão,
Por caminho não pisado;

Sem me dizer a razão,
Ou o destino traçado.

Eis-nos chegados agora,
A uma sala gigantesca;

Minha mãe se foi embora,
Entregou-me à professora,

Eu, em figura grotesca.

Os miúdos que lá estavam,
Vendo um estranho em mim,
Não olhavam nem falavam,

E até foi melhor assim.

A manhã, lenta agonia,
Foi difícil de passar;

Nem um só lápis havia,
Para as letras copiar.

Não ajudou, o recreio,
Num pátio acimentado;
De correr, tinha receio,

Limitei-me a estar sentado.

Minha mãe veio buscar-me,
Para vermos do almoço;

Tratou logo de avisar-me:
“Se alguém por ti der alarme,

Eu torço-te o pescoço”.

Ainda mais contrafeito,
Choramingas, assustado,

Voltei ao Mundo imperfeito,
Onde tinha então entrado.

Na minha santa inocência,
Eu decidi me vingar;

Não ia aprender ciência,
Queria burro ficar.

Não se deixa um pequenito,
Abandonado a tal sorte;
Com azar, ele sai burrito,

Por ventura, homem forte.

Mas a tarde já foi melhor,
Depois de vir almoçado:
Nada nos dá mais calor,

Que bandulho aconchegado.

Vi o Mundo de outra cor,
Após mau dia primeiro;

“Estudei para ser Doutor,
Mas acabei engenheiro.”

Há Moral a retirar,
Depois do tempo passado;
Não se deve traumatizar;

Olhem só o resultado.

E o conselho da semana é: «Se não tiveres nada para 
ensinar a alguém, não te metas a professor, porque já 
há burros que cheguem». 

TV
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