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Adorava ser mosca para

Ora entdo muito
bom dia, boa tar-
de, boa noite, ou
outra  saudagao
que entendam
por mais conve-
niente no espago
temporal em que
passem os olhos por
esta crénica escrita em
que a primavera, apenas com um dia de
vida, decidiu afirmar-se e correr com o
inverno. Mas, segundo os senhores do
IPMAQ vai ser sol de pouca dura e I3
para o fim de semana o inverno vai fa-
zer manguitos a prima e mandar chuva.
Pois e até parece que faz falta segundo
os entendidos na coisa. Mas, se calhar
fazia mais sentido chover no dia em que
leem esta cronica, 22 de marco, porque
é o Dia Mundial da Agua. Abengoada
seja esta fonte de vida.

Li ha pouco no num jornal que «A Po-
licia Judicidria apreendeu mais de 400
mil euros na investigacdo que levou a
detengdo, na ter¢a-feira, de um chefe de
divisdo da Cdmara de Pedrégdo Grande,
suspeito de vdrios crimes de peculato e
de falsificagdo de documentos. O caso
envolve um chefe de divisdo, uma con-
tabilista e uma tesoureira da Cdmara de
Pedrégdo Grande». 400 mil euros...Ena
pa em Pedrogdo é mesmo em grande...
LOL

Mas falemos de coisas bem melhores,
como se diz na cang¢do dos Rio Grande.

-/

saber o que o senhor
Varela esta a dizer ao

senhor Hugo!
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Ai que saudades dessas cangoes...

No Sabado e Domingo o teatro subiu ao
palco da Sociedade Musical Odivelense
e parece que a autora do texto repre-
sentado, Paula Nunes, também teria
saudades de alguns momentos da nossa
histéria porque a pega chamada de Visi-
tas da Casa, mas que a Pipinha, com jei-
to de cronista apelidaria de Os desman-
dos da Geringonga, trouxe ao presente
figuras como Anténio Ferreira, o alega-
do autor do roubo da Igreja de Odivelas
gue deu origem ao monumento ao Se-
nhor Roubado, Marilyn Monroe, Alves
dos Reis, Amalia e até o Vasquinho da
Anatomia personagem cinematografica
protagonizada pelo saudoso Vasco San-
tana.

Claro que uma cronista que se preza,
como é o meu caso, ndo podia faltar e,
mesmo com frio e chuva I3 fui ver no sa-
bado a noite. E, olhem que ndo fuisé eu
porque a casa encheu e ja me disseram
qgue no domingo também.

Valeu a pena ter ido. Gostei do texto,
ri-me que nem uma perdida e quase
que era preciso levar fralda para evitar
acidentes. Os atores a atrizes também
tiveram piada. Foi um trabalhinho bem
feito e dou os meus parabéns a senho-
ra encenadora e autora da pega, Paula
Nunes e aos 14 teatreiros que subiram
ao palco. Muito bom e por isso levam
muitos beijinhos da Pipinha.

Cronista sofre mesmo e até me fazem
trabalhar a segunda-feira a noite. Pois
foi... A Sociedade Musical e Desportiva

Nao ha-de ser nada de
importante. Olha paraa
cara deles....
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Hugo Mestre
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de Canecas assinalou o seu 1382 nesse
dia e |3 tive de eu ir. Tenho de pedir ao
chefe uma cronista de substituicdo para
quando ndo me apetecer sair a rua ao
frio.

Mas prontos como o que tem de ser, tem
de ser 13 fui e confesso que até gostei. Es-
tas coisas sdo bué giras.

A sala estava mais ou menos composta.
Os discursos até que nem foram muito
chatos e o concerto da Banda foi bonito.
Tal como cronistas que me antecederam
também eu ndo percebo porque é que
ainda deixam o senhor Ricardo falar nes-
tas ocasiGes, mas enfim... Ah mas gostei
do senhor Pipas como apresentador. O
homem percebe da coisa e foi bem esco-
Ihido.

Também gostei do discurso do senhor
Presidente da coletividade, Rui Simd&es.
Até parecia um autarca a botar discurso
de obra feita. «Oh Pipinha mas olha que
0 homem, apesar de hd pouco tempo, é
mesmo autarca», atirou-me a Tia Dédé
que esta a cuscar-me por cima do ombro
enguanto escrevo. Se ndo me tivesse tra-
zido uns scones e um chazinho de Camo-
mila ia ja de lambreta para ndo ser parva.
Mas prontos, td bem, o homem é autarca
e se calhar estava a treinar para se um dia
for presidente da junta...

Apesar de ja ter tomado posse em outu-
bro ainda ndo tinha visto o senhor Vere-
ador Jodo Antdénio em atos oficiais. Ndo
porque ele ndo tenha ido, mas apenas
porque eu nao fui aos que ele foi. Gostei
de o ver naquele fatinho cinzento mas
o homem pareceu-me normal e fiquei
baralhada quando ouvi alguém a cha-
mar-lhe Bonanza. «Oh Pipinha és mesmo
muito nova. Ndo vés que é por causa do
chapéu?» Continuo sem perceber... O que
é que o chapéu do senhor tem a ver com
a minha idade? perguntei a Dédé mas fi-
quei sem resposta. Vocés sabem esclare-
cer-me? Obrigado...

Quando chamaram os socios para re-
ceber os emblemas de 25 e 50 anos de
associado fiquei a saber que de Loures
a Australia, passando por Barcelona, ha
socios da SMDC espalhados pelo mundo.
Ena p3, ja é quase tdo internacional como
Benfica.

E para terminar os meus parabéns a Ban-
da Filarmonica da SMDC pelo elevado nu-
mero de jovens de ambos os sexos que a
integram. Viva a juventude.

E agora sim, ponto final nesta cronica.
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Flash

Missdo Vicarial na Ramada
Fotografia: GC/CMO
De 11 a 18 de margo
decorreu na Pardquia
da Ramada a Xlll Mis-
sdo Vicarial com o lema
Deixa a tua Terra e Par-
te.
No dia 17 houve missa
na lgreja Paroquial com
a Catequese de toda
a Vigararia e Via-Sacra pelas ruas da Pardquia. A
missa de encerramento decorreu no dia 18, no Pa-
vilhdo da Escola Secundaria da Ramada.
Presidente da Camara Municipal de Odivelas,
Hugo Martins, e a Vereadora Susana Santos assis-
tiram a diversos momentos desta Missdo.

Alunos da EB Professora
Maria Costa dormiram na
escola

Fotografia: GC/CMO

A noite de 16 de margo
foi a mais esperada do
ano para perto de uma
centena de alunos da
Escola Basica Profes-
sora Maria Costa, na
Ramada, que pernoi-
* taram na escola, onde
participaram em mo-
mentos de jogos e diversdo.
A 22 edicdo da iniciativa Noite na Escola foi or-
ganizada pelas Respostas Sociais de Atividade de
Animacdo e Apoio a Familia (AAAF) e de Compo-
nente de Apoio a Familia (CAF) — dinamizadas pelo
Centro Comunitério Paroquial da Ramada — e pro-
moveu o envolvimento dos alunos com a comuni-
dade escolar. A Vereadora da Educagao da Camara
Municipal de Odivelas, Susana Santos, e o Diretor
do Agrupamento de Escolas de Canegas, Fernando
Costa, marcaram presenga nesta iniciativa.

XVI aniversario do PSAAC

Fotografia: GC/CMO

O Pévoa de Santo
Adrido Atlético Clube
2 celebrou no dia 17 de
= margo o seu XVI ani-
versario com um jantar
que juntou na sua sede
dirigentes, atletas, as-
sociados e familiares.
O evento contou com
a presenca do Vereador do Desporto da Camara
Municipal de Odivelas, Paulo César Teixeira e do
Presidente da Unido das Freguesias da Pdévoa de
Santo Adrido e Olival Basto, Rogério Breia.

O Vereador saudou «Todos os intervenientes no
dia-a-dia do clube, onde os atletas, os pais, os di-
rigentes, os treinadores e os amigos do PSAAC sdo
fundamentais para continuar o sonho de todos os
jovens que vivem o desporto neste grande clube».

Gabinete Orienta-te

Fotografia: GC/CMO

Os alunos da Escola Secundaria Adelaide Cabette
assistiram, no dia 15 de margo, a uma sessao in-

formativa sobre “Pro-
grama de Meétodos de
Estudos”.

Esta acdo dinamizada
pela Camara Municipal
de Odivelas, através do
Gabinete  Orienta-te,
visou conhecer o estilo de aprendizagem dos jo-
vens, contribuir para a organiza¢do do seu tempo
de estudo, desenvolver competéncias de estudo e
métodos eficientes de reter e gerir a informacgao,
promover a realizacdo e utilizagdo de apontamen-
tos eficazes, e potenciar o desenvolvimento de es-
tratégias de atencdo e concentragao.

Dialogos Sem Fronteiras no
CEO

Fotografia: GC/CMO

No dia 15 de marco foi
inaugurada no Centro
de Exposi¢cdes de Odi-
velas a exposicdo de
pintura Didlogos Sem
Fronteiras de Irene Fe-
lizardo que vai estar
patente até 06 de maio.
O evento contou com a
presenca do Vereador da Cultura, Edgar Valles, do
Vereador Jodo Paulo Antdnio, e de muitos amigos
e conhecidos da artista.

JS Odivelas assinalou Dia
Internacional da Mulher

Fotografia: JS Odivelas

No ambito
do Dia In-
ternacional
da Mulher,
a Juventude
Socialista
~ de Odivelas
realizou no
dia 14 de
margo uma
iniciativa
intitulada
Tod@s a
Conversa: Desafios da Mulher no Séc. XXI, segundo
nota de imprensa enviada ao Odivelas Noticias.
«Nesta longa noite de aprendizagem e troca de
ideias na Casa da Juventude de Odivelas, comple-
tamente cheia, contdmos com a presenga dos de-
putados a Assembleia da Republica, Diogo Ledo e
Susana Amador.

A igualdade entre homens e mulheres ainda tem
um longo caminho a percorrer e a Juventude So-
cialista estard na linha da frente deste desafio», diz
a nota

Participaram igualmente no debate os Vereado-
res da Camara Municipal de Odivelas, Paulo César
Teixeira, Monica Vilarinho e Jodo Antdnio, os Pre-
sidentes de Junta de Freguesia, Nuno Gaudéncio,
Rogério Breia e Coralia Rodrigues, bem membros
das concelhias de Lisboa, Cascais e Vila Franca de
Xira.

«A JS Odivelas continuard a marcar a agenda tendo
ja previstas vdrias iniciativas até ao final do més de
marg¢o que serdo em breve divulgadas».

PUB

Caro/a Leitor/a

1 - LINHA AMARELA E EXPANSAO DO ME-
TRO DE LISBOA: O alargamento da rede do
Metro de Lisboa deve proporcionar aos uten-
tes mais conforto, maior qualidade e melhor
mobilidade. Apds 15 anos sem investimento,
o atual Governo pretende investir cerca de
266 milhdes de Euros na expansdo da rede
do Metro de Lisboa (ML), o que constitui
uma decisdo da maior relevancia para a mo-
bilidade, a sustentabilidade ambiental e a
qualidade de vida de todas as pessoas que
residem na Grande Lisboa. Todavia, o modelo
previsto e apresentado pela Administragdo
do ML, manifestado pelo Presidente do Con-
selho da Administragdo do Metro na Audigdo
Parlamentar realizada no passado dia 11 de
Margo, prevé um novo conceito, segundo o
qual, a Linha Amarela que assegura atual-
mente a ligagdo entre Odivelas e o Largo do
Rato passard a funcionar entre as estagées
de Odivelas e de Telheiras. Esta proposta
de reconfiguragdo da rede do Metro, onde
a Linha Amarela sera parcialmente absorvi-
da pela Linha Verde do Metro suscita-me as
maiores reservas, em virtude das implicagdes
que poderdo dai decorrer para os utilizado-
res do Metro de Odivelas e do Senhor Rouba-
do. A estagdo do Metro de Odivelas registou
7.364.376 de entradas e saida de passageiros,
sendo que as estagdes que compdem a Linha
Amarela a Norte do Campo Grande represen-
tam mais de 18 milhdes de entrada e saidas,
sendo que cerca de 40% destas pessoas, de
acordo com a proposta do ML, terdo que
fazer transbordo da Linha Amarela para a
linha Verde. Esta alteragdo tera implicagbes
negativas ao nivel do tempo de viagem, do
conforto e da atratividade do Metro. Por
estas razdes, subscrevi um conjunto de Per-
guntas ao Governo com vista a conhecer,
nomeadamente; se existem estudos sobre
os impactos da proposta de reconfiguragdo
da rede do ML? Se os autarcas dos concelhos
e freguesias afetados foram devidamente
auscultados neste processo? Que medidas
estdo equacionadas em termos de bolsas de
estacionamento para compensar os eventu-
ais impactos negativos que possam resultar
desta proposta? Se existe a possibilidade de
manter o percurso Odivelas — Largo do rato
na nova reconfiguragdo do ML?

2 — MAIS DESPORTO, PRECISA-SE: Os bene-
ficios da atividade fisica e do desporto estdo
ha muito cientificamente comprovados. A
pratica desportiva e a promogdo do exercicio
fisico constituem, por isso, elementos indis-
pensaveis ao crescimento saudavel e integral
das criangas e jovens. A educagdo fisica deve,
pois, ocupar um espacgo proprio e insubstitui-
vel enquanto disciplina curricular, foi nessa
dtica que participei na Audicdo que ontem
decorreu no Parlamento. Como efeito, no
ambito da Comissdo de Educagdo e Ciéncia,
teve lugar a discussdo sobre a valorizagdo e
alargamento da carga horaria letiva da disci-
plina de Educagdo Fisica como forma de pro-
mocgdo da formagdo integral dos alunos em
beneficio da satde, do desenvolvimento har-
monioso e da promogdo do desporto escolar.
Para o efeito, foi auscultado um vasto con-
junto de agentes e organizag¢des ligadas ao
setor educativo, nomeadamente o Conselho
das Escolas, a Confederagdo Nacional das As-
sociagdes de Pais, a Confederacdo Nacional

Noticias

do Parlamento

Susana Amador

Deputada e Vice-Presidente do
GP-PS na AR /Dirigente Nacional

PS

Independente de Pais e Encarregados de Edu-
cagdo, assim como a Sociedade Portuguesa
de Educacdo Fisica e o Conselho Nacional das
Associagdes de Professores e Profissionais
de Educagdo Fisica. Tratou-se de uma tarde
tdo intensa quanto produtiva em torno de
um objetivo comum: reforgar a educagdo e
desenvolvimento integral dos nossos alunos.
3 - TODOS DIFERENTES, TODOS IGUAIS: O
Dia Internacional para a Eliminagdo da Dis-
criminagdo Racial, assinalado anualmente a
21 de margo, visa sensibilizar a comunidade
internacional para o necessidade e vantagens
dos Direitos Humanos serem efetivamente
cumpridos e respeitados, sem dar lugar ao
racismo, a discriminagdo, a xenofobia ou a
qualquer forma de exclusdo. Uma socieda-
de em que os Direitos Humanos ndo estdo
universalmente garantidos é mais fragil,
menos coesa e resistente e mais propensa
a conflitos e ao subdesenvolvimento social
e econémico. Quando se assinala o 70.2 ani-
versario da Declaragdo Universal dos Direitos
do Homem, a Unido Europeia continua, mais
do que nunca, empenhada na universalizagdo
dos valores fundamentais da Declaragdo, co-
laborando estreitamente com todos os nos-
sos paises parceiros, com organizagdes re-
gionais e internacionais, com as institui¢des
nacionais de defesa dos direitos humanos,
com a sociedade civil e com os defensores
dos direitos humanos, em prol da elimina-
¢do da discriminagdo racial. Em Portugal, o
Governo e o PS continuam empenhados em
implementar politicas que permitam comba-
ter a discriminagdo e a exclusdo social e em
promover a igualdade, a paz, a justiga e a co-
esdo social enquanto fatores indispensaveis
ao desenvolvimento, a sustentabilidade e ao
bem-estar.

4 — FAZER JUS A MARIELLE: O mundo
ficou chocado com o assassinato brutal da
Vereadora Marielle Franco, ocorrido no dia
14 de margo, que se destacou na luta pelos
Direitos Humanos, especialmente em defesa
dos direitos das mulheres negras e dos mo-
radores de favelas e periferias dos grandes
centros urbanos brasileiros, bem como, na
denuncia da violéncia policial e na critica a
ocupagdo arbitraria de vastas dreas urbanas
pela intervengdo federal militar do governo
federal no Rio de Janeiro. Referindo-se ao as-
sassinato de um jovem assassinado por uma
milicia apds sair da igreja, Marielle escreveu
na sua conta de Twitter, poucas horas antes
de ela prdpria ser assassinada. “Quantas
mais pessoas vdo ter de morrer para esta
guerra acabar?”. Aquela guerra no dia 14 fez
mais uma vitima, desta feita uma Mulher que
deu a suavida pela defesa dos Direitos Huma-
nos e pelos valores da justiga, da igualdade e
da liberdade, pelo que, cabe a todos fazer jus
avida e ao exemplo de Marielle Franco.

5 — PARABENS, SMDC: No dia 19 de margo, a
Sociedade Musical e Desportiva de Canegas
celebrou o seu 1382 aniversario. Trata-se de
uma coletividade que ao longo da sua exis-
téncia tem fomentado os principais valores
da cultura, do desporto e do associativismo.
Quero, pois, saudar a SMDC pela vitalidade,
resiliéncia e dinamismo que tem demonstra-
do, desejando que possa continuar a reafir-
mar o nome de Canegas e das suas gentes
através da arte e do desporto.

Parabéns!

Até para a semana.

Estrada de Vale Nogueira, 5 e 6 - 1685-552 CANECAS
Tel./Fax: 219 813 982 - Tm: 966 120 737 - E-mail: pg.grafical@sapo.pt
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Autarquias do concelho contra o encurtamento
da Linha Amarela do Metro de Lisboa

Conga |

A Camara Municipal de Odivelas,
a Junta de Freguesia de Odivelas
e a Junta da Unido das Fregue-
sias da Pontinha e Famoes, ma-
nifestaram publicamente a sua
contestacdo ao novo plano de
expansao do Metropolitano de
Lisboa que encurta a linha ama-
rela, atualmente Odivelas/Rato,
até Telheiras considerando que
tdoreducgdo de percurso sera pre-
judicial aos utentes do concelho e
da freguesia.

O Presidente de Camara Municipal
de Odivelas, Hugo Martins, mani-
festou em audicdo parlamentar
na Assembleia da Republica, no
passado dia 13 de margo, «A sua
frontal oposi¢éo ao encurtamento
da Linha Amarela do Metro de Lis-
boa, obrigando os muitos milhares
de passageiros didrios de Odivelas
e de outros concelhos a norte de
Lisboa a terem de mudar de linha
na estagdo do Campo Grande,
para se dirigirem ao Saldanha, ao
Marqués de Pombal, ao Rato ou
a Cidade Universitdria», informa
a autarquia em nota de imprensa
enviada ao Odivelas Noticias.

A medida, contida no Plano de Ex-
pansdo do Metropolitano de Lis-
boa, «Ird também afetar o transito
na Cidade de Lisboa, jd que muitos
passageiros irdo preferir levar as
suas viaturas até ao Campo Gran-
de, em detrimento de entrarem
nas estagées do metro de Odive-
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las ou do Senhor Roubado, como
atualmente sucede» acrescenta a
nota.

«Também sensivel a esta questdo,
o Presidente da Cdmara de Lisboa,
Fernando Medina, defendeu, na
mesma audi¢do parlamentar, que
a Linha Amarela néo seja desconti-
nuada, essencialmente no periodo
da manhd e da tarde, e que ndo
seja necessdrio efetuar o transbor-
do adicional no Campo Grande,
argumentando que é possivel en-
contrar uma solug@o para a inte-
grag¢do da linha amarela na linha
circular e que a equipa do Metro
ndo fechou essa possibilidade do
ponto de vista operacional.

Foi, por isso, com surpresa que
assistimos as declaragées do Pre-
sidente do Metropolitano de Lis-
boa, relativamente a alteracdes na
linha amarela».

A Camara Municipal de Odivelas
considera indispensavel o reajus-
tamento do Plano de Expansdo, de
forma a que a linha amarela con-
tinue a servir o mesmo territério
e as populagdes dos concelhos a
norte de Lisboa ndao sejam drasti-
camente afetadas.

E, neste pressuposto, o Presidente
da Camara Municipal de Odivelas,
Hugo Martins, ndao aceita nem se
conforma com esta pretensdo e
continuara a desenvolver todos os
contactos, diligéncias e a¢0es, ten-
do em vista a sua ndo efetivagao,
assumindo o compromisso da de-

fesa intransigente da continuagdo
da Linha Amarela.

Também a nota de imprensa, da
Junta de Freguesia de Odivelas,
que transcrevemos na integra, su-
blinha a discordancia da autarquia
da cidade face a este encurtamen-
to do percurso.

«A expansdo da linha amarela até
Odivelas foi uma grande conquista
dos autarcas da Junta de Freguesia
de Odivelas no inicio do século, a
data, liderada por Vitor Peixoto.

Esta ligacdo foi fundamental
para uma melhor mobilidade
pendular dos odivelenses que

trabalham e estudam em Lisboa,
descongestionando, deste modo,
a Calgada de Carriche do trafego
rodoviario.

Por esse motivo, ndo nos revemos
na estratégia presente no Plano
operacional de expansdo do Me-
tro de Lisboa, que subalterniza a
linha amarela no acesso ao centro
de Lisboa. Subscrevemos as pre-
ocupagbes que foram apresenta-
das recentemente pelo Presidente
Hugo Martins no Parlamento so-
bre esta matéria, bem como a so-
lugéo apresentada da partilha da
Linha Amarela com a Linha Verde,
na qual ird funcionar o futuro anel
circular.

A Linha Amarela, de Odivelas até
ao Rato, é fundamental para a
mobilidade dos utentes de Odi-
velas, como provam os numeros
disponibilizados pelo Metro de
Lisboa e que contabilizam mais de
7 milhées de entradas e saidas na
estacdo de Odivelas, a que somam
mais 4 milhées de entradas e sai-
das na estagdo do Senhor Rouba-
do.

Face ao exposto, dado o grande
movimento de passageiros do Me-
tro que utilizam a Linha Amarela
nos percursos pendulares até ao
centro da cidade de Lisboa, de-
fendemos a manuteng¢do da Linha
Amarela na sua fungdo atual, con-
forme tem sido manifestado pela
Cdmara Municipal de Odivelas e
também pela Junta de Freguesia
do Lumiar, no concelho de Lisboa,
pois consideramos que a proposta
apresentada pelo Metro de Lisboa
é penalizadora dos fregueses de
Odivelas».

Também a Junta da Unido das
Freguesias da Pontinha e Famdes

Clinic
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Casal de Cambra (Junto ao ALDI)

ACORDOS COM DIVERSAS ENTIDADES

tomou posi¢cdo, em nota de im-
prensa.

«Na sequéncia das recentes decla-
ragées do Presidente do Conselho
de Administragdo do Metro de Lis-
boa, a Junta de Freguesia da UniGo
das Freguesias de Pontinha e Fa-
mdes reitera a sua posi¢cdo sobre o
impacto das versdes apresentadas
nas estagbes de Pontinha e Senhor
Roubado e Odivelas, rejeitando
um modelo que ndo acautele as
necessidades da populagdo afeta-
da e que temos vindo a defender.
Conhecida a versdo preliminar
apresentada em maio foi logo
transmitida a nossa oposi¢do e
sublinhada, em articulagdo com
a CMO, a necessidade de garantir
que ficardo acauteladas as neces-
sidades das populagées do conce-
Iho de Odivelas nomeadamente da
Unido de Freguesias de Pontinha
e Famdes no acesso ao centro da
cidade de Lisboa.

A exploragdo da Linha Amarela
deve continuar a assegurar o per-
curso até ao centro da cidade, con-
vivendo com a linha circular em
parte do percurso, e garantindo o
movimento pendular essencial a
mobilidade em transportes publi-
cos;

- A Linha Vermelha deve ser pro-
longada até ao Campo Grande,
passando depois por Telheiras, em
diregdo a Pontinha, assegurando
acesso mais rdpido ao Aeroporto e
ao Parque das Nagdes e a ligagGo
direta a linha azul, evitando isolar
Telheiras da rede, assim como ga-
rantindo um melhor e mais rdpido
acesso a infraestrutura de Lazer
(Feira Popular e Parque Urbano)
situada nos limites de Carnide
e Pontinha, promovendo deste
modo um menor fluxo de utiliza-
cdo de viaturas proprias.

Néo aceitamos, pois, que seja
dado por concluido o debate em
torno desta questdo de exploragcdo
e, com outras Juntas de Freguesia
afetadas, solicitamos reunido ur-
gente com o Metropolitano.
Promoveremos ainda, no més de
abril, sessGo publica com a popu-
lagdo, em data a indicar nos canais
habituais, sobre este tema e sobre
outras questdes de transportes
e mobilidade, no SalGo Nobre da
Junta de Freguesia.».
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Intermarcheé
de Famoes
entregou

cheque a
CvP

Fotografia: Luis Rodrigues

No dia 16 de margo Fabio Soares
e Catarina Soares, do Intermar-
ché de FamGes entregam a Joana
Chaves, da Delegagao de Lisboa
da Cruz Vermelha Portuguesa
um cheque no valor de 500,00€,
oferta desta loja do grupo, desti-
nada a apoiar as atividades desta
delegacao.

Fabio Soares explicou ao Odi-
velas Noticias que a ideia deste
donativo surgiu no seguimento
de uma iniciativa do Grupo Trés
Mosqueteiros que decorreu na
época natalicia e que consistiu
num desafio langado as 240 lojas
do grupo, em todo o pais, para a
realizagdo de um Jantar Solidario
que aconteceu a 16 de dezem-
bro. Para esse jantar o Intermar-
ché ofereceu todos os produtos
necessarios e a Cruz Vermelha
Portuguesa, com os seus par-
ceiros tratavam da logistica e da
confegdo da refeigao.

No concelho de Odivelas o par-
ceiro escolhido pela Cruz Ver-
melha foi o Centro Comunitario
e Paroquial de Famdes, tendo o
evento decorrido no Saldo paro-
quial do Casal da Silveira.
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Sociedade Musical e Desportiva de Canecgas

138° assinalado em

Fotografias: Odivelas Noticias
redacao@odivelasnoticias.pt

Na segunda-feira, 19 de margo,
a Sociedade Musical e Despor-
tiva de Canegas assinalou o seu
1382 aniversario com uma Sessdo
Solene onde além das varias in-
tervengoes teve lugar a entrega
de emblemas de 25 e 50 anos de
associado, a entrega de placas a
pessoas que se distinguiram na
ajuda a coletividade e um con-
certo pela Banda Filarménica da
SMDC. Em final de festa sopra-
ram-se as velas e brindou-se ao
futuro.

mesa de honra foi constitu-
Al’da pelo presidente da Ca-

mara Municipal de Odivelas,
Hugo Martins; pelo Presidente da
Junta da Unido das Freguesias da
Ramada e Canegas, Manuel Vare-
la; pelo Paroco de Canecas, Padre
Fernando André, pelo represen-
tante da Federagdo Portuguesa
das Coletividades de Recreio, Cul-
tura e Desporto, Gustavo Estevao;
pelo representante da Associa¢do
de Futebol de Lisboa, Nuno Miguel
Pedro e pelo Presidente da Socie-
dade Musical e Desportiva de Ca-
necas, Rui Simdes.

«Uma vasta e rica Historia»

Hugo Martins, Presidente da Ca-

mara Municipal de Odivelas lem-
brou que «Passaram 138 anos!
Infelizmente, nenhum de nds nesta
sala péde testemunhar, em vida,
ao inicio desta longa caminhada
associativa, mas muitos de vos
aqui presentes souberam dar con-
tinuidade a este importante lega-
do deixado por um conjunto suces-
sivo de beneméritos canecenses,
ajudando a construir a vasta e rica
histéria desta nobre instituigdo do
nosso Concelho, seja através da
Cultura, da promocgdo da prdtica
desportiva ou de muitas outras
atividades recreativas, a SMDC foi,
desde sempre, uma Coletividade
de referéncia em Odivelas e parte
integrante do nosso patrimdnio
historico, cultural e associativo.

A interveng@Go e o meritdrio tra-
balho aqui realizados ao longo de
todos estes anos tém-se revelado
como importantes instrumentos
de desenvolvimento social, cultu-
ral, desportivo e humano do Con-
celho de Odivelas e, em particular,
da Vila de Canecgas.

Esta, hoje, secular coletividade
sempre assumiu um papel de pro-
ximidade e de muito forte ligagdo
com toda a comunidade, e isso
tem-se refletido no quotidiano dos
canecenses, como também dos
odivelenses em geral».

O edil sublinhou que pelo passa-
do da coletividade, mas «A pensar

também no presente e na continui-
dade da tradigdo e dos costumes
que aqui vigoram, dia-a-dia, no
importante trabalho que é desen-
volvido, a Cdmara Municipal de
Odivelas ndo tem ficado indiferen-
te.

E isto significa que temos estado
presentes. E temos estado presen-
tes quando acompanhamos, com
atengdio e também com especial
orgulho, as pecas de teatro, as
atuagbes dos Vocdlise, os concer-
tos da Banda Filarmdnica ou os
jogos no Campo da Lapa.

E temos dito presente, também,
procurando apoiar e cooperar fi-
nanceira e logisticamente convos-
co, com base nos recursos e na dis-
ponibilidade financeira da Cdmara
Municipal, sem nos cingir apenas a
medidas de apoio regular».

Hugo Martins considerou, que
para além dos apoios da autar-
quia, «O empenho e a determina-
¢do permanentes dos dirigentes
da SMDC tém sido fatores deter-
minantes para conseguirmos, em
conjunto, aumentar gradual e qua-
litativamente as condigées para o
desenvolvimento das atividades
culturais, desportivas e recreativas
que aqui sdo dinamizadas».

Para o orador «Um dos principais
propdsitos da Cdmara Municipal
de Odivelas passa por garantir
mais e melhor qualidade de vida

as pessoas do nosso Concelho, nas
diversas dreas de intervengdo e
responsabilidade da Autarquia.

E, para a concretizagdo de boas
politicas publicas municipais, de
real promog¢do do desporto, da
cultura, das atividades recreativas
e do lazer, temos que colocar todo
0 nosso empenho e toda a nossa
capacidade e rigor, nas decisdes
e nas prioridades que temos em
conta.

Dai que os apoios, sejam de que
natureza se tratem, devam ser
adequados as necessidades das
vdrias instituicbes que integram o
movimento associativo do nosso
Concelho.

Ndo podemos esquecer e devemos
publicamente reconhecer o valioso
contributo que os nossos clubes e
as nossas coletividades prestam a
comunidade, que com muita dig-
nidade e distin¢do representam o
Concelho de Odivelas, valorizando
0 nosso territdrio e contribuindo
seriamente para uma cidadania
participativa, que estimula a prd-
tica desportiva e cultural, além de
promover modelos e hdbitos de
vida sauddveis.

Estou, pois, amplamente convicto
que, a semelhanga do que jd acon-
tece com a SMIDC, é com a criagdo
de sinergias fortes com as nossas
associagdes e coletividades e com
0 nosso movimento associativo

que serd possivel aumentar as res-
postas estruturais no Concelho nas
mais diversas dreas.

Mas, para cumprirmos estes gran-
des designios, continuaremos a
precisar de Todos, cada um na sua
esfera de intervengdo, mas todos
em convergéncia e envolvimento
porque, sem trabalho, sem persis-
téncia e sem sacrificio, jd sabemos,
pouco ou nada se atinge.

Aos dirigentes, aos professores,
aos alunos, aos atletas, aos pais,
aos associados e a todos os que
participam na vida da Sociedade
Musical e Desportiva de Canegas,
deixo tal com no passado o meu in-
centivo e uma palavra de estimulo
da Cdmara Municipal de Odivelas,
para que continuem a abragar
este enorme desafio do servigo de
exceléncia que dedicam a comuni-
dade».

«A Sociedade Musical

e Desportiva conseguiu
ao longo dos anos criar
lacos de afetividade que
se transmitem ainda hoje
de geracdo em geracdo na
nossa comunidade»n

Manuel Varela, Presidente da
Junta da Unido das Freguesias da
Ramada e Canegas afirmou que
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«E num sentimento de espirito
coletivo e de pertenca a um
projeto comum a todos, neste dia
tdo especial, que nesta cerimonia
represento os Canecenses e os Ra-
madenses» e sublinhou que «Nes-
ta simbdlica sala depositamos um
conjunto de memdrias coletivas
que nos identificam como mem-
bros da comunidade.

Estamos Hoje aqui para festejar
mais um aniversdrio da nossa Ins-
titui¢do, sim da nossa instituicdo!!
Porque hd alguns anos atrds. “Es-
preitei pela aquela porta ainda
Crianga, pensei como poderias ser,
nem sonhava como virias a ser
parte de mim, que tanto tenho de
te agradecer, vieram outros tam-
bém e comigo entraram....” Mui-
tos desses que comigo entraram
estdo hoje aqui a ser justamente
agraciados como sdcios desta cen-
tendria coletividade».

O autarca reconheceu que «Cons-
truir uma histdria dd de facto mui-
to trabalho! E necessdria dedica-
¢do, empenho e total e entrega a
causa em que se acredita e se de-
fende diariamente» e que «Uma
caracteristica desta coletividade,
tdo nobre e tdo reconhecida no
concelho e no mundo do desporto,
tem sido a qualidade e a dedicagdo
dos seus dirigentes, que através
dos tempos ergueram, com paixdo
e espirito associativo, esta obra de
que todos nos orgulhamos».

Como Presidente da Unido de Fre-
guesias Ramada e Canecas, «Ndo
posso, nem quero deixar publica-
mente de enaltecer esta dispo-
nibilidade e a sua dedicagdo ao
servigo de uma instituigdo, que téo
relevantes servicos tem prestado
a juventude de Canegas e ao Des-
porto em geral.

A Sociedade Musical e Desportiva
conseguiu ao longo dos anos criar
lagos de afetividade que se trans-
mitem ainda hoje de geragéo em
geragdo na nossa comunidade.
Para muitos de nds, as instalagées
da Sociedade Musical e Desportiva
de Canegas continuam a ser a se-
gunda casa dos nossos filhos e dos
nossos netos.

Estamos hoje a homenagear uma
coletividade gerida com paixdo e
com exemplar rigor financeiro pe-
los atuais e por muitos outros an-
teriores dirigentes.

De facto, s6 com muito rigor na
gestdo e amor ao clube é possi-
vel manté-lo sauddvel, honrando
compromissos.

A Unido de Freguesias a que pre-
sido tem, a honra e o dever de
reconhecer de forma concreta os
meéritos desta coletividade».

Para o Presidente da Junta «As
nossas coletividades, instituicoes
e agentes locais, cada um na sua
drea de intervengdo, terdo que ter
arte e engenho para levar a bom
porto a sua missdo e para concre-

tizar os seus objetivos.

Estes parceiros sGo fundamentais
para o nosso desenvolvimento co-
letivo. Quero aqui expressar-lhes
publicamente o meu reconheci-
mento pelo seu trabalho e labor,
estando certo de que vencerdo to-
dos os obstdculos que a atual con-
juntura lhes coloca».

«Este vigor que a SMIDC
tem nos dias de hoje, se
deve a coordenacgdo, ao
equilibrio e ao bom senso
que deve prevalecer

na gestdo das vdrias
modalidades».

Rui Simdes, Presidente da So-
ciedade Musical e Desportiva
de Canegas iniciou a sua inter-
vengdo recordando «Os nossos
antepassados que estiveram na
origem desta casa, bem como,
todos os outros que fizeram a

historia da SMDC, até aos nossos
dias. Obrigado a todas e a todos,
pois sem a for¢a e determinagdo
que tiveram ao longo destes longos
anos, ndo seria possivel estarmos,
também nds aqui, a continuar a
vossa obra».

O Presidente sublinhou que «Este
vigor que a SMDC tem nos dias
de hoje, se deve a coordenagdo,
ao equilibrio e ao bom senso que
deve prevalecer na gestdo das vd-
rias modalidades. Todos mantém
a possivel autonomia, mas todos
tém que perceber que 0s excessos
podem levar tudo a perder e criar
situagbes embaragosas entre sec-
coes.

Pela nossa parte, falaremos sem-
pre de equilibrios e continuaremos
sempre a melhorar o patriménio,
quer seja no campo da lapa ou nes-
ta sede. Alids, assim tem sido, nos
ultimos tempos. J& tinhamos colo-
cado um novo sintético no campo
da lapa, jd tinhamos recuperado

a sede através de um programa
financiado na totalidade pela ca-
mara municipal de Odivelas. Ao
longo dos ultimos anos temos feito
uma série de obras de manuten-
¢do corrigindo vdrias lacunas da
obra da sede e ao mesmo tempo
a manutengéo do campo ndo tem
sido descuidada.

Faz hoje precisamente um ano,
que o sr. Presidente da cdmara
anunciou aqui, a disponibilidade
da autarquia para financiar na to-
talidade, a renovagdo do sintético,
que ja estava em péssimas condi-
¢bes. Como de costume foi fdcil
acertar toda a obra com a empre-
sa escolhida e mais fdcil acertar o
financiamento com a cdmara. No
final de outubro jé tinhamos relva-
do novo».

Na sessdo usaram ainda da pa-
lavra os restantes membros da
mesa de honra que elogiaram o
trabalho desenvolvido pela SMDC
ao servico da comunidade.

AR
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Quinta 22 de Margo

Sessdo da AMO

As 20h00 terd lugar nos Pagos
do Concelho uma Sessdo
Extraordindria da Assembleia
Municipal de Odivelas que contara
com um periodo destinado a in-
tervengdo dos municipes median-
te inscrigdo prévia na Secgdo de
Apoio aos drgdos Municipais.

Odivelas reconhece

As 10h30 no Pavilhdo Multiusos
de Odivelas tera lugar a entrega
dos prémios da 52 edigdo dos Pré-
mios de Distingdo Empresarial que
se integra na 32 edi¢do da iniciati-
va municipal Odivelas Reconhece
destinado as empresas de Odive-
las que foram distinguidas pelo
seu desempenho no ano de 2017,
com o estatuto de PME Lider e/ou
PME Exceléncia.

Visitas ao posto de
comando do MFA

As 10h00 tera lugar uma visita ao
Nucleo Museoldgico do Posto de
Comando do Movimento das For-
¢as Armadas, com o objetivo de
preservar e divulgar este monu-
mento nacional, local onde esteve
instalado, nos dias 24, 25 e 26 de
Abril de 1974, o Posto de Coman-
do do Movimento dos Capitdes.
Com entrada gratuita, mas sujeita
a inscri¢do prévia via telefone nu-
mero 219 320 800 ou por e-mail
- cultura@cm-odivelas.pt.

PIEF em Marcha
ZiaancHA

Venha caminbar conn
e apoie a operacio

HARIZ VERMELHO

As 10h00 tera lugar a caminhada
PIEF EM MARCHA organizada pelo
Programa Integrado Educacdo e
Formagdo — PIEF de Odivelas, que
vai decorrer no espago urbano da
Pontinha e terd a participagdo de
varias entidades locais: Operagdo
Nariz Vermelho; Camara Munici-
pal de Odivelas; Junta da Unido de
Freguesias da Pontinha e Famdes;
Agrupamento Escolas Braamcamp
Freire; PIEF; Autoridade Nacio-
nal de Protegdo Civil; 732 Esqua-
dra PSP e UCC Nostra Pontinha.

Pretende-se através deste evento,

integrado no projeto do PIEF Ser +
Saudavel, recolher fundos para a
Operagdo Nariz Vermelho.

Sexta 23 de Marcgo

Cinema: AL BERTO,
de Vicente Alves do O

do Dia Mundial da Poesia, o Ciclo
de Cinema Zoom-In da Malaposta
exibe as 21h30 este filme na sala
de cinema. Preco 3€. 109’. M/16.
Drama, Portugal, 2017.

«AL BERTO é uma longa-metra-
gem sobre o regresso do poeta Al
Berto a Portugal apds a sua longa
estadia em Bruxelas onde estudou
Belas Artes.

Ao longo do filme, Sines transpira
a vida excéntrica e avant garde de
Al Berto pouco tempo apds a revo-
lugéo dos cravos».

Workshop para
empresarios

As 10h00 no Pavilhdo Multiusos de
Odivelas terd lugar este workshop
com o tema “7 regras para con-
seguir comunicar com o mercado
sem gastar muito dinheiro”. Entra-
da livre.

Noite de serenatas
dia nacional do ==1(¥[s7:N} {3

noite de

SERE

Citelas
=40 E

As 21h00 no Jardim da Musica
para assinalar o o Dia Nacional do
Estudante.

Nesta noite, atuardo cerca de 100
estudantes das seguintes tunas
académicas: TUNASSA - Tuna Fe-
minina do Instituto Superior de
Agronomia; TUNISCE - Tuna do
Instituto Superior de Ciéncias Edu-
cativas, e VIVAN TUNA - Tuna da
Faculdade de Psicologia de Lisboa.
A entrada é gratuita!

Sabado 24 de Max¢o

Cinema: Filminhos
a solta pelo pais

As 16h15 na sala experimental da
Malaposta. Prego 3€. 50°. M/3.
«Sentados nas cadeiras de frente
para o grande ecrd, comegamos
com um menino que adora ler es-
térias que o fazem sonhar, para
depois entrarmos no mundo ludico
dos Tumblies, que se estéo sempre
a desmanchar.

Dentro do mar, com um mergulho
bem fundo, levamos o Jonas a des-
cobrir um novo mundo.

O Rapaz Bolota perdeu-se na relva
e 0s porcos-espinhos, como irdo
voltar a selva?

O Mancha e o Manchinhas tém os
sapatos molhados, se calhar é por
isso que chegaram atrasados. Ain-
da assim vieram a tempo do final
da sessdo, para verem connosco
deliciosas fdabulas repletas de lou-
cura e agdo».

Serd entregue uma ficha de explo-
ragdo pedagdgica sobre cada um
dos filminhos.

Domingo 25 de Marco

Aulas de Tai-Chi Chuan,
por Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30 no Jardim da
Musica. Em caso de chuva sera no
Centro de Exposi¢des de Odivelas.
Gratuito. Informacdes/Inscri¢Bes:
Divisdo de Cultura, Turismo, Pa-
trimoénio Cultural e Bibliotecas da
CMO pelo telefone 219 320 800
ou email cultura@cm-odivelas.pt

Aulas de Tai Chi e Chi

Kung, por Anténio Serra
Com inicio as 10h00 no Parque da
Cidade de Odivelas ou nas arcadas
do Instituto de Odivelas ha pratica
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com
Antonio Serra credenciado pela
Federagdo Portuguesa de Artes
Marciais Chinesas e Instituto do
Desporto de Portugal.

Quarta 28 de Margo

]

Correr Lisboa em Odivelas
Das 19h30 as 21H30, com inicio no
Parque bio saudavel junto ao Pa-
vilhdo Multiusos de Odivelas. Trei-
nos semanais de corrida a varios
ritmos. Iniciativa da Associagdo
Correr Lisboa em parceria com a
Divisdo de Desenvolvimento Des-
portivo da CMO. Informagdes: 219
320990 e desporto@cm-odivelas.
pt.

Outros dias

V Feira do Fumeiro
em Odivelas

O Largo D. Dinis volta a encher-
-se dos tradicionais aromas do
fumeiro tipicamente portugués!
A quinta edi¢cdo da Feira do Fu-
meiro, uma iniciativa da Junta de
Freguesia de Odivelas, vai ocupar
o centro histérico da Cidade de 23
a 25 de margo.

Ndo vdo faltar os chourigos, nem
as morcelas, as alheiras ou os
presuntos, devidamente acompa-
nhados por outros petiscos ndo
menos interessantes como o0s
queijos, as compotas e dogaria va-
riada e o artesanato.

A inauguracdo estd marcada para
as 18h00 de sexta-feira

Além das bancas dos comercian-
tes, o publico poderd assistir as
atuagdes de “Orduett” (19h00,
sexta-feira) e “Clemente” (21h30,
sabado), bem como receber os
nossos ranchos folcldricos na tar-
de de domingo: “Os Moleiros do
Pomarinho” (16h00) e “Os Cam-
poneses de Odivelas” (17h30).

A entrada é livre.

Danca: Pontas soltas

A Companhia Péantepé Danca
apresenta no auditério da Ma-
laposta este espetaculo de danga
contemporanea. Dia 24 as 21h30
e dia 25 AS 16H00.Preco 6€. 60°.
M/3.

«De vez em quando, sinto necessi-
dade de atar algumas pontas sol-
tas, o que, de certa maneira, me
diverte.

Aprendi, contudo, a ter o cuidado
de ao dar nés, deixar que eles fi-
guem suficientemente lagos para
que possam, quando entenderem
necessario, eles e eu, originar no-
vas pontas soltas.

Sabendo, intuindo que quanto
maior for o nimero de pontas sol-
tas, maior serd a aventura».
Hélder Moura (in Que fazer com
as Pontas Soltas? - Os tempos em
que vivemos (11-01-2017)

Um Dia na Quinta

—Pascoa 2018

Termina hoje o prazo para as ins-
cricdes para a iniciativa Um Dia
na Quinta — Pdscoa 2018 que ird
proporcionar aos visitantes o con-
tacto com o mundo rural e, tam-
bém, um conjunto de atividades
de lazer contextualizadas com a
sensibilizacdo para algumas tema-

EM[CDIVEDA

20 F X DF HARLD 0T

O sunds rursl pans da 5 Varha coshotal

ticas do mundo rural e ambiente
em geral.

As visitas, gratuitas, realizam-se
nos préximos dias 26 e 27 de mar-
¢o. Cada visita contara com o ma-
ximo de 20 participantes e o mini-
mo de 10, devendo as criangas ser
sempre acompanhadas por um
adulto (maximo de 3 criangas por
adulto). A idade minima de partici-
pacdo é de 3 anos.

As visitas englobam a observa-
¢do das instalagdes do setor ani-
mal, nomeadamente ovil, vaca-
ria, pocilga, cavalarigas e gaiolas,
complementadas com passeios
de pdnei/cavalo, ateliés de sensi-
bilizagdo ambiental, visita ao Par-
que dos Bichos (Centro Oficial de
Recolha Animal do Concelho de
Odivelas) e atividades de maneio
do cavalo.

26 de margo, das 09h30 as 12h00
— Visita aos Animais + Passeios de
Pénei/Batismo a Cavalo + Ativida-
des de Maneio do cavalo

26 de margo, das 14h30 as 17h00
— Visita aos Animais + Passeios de
Pdénei/Batismo a Cavalo + Atelié
com materiais reciclados

27 de margo, das 09h30 as 12h00
— Visita aos Animais + Passeios de
Pdnei/Batismo a Cavalo + Parque
dos Bichos

As inscricbes devem dos nimeros
21478 20 27 ou 96 225 25 14, no
hordrio compreendido entre as
09h00 e as 13h00 e das 1400h as
17h00, nos dias Uteis.

A recegdo dos visitantes decorrerd
no espaco fisico do Programa “Do
Urbano ao Rural” sito na Escola
Profissional Agricola D. Dinis, jun-
to a rotunda da Paia.

E também

Exposigdo: Didlogos
Sem Fronteira

Até 06 de maio no Centro de Ex-
posicdes de Odivelas esta patente
esta exposicdo de pintura de Irene
Felizardo.

Irene Felizardo é uma artista plas-
tica que, desde 2008, participa em
varias exposicGes coletivas a nivel
nacional e internacional.

V concurso Poesia de Abril
Promovido pela Junta da Unido
das Freguesias da Pontinha e Fa-
moes, vai realizar-se a 52 edicdo
do Concurso de Poesia que tem
por tema o 25 de Abril. Os inte-
ressados podem inscrever-se até
10 de abril através da ficha de ins-
cri¢do disponivel no site da autar-
quia.

10 ON




— Acordos e Parcerias

CSG - CLINIC

Dental Care : Academia

MUITO MAIS QUE UMA
CLINICA DENTARIA

SAUDE ORAL NAS CRIANCAS

A ideia de que os dentes deciduos (ou dentes de leite} nao precisam de ser
tratados porque serdo substituidos mais tarde pelos definitivos é falsa!

Qual é a importancia dos dentes de leite? Estes dentes tém como
fungbes para além da mastigagde, ajudar no crescimento e
desenvolvimento dos ossos @ mosculos da face, permitir a prondncia
cofretla das palavras, contribuir para a auto-estima da crianca e guardar o
espaco para os dentes definitivos que irdo substitui-los mais tarde,
direcionando-os para que nasgam numa posicdo adequada. 0s dentes de
leite extraidos precocemente ndo guardam o espago para seus
correspondentes definitivos, contribuindo assim para os futuros problemas
ortodonticos. Dentes tortos, ndo desejdveis nao por motivas estéticos, mas
também porque levam a uma major acumulacdo de placa bacteriana
{determinante na formacdo de cdries e nos problemas das gengivas)
"escondem” e atrasam a identificacdo e o tratamento das caries.

A saide dos dentes compromete a saide de todo o organismo.
t fundamental que os pais reconhecam a importancia da saide da
primeira denticdo para que os cuidados sejam iniciados oportunamente,
desde a erupcdo do primeiro dente, entre os 6 e 05 8 meses de idade.

Mais tarde, com a erupcdo do primeiro dente definitivo, por volta dos 6
anos, inicia-se a fase da denticdo mista, em que coexistem dentes
deciduos e definitivos. E nesta fase que a saide dos dentes de leite mais
pode afectar os dentes definitivos.

Ainda neste fase, & comum notar-se o apinhamento dos dentes, o que
pode causar grande apreensdo aos pais por motivos estéticos. Os dentes
“tortos” existem por falta de espaco na boca da crianga para os dentes
definitivos (maiores do que os deciduos) e que naturalmente encontrarao
0 Seu espago com o progressivo crescimento dsseo da face e da boca. A
consulta de Crtodontia € fundamental nesta altura para gue se confirme
uma "falta de espaco” normal ou que, por outro lado, comprometa o
espaco para os dentes definitivos. 56 assim € possivel intervir
precocemente e evitar futuras complicagdes.

7 DICAS AOS PAIS

Até aos 3 anos, a escovagem deve ser realizada pelos pais usando
uma gaze, dedeira ou escova macia e de tamanho adequado.

A escovagem deve ser divertidal As escovas coloridas, com lormas
de animais e pastas dentarias com sabores agradaveis facilitam a
S5COVIGEM.

A partir dos 6 anos, estipule duas escovagens didrias (de manha e
antes de dormir) e ajude os seus filhos a fazé-las adequadamente.
Quando tiverem a destreza adequada, estardo aptos a escovar os
dentes sozinhos, ainda que supervisionados.

Antes de deitar ¢ quando a escovagem & mais importante.
05 restos alimentares ndo removidos vao estar em contacto com os
dentes durante todo o periodo de sono.

A primeira visita ao dentista deve ocorrer até ao primeiro ano de
idade. Mesta primeira consulta ¢ essencial criar uma relagdo de
confianca entre a criana e o seu denlista. 0s procedimentos devem
ser ligeiros e completamente indolores.

Evite comentar negativamente junto das criangas os assuntos
relacionados com tratamentos dentdrios, minimizando algum tipo
de trauma associade ao dentista.

Culdado com o5 doces! A quantidade, frequéncia e o momento da
ingestdo de alimentos agucarados influenciam o risco de carie
dentdria. E preferivel oferecer os doces coma sobremesa,
higienizando de sequida,

Educar para a sadde passa, em primeira lugar, por incentivar a
eriagdo de habitos de vida sauddvels. As orientagdes dadas pelo
odontopediatra, a cada 6 meses, s3o fundamentais para criar
reforcar esses habitos sauddveis, Se conseguirmos que a crlanca
atravesse a Infdncia sem cdries, entdo provavelmente nunca as terd,
nem na adolescéncla nem na idade adulta!
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www . clinicasgancalo.com
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Basquetebol

Dia do Pai

Fotografia: OBC

De sabado a 22feira o Odivelas Basket
promoveu eventos que ajudaram a par-
tilha de bons momentos entre os atletas
e os pais, celebrando-se de forma alegre
e desportiva o Dia do Pai. No sabado de
manhd, um torneio de minibasquete or-
ganizado na Escola Vasco Santana (foto)

e que contou com a participagdo do Pago
d’Arcos e da SIMECQ. Foi uma manha ple-
na de jogos e de momentos bem-dispos-
tos que encheram o coragdo de Pais e Fi-
Ihos. Nos jogos das equipas de formagdo,
os Pais estiveram presentes e vestiram a
camisola Dia do Pai OBC 2018, encerran-

do-se os eventos com um torneio interno
muito participado entre Pais e Filhos que
sO pode ter repetigdao no préoximo ano.
Quanto a resultados, um misto de vitdrias
e derrotas com destaque para as equi-
pas femininas nomeadamente as sub16F
que concretizaram mais de 100 pontos.
Os sub18M em jornada dupla venceram o
22 jogo com a Fisica de Torres Vedras, o
até af lider invicto da Taga Distrital:
Sub18M (16/3) Fisica Torres Vedras - Odi-
velas Basket (51-46)

Sub18M (18/3) Odivelas Basket - Fisica
Torres Vedras (68-66)

Sub16M Academia Lumiar - Odivelas
Basket (51-29)
Subl6F A. Pais Mafra-B - Odivelas

Basket (66-108)

Sub14F Odivelas Basket - ESA (44-36)
Sub14M-B Pioneiros - Odivelas Basket (0-
20)

Sub13M Odivelas Basket - Pago d’Arcos
(22-49)

Antes das férias da Pascoa jogos de
sub18M e subl4M-B na escola secun-
daria da Ramada no sabado a partir das
15h00ina 12 desporto, enquanto no do-
mingo sdo as equipas sub14 masculina e
feminina a entrarem em acdo.

José Luis Marques

Futebol
Jogos do
Tenente Valdez

Fotografias: Anténio Mota

No passado fim de semana o Odivelas No-
ticias acompanhou dois jogos do Tenente

Valdez realizados no campo da Paia.
Escolas: Tenente Valdez 0 - Olivais e
Moscavide 7

Numa manh3a fria, ventosa e com muita
chuva, para mais uma jornada do campe-
onato do escaldo, os craques do Tenente
ndo conseguiram jogar o seu futebol, de-
vido a diferenca fisica dos adversarios.
Foi o Olivais a dominar e a marcar, apesar
da magnifica exibicdo do pequeno guar-
da-redes da equipa da casa. O Olivais foi
para o intervalo a vencer por trés bola
sem resposta.

No segundo tempo apesar da vontade
dos pequenos grandes jogadores da casa
foi o adversario a marcar mais quatro go-
los.

Partida correta com arbitragem sem re-
paros.

Iniciados: Tenente Valdez 4 - Mem Mar-
tins 0

Devido a diferenca de pontos entre am-
bas as equipas era de esperar uma boa
partida de futebol para a 212 jornada

com o Tenente, com dois empates e duas
derrotas classificado em 22 lugar, a pro-
curar o golo desde o inicio da partida, o
que veio a conseguir por trés vezes antes
do intervalo, sem que a equipa de Sintra
criasse perigo para a baliza do Tenente.
Na segunda parte com algumas alte-
racGes as diferencas ndo foram muito
acentuadas pelo que o Tenente veio s6
a marcar um golo, num jogo correto com
resultado justo e com boa arbitragem das
duas Juizas.

Antonio Mota

Futsal

Jogos amigaveis CCDTMO X CCD Oeiras

Dia 24 de margo no Pavilhdo Multiusos de Odivelas
15h00: Equipa masculina
16h30: Equipa feminina

'} CENTRO DE CULTURA E DESPORTO
y DOS TRABALHADORES DO MUNICIFIO DE ODIVELAS

XXXVII Torneio
Internacional de
Futebol Infantil

2P F — punmmE

Nos dias 29, 30, 31 de marc¢o e 01 de abril, tem
lugar no Parque de Jogos 12 de Maio — Inatel, em
Lisboa, o XXXVII Torneio Internacional de Futebol
Infantil do Clube Atlético e Cultural — CAC.

A edi¢do deste ano tem como patrono o Presi-
dente do Sindicato de Jogadores Profissionais de
Futebol, Joaquim Evangelista, e conta com a parti-
cipagdo de dez equipas, seis portuguesas e quatro
estrangeiras, com um total de 250 atletas. O Gru-
po A é constituido pelo Clube Atlético e Cultural,
Sporting Clube de Portugal, CD Nacional, Club De-
portivo Leganés e Besiktas J.K.; e o grupo B é com-
posto pelo Futebol Clube do Porto, Sport Lisboa e
Benfica, CS Maritimo, Levante UD e S. K. Zenit.

A festa do Torneio Internacional de Futebol Infan-
til comega mais cedo, com a Ceriménia de Aber-
tura no dia 28 de margo: pelas 17h00, a realizagdo
do Jogo das Estrelas, um jogo de futebol entre o
Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores
do Municipio de Odivelas e ex-jogadores de fute-
bol e, pelas 18h00, o desfile de apresentacdo das
equipas.

Na quinta-feira, dia 29 de margo, as 20h00, tera
lugar no Saldo Nobre dos Pagos do Concelho a Re-
cecdo Oficial as Comitivas, onde o Presidente da
Camara Municipal de Odivelas, Hugo Martins, ird
receber os atletas e os responsaveis das equipas
participantes no torneio.

A Entrega de Prémios e a Ceriménia de Encerra-
mento ird realizar-se no dia 01 de abril, a partir das
17h50, no Complexo Desportivo.

Urbanwish
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Lotano
Bairro

Rua Guilherme Gomes Fernandes, n°5 B
TIf: 219 339 776 | TIm:967 982 942

*Inspecdo
* Deslocacao

f)

lotanobairro@procamarao.pt

CENTRO AUTO

Aberto todos os dias ik
de Segunda a Domingo em horario alargado

Pack InspeSo

* Teste pré inspegdo

S0
JESTRELAS

xudo por

professorfofana@hotmail.com

Astrélogo Médium Africano Vidente

Prof. FOFANA

Tim.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente

Prof. Diplomado | Segredo Absoluto
Venha ter comigo, ela/ele volta na mesma semana

Especialista em todos os trabalhos ocultos.
Dotado de dom Hereditario.

Ele resolve todos os problemas mesmo os casos mais desepe
rados: amor, negocios, casamento, impoténcia sexual, depres
sao, doengas espirituais, sorte ao jogo, protecgéo retorno
imediato e definitivo quem amar, harmonia matrimonial e
fidelidade absoluta entre esposos, problemas de justica,
alcoolismo.

Se quiser prender uma vida nova e
por fim a tudo o que lhe preocupa.

Contacte o Professor FOFANA ele tratara o seu problema
com rapidez, honestidade e eficdcia.

Pagamento apés o resultado.
Rua Carvalho Araujo n°16, 2° Lisboa (Perto do Metro da Alameda)

Tim.: 968 365 150 — 92 009 04 64
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

bem verdade, caros amigos e leitores... Que o as-
sunto que trago hoje a lume, ainda que esteja na
ordem do dia, é transversal desde que o desporto
existe.
André Gomes deu corpo a este problema que infeliz-
mente o afeta profundamente.
O stress desportivo manifesta-se em todas as idades
e ndo escolhe modalidades. E tdo verdade que, apds
a confissdo de André Gomes, uma série de atletas de
alta competicdo do futebol, da natagdo, do andebol e
do golfe acabaram por dar a cara.
Ha 40 anos quando comecei a jogar, este problema ja
se punha. Tinha colegas que eram excelentes jogado-
res nos treinos e quando chegavam ao dia da competi-
¢do, (ao dia do jogo), a pressdo era tal que ndo conse-
guiam fazer nada de jeito e nada dali saia. E falo tanto
nos escaldes de formagdo, como depois ja em sénior!
Averdade é que alguns atletas deixam de ter prazer na
pratica da sua modalidade para obter marcas ou qual-
quer tipo de rendimento desportivo.
Por vezes, a pressao, ou stress, é causada pelo proprio
atleta que tem medo de errar ou de falhar, ou motiva-
da pelos seus proprios dirigentes, técnicos ou massa
associativa.
E um problema dificil de superar, na medida em que sé
se sai deste buraco com o apoio inequivoco de todo o
grupo de trabalho.
André Gomes teve a coragem de publicamente mani-
festar a sua insatisfagdo e o seu problema, tendo pos-
teriormente tido o apoio de colegas, equipa técnica, e
da prépria massa associativa do Barcelona.
Foi bonita a ovagao que teve com a sua entrada em
jogo.
Este é, sem duvida, um dos melhores remédios que
André Gomes precisava.
N3do gostaria também de deixar passar em branco a
festa anual da FPF - “Quinas”, que agraciou os melho-
res futebolistas masculinos e femininos de futebol, fut-
sal e futebol praia.
Uma festa bonita que decorreu em Lisboa, e que teve
como verdadeiros protagonistas os homenageados
da noite: Peyroteu, José Mourinho, Leonardo Jardim,
Neto, Ana Capeta, Ana Borges, Ricardinho, Madjer,
Gongalo Guedes, e o papa troféus Cristiano Ronaldo,
entre outros... Ndo esquecendo (para mim) a estrela
da noite - Marcelo Rebelo de Sousa, que teve sem du-
vida a melhor intervengdo da noite.
Também gostei das palavras de Cristiano Ronaldo, que
apesar de simples foram motivadoras e com algum
sentido de humor.
A festa acabou em grande com a apresentagdo dos
novos equipamentos que vao disputar o mundial da
Russia em junho, e fago votos de que os mesmos deem
sorte a selecdo das quinas.

VISAO
DE UMA
JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
Cronista

1
-

nosso cérebro é efetivamente algo extraordina-

rio, ndo admira que sejamos seres complexos a

mercé de estudos que nos deem a conhecer um
pouco mais sobre nos.
E incrivel a nossa capacidade de desligar do mun-
do, como uma maquina, de entrar em “stand by”, de
abstracdo quase total. Que é o que acontece quando
adormecemos. Embora as nossas fung¢des vitais ndao
cessem, 0s nossos Orgdos entram em “poupanca de
energia”, alids poupanca e carregamento. Porque ao
descansar o corpo e a mente recuperam a energia gas-
ta ao longo do dia.
O incrivel acontece quando por algum motivo, a nos-
sa mente ndo acompanha o corpo no descanso e se
permite vaguear pelo seu esplendoroso universo. Sim,
podemos admitir que o nosso cérebro é como um uni-
verso, pois além de misterioso, ainda hd muito para ex-
plorar. E esta capacidade que nos distingue em pleno,
dos restantes seres vivos. A capacidade de raciocinio.
Se é raciocinio, se é subconsciente, se é um “bug”, nin-
guém sabe ao certo. Existem diversas teorias a cerca
dos sonhos. Essa capacidade de estar a dormir e a pen-
sar/viver coisas imagindrias ao mesmo tempo.
Algumas pessoas, creem em premonigdes, que 0s So-
nhos sdo como avisos duma realidade proxima, temem
inclusive sonhar. Outras acreditam que sdo como um
portal para outra dimensdo, uma forma de contacto
externo, caminho para visitas de outros mundos. Ha
ainda quem acredite é fruto do mero cansago, quando
o cérebro ndo se permite desligar e vagueia no seu rol
de informacéo ligando-a, por vezes de forma tdo ata-
balhoada que produz aqueles sonhos estranhos que
temos.
A verdade é que todos sonhamos, eventualmente uns
mais que outros. Todos ja tivemos sonhos que fazem
todo o sentido e outros completamente desproposita-
dos e surreais.
A minha questdo é, porque acreditamos nuns e nao
noutros? Porque achamos que uns sao reveladores e
outros sao cansago?
Porque somos seres que acreditam. Ndo interessa
em qué, nem em quem, ou tdo pouco porqué, apenas
acreditamos. E na maioria das vezes acreditamos no
que nos convém.
Sonhamos por algum motivo, e por algum motivo in-
terpretamos o sonho a nossa maneira. Os sonhos exis-
tem, alguns sdo muito reais, tanto que arrepiam, fa-
zem chorar, obrigam-nos a acordar, inclusive. Mas sao,
apenas isso, sonhos.
Ainda vamos ter que esperar que descubram a sua ori-
gem e fungdo. Até I3, ndo se demasiada importancia
aos sonhos. Dé importancia sim, ao que o faz sonhar
todos os dias. Mas isso, também sdo outros sonhos.

ARTES GRAFICAS
PROCURA-SE SENIORES?

para comissionistas para venda

de trabalhos de artes graficas e publicidade

Contacto: 966 120 737

14 ON

Receba em qualquer parte

Agora I!IBIS perto de si! B o et da

GArY Consultas  protego contra a
% ' presenciais inveja, mau olhado e
Sisli¥l e por telefone s .

Semana de 22 a 28 de Marco

Carneiro 21 de Margo a 20 de Abril
Carta Dominante: Rei de Ouros, que significa Inteligente, Pratico Amor: Ndo esconda
os sentimentos. Liberte aquilo que sente e mostre a pessoa maravilhosa que é. Saude:
Faga mais exercicio fisico. Esta a ganhar peso a mais. Dinheiro: N3o se precipite e pense
bem antes de tomar qualquer decisdo que envolva mudangas no plano profissional.
Pensamento positivo: Oico o meu coragdo com inteligéncia, sei que ele é o meu melhor
conselheiro! NUmeros da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49

Y Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: 2 de Espadas, que significa Afeigdo, Falsidade. Amor: Ndo va atrds das
aparéncias, pois elas muitas vezes enganam. Seja mais consciente e ponderado nas suas
atitudes. Saude: Coma salmdo para baixar o colesterol. Dinheiro: Encontra-se numa
boa fase, dé asas as suas ideias! Os seus superiores irdo aprecia-las. Pensamento positi-
vo: Afasto a falsidade através do afeto sincero. NUmeros da Sorte: 03, 11, 19, 25, 29, 30

II  Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: 10 de Copas, que significa Felicidade. Amor: Cuidado com os falsos
amigos. Ndo seja tdo ingénuo com quem ndo conhece bem. Saude: Aconselha-se uma
dieta. Dinheiro: Estd a passar por um momento positivo neste campo da sua vida, apro-
veite-o para progredir profissionalmente. Pensamento positivo: A felicidade alegra o
meu coragao! Numeros da Sorte: 19, 26, 30, 32, 36, 39

% Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: Rei de Copas, que significa Poder de Concretizagdo, Respeito Amor:
Se der ouvidos a terceiros poderd sair prejudicado na sua relagdo amorosa. Saude: Pro-
cure descansar as horas necessarias para o seu bem-estar. Dinheiro: Ndo gaste mais do
que aquilo que a sua conta bancaria permite. Pensamento positivo: Tenho o poder de
concretizar os meus sonhos.NUmeros da Sorte: 05, 09, 17, 33, 42, 47

4l  Ledo 24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: A Lua, que significa Falsas llusGes. Amor: Ndo deixe que o seu orgulho
fira a pessoa que tem a seu lado, seja mais compreensivo e aprenda a ouvir. Saide: Faga
uma caminhada. Dinheiro: Tente fazer um pé-de-meia, pois mais tarde podera vir a pre-
cisar de um dinheiro extra. Pensamento positivo: Sou mais prudente para ndo me iludir.
Numeros da Sorte: 08, 10, 22, 31, 44, 49

<

Carta Dominante: A Imperatriz, que significa Realizagdo. Amor: Nao deixe que a rotina
tome conta da sua relagdo e use e abuse da criatividade. Satdde: Cuide mais da sua saude
espiritual cultivando pensamentos positivos. Dinheiro: Ndo gaste mais do que aquilo
que realmente pode, ndo se esquega das contas que tem por pagar. Pensamento posi-
tivo: Sei que posso realizar os meus projetos, eu acredito em mim! Numeros da Sorte:
02, 08, 11, 28, 40, 42

s Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: Rei de Paus, que significa Forga, Coragem e Justica. Amor: Aposte
tudo na sua relagdo, pois ela proporcionar-lhe-a momentos inesqueciveis. Satide: Ndo
se desleixe e cuide de si, invista na sua imagem. Dinheiro: Pense bem antes de p6r em
causa o seu dinheiro, ndo desperdice sem ter nogdo daquilo que gasta e em que gasta.
Pensamento positivo: A Forga do pensamento positivo ajuda-me a superar todas as pro-
vas. NUmeros da Sorte: 07, 19, 23, 42, 43, 48

nl. Escorpiio 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: Rainha de Copas, que significa Amiga Sincera. Amor: Este é um bom
periodo para conquistas amorosas, use e abuse do seu charme pois ele arrebatard mui-
tos coragdes. Saude: Anda com o sistema respiratério fragilizado, seja prudente e pro-
teja a sua garganta. Dinheiro: Poderd sofrer uma mudanga repentina no seu local de
trabalho, esteja atento e seja recetivo a mudanga. Pensamento positivo: A sinceridade
domina as minhas relagdes com os outros, sei que tenho amigos verdadeiros! Numeros
da Sorte: 02, 04, 22, 36, 47,48

e Sagitérlo 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e Mistério. Amor: Altura
de harmonia e muita paz a nivel amoroso, aproveite-a em pleno. Saude: Pratique exer-
cicio fisico e faga uma alimentagdo mais equilibrada. Dinheiro: Seja mais prudente na
forma como gere as suas economias. Pensamento positivo: A minha intuigdo ensina-me
sempre o caminho a seguir!

Numeros da Sorte: 03, 24, 29, 33, 38, 40

Yo Capricérnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: 2 de Paus, que significa Perda de Oportunidades. Amor: Partilhe a
boa disposi¢do que o invade com guem o rodeia. Saude: tenha mais cuidados com os
rins, beba muita dgua. Dinheiro: E possivel que venha a obter aquela promogdo que
tanto esperava. Pensamento positivo: Acredito em mim, sei que sou capaz! Nimeros
da Sorte: 04, 11, 17, 19, 25, 29

= Aquério 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: 5 de Paus, que significa Fracasso. Amor: Podera vir a ter uma zanga
com um familiar, mas ndo se preocupe que tudo se resolvera. Satude: Cuidado, o seu
sistema imunitario anda fragil. Dinheiro: Seja prudente na forma como administra a sua
conta bancdria. Pensamento positivo: Sei que sé erra quem esta a aprender a fazer as
coisas da maneira certa. Nameros da Sorte: 05, 17, 22, 33, 45, 49

H Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Marco

Carta Dominante: Rainha de Espadas, que significa Melancolia, Separagdo.

Amor: Ponha de parte essa sua mania de ser o mais importante, deixe que o amor inva-
da o seu coragdo, aproveite o romantismo. Satude: Cuide da sua alimentag&o.

Dinheiro: Boa altura para comprar aquela pega de vestuario de que tanto gosta, invista
mais em si pois bem merece.
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q{:] Farmacias de Servico Local

Quinta-Feira

Cipriano

Rua Dr. Mario Sacramento,
9 ¢/v Quintinha - Pévoa de
Santo Adriao

Tel. 219372803

Sabado

Joleni

Rua Dr.
Alexandre
Braga,3-52B
Odivelas - Tel.
219310812

Altinho
Azinhaga dos
Besouros,

Lt. R8
Pontinha. Tel.
214791359

Quinta-Feira
Max

Aguaceiros

HM FRIO

UNIPESSOAL, Lda

Semana de 22 a 28 de Margo

l Tempo no Concelho

14° s

Semana de 22 a 28 de Marco

Nova Odivelas

Pca Cidade de Odivelas, 4 B
Colinas do Cruzeiro. Tel.
219343288

Santo Adrido  Nova
R. Bartolomeu Rua Acores,

Monserrate
Rua Guilherme

Dias, 14 A 11-A Gomes

P.S. Adrido. Olival Basto. Fernandes,
Tel. Tel. 219370305 31,A
219374595 Odivelas. Tel.

219311139
Torres

Rua Laura Leitdo Ribeiro  Casal Novo

Aires, 31,LjC  Av. 25 de Abril, Ruado Brasil,
Jardim do 23 A-Pontinha Lt.5 Lj. Dt2.
Sol. Arroja. Tel. 214784094 Casal Novo. Tel.

Tel.219311159 219801493

N\ /

b

Tim: 914 011 776

COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Comemorou-se no passado dia
08 de margco o Dia da Mulher,
sendo que ainda hoje século XXI,
infelizmente as mulheres con-
tinuam com muita razao para
lutarem pelos direitos que ao
longo dos séculos Ihes tém sido
negados. Esta luta das mulheres
ja vem de longe, pois no sécu-
lo V d.C., ja ha registos de uma
mulher que se chamava Hipatia
e que se destacou pela sua cora-
gem em combater os preconcei-
tos da sua época.

«Havia em Alexandria uma mu-
lher chamada Hipdtia, filha do
fildsofo Tedn, que fez tantas reali-
zagbes em literatura e em ciéncia
que ultrapassou todos os filéso-
fos da época. Tendo progredido
na escola de Platdo e Plotino, ela
explicava os principios da filoso-
fia a quem a ouvisse, e muitos
vinham de longe receber os en-
sinamentos» diz Socrates o Es-
colastico, na Histdria Eclesiastica
(Século V).

Ndo ha certezas quanto a sua
data de nascimento entre (350 e
370 d.C.) nem da sua morte (en-
tre 415 e 416) mas sabe-se que
foi vitima do conflito entre reli-
gido e ciéncia em que a cidade de
Alexandria estava mergulhada
nos séculos IV e V da era crista.
Influenciados por Cirilo, patriarca
de Alexandria cujos seguidores
espalharam o boato de que a fi-
l6sofa se dedicava a bruxaria,
fanaticos cristdos capturaram
Hipatia, arrastaram-na para uma
Igreja, despiram-na e apedreja-
ram-na até a morte. O corpo foi
depois esquartejado e queimado.
Cirilo ndo foi responsabilizado
pelo crime e veio a ser canoniza-
do como Sdo Cirilo de Alexandria.
Paga num tempo dominado por
tensGes religiosas, Hipatia, uma
das primeiras mulheres a estudar
e a ensinar matematica, astro-
nomia e filosofia e a Unica que
dirigiu o Museu de Alexandria,
permanece como um simbolo da
libertacdo das mulheres.

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

D pi; Correndo...

Episddio 66

Queridos Leitores Fiéis, que de Tudo o que Muito Ameis,
guem diria, se inclua a Poesia. i
A Primavera ja chegou, e com ela, o dia da Poesia e da Ar-
vore. Curiosamente, o CCB comemora vinte e cinco anos
e, durante todo este tempo, apenas |4 tereiido por trés ou
por quatro vezes. Devia ser chicoteado. Mas...por quem?
A Poesia, como matéria-prima, eleva-nos, transporta-nos,
transforma-nos, faz-nos crescer.

Aquilo que resultara dai pode ir desde a simples contem-
placdo até aos Lusiadas. O desabafo da poetisa Sophia -
“de tudo o que vejo me acrescento”- é um bom exemplo.
Em resumo, as obras poéticas ndo estdo limitadas a di-
mensdo nem ao tempo, e podem ter vdrias formas e for-
matos. As pinturas nas grutas de Lascaux, por exemplo.
Também ndo é imperativo que um poema escrito se vista
de carga sombria, pesada, lamentosa e triste, como algu-
mas pessoas creem. Recordemos o vate sadino, o nosso
Bocage, conhecido pelo sarcasmo que aplicava sobre
qguem ele queria, como por exemplo, aquela rima que de-
dicou a uma dama que o incomodava, dizendo-lhe: “Cara,
cara, cara, cara, cara e continua. Todas estas caras juntas
sdo mais pequenas que a tua”.

Recordo com saudade os tempos do Palavreando, tertu-
lia semanal de poetas e poesia. Uma vez, o nosso mentor
Henrique Ribeiro teve a ideia de fazer a reunido numa co-
letividade no Bairro Padre Cruz, que se dedicava a despor-
tos de mesa, tais como “A Sueca” e as “Damas”.
Chegando atrasados, eu e a minha querida Ana, repara-
mos nas caras de tédio das pessoas que frequentavam
habitualmente o espaco. Tomando a palavra, atirei-lhes
com...

O Desdfio do Peixe

Disse o Peixe acalorado,
Num belo dia de verdo:
Eu estou Apeixonado,
E ndo me digas que ndo.

Ao que a Peixa retorquiu:
“Es tdo frio, dito assim;
A Peixa que te pariu,
Ndo tens Peixota pra mim”,

“Meteste-te em caldeiradas,
Até ficares cozidinho;
Agora dds Rabanadas;
Ndo passas de Jaquinzinho.”

Essa conversa € de chacha,
Diz o peixe — E erro crasso;
Dd-me cd tua Peixacha,
E vais ver o que lhe faco.

Uma explosdo de entusiasmo seguiu-se as minhas pala-
vras e, de cada vez que era a minha vez, s6 estavam a es-
pera de mais “peixeirada”.
Para terminar, recordo que” O Poeta Fernando Pessoa, de
sobretudo, escreveu, sobretudo, sobre tudo.
E o conselho da semana é: «Ndo havendo vacina contra a
poesia, deixa-te infetar».

José Duarte

Sabia que:

A Camara Municipal de Odivelas tem um projeto
de teatro amador designado por “Expressoes & Im-
pressoes - Teatro na Casa”, que junta 24 elemen-
tos com idades compreendidas entre os 12 e os 50
anos em torno da arte da representagdo. Os en-
saios decorrem todas as sextas-feiras, na Casa da
Juventude de Odivelas, das 21 as 24 horas.

Fonte: Observatorio da Cidade

Alcodlicos
Anénimos
assinalam

24° aniversario a
disponibilizar ajuda
para deixar o alcool

Alcodlicos Anénimos (AA) em Portugal
assinalaram no dia 19 de margo o seu
Dia Nacional, com diversas reunides es-
palhadas um pouco por todo o pais. Foi
a 19 de margo de 1994 que se realizou a
primeira reunido agregadora dos diver-
sos Grupos de Alcodlicos Anénimos em
funcionamento em Portugal. Pela pri-
meira vez foi possivel debater questdes
relacionadas com o funcionamento da
Comunidade no nosso pais, as suas difi-
culdades e caminhos a percorrer.

Com uma estrutura consolidada, tem
atualmente ativos em Portugal cerca de
90 Grupos de Alcodlicos Anénimos e sdo
realizadas perto de 190 reuniGes sema-
nalmente, procurando levar o apoio a
todos os que pretendem deixar o alcool,
incluindo reunides online. Além destas
reunides destinadas exclusivamente a
alcodlicos, sdo organizadas reunides re-
gulares abertas a ndo-alcodlicos, fami-
liares, técnicos de saude e outros profis-
sionais e entidades.

Em 2018, para além do XXI Férum Nacio-
nal de Servigo que teve lugar em feverei-
ro passado, decorrera ainda este més,
entre 23 e 25 de margo, em Fatima, a XXI
Conferéncia de Servigos Gerais, a reu-
nido anual da Comunidade. Participam
nesta reunido os delegados de todos
os Grupos de AA de Portugal, analisan-
do o trabalho efetuado e as atividades
a desenvolver no sentido de divulgar o
programa de recuperagado de Alcodlicos
Andénimos.

Alcodlicos Andnimos é uma comunidade
de alcodlicos em recuperagao que man-
tém a sua sobriedade através da partilha
de experiéncias, da pratica do Programa
de Doze Passos e da sua disponibilidade
para ajudar outros bebedores-proble-
ma. Esta aberta a qualquer pessoa que
queira fazer alguma coisa acerca do seu
problema de bebida. Em Alcodlicos Ané-
nimos mantém-se a confidencialidade e
0 anonimato de todos os membros e de
quem participa.

Mais informagGes podem ser pedi-
das por correio eletrénico para: info@
aaportugal.org

e ON
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RENAULT CENIC XMOO
1.6 DCI 130 CV 2013, 19.250,00€

Renault Clie Dynamigue
1.5 doi 90cv 2015....16.990€

i

Renault Megane Sport Tourer Dynamique
s1.5doi 110 ov 2012...15.450€

L

REMAULT CLIO DYNAMIQUE 5
1.5 DC1 %0 CV.2015......... 15.350€

Renault Clio. Dynamigue S 1.5 dei 90 ov
a1 TR 14.990€

N e

Renault Kangoo Business 1.5 dd 75cv
. | & - S 8.500,00€ (iva dedutivel)

Rua Norberto de Oliveira N°8M10
Pavoa de Sto Adrido
Tel 219 382 910
Fax 219 387 235

auto
cambota

www.autocambota.pt

Renault Megane Spart Tourer Gt Line
1.5 dei 110ev 2074......15.930,00€

Renault Kangol Maxi 1.5 dei 90cv
2016,.12.990,00€ |VA dedutivel

CLID SPORT TOURER TCE LIMITED  CLIO SPORT TOURER LIMITED
90 €V 2017 B 90CV 2017
16.000€

19.600€

RENALILT CLIO SPORT TOURER GT LINE Renault Captur EH:LUSNE

RENAULT Megane Spart Taurer :
1.5 DC1 90 CV 2016.........-16.990€ 1.5 DCI 90°CV 2016........... 16.990€ GT Line 1.6 Dci 130 Cv - 2017 ¥MOD 1.5 DC) 110 CV 2017

REMALLT CLIO SPORT TOURER GT LINE

28.90 21.890€

o

RENAULT CLIO GT LINE

—— RENALLT CAPTUR EXCLUSIVE
Renault Clio DYNAMIQUE 5 1.5 dei 90 ov Renault Clio DYNAMIQUE 1.5 dci 1.5 DC1 90 £V 2017 1.5 DEL 90 -CV- 2017
iy LR 14.990,00€ S0cv 2013...14.750€

19.990€

198
il

|

90,00€
) |

< e Renault Clio LIMITED RENALLT Captur EXCLUSIVE
—ET . p— S e (o 1.5 dei 90 cv 2077 1.5 001 110 CV 2017
Renault Espace 1.6 dci 130 CV T P e sl 25008 18.790€ 20.890€

ZEN 2076.........ccnnnene. 29,750

Renault Clio SPORT TOURER
LIMITED 1.5 DCI 90 CV 2017

18.990€

Renault Clio GT LINE
1.5 0CI 90 CV 2017

19.990€

Renault Clio Gt line 1.5 dci 90cv
2015....16.750€

Mitsubishi Cutlander 2.2 DID
150cy 7L 201 4..... 25.450€



