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Ola, minhas
quiduchinhas
e meus quidu-
chinhos parti-
cipantes fieis
destes  encon-
tros semanais de
analise social e di-
datica sobre o concelho
de Odivelas onde todos somos... Isso
mesmo adivinharam!

Ha alturas em que tenho duvidas nas
afirmagdes de que somos um moder-
no e civilizado pais da Europa. Possi-
velmente alguns daqueles fenémenos
que as séries de televisdo sobre via-
gens temporais classificam de anacro-
nismo estdo a acontecer, como por
exemplo na terca-feira em Alcochete.
N3do consigo entender como ha ani-
mais (Ndo, ndo tenho medo das pa-
lavras e ndo pretendo ofender os ani-
mais) que conseguem sequer pensar
nestes comportamentos e muito me-
nos leva-los a pratica. Sera que temos
de aprender com os ingleses e acabar
definitivamente com as claques para
voltar a paz no futebol? Pois...

Ndo sou do Sporting ou de qualquer
outro clube. Tenho mesmo mais que
fazer. Obviamente, que respeito e
considero todos os adeptos de todos
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os clubes e modalidades desportivas,
mas ndo posso ficar indiferente quan-
do a verdadeira esséncia do desporto
morre e o desporto de transforma
nisto.

Bruno de Carvalho, presidente do clu-
be dd uma entrevista com um discur-
so que, a falta de melhor definicéo,
classifico como estranho e ndo posso
deixar de comentar esta afirmacao:
«Temos de nos habituar que o crime
faz parte do dia a dia». Nao senhor
presidente, ndo temos de nos habitu-
ar, temos de, em todas as nossas ati-
tudes e afirmagdes lutar para que esta
ndo seja a nossa realidade.

Prontos, agora que desabafei e fiquei
mais calminha vamos cronicar sobre
Odivelas. Em primario lugar o expe-
diente. Falei aqui ha umas semanas
da festa de Canegas e dos artistas que
I3 atuaram. Sobre isso o senhor Jodo
Azeitona, que segundo parece convi-
da os artistas, mandou um extenso
mail a Pipinha, com ligagGes para lo-
cais na internet onde podia ver videos
desses artistas. Antes que perguntem
se ja vi todos eu respondo: Ndo, ndo
consegui passar do primeiro. Que
guerem sou mMesmo assim e como
dizia um amigo meu ndo me fiz, fize-
ram-me e ndo fui eu a determinar as
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pipinha@odivelasnoticias.pt

regras da gestagdo, nem sequer as pude
contestar ou comentar.

Vamos entdao ao mail: «Querida Pipinha,
Permita-me que a trate assim... sou um
“Quido” e assiduo leitor do “Alfinete de
Dama” desde a primeira publicagdo.

Sou um humilde cidaddo da freguesia de
Canegas, que colabora com a organizagéo
da Festa da Pdscoa hd mais de duas dé-
cadas. A minha colaboragdo tem sido de
forma desinteressada, soliddria e gratuita
em trés pilares fundamentais da mesma;
Cedéncia de artistas, apresentagdo em
palco, produgdo e comunicag¢do do even-
to.

Reconhego, humildemente, que me senti
“picado” pelo seu “Alfinete” da edigdo de
19 de abril, onde refere “... o cartaz falava
em artistas da rddio e da TV mas a verda-
de é que ndo conhecia nenhum...”. Espero
e desejo que tenha ficado a conhecer (os
Artistas), porque em dia de muita chuva,
com o SLB a jogar, o publico disse presen-
te e ndo arredou pé. Garanto pela minha
honra, que com a excegdo da artista Susa-
na Lidia (que fez a sua estreia em palco),
todos os artistas tém presengas regulares
nas TV's e rddios portuguesas e alguns
com carreiras de décadas.

Estimada Pipinha, ndo pretendo com este
e-mail um direito de resposta ou algo do
género... gostava apenas que fosse reco-
nhecido o espirito com que todos estes e
outros artistas que ao longo de décadas,
tem participado de forma soliddria e gra-
tuita. Assim como a radio Popular FM,
parceira de comunicag¢éo e apresentagdo
do evento».

O senhor Azeitona pode ter muita razao
no que diz, acredito sinceramente nisso
mas que quer tenho alergia ao “Somos
Portugal” e outros similares que nem o
nome que consigo lembrar. Tenho muita
pena mas ha quem goste de bifanas com
muita manteiga na Feira do Silvado e ha
quem prefira outras coisas.

Por falar em bifanas, vou tomar um cha
de camomila e scones. Ndo ja ndo da para
ir a Canegas, vou se calhar as Colinas do
Cruzeiro. Parece que ha por Ia umas fran-
cesices. Vou ver.

Até para a semana. Figuem bem com toda
a felicidade que merecem.
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Fernanda Pina
Presidente da Comissdo de
Protegdo de Criangas e Jovens

de Odivelas
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FAPODIVEL no 1° Congresso
da CONTAP

Fotografia: FAPODIVEL

A FAPODIVEL
marcou presenca
no primeiro Con-
gresso da Confe-
deragdo Nacional
das Associagoes
de Pais e Encar-
regados de Edu-
cacdo (CONFAP)
realizado nos passados dias 12 e 13 de maio, em
Gaia, que teve como objetivo langar uma nova
abordagem no debate nacional sobre os problemas
e constrangimentos do sistema atual de educacao,
tendo como perspetiva os pais e educadores,
Antes da realizacdo do congresso foi realizada uma
Assembleia Magna Extraordinaria, onde o presi-
dente da FAPODIVEL, Daniel Pereira, que fazia par-
te dos drgdo sociais da CONFAP como suplente da
Mesa da Assembleia, foi nomeado Primeiro Secre-
tario da mesma, tendo conduzido juntamente com
o Presidente da Mesa e o Segundo Secretdrio os
trabalhos do Congresso.

A delegagao da FAPODIVEL contou com dois dele-
gados, Abdul Mahomed, que apresentou a mogao
“Direito dos pais a informagdo sobre a situagdo es-
colar do aluno maior, andlogo ao dos Encarregados
de Educacdo de alunos menores” e Désiré Turpin,
que apresentou a mog¢do “O estado do edificado
dos estabelecimentos escolares, e a questdo da re-
cuperacgdo e/ou manutengéo do mesmo”. Ambas as
moc¢des foram aprovadas por unanimidade.

Este congresso que quis enaltecer o lema da “Es-
cola amiga da Crianga”, congregou Associagdes de
Pais e FederagOes de Norte a Sul, tendo sido apre-
sentadas 35 mogdes.

Alunos da India em Canecas

Fotografia: Site AEC

A Escola Secun-
daria de Cane-
¢as, escola sede
do Agrupamento
de Escolas de Ca-
., negas, pertence,
“ desde o ano de
2002, a rede de
escolas da ASEF
- Asia-Europe Foundation, a qual, através do seu
programa People-to-people Exchange - ASEF Class-
room Network (ClassNet), promove a realizagdo de
projetos de intercambio internacionais entre esta-
belecimentos de ensino dos continentes asiatico e
europeu, mediante o recurso as TIC.
No ambito desta parceria, a Escola Secundaria de
Canecas ja concretizou, ao longo dos anos, inime-
ros projetos internacionais, tendo sido agraciada
com diversos prémios atribuidos por aquela insti-
tuicdo. Tem, além disso, marcado presencga nas con-
feréncias levadas a cabo pela ASEF - Asia-Europe
Foundation, nas quais foi, frequentemente, a Unica
representante de Portugal, na pessoa dos dois do-
centes coordenadores dos projetos com o exterior,
o professor Carlos Rolo, Adjunto do Diretor deste
Agrupamento e a professora Luisa Azevedo, Dire-
tora do Curso Profissional de Técnico de Turismo.
Na sequéncia de um projeto iniciado no ano letivo
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passado o Curso Profissional de Técnico de Turismo
da Escola Secundaria de Canecas recebeu um con-
vite, por parte da escola parceira St. Mark’s Senior
Secondary Public School, sita em Nova Delhi, India,
para concretizar um projeto de intercambio no ano
letivo em curso, com deslocacgdo bi-lateral de alu-
nos e professores.

Nesse ambito, os alunos e professores do Curso
Profissional de Técnico de Turismo da Escola Secun-
daria de Canecas irdo receber, entre os dias 26 do
més de maio e 2 do més de junho, uma delegacdo
composta por 11 alunos e 4 professoras, entre as
guais se contam a Diretora e a Subdiretora, oriun-
dos da escola indiana.

A escola tem projetadas varias atividades para re-
ceber a comitiva indiana de que daremos conta em
proximas edicdes.

Tergo Vivo em Odivelas

Fotografia: GC/CMO

Realizou-se, a 13
de maio, a ceri-
monia do Tergo
Vivo em honra de
Nossa Senhora de
Fatima, organiza-
da pela Igreja Ma-
triz de Odivelas
e presidida pelo
padre José Antdnio Zavorski. Esta manifestacdo de
fé juntou um mar de gente na Procissdo das Velas
até ao Jardim da Musica, onde depois se formou o
Tergo Vivo. O Presidente da Camara Municipal de
Odivelas, Hugo Martins, participou nesta tradigdo
religiosa. Esta festa litlrgica de Nossa Senhora de
Fatima, na Pardquia do Santissimo Nome de Jesus
de Odivelas, foi, mais uma vez, preparada ao por-
menor pelo Grupo de Jovens Marianos, crentes em
Maria.

“Concertos de Maio”
com a atuacao dos Jovens
Solistas da Metropolitana

Fotografia: GC/CMO

Os “Concertos de
Maio” realizaram-
-se pela segunda
vez a 12 de maio,
as 21h30, des-
ta vez na Igreja
Paroquial da Sa-
grada Familia, na
Pontinha, com a
atuacdo dos Jovens Solistas da Metropolitana. Esta
iniciativa da Camara Municipal de Odivelas «Tem
por objetivo “espalhar” musica pelas igrejas do Con-
celho de Odivelas» segundo informacdo municipal.
O Presidente da Camara Municipal de Odivelas,
Hugo Martins, o Vereador da Cultura, Edgar Val-
les, a representante do Presidente da Assembleia
Municipal de Odivelas, Ana Ribeirinho, a Presiden-
te da Junta da Unido das Freguesias de Pontinha e
Famdses, Cordlia Rodrigues, e o Padre da Pardquia
da Pontinha, José Morais, marcaram presenca nes-
te concerto que contou com muitos espetadores.
No préximo dia 18 de maio, também as 21h30, no
Auditério Paroquial da Povoa de Santo Adrido, as-
siste-se a atuac¢do do grupo “Cadernos de Viagens”.

BUR

Discutem-se na Assembleia da Re-
publica novas propostas para o Re-
gime do arrendamento urbano.

O Arrendamento Urbano em Por-
tugal é uma histéria de sucessivos
congelamentos de rendas e insufi-
ciente resposta do sistema judicial
que teve como consequéncia direta
um défice de arrendamento, que
por sua vez originou a degradagdo
do parque edificado e o crescente
numero de casas devolutas.
Quando o anterior governo tomou
posse o estado da arte da habitagdo
consistia em mais de 700 mil fogos
devolutos; um parque habitacional
degradado, com 1/3 do mesmo a
necessitar de reabilitagdo e com
proprietdrios sem condigées eco-
némicas adequadas de proceder a
sua conservagdo, fruto sobretudo
do regime de congelamento das
rendas, que sendo muito baixas, os
encargos dos proprietarios com o
imdvel eram superiores as rendas
percebidas; familias estranguladas
financeiramente endividadas com
a aquisicdo de habitagdo proépria;
mercado de arrendamento prati-
camente inexistente sem procura e
sem oferta e cidades despovoadas.
O Novo Regime Juridico do Arren-
damento Urbano, aprovado em
2012, conjugado com outras refor-
mas, permitiu iniciar a inversao des-
ta triste realidade.

A reforma, inscrita no memorando
da troika, estava a fazer o seu cami-
nho e a realidade estatistica com-
prova-o: mais 266 mil novos contra-
tos de arrendamento em 2016 e 84
mil em 2017.

No entanto, estes resultados po-
diam ser ainda melhores, ndo fora
dar-se o caso de a esquerda par-
lamentar ter protelado o conge-
lamento de rendas, escusando o
Estado do pagamento do subsidio
de renda aos idosos e as pessoas
portadoras de deficiéncia.

Apesar da retragdo do ultimo ano
por forca destas decisGes, partir de
2012 passou a haver um mercado
de arrendamento que praticamen-
te ndo existia.

Os incentivos a fixacdo de cidaddos
de outras nacionalidades, o inves-
timento estrangeiro no mercado
imobiliario, o boom turistico que
impulsionou o alojamento local, e
nio o contrario, contribuiram de-
cisivamente para o crescimento
econdmico do pais, mas colocaram

Noticias
do Parlamento

Sandra Pereira
Deputada do GP-PSD na AR

novos condicionalismos ao merca-
do de arrendamento.

O primeiro equivoco desta proble-
matica é ndo se querer perceber
que o problema n3do é nem nunca
foi a Lei do Arrendamento de 2012,
mas sim a nova realidade que obri-
ga a novas respostas.

O segundo equivoco é enveredar
por supostas solugdes pelo lado da
procura, quando a atengdo tem de
estar centrada no lado da oferta.
Aos equivocos, os partidos de es-
querda acrescentam o seu profun-
do preconceito ideoldgico contra a
propriedade privada, que fica bem
evidente na defesa do protelamen-
to do congelamento das rendas, na
imposicdo de contratos vitalicios,
na renovagdo “garantida” dos con-
tratos, na proibigdo dos despejos e
nessa medida tdo proclamada cha-
mada de “requisigdo temporaria de
imdveis” que mais ndo passa de um
regresso ao passado, ao gongalvis-
mo, aos tempos do PREC.

O Estado, que é o maior proprieta-
rio em Portugal, com milhares de
imdveis, devolutos e degradados,
ndo trata nem cuida do que é seu,
e por proposta do Partido Socialis-
ta vai poder expropriar a forca os
proprietdrios para resolver a conta
daqueles um problema de politica
social.

As politicas publicas de habitagdo
devem ser executadas e promovi-
das pelo Estado, e ndo a custa dos
privados ou dos municipios. O Par-
tido Socialista com o apoio de toda
a esquerda Parlamentar pretende
transformar os senhorios em exten-
sOes da seguranga social.

Sabemos que é preciso defender e
proteger os arrendatarios, sobretu-
do os idosos e os mais debilitados,
mas essa protecdo deve ser feita
pelas mdos do préprio Estado, pro-
movendo e incentivando o arrenda-
mento e, nos casos de caréncia eco-
némica atribuindo subsidios para
a renda. Alids, o anterior Governo
deixou legislado e regulamentado o
subsidio de renda — um mecanismo
de protegao social para proteger os
arrendatarios contra os aumentos
das rendas — mas o Governo do PS
ndo lhe deu uso, e recusa pagar este
subsidio.

Estas politicas para a Habitagdo ndo
passam de um processo de inten-
¢Oes, cujo efeito imediato é matar o
mercado de arrendamento.

Sem compromissos

Sem chatices
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Prof. FOFANA

Tim.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente

Prof. Diplomado | Segredo Absoluto
Venha ter comigo, ela/ele volta na mesma semana

Especialista em todos os trabalhos ocultos.
Dotado de dom Hereditario.

Ele resolve todos os problemas mesmo os casos mais desepe
rados: amor, negécios, casamento, impoténcia sexual, depres
sdo, doengas espirituais, sorte ao jogo, protecgao retorno
imediato e definitivo quem amar, harmonia matrimonial e
fidelidade absoluta entre esposos, problemas de justica,

alcoolismo.
Se quiser prender uma vida nova e
6r fim a tudo o que Ihe preocupa.

Contacte o Professor FOFANA ele tratara o seu problema

com rapidez, honestidade e eficacia.
apoés or

Rua Carvalho Araujo n°16, 2° Lisboa (Perto do Metro da Alameda)

professorfofana@hotmai

Tim.: 968 365 150 — 92 009 04 64
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Portugal e Brasil juntos
na Musica em Canecas

Texto e fotografias: GC/CMO

Concelho de Odivelas vai ser palco
de uma auténtica e bem visivel e
audivel explosdo de ritmos, cores
e muita alegria. E ja no préximo
dia 23 de maio que o Largo do Co-
reto, em Canegas, recebe um es-
petaculo que revelara o melhor da
rica cultura popular brasileira e,
ainda, a exceléncia da musica to-

cada pela associagdo mais repre-
sentativa daquela freguesia.

Em palco, a partir das 21h30, irdo
estar Boi Tinga, a Orquestra Ro-
drigues dos Santos e a Sociedade
Musical e Desportiva de Canegas,
num espetaculo com entrada gra-
tuita.

As bandas brasileiras sdo conside-

radas patrimonio de Sdo Caetano
de Odivelas, municipio do Esta-
do do Para que tem protocolo de
geminagdo com o Municipio de
Odivelas, e que estdo em Portu-
gal integradas numa comitiva que
participa, entre os dias 17 e 20 de
maio, no Festival Internacional de
Mascaras |béricas, em Lisboa.

Banda

"Rodrigues dos Santos'
Considerada como o patriménio
artistico-cultural mais antigo de
S3o Caetano de Odivelas, a banda
foi fundada em fevereiro de 1881
pelo musico José Cesarino das
Chagas. Passados seis anos, a ban-
da atravessou um periodo de difi-
culdades financeiras e um politico
influente na época - coronel Jodo
Rodrigues dos Santos, decidiu aju-
dar os musicos desde que a banda
fosse rebatizada com o seu nome.
Atualmente a ‘Rodrigues dos San-
tos’ ensina musica a criangas e
adolescentes da comunidade, em
situacdo de vulnerabilidade e/ou
risco social, transmitindo valores
éticos e morais aos seus cerca de
300 alunos, enquanto valoriza a
cultura musical de Sdo Caetano de
Odivelas.

Boi Tinga

Trata-se de uma manifestagdo
cultural da cidade de Sdo Caeta-
no de Odivelas, interior do Estado
do Para, denominada por muitos
como “boi de mdscaras”. Na fes-
ta do Tinga ha um cortejo cénico
e musical que circula pelas ruas
e que vai agregando acompa-
nhantes ao longo de todo o seu
percurso. A festa do Boi Tinga foi
iniciada por volta da década de
1930 na cidade de Sdo Caetano de
Odivelas, por um grupo de amigos
pescadores que, ao encontrarem

o esqueleto de um boi bravo, re-
solveram enfeita-lo e apresenta-lo
a cidade com grande animacao.
Desde entdo, o municipio vive in-
tensamente essa época em que 0
boi de quatro pernas, a orquestra
e o cortejo de personagens mas-
caradas saem a rua.

Banda Filarmoénica

da SMIDC

Em atividade desde margo de
1880, foi o resultado da fusdo de
duas outras bandas existentes na
freguesia - a “Real Fanfarra” e a
“Avante Canecense”, nascendo,
entdo, a “Sociedade Musical de
Canegas”. Em 1973, ap6s a fusdo
com o “Clube Desportivo de Cane-
cas”, a coletividade adotou a sua
denominagado atual. Na década de
70, com o crescimento do interes-
se pela musica manifestado por
muitos jovens da freguesia, deci-
diu-se criar a Escola de Musica da
Coletividade. Ao longo dos ultimos
138 anos, a Banda de Canegas tem
mantido uma atividade muito re-
gular, contando no seu curriculo
com participagbes em inumeros
Festivais e Encontros de Bandas,
ProcissGes, Arruadas e outras ma-
nifestagGes de caracter cultural e
desportivo, em territdrio nacional
e no estrangeiro. O seu atual Ma-
estro, Carlos Alberto Gomes, diri-
ge uma Banda muito ativa e que
conta hoje com muitos elementos
jovens.

Estrada de Vale Nogueira, 5 e 6 - 1685-552 CANECAS
Tel./Fax: 219 813 982 - Tm: 966 120 737 - E-mail: pg.graficaldsapo.pt
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Semana do Desporto vai animar Odivelas

De 18 a 27 de maio varios locais
do concelho de Odivelas vao re-
ceber a Semana do Desporto,
evento anual promovido pela Ca-
mara Municipal de Odivelas com
a participa¢ao de inumeras enti-
dades ligadas ao Desporto, locais
e nacionais, que dinamizardo o
evento com atividades desporti-
vas indoor e outdoor.

O evento contemplara igualmen-
te uma vertente de exposicao,
onde os participantes terao a
possibilidade de promover o seu
trabalho na area do Desporto.

Para a Camara Municipal de Odi-
velas «Este tributo a Atividade
Fisica, oferece a oportunidade
de divulgar ndo sé as atividades/
modalidades desenvolvidas pelos
Clubes do Concelho, junto da po-
pulagdo, num espaco privilegiado

- Centro Comercial Strada Outlet,
mas também, pretende promover
as infraestruturas desportivas do
Concelho, tais como o Pavilhdo
Multiusos de Odivelas, a Piscina
Municipal de Odivelas, entre ou-
tros».

PROGRAMA:

GALA DE BALLET
18 (21h00)
Pavilhdo Multiusos de Odivelas

ATIVIDADES E EXPOSICOES

19 a 27 - Inauguragdo dia 19 as
12h00

Strada Outlet

1.2 ODIVELAS FIT CHALLENGE

19 (08h00 as 20h00)

Prova de Cross Training

Parque Multidesportivo das Coli-

nas do Cruzeiro (Odivelas)

FREGUESIA DESAFIA

19e20

Atividades desportivas por todo o
concelho / insuflaveis

Canecas Desafia: dia 19 — 14h00 as
20h00 — Largo Vieira Caldas
FamGes Desafia: dia 19 — 14h00 as
20h00 — Ringue junto a Delegac¢ao
da Junta de Freguesia

Olival Desafia: dia 19 — 14h00 as
20h00 — Ringue desportivo
Odivelas Desafia: dia 20 — 10h00
as 19h00 - Jardim da Musica
Pontinha Desafia: dia 20 — 10h00
as 19h00 — Urbanizagdo Quinta do
Pinheiro

Pévoa Desafia: dia 20 — 10h00 as
19h00 — Ringue desportivo
Ramada Desafia: dia 20 — 10h00 as
19h00 - Jardim da Amoreira — Pra-
¢a da Republica

OPEN WEEK

19a27

Experimenta gratuitamente as ati-
vidades do Pavilhdo Multiusos e
da Piscina Municipal

Consulta os horarios e inscrever-
-te. (Limitado as vagas existentes)

SEMINARIOS E WORKSHOPS

18 — Workshop — “Héquei ...” Parte
1-(19h00 as 23h00)

19 - Workshop — “Hoquei ...” Parte
2 —(14h00 as 18h00)

19 - Workshop “Inovagdo nas Or-
ganizacGes Desportivas” — (11h00
as 13h00)

20 - Workshop “Hidroterapia em

Taskinhas da Saude 2018

Fotografia: GC(CMO

A sede da Junta de Freguesia da
Unido das Freguesias de Ponti-
nha e Famdes recebeu, de 7 a 14

de maio, as “Taskinhas da Satde
2018”, uma iniciativa promovida
pela Unidade de Cuidados na Co-

munidade Nostra Pontinha, que
contou com o apoio da Camara
Municipal de Odivelas e da Junta
de Freguesia da Unido das Fre-
guesias de Pontinha e Famdes.
Com esta feira, dedicada a saude
e bem-estar, pretendeu-se que
a populacdo odivelense tivesse
acesso a informagdo acerca da
alimentacdo saudavel, da salude
mental, da prevengdo sobre infe-
¢Oes sexualmente transmissiveis
e da vacinagdo universal, bem
como alertar para comportamen-
tos e estilos de vida saudaveis e
estimular a pratica de exercicio
fisico.

No dia 11 de maio, o Vereador da
Cultura, Edgar Valles, juntamente
com a Presidente da Unido das
Freguesias de Pontinha e Famdes,
Coralia Rodrigues, marcaram pre-
seng¢a no certame.

-

Piscina Municipal — Partilha de
uma abordagem multidisciplinar”
—(10h30 as 12h30)

21 - Workshop “As Chaves para o
Sucesso Desportivo” — (19h00 as
21h00)

22 — Workshop “Patinagem para
Principiantes” Parte 1 — (20h00 as
22h00)

24 - Workshop “Patinagem para
Principiantes” Parte 2 — (19h00 as
21h00)

25 - Workshop “Pais no Desporto”
—(17h00 as 19h00)

26 - Workshop P “Os beneficios
da Corrida para a saude fisica e
mental” - (10h00 — 13h00). Com a
participacdo do Professor Fonseca
e Costa.

27 - Semindario “Desporto de Com-
bate e Artes Marciais — O presente
das Modalidades” - Agao certifica-
da pelo IPDJ e CENFORES — (9h00
as 18h00)

Pavilhdo Multiusos de Odivelas -
Auditério

1.2 ODIVELAS TRIATLO EXPERIEN-
CE

19 (21h00)

Piscina Municipal de Odivelas

FREESTYLE MOTOCROSS — EURO-
PEAN SHOW

19 (21h30) e 20 (17h00)

Pavilhdo Multiusos de Odivelas

CAMPEONATO SUSANA BARRO-
SO

20 (21h00)

Piscina Municipal de Odivelas

CAMINHADA SOLIDARIA
23 (9h30) - Escola Profissional
Agricola D. Dinis, Paia - Ecopista

TREINOS DE CORRIDA
23 (19h30) - Parque Multidespor-
tivo das Colinas do Cruzeiro

5.2 CORRIDA NOTURNA

25 (24h00)

Strada Outlet

InscrigBes: corridanoturna.correr-
lisboa.com

5.2 GALA DE NATAGAO ARTISTICA
25 (21h00) - Piscina Municipal de
Odivelas

TORNEIO BOCCIA SENIOR
25 (09h00 as 12h00)
Pavilhdo Multiusos de Odivelas

FESTIVAL JOVEM DESAFIO TOTAL
Parque Multidesportivo das Coli-
nas do Cruzeiro - 25, 26 e 27

SARAU GiMNICO — DESPORTO ES-
COLAR

26 (9h00)

Pavilhdo Multiusos de Odivelas

HIDROBYNIGHT
26 (21h00)
Piscina Municipal de Odivelas

TORNEIO DE FUTSAL (Petizes e
Traquinas)

27 (08h00 as 13h00)

Pavilhdo Multiusos de Odivelas

Exercicio de evacuagao na Escola
Basica/Jardim de Infancia Manuel Coco

Fotografia: GC(CMO

O Servigo Municipal de Prote-
¢ao Civil realizou, no dia 11 de
maio, um “Exercicio de evacu-
ag¢do no dmbito dos Planos de
Emergéncia Escolar” na Esco-
la Basica/lardim de Infancia
Manuel Coco, na Arroja.

No local, a campainha tocou
as 10h15 e, prontamente, os
cerca de 450 alunos e os seus
professores seguiram os pro-

cedimentos habituais, rumo ao ponto de encontro previamente
determinado, o ringue exterior. No final, ap6s ordem dos profes-
sores, os alunos rumaram novamente as salas de aulas retomando

a vida escolar normal.

Apds o exercicio, 0s responsdveis envolvidos reuniram-se com o
intuito de analisar os procedimentos de seguranca adotados. Este
foi o primeiro dos varios exercicios de evacuagao que irdo decor-
rer durante o més de maio e junho nas escolas do concelho de

Odivelas.
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Passeio

Tal como acontece todos os anos
a Camara Municipal de Odivelas
vai promover nos dias 21, 22, 23
e 24 de maio o Passeio Sénior,
dirigida a populagao sénior resi-
dente no Concelho de Odivelas.
A iniciativa vai abranger 2.000
municipes, 500 em cada dia,
com idades iguais ou superiores
a 60 anos 01 de maio deste ano.

s interessados deviam
fazer a sua inscricdo nos
dias 10 e 11 de maio nas

juntas de freguesia do concelho
e nas instalagbes da Camara na

ey - )
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Rua Laura Alves 5, em Odivelas.
Segundo apurdmos, no dia das
inscri¢des, as filas de municipes
que se queriam inscrever co-
mecar a fazer-se, nos locais das
inscrigdes, a partir das 03h00 da
madrugada. Durante essa manha
tivemos oportunidade de per-
guntar a algumas dessas pessoas
a razdo de irem para tdo cedo e
responderam-nos que se assim
ndo fosse ndo teriam lugar.

Esta situacdo levantou-nos al-
gumas questdes que colocamos,
por escrito, a Camara Municipal
de Odivelas.

ON - Qual o numero total de

idosos estimados no concelho de
Odivelas?

CMO: De acordo com os ultimos
Censos, estima-se a existéncia
de cerca de 33.000 residentes,
com 60 ou mais anos.

ON - Qual o niumero de inscri-
¢Oes disponiveis para todo o
concelho?

CMO: Pelo segundo ano conse-
cutivo, a iniciativa Passeio Sénior
destina-se a 2000 seniores, ndo
existindo lista de espera para o
mesmo.

ON - Qual foi o critério para a
distribuicdo das inscricdes por
freguesia?

5 ' {‘..
.#'-T.

CMO: A semelhanga dos anos
anteriores, foi encontrado o ra-
cio de acordo com o numero de
eleitores de cada freguesia.

ON - Os passeios serdao todos
assegurados por viaturas muni-
cipais ou foi necessario recorrer
a aluguer? Se sim, quantos auto-
carros vao ser alugados?

CMO: Nao existindo capacidade
instalada para assegurar ndo so
os autocarros afetos a este pas-
seio, como também os restantes
pedidos de outras entidades,
como por exemplo escolas, fo-
ram incluidos transportes den-
tro da prestagdo de servigos con-
tratada.

NO - Qual o custo orgamentado
para esta iniciativa.

CMO: Para esta iniciativa foi ad-
judicado uma prestacdo de ser-
vicos no valor de73 mil euros,
deliberado por unanimidade em
sede de Executivo Municipal.

ON - Quais sdo as motiva¢les
para esta iniciativa?

CMO: A Camara Municipal de
Odivelas tem vindo a desenvol-
ver uma intervenc¢do integrada
e continuada junto da populagdo
sénior, através da implemen-
tagdo de programas, projetos
e acgdes, visando a melhoria de
condigdes no que concerne ao
desenvolvimento pessoal e social
dos seniores. O desenvolvimento
desta atividade, mais do que ofe-
recer a possibilidade de realizar
um passeio e visitar novos locais,
permite momentos de convivio
interpares, proporcionado pela
refeicdo e pela animacgao.

Estd é uma iniciativa que se en-
quadra dentro do Programa
Municipal de promogdo do en-
velhecimento ativo de Odivelas,

Sénior 2018 a Abrantes

cidade amiga da pessoa idosa.
No Boletim de Deliberagdes pu-
blicado a 15 de maio, onde foram
publicadas as deliberagdes da
reunido do executivo municipal
de 07 de maio consta a seguinte
informacdo sobre este passeio.
O custo estimado do passeio é
de €71.340,00.

As partidas sdo as 08h30, em
locais a combinar, nas fregue-
sias do Concelho e regresso pe-
las 20h00. «Os destinatdrios sdo
2000 municipes de ambos os
sexos, com idade igual ou su-
perior a 60 anos a data de 1 de
maio de 2018 (inclusive). Ex-
cecionalmente, podem fazer-se
acompanhar dos seus conjugues
e/ou descendentes adultos que
apresentem grau de incapa-
cidade comprovada, através da
apresentagdo de documento
médico e desde que nessa data
ndo tenham quem cuide deles».
No ato da inscrigdo os interessa-
dos devem apresentar elemen-
tos identificativos: bilhete de
identidade ou cartdo de cidadao,
cartdo de eleitor e, cartdo de
contribuinte.

«A seleg¢do serd feita por ordem
de inscrigdo desde que cumpram
os requisitos atrds referidos.
Dada a natureza desta inicia-
tiva, assim como ao elevado
numero de participantes, ndo se-
réo considerados outros métodos
de sele¢do»

A informacdo diz ainda: «Tendo
em consideragdo que a reali-
zagdo desta iniciativa implica
a adjudicagdo de um conjunto
de servicos, a empresa deverd
incluir: -Servigo de restauragéo;
Servigo de transporte; Acompa-
nhamento de enfermeiro».

AR

Antonio Ferreira da Silva & Filhos, Lda

Marmores | Granitos

wwuw.dafs.pt

A nossa empresa é especialista em todo o tipo de mdarmores, granitos e silestone, veja osnossos trabalhos e comprove a qualidade.
Temos materiais 100% naturais entre outros.

Sede: Rua Estevio Amarante, 2620-274 Ramada  Telf + 351219 311588
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Sexta 18 de Maio

Musica: The Beatles Experience
by the Peakles

As 21h30 no auditério da Malaposta.
Preco 7,5€. 90’. M/86.

«Os The Peakles nasceram em 2013,
pela mdo dos musicos Nélson Men-
des e Ricardo Monteiro. O fascinio e
amor pela mitica banda de Liverpool
ndo poderia ficar pela assimilagéo em
casa e tinha de passar pela formagdo
de uma banda que honrasse e prestas-
se homenagem aos famosos Fab Four.
Aos dois primeiros elementos junta-
ram-se Carlos Costa, Luis Borralho e
André Conceigdo, formando assim The
Peakles.

A banda tem atuado no circuito de ba-
res e festas um pouco por todo o pars,
de salientar a sua presen¢a no evento
OMA - Os Melhores Anos, fazendo a
primeira parte de Rui Veloso (2013);
a sua participagdo no International
Beatleweek Fest, com 10 concertos
em 5 dias em Liverpool, incluindo o
mitico The Cavern, sempre com salas
cheias, tornando-se assim na primeira
e unica banda portuguesa de tributo
a The Beatles a conseguir este feito
(2014); cabegas de cartaz no Festival
Flower Power, partilhando o palco
com Fisher-Z (2015) e com UHF, Bad
Manners e Alphaville (2016); foram
convidados pela prestigiada marca
brasileira Chilli Beans para atuar no
Hard Rock Cafe de Lisboa, para o lan-
¢amento da colegdo de 6culos de sol e
reldgios inspirada na iconica banda de
Liverpool (2016); sdo banda residente
nos Casinos de Lisboa, desde 2014,
ano em que acumularam este estatu-
to com a residéncia também no Casino
Estoril.

Em 2017 a banda voltou a cruzar vd-
rios palcos por todo o pais e refez a
sua formagdo para a atual, com a in-
cluséo de novo guitarrista (Jodo Par-
reira) e baixista (Luis Félix).

De salientar ainda que desde 2014 que
a banda conta com a parceria com a
prestigiada marca de fatos Under
Blue, que veste todos os elementos
dos The Peakles.

No C.C. Malaposta apresentam o es-
petdculo “The Beatles Experience by
The Peakles” que faz uma retrospetiva
de toda a carreira dos Beatles desde
os tempos em que atuavam em Ham-
burgo até ao dia em que se separaram
através de uma experiéncia musical e
visual, percorrendo os grandes éxitos
da maior banda de sempre The Be-
atles».

Voz NELSON MENDES

Voz, Teclado e Guitarra Acustica Rl-
CARDO MONTEIRO |

Bateria e Voz ANDRE CONCEICAO
Guitarra Solo JOAO PARREIRA

Baixo Elétrico LUIS FELIX

Sabado 19 de Maio

Musica: XAPA 4

As 22h00 na sala café teatro da
Malaposta. Prego 5€. 90’. M/6.

«Os XAPA 4 sdo uma banda de covers
dos maiores éxitos do ROCK nos ulti-
mos 30 anos!

Composto por musicos com uma lar-
guissima experiéncia no meio musical,
0s XAPA 4 apresentam um espetdculo
sem tréguas desde o primeiro minuto

até ao fim!».

Voz JOSE CARLOS JESUS - “)” [Tributo
Queen]

Guitarra e Voz VASCO C. SANTOS [Tri-
buto Coldplay]

Baixo e Voz NUNO CORREIA [Corvos]
Bateria e Voz JOSE GUERREIRO [Ba-
ckstage]

Teatro: A revolucdo das mulheres

“A REVOLUGAO
DAS

MULHERES"

CENTAD
CULTURAL MALAFOSTA

I e

As 21h30 o Grupo de Teatro Amador
ExpressGes & Impressdes da Casa da
Juventude, apresenta esta peca de
Aristéfanes no auditério da Malapos-
ta. Entrada gratuita mediante reserva
para a Casa da Juventude pelo telefo-
ne 219320487. 60’. M/16.

«Uma comédia com 2.500 anos de
éxito!

Escrita por Aristofanes e apresenta-
da pela primeira vez em 392 a.C., em
Atenas, transporta para o teatro as
questdes sociais, politicas, artisticas e
religiosas de Atenas da sua época, cri-
ticando com dureza e humor satirico
as novidades que considera demago-
gicas.

Um grupo de mulheres, disfarcadas
de homens, consegue aprovar na
Assembleia, um projeto de lei onde
elas tomam o poder, lutando em prol
de uma sociedade mais igualitdria;
a abordagem bdsica das mulheres,
parte do pressuposto que os governos
administrados pelos homens simples-
mente ndo funcionam. Lideradas pela
eloquente Valentina, as mulheres de
Atenas decidem tomar conta do po-
der, cansadas da incapacidade dos
homens no governo. Elas vestem-se
como homens, votam na Assembleia
e imp6em sorrateiramente uma nova
constituigdo, introduzindo um sistema
comunitdrio de riqueza, sexo e pro-
priedade.

Mais lucidas, inteligentes e perspica-
zes do que os homens, terdo que de-
monstrar as grandes vantagens que
a sua chegada ao governo trard a so-
ciedade; o sentido de comunidade que
leva diretamente a partilha num sen-
tido estrito de igualdade, tudo o que
ocorre e existe no ambiente social, in-
cluindo, relagdes afetivas, sendo este
o0 ponto onde Aristéfanes coloca um
saboroso tempero a sua comédia».
Encenagdo ISABEL MOURA PINTO
Direcdo de Atores DIANA SILVA e RI-
CARDO DIABAO

Intérpretes AGUEDA, ALEXANDRA
AFONSO, ANA MARGARIDA ROBLES,
ANA TOME, ANDRE CARVALHO, AR-
MANDO MIRANDA, BEATRIZ CORGA,
CLAUDIA CARVALHO, DAVID BARATA,
DIOGO GARCIA, ELISABETE FERREI-
RA, FILIPA ALVES, FRANCISCO MEN-
DES, GONGCALO RAMALHO, ISABEL
PEDROSO, MONICA CORREIA, PAULO
MATTOS FERREIRA, PEDRO MANSO,
RAFAEL FERREIRA, RICARDO DIABAO
e TIAGO FONSECA

Sonoplastia e imagem JOAO MARTINS
Cenarios ANDRE CARVALHO
Guarda-Roupa CASA DA JUVENTUDE
Cenografia CASA DA JUVENTUDE
Caracterizagao ANABELA FERREIRA e
DIANA SILVA

Filminhos infantis a solta pelo pais

As 16h15 na sala de cinema da Ma-
laposta. Preco 3€. 56". M/3.
«Comegamos com uma casa que, até
entdo avenda, decide arrancar as suas
estruturas e fazer-se a estrada, até
encontrar o Mancha e o Manchinhas
que resolvem um confronto através
de uma luta de espada.

E a rodar e a deslizar que o Tumblie
Rosa se coloca na frente, na tentativa
de ajudar uma menina a libertar a rai-
va que sente.

Hd tempo para um desgosto amoroso
e uma aparente solugdo, que nos vai
levar a praia num dia de verdo.
Viajamos num barco a vapor e conhe-
cemos novos amigos, que na busca
de um regador, irdo enfrentar vdrios
perigos.

Acabamos esta sessdo de Filminhos
no topo de uma montanha diferente,
onde construiram uma casa que ba-
langa para trds e para a frente.

Serd entregue uma ficha de explora-
¢do pedagdgica sobre cada um dos
filminhos».

Domingo 20 de Maio

Danga: Estudos sobre o tempo
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As 17h00 no auditério da Malaposta
com coreografia de Raquel Cabral.
Preco 5€. M/6.

«Tempo Falha. Tempo Corre. Tempo
Fica. Tempo. Tempo Escondido. Tempo
Inexistente. Tempo em Queda. Tempo
Dindmico. Tempo Estdtico. Tempo
Pausa. Tempo Imaginado. Tempo com
Tempos. Tempo. Tem po Tem po Te m
poTe mp o Te m po».

Coreografia RAQUEL CABRAL
Interpretagdo RAQUEL CABRAL
Musica JOAO SOUSA, PEDRO BRANCO
e RAQUEL CABRAL .

Cenografia SOFIA ESQUIVEL

Desenho de Luz e Video ROGER MA-
DUREIRA

Design e Comunicagdo IRINA MAIO
Figurinos LUCILE GONCALVES
Assistentes de Ensaio ANA LEITAO
Apoio MOVIMENTO PRESENTE ASSO-
CIACAO CULTURAL

Produgdao MONICA TALINA

Teatro para a Infancia:

Guarda dos Sonhos

As 11h00 na sala experimental da
Malaposta com texto, encenagdo e
dire¢do musical de Jodo Pedro Santos.
Prego 7,5€. 50". M/3.

: _ guar a dos
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«Era uma vez uma menina que cresceu
e teve um filho a quem deu o nome de
Guilherme. O Gui tem agora 9 anos e é
um menino muito inteligente.

Um dia o Gui encontra uma boneca
esquecida na prateleira que se sente
triste e preocupada com os sonhos de
uma menina que parecem ter sido es-
quecidos.

Decidido, o Gui vai ajudar esta boneca
a encontrar o Guarda dos Sonhos e re-
cuperar os sonhos da menina.

Para o Gui, nGo é possivel que alguém
deixe de sonhar. E tu, sabes onde es-
tdéo os teus sonhos?

Embarca nesta viagem ao mundo da
fantasia onde poderds também en-
contrar os teus sonhos e redescobrir a
crianga que hd dentro de ti ou a me-
mdria que tens dela!

Numa histdria para pequenos e cresci-
dos, repleta de musica, cor e fantasia,
este é o Musical onde uns se veem e
outros se reveem, uns se riem e outros
se emocionam, uns vivem e outros
recordam, mas onde no final TODOS
SONHAM!»

Aulas de Tai-Chi Chuan,

por Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30 no Jardim da Mu-
sica. Em caso de chuva serd no Centro
de Exposicdes de Odivelas. Gratuito.
Informag&es/Inscricbes: Divisdo de
Cultura, Turismo, Patrimdnio Cultural
e Bibliotecas da CMO pelo telefone
219 320 800 ou email cultura@cm-o-
divelas.pt

Aulas de Tai Chi e Chi Kung,

por Anténio Serra

Com inicio as 10h00 no Parque da
Cidade de Odivelas ou nas arcadas
do Instituto de Odivelas ha pratica
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com
Antdnio Serra credenciado pela Fede-
ragao Portuguesa de Artes Marciais
Chinesas e Instituto do Desporto de
Portugal.

Biodanza, a Danga da Vida,

Até 29 de maio no Centro de Expo-
sicbes de Odivelas realizam-se um
conjunto de sessdes com as facilita-
doras Anabela Silva e Rita Fernandes
coordenam todas as tergas-feiras, en-
tre as 19h30 e as 21h00, «Estas aulas
que potenciam a alegria, a vitalidade,
a autoestima e a criatividade que hd
dentro de cada um de nds. Durantes
estas sessOes de Biodanza estdo ga-
rantidos muitos sorrisos, boa disposi-
¢do e harmonia».

E também...

Teatro para a Infancia:
Cantigas da Carolina

Nos dias 19, 26 e 27 de maio na sala
experimental da Malaposta. Espeta-
culo de cangdbes tradicionais e origi-
nais numa produgdo CATIVAR, Saba-
do 16h30 e domingo 11h00. Prego 6€.

50’. M/2.

«Vamos vibrar ao som da voz da
Carolina!

Cantigas tradicionais que todos co-
nhecemos e outras originais da Cati-
var com contetdos educativos.

Todos os Patinhos, Tia Anica de Lou-
lé, Era uma Vez um Cavalo, A Saia da
Carolina... sGo alguns dos temas que
poderdo ouvir.

E com as musicas da Cativar vamos
aprender mais sobre alimentagdo,
saude, seguranga, reciclagem, os cin-
co sentidos, etc.

Um espetdculo cheio de ritmo e muita
animagdon.

Exposicdo: “figuras...cidades”
de Paulo Ossido

No Centro de Exposi¢cbes de Odive-
las, a exposi¢do “figuras...cidades” de
Paulo Ossido esta patente na Sala An-
ténio Lino até ao dia 17 de junho.
Paulo Ossido, artista plastico, nasceu
em Lisboa no ano de 1952. Na década
de 80 integra um conjunto de pintores
do Instituto Europeu de Aguarela, ex-
pondo as suas obras em varios locais,
como Londres, Dublin, Belfast, An-
tuérpia, Haia, Bruxelas, Luxemburgo,
Viterbo e Paris. A sua primeira expo-
si¢do individual foi em 1984 em Cas-
cais, seguindo-se dezenas de outras
por todo o pais.

Para além das mais de 50 exposi¢cGes
individuais realizadas, bem como ou-
tras tantas coletivas, realizou recen-
temente uma exposi¢do no Paldcio
Nacional de Mafra, no ambito das
comemoragdes do tricentenario do
convento. O seu trabalho tem sido re-
conhecido com varios prémios e men-
¢Oes honrosas, e as suas obras estdo
representadas em varios Museus e
Camaras Municipais, bem como em
inimeras ColegGes institucionais e
particulares, em Portugal e no estran-
geiro.

llustrou com as suas aguarelas diver-
sos livros e, em 2002, editou o livro
“Olhares” com desenhos e aguarelas
de sua autoria. Paulo Ossido é, ainda,
um dos artistas referidos no diciona-
rio de Pintura Portuguesa de Fernan-
do Pamplona, na Biblioteca Nacional
e na Biblioteca da Fundagdo Calouste
Gulbenkian.

Exposi¢ao: Jodo de Barros e
o cosmopolitismo do renascimento

A exposicdo é composta por 24 pai-
néis, elaborados no ambito da Comis-
sdo Nacional para as Comemoragoes
dos Descobrimentos Portugueses,
que contam a vida e obra de Jodo de
Barros, considerado o primeiro gran-
de historiador portugués e pioneiro
da gramatica da lingua portuguesa.
Patente até 19 de maio na Biblioteca
Municipal de Odivelas.

10 ON
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Futebol
Tenente Valdez 2 - Vialonga 1

Fotografias: Antonio Mota

Atletismo
Rui Martins
da AGV na Inglaterra

Fotografia: DR

O atleta Rui Marins, da equipa de
atletismo da Associagdo Vale Gran-
de, obteve o 22 lugar na prova ‘En-
duroman’ que se realizou em Ingla-
terra. Durante 48 horas, correu 225
quilémetros.

No seu Facebook a Camara Muni-
cipal de Odivelas «Felicita o atleta,
reafirmando o orgulho na coragem
e na determinagdo deste desportis-
ta que ja nos habituou a muitas vi-

torias».

Odivelas no Nacional
de Boccia Sénior

Fotografia: GC/CMO

O Municipio de Odivelas foi apura-
do para a final do Campeonato Na-
cional de Boccia, a realizar no pro-
ximo dia 23 de maio, em Paredes.
Esta serd a primeira vez que o
Municipio de Odivelas, através do
Programa Boccia Adaptado, estard
representado num Campeonato
Nacional, «Dignificando e elevan-
do certamente o Concelho de Odi-
velas e motivando os seus partici-
pantes para a continuidade desta
modalidade», considera a Camara
de Odivelas.

O feito foi enaltecido pelo préprio

12 ON

Vereador do Desporto, Paulo Cé-
sar Teixeira, e pela Presidente da
Associacdo Sénior de Odivelas,
Isabel Martins, que fizeram ques-
tdo de felicitar, pessoalmente, o
grupo. A equipa finalista, que fi-
cou classificada em 42 lugar no
Campeonato Nacional de Boccia -
Zona Sul, realizado no passado dia
28 de margo, em Tomar, é forma-
da pelos elementos da Associagdo
Sénior de Odivelas, Arnaldo Vieira,
Celestino Costa, Fernanda Sena e
Herminia Freitas e treinada por
Antero Canelas.

Para a 282 jornada do campeonato
da 12 divisdo de juniores da AFL o
Tenente recebeu o Vialonga. Jogo
com muito interesse para o Tenen-
te com aspiragGes A subida a Divi-
sdo de Honra.

Com inicio da partida ambas equi-
pas procuraram a baliza, sem
forcarem com um futebol pouco
alegre e falta de alguma qualidade

e sem tranquilidade. O intervalo
chegou com as equipas empata-
das azero.

Na segunda parte o Tenente foi
mais afoito procurando o golo
para conseguir manter as aspira-
¢Oes da subida e veio a marcar dois
golos tendo o Vialonga marcado o
golo de honra, numa partida nem
sempre bem jogada foi a equipa

vencedora que mostrou melhores
argumentos para que nas ultimas
jornadas venha a conseguir o ob-
jetivo da subida. Na 292 jornada
vai até Pinheiro de Loures e de-
pois recebe o adversario direto, o
St2 Iria, que se encontra a frente
na classificagdo. Partida correta e
arbitragem sem casos.

Antonio Mota

Taca Sports Solutions/CM Odivelas (B)
na Povoa de Santo Adriao

Fotografia: GC/CMO

-— = »

Corridinha da Primavera

Fotografia: GC/CMO

A Camara Municipal de Odivelas
promoveu a ja tradicional “Corri-
dinha da Primavera” no dia 12 de
maio, no Pinhal da Paid que con-
tou com a participagdo de ais de
450 alunos de todas as escolas
do 12 Ciclo do Ensino Basico da
rede publica do Concelho de Odi-
velas,acompanhados pelos pais e

familiares, além dos seus profes- ¥

sores e restante comunidade edu-
cativa.

A Vereadora da Educag3o, Susana |

Santos, esteve presente, confir-
mando a disponibilidade e o in-
teresse do Municipio em manter
esta prova que exemplifica a ami-
zade e o desportivismo.

Os campos de ténis da Pdovoa de
Santo Adrido receberam, a 11, 12
e 13 de maio, a Taga Sports Solu-
tions/CM Odivelas (B), uma prova
organizada pelo Ténis Clube da P6-
voa de Santo Adrido.

Esta competi¢do teve a participa-
cdo de 24 atletas masculinos e oito
atletas femininas, e contou com a
presenga, nos jogos da final, do
Vereador do Desporto da Cama-
ra Municipal de Odivelas, Paulo
César Teixeira, em representagdo
do Presidente da Autarquia, Hugo
Martins, e do Presidente da Junta
de Freguesia local, Rogério Breia.
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18 a 27 de maio

Atividades e exposigoes no Strada Outlet
19 a 27 de maio

Freguesia Desafia

Atividades desportivas por todo o concelho / insuflaveis

19 de maio, 14h00 as 20h00, Canecas, Famdes e Olival Basto

20 de maio, 10h00 as 19h00, Odivelas, Pontinha, Pévoa de Sto. Adriao e Ramada

1.° Freestyle Motocross Odivelas European Show
19 de maio as 21h30 | 20 de maio as 17h00
Pavilhdo Multiusos de Odivelas

5.2 Corrida Noturna
25 de maio, as 24h00

Partida no Strada Outlet e Chegada no Parque Multidesportivo
das Colinas do Cruzeiro

Seminarios e workshops (Acoes certificadas)
18 a 27 de maio
Pavilhao Multiusos de Odivelas

PARQUE MULTIDESPORTIVO DAS COLINAS DO CRUZERO

DESPORTO « INSUFLAVEIS  ATIVIDADES RADICAIS  CONCERTOS
ESPACO CHILL OUT » STREET FOOD

e muito mais!
Vem e Experimenta!
CONSULTA A PROCRAMACAO EM WWW.CM-ODIVELAS.PT

Odi%las Apoios: =§
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

bem verdade caros amigos e leitores, a uma se-

mana do fim da competicdo de futebol, isto é a

disputa da Taga Rainha em Portugal, a verdadeira
festa do futebol é impensavel o que esta a acontecer
nas hostes leoninas.
Apds a minha 52 peregrinagdao a Fatima, na qual eu
aproveito para fazer um retiro pessoal em que coloco
a prova a minha resisténcia fisica, mental e ndo so, era
impensavel o que estaria para acontecer.
O Sporting esta a ferro e fogo e a culpa moral disto
tudo tem s6 um nome o presidente, adepto e chefe da
claque Bruno de Carvalho, como se ndo bastasse ha
pouco tempo a crise dos processos disciplinares aos
jogadores, agora apds a entrevista ao Expresso de BBC
e a derrota na ultima jornada no Maritimo, os associa-
dos de imediato demonstraram a sua indignagdo no
final do jogo e a saida do estadio dos Barreiros, para
mim era impensavel o que na sequéncia da perda do
29 |ugar alguns elementos alegadamente da Juve Leo
fizeram na Academia de Alcochete colocando em cau-
sa a integridade fisica de jogadores, corpo técnico e
médico, um ato terrorista impensavel que ndo se coa-
duna com a grandeza do Universo Leonino e que traz
consequéncias nefastas ao futebol portugués.
Ninguém sai impune desta situagdo e ndo venham
dizer que os que cometeram estes atos ndo sdo ver-
dadeiros Sportinguistas isso é tudo conversa da treta,
estes e todos os outros estdao no Universo do Sporting,
uns mais radicais outros mais moderados mas sdo to-
dos Sportinguistas.
Serd que é desta vez que as justiga actuara em confor-
midade e com mado pesada para que situagdes como
esta nunca mais se voltem a repetir.
Portugal é campedo da Europa e tem a responsabilida-
de de ser um exemplo para o mundo mas ndo pela ne-
gativa. Os exemplos a seguir sdo os positivos este tipo
de coisas nao deviam, acontecer, toda a gente fala de
Bruno de Carvalho e os restantes elementos da direc-
¢do e dos d6rgdos sociais ndo tém responsabilidades?
N3o se demitem? Porqué?
Bem, ficamos a aguardar o desenrolar desta situagdo
fazendo fé que a justica vai atuar firmemente, estas
coisas ndo podem voltar a acontecer porque sdao im-
pensaveis no dominio desportivo
Até para a semana e um abracgo

OONVELAS HOTICIAL
© e cnmpmabin . el

Albino Martinho

TIm.: 962 638 939

R.Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famoes

- visAo
.~ DE UMA
JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
1 Cronista

uando surgiu, ainda a preto e branco, trouxe

varias teorias sobre como era possivel uma

pequena caixa conter tantas imagens, como
era possivel conter pessoas dentro dela. Uma peque-
na caixa, com luz e som, ligada a uma ficha.
A televisdo, suscitou a curiosidade de muitas pesso-
as, todos queriam ter um exemplar em casa.
A televisdo, uniu familias. Colocou-as a sua frente,
obrigando-as a ver programas de entretenimento
ou informativos, juntando todos os elementos num
mesmo espaco, iluminado por si.
Contudo. E porque existe sempre um “contudo”, um
“mas” ou reverso, a televisdo evoluiu. E ndo me refiro
as cores que passou a contemplar, mas aos variados
programas e canais. Sou do tempo em que sé exis-
tia a RTP, e como tal todos viamos o mesmo canal, o
mesmo programa. Mas a chegada da SIC, TVI e mais
tarde televisdao por cabo, fez com que os gostos dife-
renciados se evidenciassem. E por esse motivo, ndo
fazia sentido existir apenas uma televisdo.
E é ai que perdemos o controlo da caixa magica. Cada
um a ver o seu programa, no seu canto. A acentuar
o isolamento, a permitir afastamentos, influéncias,
descontrolo.
O numero de televises numa sé casa aumentou ex-
ponencialmente. A televisdo da sala é multiplicada e
passa a existir também nos quartos, escritério e co-
zinha. Os canais nacionais, ultrapassam as centenas,
somando-se aos internacionais. Onde a maioria deles
falam num idioma que poucos dominam.
N3o vou sequer falar em programas onde a degrada-
¢do é total, programas sem nexo ou qualidade, onde
o ser humano se apresenta como o pior dos seres.
Mas a grande ironia é que a caixa magica, como ou-
trora era chamada, é agora substituida por outra
caixa, com acesso a esse mundo sem fim que é a In-
ternet. Ndo importa muito o tamanho absurdo das
televisdes hoje, nem tdo pouco a qualidade da ima-
gem, se ndo houver acesso a Internet, facilmente um
smartphone a substitui.
A triste realidade da televisdo é que serve como
transmissor de imagem. Serve para unir pessoas a
sua frente, quando uma bola rola em campo. Quan-
tas pessoas se juntam para ver noticiarios? Quantas
se juntam para ver novelas? Quantas se juntam para
ver programa de entretenimento? Pois ai esta.
A caixa magica em breve fard companhia a maquina
de escrever, ao telefone fixo de disco, ao gira discos,
e todos esses mestres do passado.
A propdsito pergunte a uma crianca de 8 anos o que
€ uma cassete, veja a resposta. S6 ndo lhe conte que
muitas vezes a rebobinava com uma caneta BIC, por-
que ela nem vai saber o significado de rebobinar.

SERRALHARIA CIViLY
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Receba em qualquer parte
do mundo amuletos de

protecao contra a

Agora mais perto de si!
' Consultas

presenciais
e por telefone

Semana de 17 a 23 de Maio

¥ Carneiro 21 de Marco a 20 de Abril

Carta Dominante: O Papa, que significa Sabedoria. Amor: Aposte na sua relagdo. Que o
Amor e a Felicidade sejam uma constante na sua vida! Saide: N3o se desleixe, cuide de
si. Dinheiro: Pense bem antes de investir o seu dinheiro. Nimeros da Sorte: 1, 18, 22,
40, 44, 49 Pensamento positivo: Sigo a minha intui¢do, pois sei que ela é a minha mais
sabia conselheira.

(<]

Carta Dominante: Cavaleiro de Copas, que significa Proposta Vantajosa. Amor: Um ami-
go pode declarar-lhe uma paixdo. Que os seus desejos se realizem! Saude: Vigie a sua
alimentagdo. Dinheiro: Pode ter uma nova proposta de trabalho. Numeros da Sorte: 6,
14, 36, 41, 45, 48 Pensamento positivo: Acredito que os meus desejos se vao realizar,
porque eu merego!

II GEémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: 9 de Paus, que significa For¢a na Adversidade. Amor: N&o seja tdo
impulsivo. Ndo se deixe dominar por maus pressagios! Saude: Faga exercicios de relaxa-
mento. Dinheiro: Preste atengdo ao seu saldo bancario. Numeros da Sorte: 19, 26, 30,
32, 36, 39 Pensamento positivo: Tenho forga em todos os momentos.

9 carangUEjo 22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: 8 de Copas, que significa Concretizagao, Felicidade. Amor: Momentos
escaldantes a dois. Saude: Ndo coma demasiados doces. Dinheiro: Ndo gaste além das
suas possibilidades. Niumeros da Sorte: 7, 22, 29, 33, 45, 48 Pensamento positivo: prati-
car a arte de ser feliz ¢ muito divertido!

4l Ledo 24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: Os Enamorados, que significa Escolha. Amor: Siga com convicgdo o
que o coragdo lhe diz. Que a compreensdo viva no seu coragdo! Saude: Faga uma ali-
mentagdo rica em vitaminas. Dinheiro: Momento favorével a nivel profissional.
Numeros da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25 Pensamento positivo: Oigo o0 meu coragdo e es-
colho o melhor para mim.

<

Carta Dominante: 4 de Espadas, que significa Inquietagdo, agitagdo. Amor: Pode sentir
que o seu amor ndo é correspondido, mas é uma fase passageira. Que a sabedoria in-
finita esteja sempre consigo! Saude: Tenha cuidados com os olhos. Dinheiro: Possivel
aumento inesperado. Numeros da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48 Pensamento positivo: En-
contro a serenidade dentro de mim.

= Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Forga na Adversidade. Amor: Tudo na vida tem
uma solugdo, ndo desanime. Que a serenidade e a paz de espirito sejam uma constante
na sua vida! Saude: Evite enervar-se. Dinheiro: Situagdo financeira sem sobressaltos.
Numeros da Sorte: 7, 11, 18, 25, 47, 48 Pensamento positivo: Tenho forga e coragem,
eu sei que sou capaz!

m Escorpiio 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa Prudéncia. Amor: Controle a sua agressivi-
dade. Procure ter pensamentos positivos e ndo se deixe invadir por sentimentos ou pen-
samentos negativos. Saude: Dé mais atengdo a sua saude. Dinheiro: Periodo favoravel.
Numeros da Sorte: 4, 6, 7, 18, 19, 33

A Sagitério 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: Rainha de Ouros, que significa Ambicdo, Poder. Amor: acredite que é
uma pessoa com um potencial enorme. Aprenda a soltar toda essa Forga e Luz interior
que desconhece. Saude: Cuidado com quebras de tensdo. Dinheiro: Momento favora-
vel. Nimeros da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49 Pensamento positivo: Mostro ao Mundo toda
a luz que existe em mim.

Yo Capricérnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: A Roda da Fortuna, que significa Sorte. Amor: Preste mais atengdo a
sua familia. A felicidade na sua casa depende da educagdo que der aos seus filhos, por
isso, preste atengdo a formacgdo que lhes da. Saude: Vigie a tensdo arterial. Dinheiro:
Né&o faga gastos supérfluos. NiUmeros da Sorte: 7, 13, 17, 29, 34, 36 Pensamento positi-
vo: sei que a Vida me reserva surpresas maravilhosas.

= AQUéTiO 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: 7 de Paus, que significa Discussdo, Negociagdo Dificil. Amor: Diga a
verdade, por mais que |he custe. Tome a iniciativa, é vocé que cria as oportunidades!
Saude: Cuide dos seus pés. Dinheiro: Podera planear uma viagem ao estrangeiro.
Numeros da Sorte: 5, 25, 36, 44, 47, 49 Pensamento positivo: O didlogo ajuda a resolver
todos os conflitos.

=l

Carta Dominante: 8 de Paus, que significa Rapidez. Amor: Tendéncia para viver bons
momentos a dois. Apesar das contingéncias, supere sempre as dificuldades, venga os
obstaculos e construa o seu caminho! Saude: Sem surpresas. Dinheiro: Trabalhe com
afinco para atingir os seus fins. NUmeros da Sorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36 Pensamento posi-
tivo: Construo o meu caminho com otimismo e sinceridade!
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* Farmacias de Servico Local

Quinta-Feira

Jardim de Amoreira

Av. Amalia Rodrigues, Lt. 63,
Lj. Dt. Jardim da Amoreira -
Ramada

Tel. 218490331

16 E

Aniceto
Ferronha

Rua Mario
Viegas, 3 -Lja
Dt2 — Ramada

Azevedo &
Veiga
Ruada

A - Bons Dias
219345880

Sena Belo D. Dinis

Rua Anterode Rua Pulido
Quintal, 8/82  Valente, 31
Patameiras.
Tel. 219325455 219326612

:

Quinta-Ffeira
Max

Liberdade, 23

Tel.: 219327480 Ramada - Tel.

Cdo Cruz. Tel.

Semana 17 a 23 de Maio

&) Recordagdes

Palestina Sofre

Famoes
Rua José Antdnio Carvalho,

Quinta das Pretas.
Tel. 219344161

Serra Odivelas

Largo Major Rua Prof. Dr.
Rosa Bastos, 22 Augusto Abreu
P. S. Adrido. Lopes, 29 A

Tel.
219374299
Tanara

Odivelas - Tel.
219315446

Strada Outlet —
Casal do Troca
Tel. 219341986

Santa Rita

Rua Ferreira
Borges, 2-1Lj.B
Casal do Rato.
Telf. 214785162

Tempo no Concelho

Semana de 17 a 23 de Maio

Ha festa dos vampiros
Em Jerusalém

Protestos na faixa de Gaza
Porque o povo da Palestina
Quer liberdade também.

Trump e Natanyahu
Com suas provocagdes
Dizem que Jerusalém

€ dos Judeus e ofendem
as outras duas confissdes.

Ha um povo massacrado
Num pedaco de Terra que

é seu por um Estado
militarista que em vez
de laico é Judeu.

Foram escolhidos por Deus
Dizem eles fanaticamente

Matam mulheres, jovens e criangas

por querem viver livremente.

Pobres criangas da Palestina
Vitimas de tanta maldade
de um Estado militarista

Que lhes rouba, a vida e a liberdade.

Um povo que é prisioneiro

Dentro da sua “Nagdo”

Tem direito a sua revolta

E a nossa admiragao.

PS: texto escrito em solidariedade

HM FRIO Tim: 914011 776

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Diz Correndo...

Episodio 714

0 Minha Gente Que Pensa Bem De Toda a
Gente.

O tema de hoje é o acreditar, contra todas
as contrariedades.

Uma vez ofereceram um cavalo a quem
nao acreditava, que logo se lamentou, di-
zendo que talvez lho roubassem e ele teria
de passar noites sem dormir, para o evitar.
A um outro ofereceram uma trela vazia,
gue suscitou o comentdrio seguinte: “Olha,
deram-me um cavalo, mas fugiu”.

Estes dois entendimentos opostos definem
muito, naquilo que pode causar ou evitar
as guerras.

Ha dias, naquela montra possante que é
o Festival da Eurovisdo, fomos brindados
com o lugar que primeiro tivemos, em
1964. 0 Ultimo.

Se eu quisesse ser mauzinho diria que vol-
tdmos ao nosso lugar proprio.

O que ndo é caso para desesperar. Basta
virarmos a lista, pondo-a de cabeca para

baixo, que logo estaremos no topo.

E se eu fosse o personagem Osodrio Tei-
xeira, do Cinco, o tal que odeia de forma
profissional, diria que voltou “a macaca-
da”, porque a can¢do que venceu, embora
meta galinhas, ndo passa disso. Quero ver
guantos, nos tempos mais préoximos, vao
conseguir reproduzi-la, cantando.

Ao longo da minha vida fui aprendendo
gue ndo é de boa estratégia ser-se volunta-
rio, ou seja, o primeiro. Até nas pegas tau-
romagquicas, o primeiro leva um barrete.
Contava-se aquela anedota atribuida aos
tempos da Unido Soviética, em que, frente
a um pelotdo de trinta homens em forma-
tura, foi pedido um voluntdrio para missdo
perigosa.

De imediato, vinte e nove deram um passo
atras, e ficou a frente um distraido. O pri-
meiro.

Por estas e por outras, eu hdo me aborrego
de ser...

O ultimo

Estd em ultimo lugar,
A vontade de atacar,

com o povo da Palestina
e a favor da Paz no Mundo.

Arlindo De Jesus Costa

arlindocosta44@gmail.com

Pra resolver situagdes;
Quando hd democracia,
Usa-se diplomacia,
Evitando confusdées.

Ultimo, assim serei,
Enquanto ultimo o que sei,
S6 para me defender;
Sou o ultimo mortal,

A causar a alguém mal,
Pra melhorar meu viver.

Por ultimo, sei mais dizer,
Vou apenas escrever,
Aquilo que vem a pinha:
Ver os outros a partir,

E em ultimo, sorrir,
Era graca que convinha.

E o conselho da semana é: «Se na bicha ndo
consegues estar em ultimo, roda em meia
volta que logo ficas em primeiro».

José Duarte

Marketing em Si

Substancia

Imagine que adora cozinhar! Confeciona
pratos Unicos que sdo um sucesso sem-
pre que convida os seus amigos para
uma refeicdo em sua casa. E perito em
inovar, em surpreender os seus convi-
dados constantemente e transporta-los
para outras geografias através do palato.
Investe tempo a consultar tudo o que
encontra acerca de cozinha em blogues,
sites, canais de TV, revistas, livros de re-
ceitas e encomenda frequentemente in-
gredientes de diferentes proveniéncias,
fazendo tudo o que esta ao seu alcance
para assegurar a sua frescura e perfeito
estado de conservagdo. E um apaixona-
do por culinaria!

Na realidade todos ndés temos paixdes
gue nos proporcionam momentos de
enorme prazer e que por vezes nos le-
vam a colocar alguma da nossa raciona-
lidade de lado e a deixar-nos envolver
pela emocao.

Atentas ao fendmeno, algumas marcas
tém vindo a estimular essa chama, dis-
ponibilizando consistentemente conte-
udo relevante para o consumidor (infor-
magdo muitas vezes gerada e trabalhada
por especialistas), bastante direcionado
para os seus interesses concretos, apre-
sentado assim a solugdo que pretendem
vender de um modo subtil, segmentado,
distanciando-se da tradicional aborda-
gem unidirecional (“empresa fala, cliente
escuta”) e sendo por isso mesmo, menos
intrusivo e mais apreciado pelo cliente.
Esta forma de interagir é percecionada
pelo cliente como amigavel pois alimenta
a sua paixdo e valoriza simultaneamente
0 seu papel enquanto membro ativo de
uma comunidade com a qual partilha,
dando e recebendo.

Qualquer produto/servico que esteja
verdadeiramente ligado a uma paixdo
deste género tem um enorme potencial
de se tornar viral junto da tribo em ques-
tao.

Os conteldos devem ser o elemento
agregador, transportando o cliente num
fluxo de emogdes positivas que culmina
na compra e idealmente na (boa) reco-
mendag¢do, com a grande vantagem do
preco nem sequer ser o elemento mais
preponderante, o que conta verdadeira-
mente é o sentimento de pertenca e a
sensag¢ao que proporciona!

Hugo Gongalves
Gestor de Marketing

Sabia que...

... 0 Pavilhdo Municipal Susana Barroso,
no Casal do Rato, tem o nome da atleta
qgue conquistou um total de 42 medalhas
em Jogos Paralimpicos, Campeonatos do
Mundo e da Europa, na modalidade de
natagao, e uma medalha de prata con-
quistada no Boccia? Susana Barroso é
residente no Concelho de Odivelas e fun-
cionaria das Piscinas Municipais.

O apoio é gratuito e conta com a cola-
boragdo de técnicos com formagao espe-
cializada, com o atendimento a ser feito
através de marcagdo prévia.

Fonte: Observatorio da Cidade
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RENAULT Clio 1.5 dei 75cv

‘Renault L‘I Dynamigque _
2016, 16,990€ (VA dedutivel)

1.5 dei 90cv 2015....14.990€

Renault Kangol Maxi 1.5 dci 90cv

Renault Megane Sport Tourer Dynamique
$1.5dei 1100w 2012....13.750€

RENAULT CLID DYMNAMIQUE 5
1.5 DCI 90 CV 2015.........15.350€

Renault Clio Dynamique § 1.5 dci 90 cv
2015......... 149908

RENAULT CLIO SPORT TOURER 6T LINE
1.5 DCI 90 OV 2016........ 16.990€

Rm:ﬂitmu D'!‘HAHQI.ES 1.5 dei 90 ov
2015...........14.980,00€

2016...12.990,00€ IVA dedutivel

Renault Clio DYNAMIQUE 1.5 ddi

S0cv 2013....14.750€

Rua Norberto de Oliveira N°8/10
Pévoa de Sto Adrido
Tel 219 382 910

Mitsubishi Outiander 2.2 DID Fax 219 387 235

Renault Clio Gt fine 1.5 dci 90cv
2015...16.750€ 150cv 7L 2014.... 24,4506

RENAULT SCENIC XMOD
1.6 DC1 130 CV 2013..., 19.250,00€




