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|STO E FADO

Nem sempre rima, mas até pode ser verdade

Ca estda de novo o velhote, que
sobreviveu ao primeiro embate
de escrever uma crénica para um
jornal local. Ndao recebi nenhum
e-mail de parabéns, o que ndo é
bom, mas também ndo recebi ne-
nhum a dar-me na cabega, o que
€ muito bom. Espero que aconte-
¢a com as minhas crdnicas como
aconteceu com aquele refrigeran-
te que foi promovido com a frase
de Fernando pessoa: «Primeiro
estranha-se e depois entranha-se».
Bom, salvo seja porque eu ndo me
quero entranhas com ninguém.
A minha Inocéncia da Purificacdo
nao me perdoaria.

No passado fim de semana hoje
festanca em Canecas. Ha quem
faco a festa do marisco, do cara-
col, ou do presunto. Nés, que com
muito orgulho, somos saloios faze-
mos a Festa da Sopa. Claro, terra
de agricultores e aguadeiros nada
melhor que um festival com pro-
dutos da terra. Até era giro que
cridssemos uma tradi¢do, sim por-
gue todas as tradicbes comegaram
um, dia, de uma sopinha que fosse

Fui a Festa a Canegas
la papei a sopinha
A comer ndo peg¢o pegas
Era boa e quentinha

FICHA TECNICA

mesmo nossa, Se Almeirim pode
ter Sopa da pedra entdo porque
é que Canegas ndo pode ter, por
exemplo, sopa de nabos? E que ela
ha tantos por ai...

Como homem do Vale da Paig, e
desde canininho ligado a terra, ndo
podia faltar a festa da sopita e por
isso apanhei a 210 e |3 fui. Como
ndo tenho passe tive de comprar
bilhete e ia desistindo. E pa o bilhe-
te comprado ao motorista custa os
olhos da cara. Bom mas nao me ar-
rependi. Os trocos da reforma nao
sdo muitos, mas sempre deu para
uma sopinha, que até esta muito
boa e uma sandes de carne que
chamaram de bifana. Ah é tam-
bém para uma imperial que esta-
va fresquinha e escorregou muito
bem. O pior foi encontrar um sitio
para me sentar. As mesas estavam
superlotadas e acabei encavalita-
do nas escadas que dao para o Lar-
go Vieira Caldas. Eu sei que aquele
é um ligar emblematico da vila mas
se calhar até era boa ideia pensar
noutra solugdo. Um pouco mais
acima, ao pé da Escola dos Casti-

Vi o senhor Presidente
Com a sua comitiva
Ena pad é tanta gente
Que parece ser amiga
Por isso fico contente

nheiros esta um grande terreno li-
vre. Se calhar até dava. Que acham
leitores. Se quiserem botar opinido
o meu endereco de correio eletré-
nico (sim sou moderninho) esta
no cimo da crénica junto ao meu
nome.

La nafestavium boletim que falava
em Sessdo Solene do Aniversario e
por isso 14 falei com o chefe, pedi
uns trocos para o bilhete da Rodo-
vidria e I3 fui também na segunda-
-feira para a Vila Saloia. Antes da
faladura e da atuacdo dos Vocalise
na sede da SMDC houve inaugura-
¢do da Galeria dos Presidente com
fotografias dos presidentes da jun-
ta desde o 25 de abril. Baralharam
o Segisnando. Entdo a freguesia
nao tem 103 anos? Ent3o e os ou-
tros. Sera que sé depois dos Cra-
vos é que houve bons presidentes?
Ndo se esquecam que a freguesia
ainda vem do tempo da monar-
quia e que s6 durante 48 anos é
gue houve ditadura fascista. Eh pa
nado havia necessidade de censurar
numa sociedade que se diz livre e
democratica.

Bom mas fiquei contende com a
admissdo de laicismo por parte
do novo executivo da junta. Pela
primeira vez, em muito anos, o se-
nhor Padre nao foi para a mesa de
honra e ndo botou faladura. Bom
se calhar foi por isso que ndo es-
teve presente na cerimoénia. Bom
pelo menos eu ndo o vi.

Também fiquei contente por o
novo executivo nao ter baias par-
tiddrias no que respeita a colabo-
racdo de pessoas validas. Ja tinha
dado por isso quando convidaram
Midrio Carvalho, que foi do ante-
rior executivo da CDU, para acom-
panhar as criangas nas idas a praia.
Reforcei agora com o convite ao
Guilherme Pereira (Pipas) para
apresentar o evento. Sim senhor
tiro o meu chapéu ao senhor Ma-
nuel Varela pelo facto.

Ainda tinha aqui mais uma notas
para falar, mas fica para a sema-
na porgque nao vos quero chate-
ar muito. Lembrem-se que a vida
pode ser um fado alegre que até
dé para dancar e por isso dancem,
nem que seja ao som do Emanuel.

Segisnando Formosinho
Pintor e Poeta Popular Pés-modernista

segisnando@odivelasnoticias.pt
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Fernando Sousa

Vogal da Junta da Unido
das Freguesias da Ramada
e Canegas no mandato
2017/2021
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Muita animag¢do em Canecas

A sopa foi a

2

No passado fim de semana de-
correu no Largo do Coreto, em
Cabecas, a XVI Edicdo da Festa
da Sopa que durante trés dias
animou aquela vila saloia, levan-
do ao evento alguns milhares
e pessoas, ndo sé da freguesia,
como do concelho e até mesmo
da area metropolitana de Lisboa.
Para além das varias tasquinhas
que tinham os mais variados pe-
tiscos, onde a sopa reinava, a fes-
ta fez-se também com exposigdo
venda de artesanato e alguns es-
petdculos musicais. O evento re-
sulta de uma parceria entre a Ca-
mara Municipal de Odivelas e a

r wl‘.

Yy 7

Junta da Unido das Freguesias da
Ramada e Canecas e integra-se
no programa de comemoracgdes
do 1039 aniversario da Fregue-
sia de Canecgas. A inauguracdo
aconteceu a 7 de setembro, com
a presenga do Presidente da
Camara Municipal de Odivelas,
Hugo Martins, dos Vereadores
Edgar Valles, Jodo Paulo Anténio
e Mbonica Vilarinho, do Presiden-
te da Junta de Freguesia da Unido
das Freguesias de Ramada e Ca-
necas, Manuel Varela, e de Tania
Beleza, em representagao do
Presidente da Assembleia Muni-
cipal de Odivelas, Miguel Cabrita.

Urbanwish

GESTAD Dl CONDOMINIOS | BANUTENCAD 2HDIA

LIMPEZA DE COMDDM INIOE ESCRITORNDS,

CABAS PA ARES
ORCAMENTOS GRATIS

COMPETENCIA E BNOVATAD DEHCADAS

ADOA GESTAD DO SEU CONDOMINIO!
CONTACTE-MOS JA!

T.: 910 832 505 | 916 589 574
Emai urbarmvishida@gmail.com [[urbamaish
www .urbanwish.pt
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FESTIVAL DAS CORES

15 de setembro | 18h00

ESTACIONAMENTO DA RODOVIARIA DE LISBOA
[ODIVELAS]

DJ NUNO LUZ
DJ WILSON HONRADO

BILHETE COM PULSEIRA E SACO DE TINTA; 5€

INFORMACOES:

Telefone: 219 320 800

E-mail: Cultura@cm-odivelas.pt
www.cm-odivelas.pt

Felas OR - comercidl
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José Garc
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Camary Munmpnl da Amadory

Parceria: Clube Portuguis de gand, Desenhady

Imagens: José Gareds

Textos e Comissariado: Pedro Mota

Design Grifico: Sandra Magalhles

Cenogra

[mpressdo e acaba

J& escrevemos sobre José Garcés
no Odivelas Noticias. Foi na Edicdo
n? 160, em 2 de fevereiro de 2017.
E publicamos um artigo mais bio-
grafico, com um pouco da histdria
de vida deste Grande Mestre da
banda desenhada portuguesa.

Este més, voltamos a publicar
(mais que uma nota, um convite!)
para vos desafiar a visitar a exposi-
¢do sobre José Garcés, inaugurada
no passado sabado dia 8 na Bede-
teca da Amadora, e patente até ao
dia 11 de novembro.

P

COMUNICACOES

fia: Carlos Farinha
. s
menta: Mabll Grifica, estudios grifices

A exposi¢do, organizada pelo Clu-
be Portugués de Banda Desenha-
da (CPBD) em estreita colaboragdo
com o Municipio da Amadora, visa
celebrar os 90 anos de José Gar-
cés, onde estdo incluidos 75 anos
de muitos desenhos, em milhares
de pranchas e vinhetas.

No referido artigo dissemos que a
sua producdo artistica esta indis-
sociavelmente ligada aos temas
da Historia de Portugal, pelo que é
também natural que tenha ilustra-
do muitos manuais escolares des-
ta disciplina. Ainda a existéncia de

Assisténcia Técnica

€S

outra paixdo, a vida animal, que o
levou a ilustrar livros de geografia
e ciéncias naturais e a realizar tra-
balhos para a Liga de Proteccdo da
Natureza.

Mas a exposi¢do de agora, tam-
bém nos fala das revistas juvenis
onde publicou e que por certo
trazem excelentes recordagdes a
quem nos ler. Transcrevo um pe-
queno paragrafo de Pedro Mota
(Presidente do CPDB), a partir da
(excelente) pequena brochura que
acompanha a exposicao: «A partir
do inicio n‘o Mosquito, o seu tra-

gﬂf.{r@
Nz, &9 L.

Loja de Telecomunicagdes e Informatica

ally 2Ur0
Jogos Santa Casa milhdes
Papelaria VENHA APOSTAR CONNOSCO!
Tabacaria

Loja 1 Rua Repdblica 126-A - 1685-591 Canecas. Tel.219814853.

Loja 2 Rua Pulido Valente N.” 16 Loja 1 Odivelas Tel.219325454

balho estad representado na quase
totalidade das revistas de BD por-
tuguesas: Camarada, Lusitas, Fa-
gulha, Papagaio, Cavaleiro Andan-
te, Falcdo, Foguetdo, Pardal, Titd,,
Zoom, Pisca — pisca, Tintin, Mundo
de Aventuras, Jacto, Girassol, Fun-
gdgd, etc.».

Deixamos algumas fotografias da
inauguracdo, destacando aquela
gue, em amena cavaqueira, se en-
contram trés dos nomes maiores
da nona arte em Portugal: José
Garcés, José Ruy e Baptista Men-
des.

Para terminar, retomo uma frase
que gravei de José Garcés: «Tenho
consciéncia que fiz muita coisa,
que prestei um servigo publico ao
pais (...) Passo os dias a tentar fa-
zer mais coisas!».

Conforme escreve o Dr. José Agos-
tinho Marques, vereador da cultu-
ra da Camara da Amadora e que
todos vdo concordar: «Por tudo
isto e por muito mais, Parabéns
Garcés!».

Miguel Sousa Ferreira

“ Carma Pronto a Vestir

Rua Pulido Valente n216 Loja 3
Colinas do Cruzeiro — Odivelas
Telefone: 210 939 583
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1032 Aniversario da Freguesia de Canecas

Fotografias: ON

Criada pelo Lei 413 de 10 de se-
tembro de 1915 a Freguesia de
Canegas celebrou o seu 1032
aniversario na passada segun-
da-feira com uma Sessao Solene
Comemorativa, promovida pela
Junta da Unido das Freguesias da
Ramada e Canegas, que decorreu
na sede da Sociedade Musical e
Desportiva de Canegas.

s celebragGes do aniversario
Ada freguesia incluiram ainda

o Festa da Sopa que decor-
reu nos dias 7, 8 e 9 de setembro
no Largo do Coreto, em Canegas,
que além das tasquinhas de comes
e bebes e artesanato incluiu varios
espetaculos.
No dia 10, antes da Sessdo Solene
foi inaugurada, na delegacdo da
Junta em Canegas, uma exposi¢ao
com fotografias de todos os presi-
dentes do executivo da autarquia
desde o 25 de abril até agora.
Para além os discursos dos presi-
dentes da Camara Municipal de
Odivelas, do Presidente da Jun-
ta e da Assembleia da Unido das
Freguesias da Ramada e Canecas
e dos representantes das varias
forgas politicas que integram a
Assembleia de Freguesia, a ses-
sdo contou com uma atuagdo do
Grupo Vocalise, da SMDC e uma
homenagem a dois trabalhadores
da autarquia, Herculano Proenga e
Josefina Santos.

«Tenho plena confian¢a no
executivo municipal e no
executivo da frequesi

A fase dos discursos foi aberta
pelo Presidente da Assembleia de
Freguesia, Jodo Azeitona.

O autarca considerou que «A
Freguesia que hoje somos é fru-
to de um passado de sonhos e de
lutas, documentada nos cento e

trés anos de historia da freguesia
de Canegas que jamais esquece-
rd aqueles que de diversas forgas
politicas e independentes, viveram
momentos unicos contribuindo
para o desenvolvimento e progres-
so de Canegas».

Para Jodo Azeitona «Agora é tem-
po de novas conquistas cujo mérito
atribuimos sem restri¢cbes aos ca-
necenses, a todos os cidaddos que
ddo sentido, forma e conteudo as
diversas manifestacbes desta fre-
guesia. As dezenas de coletivida-
des e associagdes que dinamizam
a nossa terra e que oferecem inu-
meras formas de participagGo na
vida social, cultural e desportiva».
O autarca concluiu a sua interven-
¢do: «103 anos da nossa Freguesia
de Canegas, 27 anos da elevagéo
desta terra a categoria de Vila,
congratulo-me pela qualidade de
vida alcan¢ada numa terra que
estd hoje melhor preparada para
o futuro.

Contudo reconhegco que existe
muito para fazer, mas a tenho ple-
na confianga no executivo muni-
cipal e no executivo da freguesia
tudo se fard para estar a altura da
exigéncias, com a certeza de que
honrara Canegas e os que nos fize-
ram chegar até aqui».

«Espero que todos unidos
consignamos voltar a
ter a nossa freguesia
desarregagada Ramada»

il i

Seguiram-se os discursos dos re-
presentantes das forcgas politicas,
sendo o primeiro a usar da palavra
Armindo Cardoso, do CDS/PP.

A forgada Unido entre Ramada e
Canecgas foi também contestada
por Armindo Cardoso qu defen-
deu que «Canegas pelo seu histo-
rial e identidade propria, tem di-
reito a que se continue a cumprir

o que foi determinado» na lei que
criou a freguesia.

O orador defendeu mais compe-
téncias para as juntas de freguesia
e a descentralizagdo de compe-
téncias da administracdo central
para as autarquias mas discordou
da forma como todo o processo
esta a ser conduzido pelo atual
Governo.

«Passou um ano e os
problemas continuam por
revolver»

Rui Santos, do Bloco de Esquerda
comegou com a frase que encer-
rou o seu discurso de 2017: «Ca-
negas, tem tudo para evoluir, pes-
soas espantosas e trabalhadoras,
escolas, servicos. Canegas, tem
histdria, tem cultura. S6 precisa de
um empurréo para que isso acon-
tecan.

E depois chegam as perguntas:
«Passou quase um ano e onde
andam as escolas novas? Os me-
lhoramentos ao nivel dos acessos
pedonais? Melhores transportes
publicos? Uma alternativa a cir-
culagdo automovel pelo centro
da Vila? As piscinas? As salas de
estudo, para os jovens? A promo-
¢do de sinergias locais dirigidas as
criangas e jovens para uma cida-
dania ativa? A Loja Social? A Ofici-
na Domiciliaria?

Também a limpeza Urbana passou
pelo discurso do BE que conside-
rou haver, da parte dos autarcas
do PS, uma campanha difamatdria
contra os SIMAR».

«Devolver a autonomia a

Canecas»

Alexandre Oliveira, representante
do PSD, falou das gentes de Cane-
¢as, da natureza, da cultura e do
desporto e lembrou que «As suas

T AR

Antonio Ferreira da Silva & Filhos, Lda

Marmores | Granitos

caracteristicas geogrdficas s@o
impares e conferem-lhe uma pai-
sagem unica em beleza e simplici-
dade. O seu encanto é tanto que as
suas terras s@o habitadas hd seis
mil anos, como atesta o seu riquis-
simo patrimdnio arqueoldgico».
Para o orador Canegas precisa
e merece «Que 0s responsdveis
autdrquicos os apoiem na
constru¢do dos seus novos
sonhos».. A estrada que leva a
Lisboa (Nacional 250), acessos
seguros e eficazes, uma nova mo-
dernidade apoiada na tradigdo.
Alexandre Oliveira também quer
o regresso da freguesia auténo-
ma que promova a identidade de
quem sempre foi e continuard a
ser Canegas.

«E preciso que todos lutem
pelo regresso da autonomia
a Canegas»

Armindo Fernandes, da CDU co-
megou a sua intervengao mani-
festando a sua discordancia pelo
facto de a autarquia ter decidido
fazer a festa da freguesia antes do
seu aniversario.

O orador também defendeu o re-
gresso da autonomia a freguesia
de Canegas e apelou a energia
coletiva para que a lei de 2011
seja revogada. Afirmou que a CDU
nunca concordou e sempre lutou,
e continuard a luta, contra essa
lei, ao lado da populagdo para que
«Seja reposta a nossa identidade
propriay.

Separacao das freguesias

A CDU apela a Cadmara de Odivelas
e a Unido das Freguesias para que
«Dentro das suas competéncias,
se preocupem um pouco mais com
o todo o concelho e da freguesia
alargando o seu olhar, e conse-
quente preocupagdo, ao conjunto
das dreas de sua responsabilida-
de».

«Manter as tradi¢oes
e a identidade de cada
freguesia»

O periodo destinado as forgas po-
liticas terminou com a interven-
¢do do PS que foi feita por Andreia
Morgado que destacou a vitdria
expressiva do PS nas elei¢cdes au-
tarquicas de 2017, que conquistou
a Junta da Unido das freguesias
da Ramada e Canegas, fazendo o
pleno das freguesias do concelho
e a a maioria absoluta na Camara
e Assembleia Municipal.

A oradora afirmou que o PS vai
continuar «A honrar a confianca
em nos depositada, e vamos man-
ter sempre uma atitude constru-
tiva e interventiva, respeitando
sempre 0S compromissos assumi-
dos com os nossos eleitores e res-
peitando as demais forcas politi-
cas, com dignidade democrdtica».
Para Andreia Morgado «Esta ter-
ra centendria tem uma identidade
propria, com caracteristicas geo-
grdficas, histdricas, patrimoniais e
culturais singulares, como nenhu-
ma outra freguesia do Concelho de
Odivelas.

Canegcas mantem intacta grande
parte da sua beleza natural, tendo
uma das melhores e maiores man-
chas verdes da regido e as suas
fontes, que continuam a ser moti-
vo de orgulho dos Canecenses.
Com uma histéria rica de tradi-
¢Oes, usos e costumes, sdo simbo-
los unicos da Freguesia de Cane-

www.afs.pt

A nossa empresa é especialista em todo o tipo de mdarmores, granitos e silestone, veja osnossos trabalhos e comprove a qualidade.
Temos materiais 100% naturais entre outros.

Sede; Rua Estevdo Amarante, 2620-274 Ramada  Telf + 351 219 311 588
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volta a dominar discursos

cas, as lavadeiras, os aguadeiros
e os viveiristas de frutas e plantas,
e no seu patrimanio histérico e ar-
quitetonico destacam-se as Quin-
tas, as Fontes, as Antas e o pogo
do Aqueduto das Aguas Livre».

A forcada Unido das Freguesias
também foi condenada por An-
dreia Morgado que reafirmou a
importancia de manter as tradi-
¢cOes e a identidade de cada uma
destas Freguesias.

«Momento de aposta
no desenvolvimento do
empreendedorismo local»

Manuel Varela, Presidente da
Junta da Unido das Freguesias da
Ramada e Canegas defendeu que
«Nos tempos que correm existe
uma possibilidade efetiva de atrair
ainda a populagdo urbana da re-
gido de Lisboa, e de desenvolver
um tipo de turismo cultural e pe-
dagdgico relacionado com essas
temdticas, desenvolvendo a mon-
tante alguma oferta nos capitulos
do comércio e da restauragdo».
Para o orador Canegas ganhou
dimensdo e quanto a mobilidade,
é necessario criar um plano de
circulacdo na Vila que tenha em
atencdo as necessidades atuais,
nomeadamente a resolugdo dos
atravessamentos viarios, Nascen-
te-poente e Norte-Sul, a melhoria
do estacionamento e requalifica-
¢do do Centro Urbano. Estas sdo
necessidades a médio/longo prazo
em consequéncia de uma natural
evolucdo urbana.

«Este é o momento para uma
aposta clara no desenvolvimento
do empreendedorismo de base lo-
cal, inovando e arriscando, tirando
partido dos talentos, da criativi-
dade, das infraestruturas e dos
recursos naturais que dispomos
para competir a escala regional e

A

nacional».

Falando de obra feita Manuel Va-
rela referiu a reorganizagdo da
estrutura de funcionamento da
comunicagdo, «Reforcando os
canais, apostando numa maior
proximidade com a populagdo. Pu-
blicitamos todas as decises; res-
pondemos a todas as solicitagdes
e reclamacgdes.

Temos feito um esfor¢o para ga-
rantir a sustentabilidade financei-
ra das Freguesias, reduzindo gas-
tos e criando poupangas, numa
aposta na boa governagdo e ges-
tdo responsavel.

Resolvemos a questdo do trabalho
precdrio na Autarquia, reconhe-
cendo e reqularizando a situagéo
de 12 trabalhadores precdrios, a
totalidade dos que a Lei nos per-
mitiu, sendo dos primeiros a nivel
nacional a concluir o processo.

Em 3 meses, abrimos e concluimos
o procedimento concursal para a
admissédo de mais 6 trabalhadores
a contrato, tendo sido admitidos
no dia 3 deste més.

Estamos a melhorar as condigées
de trabalho ao nivel logistico. Re-
forcamos a limpeza em todas as
instalagées laborais na Ramada».

Manuel Varela falou ainda no re-
forco da limpeza o Parque e das
casas de banho publicas o Lar-
go Vieira Caldas, da intervengao
social nas duas freguesias, do
estabelecimento de varias parce-
rias sociais, da celebragao de um
Protocolo com a Ordem dos Ad-
vogados para assisténcia juridica
aos fregueses, das obras na rede
de frio do mercado de Canecgas,
da poda e desbaste de arvores e
requalificacdo e zonas verdes, da
recuperacao dos taludes da Urba-
nizagdo das Picarras e da recupe-
ragdo do parque Infantil do Monte
Verde, entre outras.

«Canegas é hoje uma
freguesia muito
procurada»

Hugo Martins, Presidente da Ca-
mara Municipal de Odivelas afir-
mou que «Canegas habituou-nos,
sem duvida, a sua identidade pro-
pria, com o seu patrimonio natural
e as suas raizes culturais e arquite-

tonicas seculares.

Mas, ndo obstante estas suas ca-
racteristicas distintas, com um en-
canto particular e um forte senti-
mento de pertenca, é uma Vila que
tem acompanhado a evolugéo e o
visivel desenvolvimento do Conce-
lho de Odivelas, assistindo nos ul-
timos anos a uma transformagdo
substancial em termos estruturais,
demogrdficos e qualitativos.
Canegas é hoje uma freguesia mui-
to procurada. Procurada para re-
sidir por tantos jovens casais que

aqui querem construir o seu proje-
to de vida, procurada para visitar,
procurada para estudar por tantas
criangas e jovens. Canegas é uma
Vila que se vem renovando a cada
dia que passa, melhor apetrecha-
da em equipamentos, com mais e
melhores zonas verdes, espagos
recreativos e de lazer».

Segundo o presidente da Camara
«Canegas tem contribuido signifi-
cativamente para que o Concelho
de Odivelas se venha afirmando
como uma referéncia na AML,
como também no Pais».

Hugo Martins lembrou que em
2011 eramos 144 mil residentes, 7
anos volvidos somos 160 mil e que
somos 0 22 municipio com maior
saldo natural, ou seja, com mais
nacimentos que 6bitos. Em 2017
nasceram mais 660 do que aque-
las que morreram.

Para o Presidente isto significa que

«Em Odivelas se renovam gera-
¢Oes, que temos vindo a trabalhar
para garantir a sustentabilidade e
o futuro do nosso territorio e das
geragbes vindouras. E a Vila de
Canegas tem dado um contributo
bastante positivo para chegarmos
aqui».

Hugo Martins sublinha que Odive-
las esta na rota certa e no cami-
nho indicado. O orador referiu os
vdrios investimentos da autarquia
na educagdo, como a reabilitacdo
de escolas, as trés refei¢Ges dia-
rias, a oferta de manuais escolares
e a aposta nas tecnologias da in-
formacdo; na populagdo idosa; na
reabilitagdo do espago publico.
Para o futuro referiu que esta a
ser preparado o projeto de requa-
lificagdo e de remodelagdo das
atuais instalagées do CURPIC. Em
23019 irdo ser contruidas as novas
capelas mortuarias de Canegas.

Prétese Fixa | Protese l!emuvael | Implantes Ortodontia
Pfdtese Fléxivel | Medicina Dentaria.
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Sexta 14 de Setembro

Cinema: O Impossivel

10 IMPOSIBLE

«.

As 21h30 no Largo Vieira Caldas, em
Canegas no ambito da iniciativa mu-
nicipOal Cinema ao Luar. Com entrada
livre.

Filme de Juan Antonio Bayona com
Com: Naomi Watts, Ewan McGregor,
Geraldine Chaplin, Tom Holland
Drama. M/12. 2012. Cores. 114".
«Ano de 2004. Maria e Henry (Naomi
Watts e Ewan McGregor) decidem
passar as férias de Natal na Taildndia
com os trés filhos de ambos. Porém, na
manhd de 26 de Dezembro, as dguas
calmas junto ao hotel onde estdo hos-
pedados transformam-se numa onda
gigante que engole tudo e todos a
sua volta. Violentamente arrastados
pela dgua, acabam perdidos uns dos
outros, sobrevivendo apenas gragas a
generosidade dos que também luta-
vam pela sua propria vida. Inspirado
num evento veridico, esta é a historia
da familia Belon, que milagrosamente
escapou com vida a uma das maiores
catdstrofes naturais registadas nos ul-
timos anos».

Workshop para empresarios

As 10h00 no Pavilhdo Multiusos de
Odivelas. Workshop dirigido a em-
presarios realizado em parceria com a
Business Clinik. A entrada é livre, me-
diante inscri¢do prévia.

Expressoes & impressoes

- teatro na casa

As sextas-feiras das 21h00 as 24h00
para jovens a partir dos 13 anos na
Casa da Juventude de Odivelas.

O grupo de teatro “Expressées & Im-
pressées” relne-se todas as 6.* feiras
na Casa da Juventude de Odivelas,
com a colaboragdo da encenadora
Isabel Moura Pinto.

InformagGes: Casa da Juventude —
Tel.: 219 320 480 |E-mail: juventude@
cm-odivelas.pt

Sabado 15 de Setembro

Campanha de recolha de sangue

SANGUE

Das 14h00 as 19h00, no Pavilhdo Mul-
tiusos de Odivelas.

Campanha de Recolha de Sangue em
Odivelas organizada pelo Instituto
Portugués do Sangue e da Transplan-
tacdo e com o apoio da Camara Muni-
cipal de Odivelas.

Filminhos infantis a solta pelo pais

As 16h15 na sala de cinema da
Malaposta. 3€. 54’. M/4.

«O regresso as aulas é também sindni-
mo de regresso dos Filminhos!

Este més, conhecemos a histéria de
amor entre dois pequenos bonecos de
corda enquanto, no parque, uma me-
nina sozinha brinca com a sua propria
sombra.

Os nossos amigos Tumblies desco-
brem que do céu néo cai s6 dgua, en-
quanto a Miriam dd banho a galinha e
mete-se em sarilhos.

Pela dgua, também andam a Foxy e a
Meg.

Num planeta distante, hd um menino
muito diferente e muito irrequieto cujo
castigo é ser enviado para um sitio
que nos é muito familiar.

Ainda neste programa, o Mancha e o
Manchinhas descobrem que o circo é
mais dificil do que parece.

Serd entregue uma ficha de explora-
¢do pedagdgica sobre cada um dos
filminhos.

Boa sessdo!».

HOLI - FESTIVAL DAS CORES
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Odiiclas Om  cmmadial
As  18h00 no  Parque de
Estacionamento da Rodovidria de
Lisboa em Odivelas.

«Evento muito animado e colorido,
que tem como originalidade e diverséo
0 momento em que os participantes
atiram dgua e pos das mais diversas
cores uns aos outros, numa simbiose
de luz, cor e ao som dos maiores éxi-
tos de musica do momento. A festa é
animada pelos DJ’s Nuno Luz e Wilson
Honrado, da Rddio Comercial. O Festi-
val das Cores, também conhecido por
Holi, realiza-se anualmente na India,
entre os meses de fevereiro e margo,
constituindo uma celebragdo da che-
gada da primavera. O evento conta
com a parceria da Rodovidria de Lis-
boa e da Radio Comercial».

Bilhete de entrada (inclui uma pulsei-
ra e um saco de po colorido, mais co-
nhecido por tinta Gulal): 5€.

Para efetuar a compra antecipada,

a 3€, terd de ser enviado um e-mail
para:

eventos@dbaudiovisuais.com

Cinema: O Ledo a Estrela
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As 21h30 no Largo Vieira Caldas,
em Canegas, no ambito da iniciativa
municipal Cinema ao Luar é exibido
este filme de Leonel Vieira, com Mi-
guel Guilherme, Sara Matos, Dania
Neto, Ana Varela, Manuela Couto, An-
dré Nunes e Aldo Lima.

Comédia. M/12. Portugal, 2015, Co-
res, 110’

«Para além da familia, que sempre
foi a sua prioridade, Anastdcio é
fandtico por futebol. A sua equipa de
eleigdo sdo os Ledes de Alcochete, um
clube de bairro que pode regressar
a velha gléria se conseguir uma
vitoria em Barrancos do Inferno, nos
confins do Alentejo. Este é um jogo
que Anastdcio ndo pode, de modo
algum, perder. Porém, a viagem para
assistir a partida vai ser uma soma de
contratempos inesperados que quase
o levard a loucura».

Domingo 16 de Setembro

33g Jornadas da Saude

3 JORNADAS DA SAUDE 4 OONVELAS

16, Sebemben 2018 - 9h00-4s 17h00
Favithio Hultiepes de Ddivelas
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Das 09h00 as 17h00 no Pavilhdo Mul-
tiusos de Odivelas.

Iniciativa que se realiza durante todo
o dia 16 de setembro, com dezenas de
rastreios gratuitos, uma caminhada
solidaria e palestras. De entre essas
palestras, destaque para a participa-
¢do do psiquiatra e escritor portugués
Daniel Sampaio, que vai trazer ao de-
bate o tema “A Internet, o novo ponto
de encontro das familias com adoles-
centes”.

Aulas de Tai-Chi Chuan,

por Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30 no Jardim da Mu-
sica. Em caso de chuva serd no Centro
de ExposicGes de Odivelas. Gratuito.
Informacgdes/Inscricbes: Divisdo de
Cultura, Turismo, Patrimdnio Cultural
e Bibliotecas da CMO pelo telefone
219 320 800 ou email cultura@cm-o-
divelas.pt

Aulas de Tai Chi e Chi Kung,

por Antdénio Serra

Com inicio as 10h00 no Parque da
Cidade de Odivelas ou nas arcadas
do Instituto de Odivelas ha pratica
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com
Antoénio Serra credenciado pela Fede-
ragdo Portuguesa de Artes Marciais
Chinesas e Instituto do Desporto de
Portugal.

Quarta 19 de Setembro

Correr Lisboa em Odivelas

Das 19h30 as 21h30 com partida no
Parque bio saudavel junto ao Pavilhdo
Multiusos de Odivelas.

«Treinos semanais de corrida a varios
ritmos. Iniciativa da Associagdo Cor-
rer Lisboa em parceria com a Divisdo
de Desenvolvimento Desportivo da
CMO. Informagdes: Divisdo de Desen-
volvimento Desportivo — Tel.: 219 320
990 |E-mail: desporto@cm-odivelas.
pt

Outros Dias

Teatro Musical:
Forbidden Broadway — o musical

Nos dias 14, 15 e 16 na sala café teatro
da Malaposta. Sexta-feira 22h30, sd-
bado 21h45, domingo 16h15.

Preco 7,5€. 105’. M/12.

«Um grupo de teatro amador tenta
sair da sua zona de conforto e produ-
zir um musical, para atrair publico. O
resultado, enfim...

Pelo caminho satiriza-se o mundo do
teatro cldssico e os seus elitismos e
todos os meandros do Teatro Musical
em Portugal, desde as péssimas adap-
tagbes de Musicais para portugués
até as solugbes em playback, passan-
do pelas distribuigdes de convites para
evitar salas vazias até aos desafios
que os atores enfrentam nas audigdes,
nada escapa a lingua viperina destes
cantatores.

Um espetdculo que promete arrasar...
com todos os outros!».

E também...

Teatro para a infancia:
Os 3 porquinhos

De 15 a 30m de setembro na sala
experimental da Malaposta. Sdbado
16h00, domingo 11h00. 6€. 50°. M/3.
«Pela doce voz da avo Eunice Mufoz,
vamos entrar num mundo mdgico
cheio de mdusica e cor.

A famosa histéria d” Os 3 Porquinhos
que saem de casa da mde e decidem
construir as suas proprias casas, ago-
ra reinventada.

Os 3 Porquinhos tinham diferentes for-
mas de ver a vida e por isso decidem
construir as casas de acordo com as
suas ideias.

O primeiro Porquinho construiu uma

casa simples feita de palha, acabando
mais rdpido que os outros e aprovei-
tando para se divertir, o segundo Por-
quinho fez a casa com madeira, ter-
minando logo a seguir ao seu irmdo,
e por ultimo o terceiro Porquinho, que
ja tinha avisado os irmdos para cons-
truirem uma casa segura, construiu a
sua com tijolos e foi o ultimo a termi-
nar deixando o seu lar completo, cheio
de detalhes.

Um Lobo que rondava a floresta e que
queria comer os Porquinhos, tentando
a sua sorte com o primeiro a construir
a casa. Ameagou que a derrubaria
com um sopro s, o Lobo soprou e
derrubou a casa. O Porquinho sem ter
onde se esconder, fugiu para a casa do
irmdo do meio que fez a sua casa em
madeira julgando ser segura. O Lobo,
persistente, volta a ameagar que der-
rubaria a casa de um sopro sé, e con-
segue ao soprar com forg¢a destruir a
casa de madeira.

Os Porquinhos cheios de medo fogem
para casa do irmdo mais velho, e des-
ta vez, o Lobo cheio de confianga so-
prou até se cansar e ndo conseguiu
derrubar a casa, tentou vdrias vezes e
ndo conseguiu.

Resolveu entdo tentar descer pela cha-
miné, mas os 3 Porquinhos puseram
mdos a obra e acenderam a lareira,
com uma grande panela de dgua bem
quente. O Lobo ao descer a chaminé
caiu no caldeiréo e fugiu com o rabo
escaldado, e deste lobo mau nunca
mais se ouviu falar.

Os 3 Porquinhos aprenderam a li¢éo e
viveram felizes para sempre!».

Exposicdo: Reencontro

De 14 de setembro a 28 de outubro
esta patente no foyer da Malaposta
esta Exposicdo de Pintura de Vitor
Moinhos, para ver de segunda-feira
a sabado das 11h00 as 21h00, [em
dias de espetaculo estara patente até
as 23HO0O0 - fechado a hora de almogo
12H30 - 14H00]

Entrada livre. M/3,

Exposigdo: O jogo da politica moder-
na

Na Biblioteca Municipal D. Dinis até
22 de setembro.

«Esta exposicdo constitui uma
excelente oportunidade para, a
partir do desenho humoristico e da
caricatura politica e social publicada
na imprensa pelos principais
«humoristas» portugueses da
época, perceber «0 Jogo da Politica
Modernal!» da | Republica Portuguesa,
e, comisso, nas virtudes e nos defeitos
do novo regime. Parceria: Museu
Bordalo Pinheiro».

Exposicao:

O Estranhamento do Mundo

No Centro de Exposi¢Ges de Odivelas
‘esta patente, até 04 de novembro, a
exposi¢do de pintura de Nuno Paixao,
O Estranhamento do Mundo.

Nuno Paixdo é licenciado e mestre
em Pintura. Estudou em Leipzig (Ana-
tomia Artistica e Media Arte) e em
Lisboa (Pintura) onde vive e trabalha.
ExpOe desde 2008 e colabora com re-
gularidade em projetos de edigdo e
produgdo de fanzines (Ananque). Em
2014 é distinguido com uma mengdo
honrosa na X edi¢do do concurso in-
ternacional de poesia “Castello di Dui-
no” em Trieste (Itdlia) e desde 2016
desenvolve trabalho de performance
com a coredgrafa Maria Ramos.

10 ON
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FERNANDES&ROSARIO
Mediacao de Seguros Lda.

T (+351) 21 980 0281
F (+351) 21 981 04 55
E dora.rosario@sapo.pt
E seguroscanecas@sapo.pt

Rua da Republica, 136
1685-594 Canecas
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Todos os Trabalhos em
Flores naturais e artificiais
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Rua Bombeiros Voluntarios, 12 - 1685 CANECAS
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Troféus ON

Em setembro vamos ter mais uma Gala ON com a entrega dos Troféus a 12 pessoas, entida-
des ou empresas que sejam mais votadas pelos nossos leitores entre os quatro nomeados
em cada categoria.

Os nomeados foram encontrados entre as sugestoes dos nossos leitores que nos foram
enviadas até 30 de junho e as sugeridas pela Comissdao de Nomeagdes composta por per-
sonalidades convidadas pelo ON e que este ano foram Hernani Carvalho, Manuel Varges,
Sandra Pereira e Susana Amador.

Agora é a vez dos nossos leitores votarem. Cada enderego de e.mail s6 podera votar num
nomeado em cada categoria. As vota¢des devem dar entrada no

e-mail trofeu_on@odivelasnoticias.pt até as 00h00 do dia 23 de setembro.

Dirigente Associativo: Restaurante:

Jodo Tomaz - Presidente do clube Atlético das Patameiras. Tacho da Memodria

Rui Simdes: SMDC PAULLUS

Anténio Roque do CAC . Velho Mirante

Bruno Claro (Correr Odivelas) Restaurante Qued'agua

Equipa Desporﬁva: Empresa:

Atletismo do Vale Grande CODAN

Modalidades de futebol do Tenente Valdez M. P.G.

Classe Trampolins GCO Interdomicilio

Natagdo Artistica Odivelas Fabrica dos Oculos de Odivelas

Atleta: / Autarca de Freguesia:

Rui Ferreira - culturismo e fitness Nuno Gaudéncio (JFO)

Nelson Evora Antdnio Varela (UFRC)

Rui Martins (AVG) Telma Mascarenhas (Vogal JFO)
Barbara Correia da Silva (Natacdao Odivelas) Rogério Breia (JUFPOB)

Evento: e : Autarca do.Municipio:

Festival da Sopa Fernando Seara

Apresentacao da Candidatura Odivelas Cidade Europeia do Desporto Paulo César

Corrida D. Dinis Hugo Martins

Misse Odivelas _ Ménica Vilarinho

Empresario: Politico do Concelho:
José Amandio (Mosaico) Miguel Cabrita
Manuel Guerreiro= M.P.G Susana Amador
Paulo Freitas (Restaurante Marco e Dote) Sandtfa Pereira
Pedro Inacio (Auto Cambota) : Paulo Sousa

Revelagao: Freguesia para melhor viver:
Marco Pina Odivelas

Rui Martins) Canecas

Fabio Lourencgo Pontinha

Matilde Reis Vieira Pévoa e santo Adrido

CASA DE PENHORES OURIVESARIA

e OURO - PRATA - JOIAS PRATA - RELOGIOS - JOIAS
TELF.: 219 311 054 COMPRO E VENDO OURG

www.ouroestrela.com TELM.: 912 701 140




¢ Fichas escolares gratuitas
até ao 6° ano (+ 400 mil €)

v 3 refeicoes didrias

no Ji e 1° Ciclo (+ 3,3 milhdes €)

+ Requalificacdo do parque escolar

(+ 1,8 milhdes € de investimento)

CAMARA MUNICIPAL DE ODIVELAS

www.crm-odivelas.pt
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

E bem verdade caros amigos e leitores que os organismos que
regem o futebol cada vez sobrecarregam mais os clubes e os
jogadores de futebol com variadissimas competigées nacio-
nais e internacionais, veja-se por exemplo um clube de topo e
que jogue regularmente para vencer titulos tem uma agenda
desportiva super carregada a nivel nacional disputando o Cam-
peonato Nacional, a taga de Portugal, a super taga e a recente
criada taca da liga tendo como intuito promover os jogadores
mais jovens o que faz algum sentido, depois podera eventual-
mente disputar a Liga Europa ou a Champions League.

A boa da verdade é que muitos dos jogadores superam em
muito este calendario porque como sdo jogadores interna-
cionais competem pelas sua selec¢des nos apuramentos para
os campeonatos da europa e do mundo sobrecarregando-os
cada vez mais com milhares de minutos de jogo e para estarem
nessas competicdes ao mais alto nivel na maioria dos casos
tém de sacrificar as suas merecidas férias, claro que com todo
este excesso de competicdo mais cedo ou mais tarde tudo isto
se vai reflectir no rendimento fisico dos atletas e no conse-
quente aumento do indice de lesGes por falta de descanso,
desta vez a FIFA como ja acha que o calendario internacional
estd pouco sobrecarregado criou uma nova prova a que deu o
nome de liga das nag¢des criando 4 divisdes, 4 grupos por divi-
sdo e composta por 3 sele¢des cada, o pretexto eventualmen-
te é para que com esta prova se possa preparar melhor para
os europeus ou os mundiais, cheira-me sinceramente que isto
nao passa de mais uma manobra para facturar, a ver vamos no
futuro qual serd o verdadeiro efeito desta nova competigao.
Queria deixar apenas para terminar mais duas notas infeliz-
mente negativas a primeira relativamente a taca de Portugal
e a forma como a mesma prova foi desenhada tendo a FPF re-
buscado 22 equipas para a 22 eliminatdria sem qualquer tipo
de critério, isto é, equipas que perderam por 7 — 0 foram re-
buscadas alectoriamente e equipas que perderam pela mar-
gem minima ndo seguem em frente, ndo se compreende que
gente que ganha milhares de euros por més ndo tenha o dis-
cernimento para elaborar esta prova com alguma dignidade.
Por ultimo ndo poderia deixar passar em branco a forma de-
plordvel como Serena Williams enxovalhou publicamente o
arbitro portugués na final do US Open, transformando um ato
de pura falta de educagdo e de falta de fair play numa questao
sexista. Alguém vai acreditar nisto???

Serena Williams ja tem idade para ter juizo e mais ndo digo.

SERRALHARIA CIViL}

Albino Martinho

TIm.: 962 638 939

R.Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famoes

14 ON

" DE UMA
JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
Cronista

... daquele grande passo. Seja ele qual for, seja uma troca de
emprego, a decisdo de casar, de ter um filho ou de simples-
mente mudar para fora do pais. Desde que seja um grande
passo para si, € sempre antecedido por um momento bas-
tante peculiar.

E esse momento, antes do grande passo, que nos faz viajar
no tempo e passar em revista todos os momentos importan-
tes da nossa vida. E esse momento, que nos faz perceber o
guanto esse passo vai efetivamente mudar a nossa vida, seja
de que forma for. E aqui ndo importa se é para melhor ou
para pior, pois ha decisdes que como a minha avé diz, “Sdo
uma carta fechada”.

A verdade é que hd decisGes que sdao como a lotaria, sdo
uma questdo de sorte. Mas isso, s6 mais adiante saberemos
se fomos ou ndo premiados. Por agora, concentro-me ape-
nas e somente no momento em que constatamos de consci-
éncia feita que iremos tomar aquele passo.

Ha quem sinta medo, pavor até. Ha quem sinta ansiedade.
Outros sentem simplesmente felicidade. Cada um gere a
sua maneira as suas emogdes. Cada um tem o seu confronto
com a decisdo tomada.

E como se fosse o destino a dizer: “Foi isto que escolheste”.
Sorrindo perante nds, que iméveis damos conta que, sim
chegou o momento, sim vai acontecer, sim é isto. SIM, ndo
ha volta a dar.

N3o sei como encaram no geral, as pessoas, este tipo de face
aface, mas eu pessoalmente acho enriquecedor, porque nos
permite maturar a decisdo e valorizar o presente e até o pas-
so que estamos em vias de dar.

Toda a retroativa é positiva. Mesmo que implique mexer em
coisas mas, desagradaveis ou tristes. Permite a andlise, a re-
flexdo, a maturagao.

Antes de um grande passo, € normal o frio na barriga, tre-
mer do corpo, ansiedade ao rubro. Antes de um grande
passo é normal ver a nossa vida toda a frente, relembrar os
momentos bons que vivemos e pensar: “Talvez nada volte a
ser como antes, mas é a decisdo que tomei”.

Importante mesmo ndo é esse momento, mas 0 momento
que se segue e o que dele decorrera. Mas essa € a tal carta
fechada que temos que aguardar para abrir s6 depois. Como
uma raspadinha que sé sabemos apds pagar para a raspar.
E o preco a pagar para viver momentos, alguns incriveis, ou-
tros nem tanto.

E vocé, qual o préximo grande passo a dar?
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Semana de13 a 19 de Setembro

Carneiro 21 de Marco a 20 de Abril

a Dominante: 6 de Copas, que significa Nostalgia. Amor: Saudades da sua infancia
erdo ocupar-lhe a mente. A vida é um canto eterno de beleza! Satde: Cuidado com
o aparelho digestivo. Dinheiro: Tenha cuidado com os conflitos entre colegas. Pode sair
prejudicado. Numeros da Sorte: 1, 14, 25, 36, 47, 49 Pensamento positivo: Concentro-
-me com confianga no presente.

3]

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

a Dominante: 9 de Ouros, que significa Prudéncia. Amor: A sua relagdo podera estar
angar muito rapidamente. Aja com cautela mas ndo se preocupe com o seu futuro.
Deus cuidara de si! Saide: Cuide melhor dos seus dentes, pois merece ter um lindo
sorriso. Dinheiro: Ndo gaste mais do que aquilo que realmente pode. Faga bem as suas
contas. Numeros da Sorte: 2, 15, 24, 26, 41, 42 Pensamento positivo: Sou prudente nos
meus passos, para chegar ao sucesso.

El

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

a Dominante: Valete de Ouros, que significa Reflexdo, Novidades. Amor: Saiba ouvir
a cara-metade. Lembre-se que ele também precisa de si. Procure dizer coisas boas,
a palavra tem muita forga! Saude: Espere um periodo regular. Dinheiro: Podera investir
em novos projetos, com prudéncia. NUmeros da Sorte: 5, 11, 17, 19, 28, 36 Pensamento
positivo: Procuro refletir bem antes de agir.

Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho

o5 & Dominante: O Imperador, que significa Concretizagdo. Amor: Estard num peri-

bastante propicio ao romantismo. Que a juventude de espirito o faga ter o mais
belo sorriso! Saude: Se sofrer de alguma doenga crénica, poderd ressentir-se um pouco
neste periodo. Dinheiro: Poderd alcangar os seus objetivos profissionais. Nimeros da
Sorte: 9, 18, 22, 36, 39, 44 Pensamento positivo: Sei que consigo concretizar os meus
objetivos!

Ledo 24 de Julho a 23 de Agosto

Q a Dominante: 4 de Paus, que significa Ocasido Inesperada, Amizade. Amor: E possi-

bue reencontre alguém que n3o via ha muito tempo. Que o futuro lhe seja risonho!
Saude: Estara tudo na normalidade. Dinheiro: Podera ter necessidade de utilizar as
suas poupangas. Numeros da Sorte: 11, 22, 29, 32, 39, 49 Pensamento positivo: A vida
traz-me boas surpresas e oportunidades.

nr a Dominante: 2 de Copas, que significa Amor. Amor: Aproveite bem os momentos
s intimos para mostrar a sua cara-metade o tamanho do seu amor. A felicidade es-
pera por si, aproveite-a! Saude: Procure o seu médico de familia para fazer exames de
rotina. Dinheiro: Dedique-se com afinco e determinagdo ao seu emprego porque pode
ter uma excelente surpresa. Numeros da Sorte: 8, 17, 21, 25, 27, 47 Pensamento positi-
vo: O Amor habita o meu coragao.

Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

oMl c Dominante: a Forga, que significa Forga, Dominio. Amor: Dé mais atengdo as ne-
il idades da sua cara-metade. N&o ponha de parte aqueles que ama, cuide deles com
carinho. Saude: Possivel inflamagdo dentdria. Dinheiro: E provavel que surja a oportuni-
dade pela qual esperava, para dar andamento a um projeto que tinha parado. Numeros
da Sorte: 5, 20, 30, 40, 44, 48 Pensamento positivo: Tenho forga para superar todos os

desafios.
.a Dominante: 6 de Espadas, que significa Viagem Inesperada. Amor: Deixe de lado
ssado e concentre-se mais no presente. Pratique agora o pensamento positivo e as
agdes construtivas! Saude: Podera sofrer de quebras de tensdo, tenha cuidado! Dinhei-
ro: Aimpulsividade ira causar alguns estragos na sua conta bancaria. NUmeros da Sorte:
14, 28, 32, 33, 41, 49 Pensamento positivo: A vida é uma viagem cheia de surpresas
boas!

Escorpiio 23 de Outubro a 22 de Novembro

Sagitério 23 de Novembro a 21 de Dezembro

.a Dominante: As de Ouros, que significa Harmonia e Prosperidade. Amor: Sera elo-
lo pela sua tolerancia e compreensdo. Dé sempre em primeiro lugar um bom exem-
plo de conduta! Saude: O bem-estar fisico vai acompanha-lo durante toda a semana.
Dinheiro: Podera receber uma quantia consideravel de dinheiro. Numeros da Sorte: 1,

21, 23, 29, 32, 33 Pensamento positivo: Cultivo a harmonia na minha vida!

Capricérnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

la Dominante: o Sol, que significa Gléria, Honra. Amor: Aprecie uma reunido fami-

E ponha de lado as preocupagdes profissionais. O ambiente familiar encontra-se na
perfeigdo, aproveite a boa disposi¢do que vos rodeia. Saude: Possiveis problemas de
obstipagdo. Dinheiro: Seja mais flexivel; o facto de ser tdo minucioso pode prejudica-lo.
Numeros da Sorte: 9, 14, 18, 22, 33, 44 Pensamento positivo: Merego a gldria que existe
na minha vida!

Aquério 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

PO 2 Dominante: Rei de Paus, que significa Forga, Coragem e Justica. Amor: Podera ter

discussdo com os seus filhos. Lembre-se que eles tém vida prépria. Saude: Trate-se
com amor! A sua saude é o espelho das suas emogdes. Dinheiro: Periodo de grande
estabilidade. Numeros da Sorte: 11, 20, 28, 29, 30, 36 Pensamento positivo: Tenho a
coragem necessaria para fazer mudangas na minha vida.

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Marco

Dominante: Valete de Espadas, que significa Vigilante e Atento. Amor: Andara

pouco desconfiado do seu parceiro. Fale e esclarega as suas duvidas com ele. Agora

é tempo para partilhar. Saude: Sentir-se-a cheio de energia. Dinheiro: Aproveite bem

as oportunidades que |he surjam. Numeros da Sorte: 8, 12, 17, 19, 30, 48 Pensamento
positivo: Estou atento as oportunidades que a vida me traz.
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* Farmacias de Servico Local

Semana de 13 a 19 de Setembro
Quinta-Feira

Central de Odivelas

Av. Infante D. Henrique, 1.
Odivelas

Tel. 21 931 89 97

Anamar

Rua Major Jodo Luis de
Moura, Lt. 11 Lj.

Bairro Milharada. Famdes
Tel. 21 478 77 00

Joleni Santo Adrido  Nova

Rua Dr. R Bartolomeu Rua Agores,
Alexandre Dias, 14 A 11-A
Braga,3-52B P.S. Adrido. Olival Basto.

Odivelas—Tel. Tel.
219310812 219374595

Tel. 219370305

Altinho
Azinhaga dos

Torres

Rua Laura Leitdo Ribeiro

Besouros, Aires, 31,LjC  Av. 25 de Abril,
Lt.R8 Jardim do 23 A - Pontinha
Pontinha. Tel.  Sol. Arroja. Tel. 214784094

214791359 Tel.219311159

Tempo no Concelho

Semana de 13 a 19 de Setembro

:

Quinta-Ffeira
Max

30°

\'/

S

Min

16°

15°

Nublado

Min
16°
Nublado Nublado

HM FRIO Tim: 914011 776

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Aqui ao lado...

Diz Correndo...

Episodio 85

Queridos amigos, ficai sabendo que completei aquela idade em
que tudo se promete para o ano seguinte. Ja vereis qual é.

A Tia Ivone, de quem ja vos falei, aquela que canta fado numa
casa de Alfama, trés noites por semana, também completou
anos no mesmo dia, e como ja vem sendo habitual, juntdmos
as festas em familia e pusemos trés velas no bolo que se sopra
depois do cantico tradicional. Estava Ia o numero seiscentos e
oitenta e quatro, e por ai, ja podeis saber as idades de cada um.
Assim, desafio-vos a calcularem, seguindo o mesmo raciocinio,
quando é que voltaremos a ter a mesma oportunidade. Mas
ndo gripem os miolos.Como estou preguigoso, abri o bau das
memorias e fui “pescar” um escrito de ha nove anos, nascido
nas férias passadas em Montalegre, de tantas saudades. Entdo,
visitando as “Olas de Santa Marinha”, no Rio Assureira, fiquei
impressionado com os milhares de mosquitos que por | havia,
e lembrando-me da cantiga do Zeca Afonso, pus-me a cantar...

O Mosquito Carinhoso
Vém em bandos como avides,
De asas abertas a cumprimentar,
Zumbem de roda as suas cangoes,
Diretos a boca para nos beijar.

Um deles afoito e o mais querido,
Usando direito que talvez Ihe assista,
Entrou-me no olho até ao ouvido,
Com fito de ndo me perder de vista.

Ele quer que o leve para a cidade,
_ O tire da vida neste pantanal,
“O pobre ingénuo perdes qualidade,
Aqui tens bom ar, vida natural.”

Mas o mosquitito, de sangue a ferver,
Ferve-lhe a ideia de ser cientista,
De outros ADN vir a conhecer,
Porque o de vaca ja ndo o conquista.

“Na tua cidade hd bom material,
Abunda na rua muito sem - abrigo;
Beijo quente meu, ndo hd Id igual,
Tanto sangue bom, aqui ndo consigo.”

Eu fiquei calado, e sem refutar,
Por ter entendido as suas verdades,
E o seu direito de vir procurar,
Um novo lugar de oportunidades.

E o conselho da semana é: «Se ndo te sentes bem no teu local
de trabalho, reforma-te». José Duarte

Musica em S| Maior
Carmina Burana

18 de setembro 18h00
Pavilhdo Paz e Amizade - Loures

Banda dos Bombeiros Voluntarios de Loures, coro e solistas.
Diregdo Musical: Jorge Camacho

- Soprano: Carla Caramujo

Tenor: Jodo Cipriano Martins

Baritono: Armando Possante

Camerata Vocal de Torres Veras | Anténio Gongalves
EmCantus | Associacdo Coral de Odivelas | Pedro Ferreira
Entrada livre

Ha Prova em Bucelas

A adega do Chao do Prado, em Bucelas, recebe, no dia 15 de
setembro, a iniciativa Sunset na vinha e prova de espumantes.
Inserida na iniciativa Hd Prova em Bucelas, esta experiéncia sera
dinamizada pela Confraria do Arinto de Bucelas e contara ainda
com a participa¢do do DJ Telmo Pereira.

O evento, com inicio marcado para as 17 horas, é gratuito, mas
sujeito a inscricdo prévia, até ao dia 13 de setembro, através
do nimero de telefone 211 151 404 ou do enderego eletrénico
dei@cm-loures.pt.

Desabafos de um cota...

Hoje vou falar-vos de uma bebida que qua-
se da “vida aos mortos”. Falo-vos do deli-
cioso café e do seu extraordinario aroma.
Costumo até dizer aos amigos, isto: «Quem
inventou o café, deveria esta no Céul» E
porque, sou um amante desta deliciosa
bebida, resolvi trazer-vos aqui, e especial-
mente para os mais jovens, alguns dados
sobre a mesma bebida em resultado de
uma pesquisa.

Entdo ai vai!l O Café é produzido em diver-
sas partes do globo, como por exemplo, no
Brasil, na Etidpia e na Colombia. Ora, ha
150 anos que o Brasil é o maior produtor
mundial de café e 85% das plantacdes de
café no Brasil, sdo da variedade Arabica,
cobrindo uma area de 27.000 Km quadra-
dos, estando localizadas nos Estados do
Sudoeste, Minas Gerais, Sdo Paulo e Espi-
rito Santo, por o clima ser propicio ao seu
cultivo.

Na Etidpia, o café nasceu na Cidade de Kaf-
fa, antiga Abissinia, hoje chamada Etidpia e
€ 0 52 maior produtor de café mundial e o
32 maior quando falamos de ardbicas. 50%
do café produzido neste pais, é destinado
ao consumo interno, sendo que, mais de 12
milhGes de pessoas estdo envolvidas na sua
produgdo.

No que diz respeito a Coldmbia, este pais
€ o maior produtor de café da variedade
ardbica. E nas suas regiGes montanhosas
de Andes, de solo vulcanico e temperatura
amena, que sao produzidos os cafés de alta
qualidade da Colémbia.

Por agora fico-me por aqui, pois esta na
hora de me deliciar com o café da tarde!

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

Sabia que

... em Odivelas existe um Servico Mu-
nicipal de Informagdo ao Consumidor?
Aqui o municipe pode encontrar infor-
magao e ajuda para mediagdo de con-
flitos existentes entre o consumidor
e 0s agentes econdmicos com vista a
resolucdo extra-judicial de conflitos
de consumo. O Servigo promove ain-
da agbes de informagdo e formagdo
ao consumidor. O niumero verde, com
chamada gratis é o 800 205 037.

Fonte: CMO
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AUTO
rambota

www.autocambota.pt

Viaturas de Servico
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