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Nem sempre rima, mas até pode ser verdade

Cá está de novo o velhote, que 
sobreviveu ao primeiro embate 
de escrever uma crónica para um 
jornal local. Não recebi nenhum 
e-mail de parabéns, o que não é 
bom, mas também não recebi ne-
nhum a dar-me na cabeça, o que 
é muito bom. Espero que aconte-
ça com as minhas crónicas como 
aconteceu com aquele refrigeran-
te que foi promovido com a frase 
de Fernando pessoa: «Primeiro 
estranha-se e depois entranha-se». 
Bom, salvo seja porque eu não me 
quero entranhas com ninguém. 
A minha Inocência da Purificação 
não me perdoaria.

No passado fim de semana hoje 
festança em Caneças. Há quem 
faço a festa do marisco, do cara-
col, ou do presunto. Nós, que com 
muito orgulho, somos saloios faze-
mos a Festa da Sopa. Claro, terra 
de agricultores e aguadeiros nada 
melhor que um festival com pro-
dutos da terra. Até era giro que 
criássemos uma tradição, sim por-
que todas as tradições começaram 
um, dia, de uma sopinha que fosse 

mesmo nossa, Se Almeirim pode 
ter Sopa da pedra então porque 
é que Caneças não pode ter, por 
exemplo, sopa de nabos? É que ela 
há tantos por ai…

Como homem do Vale da Paiã, e 
desde canininho ligado à terra, não 
podia faltar à festa da sopita e por 
isso apanhei a 210 e lá fui. Como 
não tenho passe tive de comprar 
bilhete e ia desistindo. É pá o bilhe-
te comprado ao motorista custa os 
olhos da cara. Bom mas não me ar-
rependi. Os trocos da reforma não 
são muitos, mas sempre deu para 
uma sopinha, que até esta muito 
boa e uma sandes de carne que 
chamaram de bifana. Ah é tam-
bém para uma imperial que esta-
va fresquinha e escorregou muito 
bem. O pior foi encontrar um sítio 
para me sentar. As mesas estavam 
superlotadas e acabei encavalita-
do nas escadas que dão para o Lar-
go Vieira Caldas. Eu sei que aquele 
é um ligar emblemático da vila mas 
se calhar até era boa ideia pensar 
noutra solução. Um pouco mais 
acima, ao pé da Escola dos Casti-

nheiros está um grande terreno li-
vre. Se calhar até dava. Que acham 
leitores. Se quiserem botar opinião 
o meu endereço de correio eletró-
nico (sim sou moderninho) está 
no cimo da crónica junto ao meu 
nome. 

Lá na festa vi um boletim que falava 
em Sessão Solene do Aniversário e 
por isso lá falei com o chefe, pedi 
uns trocos para o bilhete da Rodo-
viária e lá fui também na segunda-
-feira para a Vila Saloia. Antes da 
faladura e da atuação dos Vocálise 
na sede da SMDC houve inaugura-
ção da Galeria dos Presidente com 
fotografias dos presidentes da jun-
ta desde o 25 de abril. Baralharam 
o Segisnando. Então a freguesia 
não tem 103 anos? Então e os ou-
tros. Será que só depois dos Cra-
vos é que houve bons presidentes? 
Não se esqueçam que a freguesia 
ainda vem do tempo da monar-
quia e que só durante 48 anos é 
que houve ditadura fascista. Eh pá 
não havia necessidade de censurar 
numa sociedade que se diz livre e 
democrática.

Bom mas fiquei contende com a 
admissão de laicismo por parte 
do novo executivo da junta. Pela 
primeira vez, em muito anos, o se-
nhor Padre não foi para a mesa de 
honra e não botou faladura. Bom 
se calhar foi por isso que não es-
teve presente na cerimónia. Bom 
pelo menos eu não o vi.

Também fiquei contente por o 
novo executivo não ter baias par-
tidárias no que respeita à colabo-
ração de pessoas válidas. Já tinha 
dado por isso quando convidaram 
Mário Carvalho, que foi do ante-
rior executivo da CDU, para acom-
panhar as crianças nas idas à praia. 
Reforcei agora com o convite ao 
Guilherme Pereira (Pipas) para 
apresentar o evento. Sim senhor 
tiro o meu chapéu ao senhor Ma-
nuel Varela pelo facto.

Ainda tinha aqui mais uma notas 
para falar, mas fica para a sema-
na porque não vos quero chate-
ar muito. Lembrem-se que a vida 
pode ser um fado alegre que até 
dê para dançar e por isso dancem, 
nem que seja ao som do Emanuel.

Fernando Sousa

Vogal da Junta da União 
das Freguesias da Ramada 

e Caneças no mandato 
2017/2021

Fui à Festa a Caneças
lá papei a sopinha

A comer não peço peças
Era boa e quentinha

Vi o senhor Presidente 
Com a sua comitiva

Ena pá é tanta gente
Que parece ser amiga
Por isso fico contente
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Muita animação em Caneças

A sopa foi a Rainha da festa

No passado fim de semana de-
correu no Largo do Coreto, em 
Cabeças, a XVI Edição da Festa 
da Sopa que durante três dias 
animou aquela vila saloia, levan-
do ao evento alguns milhares 
e pessoas, não só da freguesia, 
como do concelho e até mesmo 
da área metropolitana de Lisboa.
Para além das várias tasquinhas 
que tinham os mais variados pe-
tiscos, onde a sopa reinava, a fes-
ta fez-se também com exposição 
venda de artesanato e alguns es-
petáculos musicais.  O evento re-
sulta de uma parceria entre a Câ-
mara Municipal de Odivelas e a 

Junta da União das Freguesias da 
Ramada e Caneças e integra-se 
no programa de comemorações 
do 103º aniversário da Fregue-
sia de Caneças. A inauguração 
aconteceu a 7 de setembro, com 
a presença do Presidente da 
Câmara Municipal de Odivelas, 
Hugo Martins, dos Vereadores 
Edgar Valles, João Paulo António 
e Mónica Vilarinho, do Presiden-
te da Junta de Freguesia da União 
das Freguesias de Ramada e Ca-
neças, Manuel Varela, e de Tânia 
Beleza, em representação do 
Presidente da Assembleia Muni-
cipal de Odivelas, Miguel Cabrita.
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José Garcês

Já escrevemos sobre José Garcês 
no Odivelas Notícias. Foi na Edição 
nº 160, em 2 de fevereiro de 2017. 
E publicamos um artigo mais bio-
gráfico, com um pouco da história 
de vida deste Grande Mestre da 
banda desenhada portuguesa.

Este mês, voltamos a publicar 
(mais que uma nota, um convite!) 
para vos desafiar a visitar a exposi-
ção sobre José Garcês, inaugurada 
no passado sábado dia 8 na Bede-
teca da Amadora, e patente até ao 
dia 11 de novembro.

A exposição, organizada pelo Clu-
be Português de Banda Desenha-
da (CPBD) em estreita colaboração 
com o Município da Amadora, visa 
celebrar os 90 anos de José Gar-
cês, onde estão incluídos 75 anos 
de muitos desenhos, em milhares 
de pranchas e vinhetas.  
No referido artigo dissemos que a 
sua produção artística está indis-
sociavelmente ligada aos temas 
da História de Portugal, pelo que é 
também natural que tenha ilustra-
do muitos manuais escolares des-
ta disciplina. Ainda a existência de 

outra paixão, a vida animal, que o 
levou a ilustrar livros de geografia 
e ciências naturais e a realizar tra-
balhos para a Liga de Protecção da 
Natureza. 
Mas a exposição de agora, tam-
bém nos fala das revistas juvenis 
onde publicou e que por certo 
trazem excelentes recordações a 
quem nos ler. Transcrevo um pe-
queno parágrafo de Pedro Mota 
(Presidente do CPDB), a partir da 
(excelente) pequena brochura que 
acompanha a exposição: «A partir 
do inicio n’o Mosquito, o seu tra-

balho está representado na quase 
totalidade das revistas de BD por-
tuguesas: Camarada, Lusitas, Fa-
gulha, Papagaio, Cavaleiro Andan-
te, Falcão, Foguetão, Pardal, Titã,, 
Zoom, Pisca – pisca, Tintin, Mundo 
de Aventuras, Jacto, Girassol, Fun-
gágá, etc.».
Deixamos algumas fotografias da 
inauguração, destacando aquela 
que, em amena cavaqueira, se en-
contram três dos nomes maiores 
da nona arte em Portugal: José 
Garcês, José Ruy e Baptista Men-
des. 

Para terminar, retomo uma frase 
que gravei de José Garcês: «Tenho 
consciência que fiz muita coisa, 
que prestei um serviço público ao 
país (…) Passo os dias a tentar fa-
zer mais coisas!».
Conforme escreve o Dr. José Agos-
tinho Marques, vereador da cultu-
ra da Câmara da Amadora e que 
todos vão concordar: «Por tudo 
isto e por muito mais, Parabéns 
Garcês!».

Miguel Sousa Ferreira
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103º Aniversário da Freguesia de Caneças

Separação das freguesias volta a dominar discursos
Fotografias: ON

Criada pelo Lei 413 de 10 de se-
tembro de 1915 a Freguesia de 
Caneças celebrou o seu 103º 
aniversário na passada segun-
da-feira com uma Sessão Solene 
Comemorativa, promovida pela 
Junta da União das Freguesias da 
Ramada e Caneças, que decorreu 
na sede da Sociedade Musical e 
Desportiva de Caneças. 

As celebrações do aniversário 
da freguesia incluíram ainda 
o Festa da Sopa que decor-

reu nos dias 7, 8 e 9 de setembro 
no Largo do Coreto, em Caneças, 
que além das tasquinhas de comes 
e bebes e artesanato incluiu vários 
espetáculos.
No dia 10, antes da Sessão Solene 
foi inaugurada, na delegação da 
Junta em Caneças, uma exposição 
com fotografias de todos os presi-
dentes do executivo da autarquia 
desde o 25 de abril até agora.
Para além os discursos dos presi-
dentes da Câmara Municipal de 
Odivelas, do Presidente da Jun-
ta e da Assembleia da União das 
Freguesias da Ramada e Caneças 
e dos representantes das várias 
forças políticas que integram a 
Assembleia de Freguesia, a ses-
são contou com uma atuação do 
Grupo Vocálise, da SMDC e uma 
homenagem a dois trabalhadores 
da autarquia, Herculano Proença e 
Josefina Santos. 

«Tenho plena confiança no 
executivo municipal e no 
executivo da freguesia»

A fase dos discursos foi aberta 
pelo Presidente da Assembleia de 
Freguesia, João Azeitona.
O autarca considerou que «A 
Freguesia que hoje somos é fru-
to de um passado de sonhos e de 
lutas, documentada nos cento e 

três anos de história da freguesia 
de Caneças que jamais esquece-
rá aqueles que de diversas forças 
politicas e independentes, viveram 
momentos únicos contribuindo 
para o desenvolvimento e progres-
so de Caneças». 
Para João Azeitona «Agora é tem-
po de novas conquistas cujo mérito 
atribuímos sem restrições aos ca-
necenses, a todos os cidadãos que 
dão sentido, forma e conteúdo às 
diversas manifestações desta fre-
guesia. Às dezenas de coletivida-
des e associações que dinamizam 
a nossa terra e que oferecem inú-
meras formas de participação na 
vida social, cultural e desportiva». 
O autarca concluiu a sua interven-
ção: «103 anos da nossa Freguesia 
de Caneças, 27 anos da elevação 
desta terra à categoria de Vila, 
congratulo-me pela qualidade de 
vida alcançada numa terra que 
está hoje melhor preparada para 
o futuro. 
Contudo reconheço que existe 
muito para fazer, mas a tenho ple-
na confiança no executivo muni-
cipal e no executivo da freguesia 
tudo se fará para estar à altura da 
exigências, com a certeza de que 
honrará Caneças e os que nos fize-
ram chegar até aqui». 

«Espero que todos unidos 
consignamos voltar a 
ter a nossa freguesia 
desarregaçada Ramada»

Seguiram-se os discursos dos re-
presentantes das forças políticas, 
sendo o primeiro a usar da palavra 
Armindo Cardoso, do CDS/PP.
A forçada União entre Ramada e 
Caneças foi também contestada 
por Armindo Cardoso qu defen-
deu que «Caneças pelo seu histo-
rial e identidade própria, tem di-
reito a que se continue a cumprir 

o que foi determinado» na lei que 
criou a freguesia.
O orador defendeu mais compe-
tências para as juntas de freguesia 
e a descentralização de compe-
tências da administração central 
para as autarquias mas discordou 
da forma como todo o processo 
esta a ser conduzido pelo atual 
Governo. 

«Passou um ano e os 
problemas continuam por 
revolver»

Rui Santos, do Bloco de Esquerda 
começou com a frase que encer-
rou o seu discurso de 2017: «Ca-
neças, tem tudo para evoluir, pes-
soas espantosas e trabalhadoras, 
escolas, serviços. Caneças, tem 
história, tem cultura. Só precisa de 
um empurrão para que isso acon-
teça». 
E depois chegam as perguntas: 
«Passou quase um ano e onde 
andam as escolas novas? Os me-
lhoramentos ao nível dos acessos 
pedonais? Melhores transportes 
públicos? Uma alternativa à cir-
culação automóvel pelo centro 
da Vila? As piscinas? As salas de 
estudo, para os jovens?  A promo-
ção de sinergias locais dirigidas às 
crianças e jovens para uma cida-
dania ativa? A Loja Social? A Ofici-
na Domiciliária?
Também a limpeza Urbana passou 
pelo discurso do BE que conside-
rou haver, da parte dos autarcas 
do PS, uma campanha difamatória 
contra os SIMAR». 

«Devolver a autonomia a 
Caneças»
Alexandre Oliveira, representante 
do PSD, falou das gentes de Cane-
ças, da natureza, da cultura e do 
desporto e lembrou que «As suas 

características geográficas são 
impares e conferem-lhe uma pai-
sagem única em beleza e simplici-
dade. O seu encanto é tanto que as 
suas terras são habitadas há seis 
mil anos, como atesta o seu riquís-
simo património arqueológico». 
Para o orador Caneças precisa 
e merece «Que os responsáveis 
autárquicos os apoiem na 
construção dos seus novos 
sonhos».. A estrada que leva a 
Lisboa (Nacional 250), acessos 
seguros e eficazes, uma nova mo-
dernidade apoiada na tradição. 
Alexandre Oliveira também quer 
o regresso da freguesia autóno-
ma que promova a identidade de 
quem sempre foi e continuará a 
ser Caneças.

«É preciso que todos lutem 
pelo regresso da autonomia 
a Caneças»

Armindo Fernandes, da CDU co-
meçou a sua intervenção mani-
festando a sua discordância pelo 
facto de a autarquia ter decidido 
fazer a festa da freguesia antes do 
seu aniversário. 
O orador também defendeu o re-
gresso da autonomia à freguesia 
de Caneças e apelou à energia 
coletiva para que a lei de 2011 
seja revogada. Afirmou que a CDU 
nunca concordou e sempre lutou, 
e continuará a luta, contra essa 
lei, ao lado da população para que 
«Seja reposta a nossa identidade 
própria». 

A CDU apela à Câmara de Odivelas 
e à União das Freguesias para que 
«Dentro das suas competências, 
se preocupem um pouco mais com 
o todo o concelho e da freguesia 
alargando o seu olhar, e conse-
quente preocupação, ao conjunto 
das áreas de sua responsabilida-
de». 

«Manter as tradições 
e a identidade de cada 
freguesia»

O período destinado às forças po-
líticas terminou com a interven-
ção do PS que foi feita por Andreia 
Morgado que destacou a vitória 
expressiva do PS nas eleições au-
tárquicas de 2017, que conquistou 
a Junta da União das freguesias 
da Ramada e Caneças, fazendo o 
pleno das freguesias do concelho 
e a a maioria absoluta na Câmara 
e Assembleia Municipal. 
A oradora afirmou que o PS vai 
continuar «A honrar a confiança 
em nós depositada, e vamos man-
ter sempre uma atitude constru-
tiva e interventiva, respeitando 
sempre os compromissos assumi-
dos com os nossos eleitores e res-
peitando as demais forças políti-
cas, com dignidade democrática».
Para Andreia Morgado «Esta ter-
ra centenária tem uma identidade 
própria, com características geo-
gráficas, históricas, patrimoniais e 
culturais singulares, como nenhu-
ma outra freguesia do Concelho de 
Odivelas.
Caneças mantem intacta grande 
parte da sua beleza natural, tendo 
uma das melhores e maiores man-
chas verdes da região e as suas 
fontes, que continuam a ser moti-
vo de orgulho dos Canecenses.
Com uma história rica de tradi-
ções, usos e costumes, são símbo-
los únicos da Freguesia de Cane-
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103º Aniversário da Freguesia de Caneças

Separação das freguesias volta a dominar discursos
Fotografias: ON

ças, as lavadeiras, os aguadeiros 
e os viveiristas de frutas e plantas, 
e no seu património histórico e ar-
quitetónico destacam-se as Quin-
tas, as Fontes, as Antas e o poço 
do Aqueduto das Águas Livre». 
A forçada União das Freguesias 
também foi condenada por An-
dreia Morgado que reafirmou a 
importância de manter as tradi-
ções e a identidade de cada uma 
destas Freguesias.

«Momento de aposta 
no desenvolvimento do 
empreendedorismo local»

Manuel Varela, Presidente da 
Junta da União das Freguesias da 
Ramada e Caneças defendeu que 
«Nos tempos que correm existe 
uma possibilidade efetiva de atrair 
ainda a população urbana da re-
gião de Lisboa, e de desenvolver 
um tipo de turismo cultural e pe-
dagógico relacionado com essas 
temáticas, desenvolvendo a mon-
tante alguma oferta nos capítulos 
do comércio e da restauração». 
Para o orador Caneças ganhou 
dimensão e quanto à mobilidade, 
é necessário criar um plano de 
circulação na Vila que tenha em 
atenção as necessidades atuais, 
nomeadamente a resolução dos 
atravessamentos viários, Nascen-
te-poente e Norte-Sul, a melhoria 
do estacionamento e requalifica-
ção do Centro Urbano. Estas são 
necessidades a médio/longo prazo 
em consequência de uma natural 
evolução urbana.
«Este é o momento para uma 
aposta clara no desenvolvimento 
do empreendedorismo de base lo-
cal, inovando e arriscando, tirando 
partido dos talentos, da criativi-
dade, das infraestruturas e dos 
recursos naturais que dispomos 
para competir à escala regional e 

nacional».
Falando de obra feita Manuel Va-
rela referiu a reorganização da 
estrutura de funcionamento da 
comunicação, «Reforçando os 
canais, apostando numa maior 
proximidade com a população. Pu-
blicitamos todas as decisões; res-
pondemos a todas as solicitações 
e reclamações.
Temos feito um esforço para ga-
rantir a sustentabilidade financei-
ra das Freguesias, reduzindo gas-
tos e criando poupanças, numa 
aposta na boa governação e ges-
tão responsável.
Resolvemos a questão do trabalho 
precário na Autarquia, reconhe-
cendo e regularizando a situação 
de 12 trabalhadores precários, a 
totalidade dos que a Lei nos per-
mitiu, sendo dos primeiros a nível 
nacional a concluir o processo. 
Em 3 meses, abrimos e concluímos 
o procedimento concursal para a 
admissão de mais 6 trabalhadores 
a contrato, tendo sido admitidos 
no dia 3 deste mês.
Estamos a melhorar as condições 
de trabalho ao nível logístico. Re-
forçamos a limpeza em todas as 
instalações laborais na Ramada». 
Manuel Varela falou ainda no re-
forço da limpeza o Parque e das 
casas de banho públicas o Lar-
go Vieira Caldas, da intervenção 
social nas duas freguesias, do 
estabelecimento de várias parce-
rias sociais, da celebração de um 
Protocolo com a Ordem dos Ad-
vogados para assistência jurídica 
aos fregueses, das obras na rede 
de frio do mercado de Caneças, 
da poda e desbaste de árvores e 
requalificação e zonas verdes, da 
recuperação dos taludes da Urba-
nização das Piçarras e da recupe-
ração do parque Infantil do Monte 
Verde, entre outras. 

«Caneças é hoje uma 
freguesia muito
 procurada» 

Hugo Martins, Presidente da Câ-
mara Municipal de Odivelas afir-
mou que «Caneças habituou-nos, 
sem dúvida, à sua identidade pró-
pria, com o seu património natural 
e as suas raízes culturais e arquite-

tónicas seculares. 
Mas, não obstante estas suas ca-
racterísticas distintas, com um en-
canto particular e um forte senti-
mento de pertença, é uma Vila que 
tem acompanhado a evolução e o 
visível desenvolvimento do Conce-
lho de Odivelas, assistindo nos úl-
timos anos a uma transformação 
substancial em termos estruturais, 
demográficos e qualitativos. 
Caneças é hoje uma freguesia mui-
to procurada. Procurada para re-
sidir por tantos jovens casais que 

aqui querem construir o seu proje-
to de vida, procurada para visitar, 
procurada para estudar por tantas 
crianças e jovens. Caneças é uma 
Vila que se vem renovando a cada 
dia que passa, melhor apetrecha-
da em equipamentos, com mais e 
melhores zonas verdes, espaços 
recreativos e de lazer». 
Segundo o presidente da Câmara 
«Caneças tem contribuído signifi-
cativamente para que o Concelho 
de Odivelas se venha afirmando 
como uma referência na AML, 
como também no País».
Hugo Martins lembrou que em 
2011 eramos 144 mil residentes, 7 
anos volvidos somos 160 mil e que 
somos o 2º município com maior 
saldo natural, ou seja, com mais 
nacimentos que óbitos. Em 2017 
nasceram mais 660 do que aque-
las que morreram.
Para o Presidente isto significa que 

«Em Odivelas se renovam gera-
ções, que temos vindo a trabalhar 
para garantir a sustentabilidade e 
o futuro do nosso território e das 
gerações vindouras. E a Vila de 
Caneças tem dado um contributo 
bastante positivo para chegarmos 
aqui». 
Hugo Martins sublinha que Odive-
las está na rota certa e no cami-
nho indicado. O orador referiu os 
vários investimentos da autarquia 
na educação, como a reabilitação 
de escolas, as três refeições diá-
rias, a oferta de manuais escolares 
e a aposta nas tecnologias da in-
formação; na população idosa; na 
reabilitação do espaço público.
Para o futuro referiu que está a 
ser preparado o projeto de requa-
lificação e de remodelação das 
atuais instalações do CURPIC. Em 
23019 irão ser contruídas as novas 
capelas mortuárias de Caneças. 
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Cinema: O Impossível

Às 21h30 no Largo Vieira Caldas, em 
Caneças no âmbito da iniciativa mu-
nicip0al Cinema ao Luar. Com entrada 
livre.
Filme de Juan Antonio Bayona com 
Com: Naomi Watts, Ewan McGregor, 
Geraldine Chaplin, Tom Holland
Drama. M/12. 2012. Cores. 114’.
«Ano de 2004. Maria e Henry (Naomi 
Watts e Ewan McGregor) decidem 
passar as férias de Natal na Tailândia 
com os três filhos de ambos. Porém, na 
manhã de 26 de Dezembro, as águas 
calmas junto ao hotel onde estão hos-
pedados transformam-se numa onda 
gigante que engole tudo e todos à 
sua volta. Violentamente arrastados 
pela água, acabam perdidos uns dos 
outros, sobrevivendo apenas graças à 
generosidade dos que também luta-
vam pela sua própria vida. Inspirado 
num evento verídico, esta é a história 
da família Belón, que milagrosamente 
escapou com vida a uma das maiores 
catástrofes naturais registadas nos úl-
timos anos».

Workshop para empresários

Às 10h00 no Pavilhão Multiusos de 
Odivelas. Workshop dirigido a em-
presários realizado em parceria com a 
Business Clinik. A entrada é livre, me-
diante inscrição prévia.

Expressões & impressões 
- teatro na casa
Às sextas-feiras das 21h00 às 24h00 
para jovens a partir dos 13 anos na 
Casa da Juventude de Odivelas. 
O grupo de teatro “Expressões & Im-
pressões” reúne-se todas as 6.as feiras 
na Casa da Juventude de Odivelas, 
com a colaboração da encenadora 
Isabel Moura Pinto.
Informações: Casa da Juventude – 
Tel.: 219 320 480 |E-mail: juventude@
cm-odivelas.pt

Campanha de recolha de sangue

Das 14h00 às 19h00, no Pavilhão Mul-
tiusos de Odivelas.
Campanha de Recolha de Sangue em 
Odivelas organizada pelo Instituto 
Português do Sangue e da Transplan-
tação e com o apoio da Câmara Muni-
cipal de Odivelas.

Filminhos infantis à solta pelo país 

Às 16h15 na sala de cinema da 
Malaposta. 3€. 54’. M/4.
«O regresso às aulas é também sinóni-
mo de regresso dos Filminhos!
Este mês, conhecemos a história de 
amor entre dois pequenos bonecos de 
corda enquanto, no parque, uma me-
nina sozinha brinca com a sua própria 
sombra.
Os nossos amigos Tumblies desco-
brem que do céu não cai só água, en-
quanto a Miriam dá banho à galinha e 
mete-se em sarilhos. 
Pela água, também andam a Foxy e a 
Meg. 
Num planeta distante, há um menino 
muito diferente e muito irrequieto cujo 
castigo é ser enviado para um sítio 
que nos é muito familiar. 
Ainda neste programa, o Mancha e o 
Manchinhas descobrem que o circo é 
mais difícil do que parece.
Será entregue uma ficha de explora-
ção pedagógica sobre cada um dos 
filminhos.
Boa sessão!».

HOLI - FESTIVAL DAS CORES

Às 18h00 no Parque de 
Estacionamento da Rodoviária de 
Lisboa em Odivelas. 
«Evento muito animado e colorido, 
que tem como originalidade e diversão 
o momento em que os participantes 
atiram água e pós das mais diversas 
cores uns aos outros, numa simbiose 
de luz, cor e ao som dos maiores êxi-
tos de música do momento. A festa é 
animada pelos DJ’s Nuno Luz e Wilson 
Honrado, da Rádio Comercial. O Festi-
val das Cores, também conhecido por 
Holi, realiza-se anualmente na Índia, 
entre os meses de fevereiro e março, 
constituindo uma celebração da che-
gada da primavera. O evento conta 
com a parceria da Rodoviária de Lis-
boa e da Rádio Comercial».
Bilhete de entrada (inclui uma pulsei-
ra e um saco de pó colorido, mais co-
nhecido por tinta Gulal): 5€.
Para efetuar a compra antecipada, 

a 3€, terá de ser enviado um e-mail 
para:
eventos@dbaudiovisuais.com

Cinema: O Leão a Estrela

Às 21h30 no Largo Vieira Caldas, 
em Caneças, no âmbito da iniciativa 
municipal Cinema ao Luar é exibido 
este filme de Leonel Vieira, com Mi-
guel Guilherme, Sara Matos, Dânia 
Neto, Ana Varela, Manuela Couto, An-
dré Nunes e Aldo Lima.
Comédia. M/12. Portugal, 2015, Co-
res, 110’
«Para além da família, que sempre 
foi a sua prioridade, Anastácio é 
fanático por futebol. A sua equipa de 
eleição são os Leões de Alcochete, um 
clube de bairro que pode regressar 
à velha glória se conseguir uma 
vitória em Barrancos do Inferno, nos 
confins do Alentejo. Este é um jogo 
que Anastácio não pode, de modo 
algum, perder. Porém, a viagem para 
assistir à partida vai ser uma soma de 
contratempos inesperados que quase 
o levará à loucura».

3ªs Jornadas da Saúde

Das 09h00 às 17h00 no Pavilhão Mul-
tiusos de Odivelas. 
Iniciativa que se realiza durante todo 
o dia 16 de setembro, com dezenas de 
rastreios gratuitos, uma caminhada 
solidária e palestras. De entre essas 
palestras, destaque para a participa-
ção do psiquiatra e escritor português 
Daniel Sampaio, que vai trazer ao de-
bate o tema “A Internet, o novo ponto 
de encontro das famílias com adoles-
centes”.

Aulas de Tai-Chi Chuan, 
por Ernesto Reis
Das 10h30 às 12h30 no Jardim da Mú-
sica. Em caso de chuva será no Centro 
de Exposições de Odivelas. Gratuito. 
Informações/Inscrições: Divisão de 
Cultura, Turismo, Património Cultural 
e Bibliotecas da CMO pelo telefone 
219 320 800 ou email cultura@cm-o-
divelas.pt 

Aulas de Tai Chi e Chi Kung, 
por António Serra
Com início às 10h00 no Parque da 
Cidade de Odivelas ou nas arcadas 
do Instituto de Odivelas há pratica 
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com 
António Serra credenciado pela Fede-
ração Portuguesa de Artes Marciais 
Chinesas e Instituto do Desporto de 
Portugal.

Correr Lisboa em Odivelas
Das 19h30 às 21h30 com partida no 
Parque bio saudável junto ao Pavilhão 
Multiusos de Odivelas.
«Treinos semanais de corrida a vários 
ritmos. Iniciativa da Associação Cor-
rer Lisboa em parceria com a Divisão 
de Desenvolvimento Desportivo da 
CMO. Informações: Divisão de Desen-
volvimento Desportivo – Tel.: 219 320 
990 |E-mail: desporto@cm-odivelas.
pt

Teatro Musical: 
Forbidden Broadway – o musical

Nos dias 14, 15 e 16 na sala café teatro 
da Malaposta. Sexta-feira 22h30, sá-
bado 21h45, domingo 16h15. 
Preço 7,5€. 105’. M/12.
«Um grupo de teatro amador tenta 
sair da sua zona de conforto e produ-
zir um musical, para atrair público. O 
resultado, enfim... 
Pelo caminho satiriza-se o mundo do 
teatro clássico e os seus elitismos e 
todos os meandros do Teatro Musical 
em Portugal, desde as péssimas adap-
tações de Musicais para português 
até às soluções em playback, passan-
do pelas distribuições de convites para 
evitar salas vazias até aos desafios 
que os atores enfrentam nas audições, 
nada escapa à língua viperina destes 
cantatores.
Um espetáculo que promete arrasar... 
com todos os outros!».

Teatro para a infância: 
Os 3 porquinhos

De 15 a 30m de setembro na sala 
experimental da Malaposta. Sábado 
16h00, domingo 11h00. 6€. 50’. M/3. 
«Pela doce voz da avó Eunice Muñoz, 
vamos entrar num mundo mágico 
cheio de música e cor.
A famosa história d’ Os 3 Porquinhos 
que saem de casa da mãe e decidem 
construir as suas próprias casas, ago-
ra reinventada. 
Os 3 Porquinhos tinham diferentes for-
mas de ver a vida e por isso decidem 
construir as casas de acordo com as 
suas ideias. 
O primeiro Porquinho construiu uma 

casa simples feita de palha, acabando 
mais rápido que os outros e aprovei-
tando para se divertir, o segundo Por-
quinho fez a casa com madeira, ter-
minando logo a seguir ao seu irmão, 
e por último o terceiro Porquinho, que 
já tinha avisado os irmãos para cons-
truírem uma casa segura, construiu a 
sua com tijolos e foi o último a termi-
nar deixando o seu lar completo, cheio 
de detalhes. 
Um Lobo que rondava a floresta e que 
queria comer os Porquinhos, tentando 
a sua sorte com o primeiro a construir 
a casa. Ameaçou que a derrubaria 
com um sopro só, o Lobo soprou e 
derrubou a casa. O Porquinho sem ter 
onde se esconder, fugiu para a casa do 
irmão do meio que fez a sua casa em 
madeira julgando ser segura. O Lobo, 
persistente, volta a ameaçar que der-
rubaria a casa de um sopro só, e con-
segue ao soprar com força destruir a 
casa de madeira. 
Os Porquinhos cheios de medo fogem 
para casa do irmão mais velho, e des-
ta vez, o Lobo cheio de confiança so-
prou até se cansar e não conseguiu 
derrubar a casa, tentou várias vezes e 
não conseguiu. 
Resolveu então tentar descer pela cha-
miné, mas os 3 Porquinhos puseram 
mãos à obra e acenderam a lareira, 
com uma grande panela de água bem 
quente. O Lobo ao descer a chaminé 
caiu no caldeirão e fugiu com o rabo 
escaldado, e deste lobo mau nunca 
mais se ouviu falar. 
Os 3 Porquinhos aprenderam a lição e 
viveram felizes para sempre!».

Exposição: Reencontro

De 14 de setembro a 28 de outubro 
esta patente no foyer da Malaposta 
esta Exposição de Pintura de Vítor 
Moinhos, para ver de segunda-feira 
a sábado das 11h00 às 21h00, [em 
dias de espetáculo estará patente até 
às 23H00 - fechado à hora de almoço 
12H30 - 14H00]
Entrada livre. M/3, 

Exposição: O jogo da política moder-
na
Na Biblioteca Municipal D. Dinis até 
22 de setembro. 
«Esta exposição constitui uma 
excelente oportunidade para, a 
partir do desenho humorístico e da 
caricatura política e social publicada 
na imprensa pelos principais 
«humoristas» portugueses da 
época, perceber «0 Jogo da Política 
Moderna!» da I República Portuguesa, 
e, com isso, nas virtudes e nos defeitos 
do novo regime. Parceria: Museu 
Bordalo Pinheiro». 

Exposição: 
O Estranhamento do Mundo
No Centro de Exposições de Odivelas 
´está patente, até 04 de novembro,  a 
exposição de pintura de Nuno Paixão, 
O Estranhamento do Mundo.
Nuno Paixão é licenciado e mestre 
em Pintura. Estudou em Leipzig (Ana-
tomia Artística e Media Arte) e em 
Lisboa (Pintura) onde vive e trabalha. 
Expõe desde 2008 e colabora com re-
gularidade em projetos de edição e 
produção de fanzines (Ananque). Em 
2014 é distinguido com uma menção 
honrosa na X edição do concurso in-
ternacional de poesia “Castello di Dui-
no” em Trieste (Itália) e desde 2016 
desenvolve trabalho de performance 
com a coreógrafa Maria Ramos.

Sexta 14 de Setembro

Sábado 15 de Setembro

Quarta 19 de Setembro

Domingo 16 de Setembro

E também...

Outros Dias
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Troféus ON
Em setembro vamos ter mais uma Gala ON com a entrega dos Troféus a 12 pessoas, entida-
des ou empresas que sejam mais votadas pelos nossos leitores entre os quatro nomeados 
em cada categoria.
Os nomeados foram encontrados entre as sugestões dos nossos leitores que nos foram 
enviadas até 30 de junho e as sugeridas pela Comissão de Nomeações composta por per-
sonalidades convidadas pelo ON e que este ano foram Hernâni Carvalho, Manuel Varges, 
Sandra Pereira e Susana Amador. 
Agora é a vez dos nossos leitores votarem. Cada endereço de e.mail só poderá votar num 
nomeado em cada categoria. As votações devem dar entrada no 
e-mail trofeu_on@odivelasnoticias.pt até às 00h00 do dia 23 de setembro.

Dirigente Associativo: 
João Tomaz - Presidente do clube Atlético das Patameiras.
Rui Simões: SMDC
António Roque do CAC
Bruno Claro (Correr Odivelas)

Equipa Desportiva: 
Atletismo do Vale Grande 
Modalidades de futebol do Tenente Valdez
Classe Trampolins GCO 
Natação Artística Odivelas

Atleta: 
Rui Ferreira - culturismo e fitness
Nelson Évora
Rui Martins (AVG)
Barbara Correia da Silva (Natação Odivelas)

Evento:
Festival da Sopa
Apresentação da Candidatura Odivelas Cidade Europeia do Desporto
Corrida D. Dinis
Misse Odivelas
 
Empresário:
José Amândio (Mosaico) 
Manuel Guerreiro - M.P.G
Paulo Freitas (Restaurante Marco e Dote)
Pedro Inácio (Auto Cambota)

Revelação: 
Marco Pina 
Rui Martins)
Fábio Lourenço 
Matilde Reis Vieira 

Restaurante: 
Tacho da Memória 
PAULLUS
Velho Mirante 
Restaurante Qued'agua

Empresa: 
CODAN
M. P.G.
Interdomicilio
Fábrica dos Óculos de Odivelas

Autarca de Freguesia: 
Nuno Gaudêncio (JFO)
António Varela (UFRC)
Telma Mascarenhas (Vogal JFO)
Rogério Breia (JUFPOB)

Autarca do Município:
Fernando Seara
Paulo César
Hugo Martins
Mónica Vilarinho

Político do Concelho: 
Miguel Cabrita 
Susana Amador
Sandra Pereira
Paulo Sousa

Freguesia para melhor viver: 
Odivelas
Caneças
Pontinha
Póvoa e santo Adrião
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MIRANTE

VISÃO
DE UMA 
JOVEM MULHER

Por  Victor Cacito
Cronista

Por  Andreia Fernandes
Cronista

CRÓNICAS

Carneiro  21 de Março a 20 de Abril

Carta Dominante: 6 de Copas, que significa Nostalgia.  Amor: Saudades da sua infância 
poderão ocupar-lhe a mente. A vida é um canto eterno de beleza! Saúde: Cuidado com 
o aparelho digestivo. Dinheiro: Tenha cuidado com os conflitos entre colegas. Pode sair 
prejudicado.  Números da Sorte: 1, 14, 25, 36, 47, 49 Pensamento positivo: Concentro-
-me com confiança no presente.

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa Prudência. Amor: A sua relação poderá estar 
a avançar muito rapidamente. Aja com cautela mas não se preocupe com o seu futuro. 
Deus cuidará de si! Saúde: Cuide melhor dos seus dentes, pois merece ter um lindo 
sorriso. Dinheiro: Não gaste mais do que aquilo que realmente pode. Faça bem as suas 
contas.  Números da Sorte: 2, 15, 24, 26, 41, 42 Pensamento positivo: Sou prudente nos 
meus passos, para chegar ao sucesso.

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: Valete de Ouros, que significa Reflexão, Novidades. Amor: Saiba ouvir 
a sua cara-metade. Lembre-se que ele também precisa de si. Procure dizer coisas boas, 
a palavra tem muita força! Saúde: Espere um período regular. Dinheiro: Poderá investir 
em novos projetos, com prudência. Números da Sorte: 5, 11, 17, 19, 28, 36 Pensamento 
positivo: Procuro refletir bem antes de agir.

Caranguejo  22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: O Imperador, que significa Concretização. Amor: Estará num perí-
odo bastante propício ao romantismo. Que a juventude de espírito o faça ter o mais 
belo sorriso! Saúde: Se sofrer de alguma doença crónica, poderá ressentir-se um pouco 
neste período. Dinheiro: Poderá alcançar os seus objetivos profissionais.  Números da 
Sorte: 9, 18, 22, 36, 39, 44 Pensamento positivo: Sei que consigo concretizar os meus 
objetivos!

Leão  24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: 4 de Paus, que significa Ocasião Inesperada, Amizade. Amor: É possí-
vel que reencontre alguém que não via há muito tempo. Que o futuro lhe seja risonho! 
Saúde: Estará tudo na normalidade.  Dinheiro: Poderá ter necessidade de utilizar as 
suas poupanças. Números da Sorte: 11, 22, 29, 32, 39, 49 Pensamento positivo: A vida 
traz-me boas surpresas e oportunidades.

Virgem  24 de Agosto a 23 de Setembro

Carta Dominante: 2 de Copas, que significa Amor. Amor: Aproveite bem os momentos 
mais íntimos para mostrar à sua cara-metade o tamanho do seu amor. A felicidade es-
pera por si, aproveite-a! Saúde: Procure o seu médico de família para fazer exames de 
rotina. Dinheiro: Dedique-se com afinco e determinação ao seu emprego porque pode 
ter uma excelente surpresa. Números da Sorte: 8, 17, 21, 25, 27, 47 Pensamento positi-
vo: O Amor habita o meu coração.

Balança 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: a Força, que significa Força, Domínio. Amor: Dê mais atenção às ne-
cessidades da sua cara-metade. Não ponha de parte aqueles que ama, cuide deles com 
carinho. Saúde: Possível inflamação dentária. Dinheiro: É provável que surja a oportuni-
dade pela qual esperava, para dar andamento a um projeto que tinha parado. Números 
da Sorte: 5, 20, 30, 40, 44, 48 Pensamento positivo: Tenho força para superar todos os 
desafios.

Escorpião 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa Viagem Inesperada.   Amor: Deixe de lado 
o passado e concentre-se mais no presente. Pratique agora o pensamento positivo e as 
ações construtivas! Saúde: Poderá sofrer de quebras de tensão, tenha cuidado! Dinhei-
ro: A impulsividade irá causar alguns estragos na sua conta bancária. Números da Sorte: 
14, 28, 32, 33, 41, 49 Pensamento positivo: A vida é uma viagem cheia de surpresas 
boas!

Sagitário  23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: Ás de Ouros, que significa Harmonia e Prosperidade.  Amor: Será elo-
giado pela sua tolerância e compreensão. Dê sempre em primeiro lugar um bom exem-
plo de conduta! Saúde: O bem-estar físico vai acompanhá-lo durante toda a semana. 
Dinheiro: Poderá receber uma quantia considerável de dinheiro.  Números da Sorte: 1, 
21, 23, 29, 32, 33 Pensamento positivo: Cultivo a harmonia na minha vida!

Capricórnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: o Sol, que significa Glória, Honra. Amor: Aprecie uma reunião fami-
liar e ponha de lado as preocupações profissionais. O ambiente familiar encontra-se na 
perfeição, aproveite a boa disposição que vos rodeia. Saúde: Possíveis problemas de 
obstipação. Dinheiro: Seja mais flexível; o facto de ser tão minucioso pode prejudicá-lo.
Números da Sorte: 9, 14, 18, 22, 33, 44 Pensamento positivo: Mereço a glória que existe 
na minha vida!

Aquário 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: Rei de Paus, que significa Força, Coragem e Justiça. Amor: Poderá ter 
uma discussão com os seus filhos. Lembre-se que eles têm vida própria.  Saúde: Trate-se 
com amor! A sua saúde é o espelho das suas emoções. Dinheiro: Período de grande 
estabilidade. Números da Sorte: 11, 20, 28, 29, 30, 36 Pensamento positivo: Tenho a 
coragem necessária para fazer mudanças na minha vida.

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Março

Carta Dominante: Valete de Espadas, que significa Vigilante e Atento. Amor: Andará 
um pouco desconfiado do seu parceiro. Fale e esclareça as suas dúvidas com ele. Agora 
é tempo para partilhar. Saúde: Sentir-se-á cheio de energia. Dinheiro: Aproveite bem 
as oportunidades que lhe surjam. Números da Sorte: 8, 12, 17, 19, 30, 48 Pensamento 
positivo: Estou atento às oportunidades que a vida me traz.

Semana de13 a 19 de Setembro

SERRALHARIA CIVIL

Albino Martinho
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SERRALHARIA CIVIL

Albino Martinho
Tlm.: 962 638 939
R. Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famões

Competições e mais 
competições 
É bem verdade caros amigos e leitores que os organismos que 
regem o futebol cada vez sobrecarregam mais os clubes e os 
jogadores de futebol com variadíssimas competições nacio-
nais e internacionais, veja-se por exemplo um clube de topo e 
que jogue regularmente para vencer títulos tem uma agenda 
desportiva super carregada a nível nacional disputando o Cam-
peonato Nacional, a taça de Portugal, a super taça  e a recente 
criada taça da liga tendo como intuito promover os jogadores 
mais jovens o que faz algum sentido, depois poderá eventual-
mente disputar a Liga Europa ou a Champions League. 
A boa da verdade é que muitos dos jogadores superam em 
muito este calendário porque como são jogadores interna-
cionais competem pelas sua selecções nos apuramentos para 
os campeonatos da europa e do mundo sobrecarregando-os 
cada vez mais com milhares de minutos de jogo e para estarem  
nessas competições ao mais alto nível na maioria dos casos 
têm de sacrificar as suas merecidas férias, claro que com todo 
este excesso de competição mais cedo ou mais tarde tudo isto 
se vai reflectir no rendimento físico dos atletas e no conse-
quente aumento do índice de lesões por falta de descanso, 
desta vez a FIFA como já acha que o calendário internacional 
está pouco sobrecarregado criou uma nova prova a que deu o 
nome de liga das nações criando 4 divisões, 4 grupos por divi-
são e composta por 3 seleções cada, o pretexto eventualmen-
te é para que com esta prova se possa preparar melhor para 
os europeus ou os mundiais, cheira-me sinceramente que isto 
não passa de mais uma manobra para facturar, a ver vamos no 
futuro qual será o verdadeiro efeito desta nova competição.
Queria deixar apenas para terminar mais duas notas infeliz-
mente negativas a primeira relativamente à taça de Portugal 
e à forma como a mesma prova foi desenhada tendo a FPF re-
buscado 22 equipas para a 2ª eliminatória sem qualquer tipo 
de critério, isto é, equipas que perderam por 7 – 0 foram re-
buscadas alectoriamente e equipas que perderam pela mar-
gem mínima não seguem em frente, não se compreende que 
gente que ganha milhares de euros por mês não tenha o dis-
cernimento para elaborar esta prova com alguma dignidade.
Por último não poderia deixar passar em branco a forma de-
plorável como Serena Williams enxovalhou publicamente o 
árbitro português na final do US Open, transformando um ato 
de pura falta de educação e de falta de fair play numa questão 
sexista. Alguém vai acreditar nisto??? 
Serena Williams já tem idade para ter juízo e mais não digo.

Antes daquele passo...
... daquele grande passo. Seja ele qual for, seja uma troca de 
emprego, a decisão de casar, de ter um filho ou de simples-
mente mudar para fora do país. Desde que seja um grande 
passo para si, é sempre antecedido por um momento bas-
tante peculiar. 
É esse momento, antes do grande passo, que nos faz viajar 
no tempo e passar em revista todos os momentos importan-
tes da nossa vida. É esse momento, que nos faz perceber o 
quanto esse passo vai efetivamente mudar a nossa vida, seja 
de que forma for. E aqui não importa se é para melhor ou 
para pior, pois há decisões que como a minha avó diz, “São 
uma carta fechada”. 
A verdade é que há decisões que são como a lotaria, são 
uma questão de sorte. Mas isso, só mais adiante saberemos 
se fomos ou não premiados. Por agora, concentro-me ape-
nas e somente no momento em que constatamos de consci-
ência feita que iremos tomar aquele passo.
Há quem sinta medo, pavor até. Há quem sinta ansiedade. 
Outros sentem simplesmente felicidade. Cada um gere à 
sua maneira as suas emoções. Cada um tem o seu confronto 
com a decisão tomada.
É como se fosse o destino a dizer: “Foi isto que escolheste”. 
Sorrindo perante nós, que imóveis damos conta que, sim 
chegou o momento, sim vai acontecer, sim é isto. SIM, não 
há volta a dar. 
Não sei como encaram no geral, as pessoas, este tipo de face 
a face, mas eu pessoalmente acho enriquecedor, porque nos 
permite maturar a decisão e valorizar o presente e até o pas-
so que estamos em vias de dar.
Toda a retroativa é positiva. Mesmo que implique mexer em 
coisas más, desagradáveis ou tristes. Permite a análise, a re-
flexão, a maturação. 
Antes de um grande passo, é normal o frio na barriga, tre-
mer do corpo, ansiedade ao rubro. Antes de um grande 
passo é normal ver a nossa vida toda à frente, relembrar os 
momentos bons que vivemos e pensar: “Talvez nada volte a 
ser como antes, mas é a decisão que tomei”. 
Importante mesmo não é esse momento, mas o momento 
que se segue e o que dele decorrerá. Mas essa é a tal carta 
fechada que temos que aguardar para abrir só depois. Como 
uma raspadinha que só sabemos após pagar para a raspar. 
É o preço a pagar para viver momentos, alguns incríveis, ou-
tros nem tanto. 
E você, qual o próximo grande passo a dar? 
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Farmácias de Serviço Local
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Central de Odivelas
Av. Infante D. Henrique, 1.
Odivelas
Tel. 21 931 89 97

Anamar
Rua Major João Luís de 
Moura, Lt. 11 Lj.
Bairro Milharada. Famões
Tel. 21 478 77 00

Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Cipriano
Rua Dr. Mário 
Sacramento, 
Póvoa de Santo 
Adrião
Tel. 219372803

Nova Odivelas	
Pça Cidade de 
Odivelas, 4 B
Colinas do 
Cruzeiro. Tel. 	
219343288

Codivel
Ptª João de 
Lemos, 1
Codivel – 
Odivelas
Tel. 219315662	
	
	
Cruz Correia
Rua de Santo 
Eloy, 41 A – 
Pontinha
Tel. 214792453

Gonçalves
Rua Dr. Egas 
Moniz, 30B
Odivelas. Tel. 
219315662

Universo
Pça D. Manuel 
de Arriaga, 
12 C
Caneças. Tel. 
219800040

Joleni
Rua Dr. 
Alexandre 
Braga, 3 – 5º B
Odivelas – Tel. 
219310812

Altinho
Azinhaga dos 
Besouros, 
Lt. R8 
Pontinha. Tel. 
214791359

Santo Adrião
R Bartolomeu 
Dias, 14 A
P. S. Adrião. 
Tel.	
219374595

Torres
Rua Laura 
Aires, 31, Lj C
Jardim do 
Sol. Arroja. 
Tel.219311159

Nova
Rua Açores, 
11 – A
Olival Basto. 
Tel. 219370305

Leitão Ribeiro
Av. 25 de Abril, 
23 A - Pontinha
Tel. 214784094

30°16°
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SEXTA SÁBADO DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA
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Diz Correndo... Desabafos de um cota...

O Café
Hoje vou falar-vos de uma bebida que qua-
se dá “vida aos mortos”. Falo-vos do deli-
cioso café e do seu extraordinário aroma. 
Costumo até dizer aos amigos, isto: «Quem 
inventou o café, deveria esta no Céu!» E 
porque, sou um amante desta deliciosa 
bebida, resolvi trazer-vos aqui, e especial-
mente para os mais jovens, alguns dados 
sobre a mesma bebida em resultado de 
uma pesquisa. 
Então aí vai! O Café é produzido em diver-
sas partes do globo, como por exemplo, no 
Brasil, na Etiópia e na Colômbia. Ora, há 
150 anos que o Brasil é o maior produtor 
mundial de café e 85%  das plantações de 
café no Brasil, são da variedade Arábica, 
cobrindo uma área de 27.000 Km quadra-
dos, estando localizadas nos Estados do 
Sudoeste, Minas Gerais, São Paulo e Espí-
rito Santo, por o clima ser propício ao seu 
cultivo.
Na Etiópia, o café nasceu na Cidade de Kaf-
fa, antiga Abissínia, hoje chamada Etiópia e 
é o 5º maior produtor de café mundial e o 
3º maior quando falamos de arábicas. 50% 
do café produzido neste país, é destinado 
ao consumo interno, sendo que, mais de 12 
milhões de pessoas estão envolvidas na sua 
produção.
No que diz respeito à Colômbia, este país 
é o maior produtor de café da variedade 
arábica. É nas suas regiões montanhosas 
de Andes, de solo vulcânico e temperatura 
amena, que são produzidos os cafés de alta 
qualidade da Colômbia. 
Por agora fico-me por aqui, pois está na 
hora de me deliciar com o café da tarde!

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

Sabia que
 … em Odivelas existe um Serviço Mu-
nicipal de Informação ao Consumidor? 
Aqui o munícipe pode encontrar infor-
mação e ajuda para mediação de con-
flitos existentes entre o consumidor 
e os agentes económicos com vista à 
resolução extra-judicial de conflitos 
de consumo. O Serviço promove ain-
da ações de informação e formação 
ao consumidor. O número verde, com 
chamada grátis é o 800 205 037. 

Fonte: CMO

Episódio 85
Queridos amigos, ficai sabendo que completei aquela idade em 
que tudo se promete para o ano seguinte. Já vereis qual é.
A Tia Ivone, de quem já vos falei, aquela que canta fado numa 
casa de Alfama, três noites por semana, também completou 
anos no mesmo dia, e como já vem sendo habitual, juntámos 
as festas em família e pusemos três velas no bolo que se sopra 
depois do cântico tradicional. Estava lá o número seiscentos e 
oitenta e quatro, e por aí, já podeis saber as idades de cada um. 
Assim, desafio-vos a calcularem, seguindo o mesmo raciocínio, 
quando é que voltaremos a ter a mesma oportunidade. Mas 
não gripem os miolos.Como estou preguiçoso, abri o baú das 
memórias e fui “pescar” um escrito de há nove anos, nascido 
nas férias passadas em Montalegre, de tantas saudades. Então, 
visitando as “Olas de Santa Marinha”, no Rio Assureira, fiquei 
impressionado com os milhares de mosquitos que por lá havia, 
e lembrando-me da cantiga do Zeca Afonso, pus-me a cantar…

O Mosquito Carinhoso
Vêm em bandos como aviões,

De asas abertas a cumprimentar,
Zumbem de roda as suas canções,

Diretos à boca para nos beijar.

Um deles afoito e o mais querido,
Usando direito que talvez lhe assista,

Entrou-me no olho até ao ouvido,
Com fito de não me perder de vista.

Ele quer que o leve para a cidade,
O tire da vida neste pantanal,

“Ó pobre ingénuo perdes qualidade,
Aqui tens bom ar, vida natural.”

Mas o mosquitito, de sangue a ferver,
Ferve-lhe a ideia de ser cientista,

De outros ADN vir a conhecer,
Porque o de vaca já não o conquista.

“Na tua cidade há bom material,
Abunda na rua muito sem - abrigo;
Beijo quente meu, não há lá igual,

Tanto sangue bom, aqui não consigo.”

Eu fiquei calado, e sem refutar,
Por ter entendido as suas verdades,

E o seu direito de vir procurar,
Um novo lugar de oportunidades.

E o conselho da semana é: «Se não te sentes bem no teu local 
de trabalho, reforma-te».                                            José Duarte

Aqui ao lado...

Música em SI Maior
Carmina Burana
18 de setembro 18h00
Pavilhão Paz e Amizade - Loures
Banda dos Bombeiros Voluntários de Loures, coro e solistas.
Direção Musical: Jorge Camacho
Soprano: Carla Caramujo
Tenor: João Cipriano Martins
Barítono: Armando Possante
Camerata Vocal de Torres Veras | António Gonçalves
EmCantus | Associação Coral de Odivelas | Pedro Ferreira
Entrada livre 

Há Prova em Bucelas
A adega do Chão do Prado, em Bucelas, recebe, no dia 15 de 
setembro, a iniciativa Sunset na vinha e prova de espumantes.
Inserida na iniciativa Há Prova em Bucelas, esta experiência será 
dinamizada pela Confraria do Arinto de Bucelas e contará ainda 
com a participação do DJ Telmo Pereira.
O evento, com início marcado para as 17 horas, é gratuito, mas 
sujeito a inscrição prévia, até ao dia 13 de setembro, através 
do número de telefone 211 151 404 ou do endereço eletrónico 
dei@cm-loures.pt.
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