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GUDO |STO E FADO

Nem sempre rima, mas até pode ser verdade
As duvidas desvaneceram-se. depois de me aconselhar com a mas prometo que na proxima

Segisnando Formosinho
Pintor e Poeta Popular Pés-modernista
Fez-se o teste infalivel e o resul- minha Inocéncia da Purificagdo P&scoa n3o me vou esquecer segisnando@odivelasnoticias.pt
tado foi conclusivo. Afinal esta decidi o que fazer e na cronica das améndoas. Claro que das
cronica é mesmo lida por muita da semana passada troquei no- que estiverem em promogao
gente. mes de pessoas e dei um monte porque, como ja vos disse, a re-
Apbs a publicacdo da primei- de erros propositados, para ver forma ndo é |4 grande coisa.
ra crénica ndo recebi um Unico se afinal alguém lia ou ndo. Deu E agora que ja esta esclarecida
e-mail e comecei a pensar que se resultado. Foram mesmo muitas a coisa, digo eu, vamos la conti-
calhar ninguém tinha lido o meu centenas de e-mails de leitores a nuar a cronicar.
escrito. Em conversa com a Pipi- mimarem-me com os mais diver-
nha de Barbedo & Melo, minha sos adjetivos, de atrasado mental Em Odivelas fez-se o Festival
antecessora neste espaco, mos- a analfabeto de merda armado Holi, cheio de pés coloridos e
trei-me desiludido com esse facto em cronista, mas também con- auséncia de pd branco, acredito
e pior fiquei quando ela me disse selhos Uteis e perspicazes como eu. Meteu mesmo muita gen-
que costumava receber centenas «Inscreve-te na Universidade te e é uma iniciativa com piada,
de e-mails semanalmente. Quase Sénior de Odivelas; compra um mas com censura. E verdade, e
gue chorei de desilusdo, mas ela, Diciondrio e toma Memofante». €eu a pensar que essa coisa se
miuda esperta, disse-me: «Oh Se- Sem duvida que a Pipinha, apesar tinha finado no 25 do quatro,
gisnando, porque é que ndo fazes de ainda pitinha, percebe destas mas enganei-me. Um colega do
um teste?». «Um teste? Como?» coisas e o conselho dela revelou- Odivelas Noticias quis subir ao
perguntei surpreendido. E ela -se proficuo. Agora sei que tenho palco para ficar mais alto e ter
disse: «Jd viste aqueles do Face- muitos e bons leitores. mais angulo, mas foi impedido:
book onde testam as pessoas so- Claro que tenho de pedir descul- «O palco é da Radio Comercial»
bre se leem publicagbes sem foto- pa pelo atrevimento que tive de foi a razdo. Quis fazer um video
grafia?». provocar assim a reacao dos lei- curto com o telemével e foi
Percebi de imediato a ideia e tores e a quem troquei o nome, impedido: «A rddio Comercial
tem a exclusividade». Porra...
mas que é isto?
Pois é, ja me tinha esquecido
gue somos um pais de quintali-
nhos.

Segundo o Facebook oficial da
Junta de Freguesia de Odivelas
esta autarquia estd a mandar
semanalmente relatérios para
os SIMAR no ambito do projeto
Zelador da Cidade, onde identi-
ficam todos os locais que, nes-
sa semana, se encontram com
monos, com fotos e tudo. Gosto
desta atitude construtiva. Nao é
so criticar, mas também ajudar.
Parabéns a autarquia da cidade.

N3o fotografa nao Nos tempos da Censura Padrinhos e enteados

A assim terminamos mais uma

cronica, desta vez escorreita,
Da Comercial entdo Mas agora esta altura Nés ficdmos chateados para saberem que cd o Segis-

Maria
Jovem cantora que vai
animar a V Gala ON

Porque ha exclusividade  Tal até se compreendia Sempre houve e haverd

Isso é que é a verdade N&o é de Democracia? E ndo vamos voltar |3 nando sabe escrever. E ndo se
esquecam, apesar de tudo isto
ser fado, pode ser um fado sem
sangue, suor e ldgrimas...
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Camara aprova apoio
de 400 mil euros

ao movimento associativo local
Fotografia: CMO

Em nota de imprensa enviada ao Odivelas Noticias a
Camara Municipal de Odivelas informa que «Aprovou
um conjunto de apoios ao Movimento Associativo Lo-
cal, num montante aproximado de 400 mil euros.
Estes apoios, distribuidos pela drea Social, Cultural,
Desportiva e da Juventude, destinam-se a compartici-
par, nomeadamente, a atividade regular das diversas
entidades, a aquisi¢do de bens, servigos, equipamentos
e viaturas, a beneficiagdo de instalagdes e a isengdo
do pagamento de taxas de utilizagéo de equipamentos
municipais»

Para o Presidente da Camara, Hugo Martins, «Os
apoios aprovados refletem o compromisso assumi-
do pela Autarquia com as Instituigbes, Associagdes,
Coletividades e Clubes Desportivos e constituem um
compromisso fundamental para o desenvolvimento do
Concelho de Odivelas, enquanto territério socialmente
mais coeso e soliddrio».

Campanha de Recolha de Sangue
Fotografia: GC/CMO

Dezenas de pessoas participaram no dia 15 de setem-
bro na Campanha de Recolha de Sangue que se rea-
lizou durante a tarde, junto ao Pavilhdo Multiusos de
Odivelas. Esta foi uma iniciativa promovida pelo Ins-
tituto Portugués do Sangue e da Transplantagdo, que
contou com o apoio da Camara Municipal de Odivelas.

Junta de Odivelas intervém

no Pargue Escolar

Fotografia: JF

Segundo informagao da Junta de Freguesia de Odive-
las, esta autarquia, «Aproveitando a pausa letiva de
verdio, a Junta de Freguesia de Odivelas tem levado
a cabo trabalhos de requalificagdo e manutengdo no
parque escolar da Cidade.

Este tipo de trabalhos visa garantir todas as condigdes
de seguranga e conforto para toda a comunidade esco-
lar, com destaque evidente para a segurancga das nos-
sas criangas».

Urbanwish

GESTAD Dl CONDOMINIOS | BANUTENCAD 2HDIA

LIMPEZA DE COMDDM INIOE ESCRITORNDS,

ARRE PARTICULARES
ORCAMENTOS GRATIS

Lotano
Bairro

COMPETENCIA E NOVATAD DEHCADAS

ADOA GESTAD DO SEU CONDOMINIO!
CONTACTE-MOS JA!

T.: 910 832 505 | 916 589 574
Emai urbarmvishida@gmail.com [[urbamaish
www .urbanwish.pt

Cditrn Comscial Flasingos, Lop 80
Adirropde Balguers Ma, 2580-109 Barls Astares do9 Cavelimts

Rua Guilherme Gomes Fernandes, n°5 B
TIf: 219 339 776 | TIm:967 982 942

lotanobairro@procamarao.pt

A Junta de Freguesia também acompanha de perto as
intervengdes da responsabilidade da Cémara Municipal
de Odivelas nas Escolas e JI’s da Freguesia, que trazem
muitas novidades para o Ano Letivo de 2018/2019».

Odivelas investe

mais de 5,5 Milhoes de Euros

Em nota de imprensa enviada ao Odivelas Noticias a
Camara Municipal de Odivelas informa que inveitiu
mais de 5 milhdes de euros na educagao.

Diz nota:

«Odivelas regista, hd alguns anos, a maior taxa de na-
talidade de Portugal Continental.

Consciente que a aposta na Educagdo e na Formagdo
constitui um pilar fundamental no desenvolvimento do
Pais e do Concelho, em particular, a Cdmara Municipal
de Odivelas destaca um alargado conjunto de medidas
que levard a cabo no inicio de mais um ano letivo:

Oferta das fichas escolares

até ao 62 ano de escolaridade

A Cdmara Municipal de Odivelas oferece as fichas esco-
lares a todos os alunos da rede publica até ao 22 Ciclo
do ensino bdsico (do 12 ao 62 ano de escolaridade).
Uma medida que abrange cerca de 8.800 criangas
e que conta com um investimento aproximado de
400.000 euros.

3 Refeicbes escolares didrias

A Autarquia assegura 3 refeicGes didrias — pequeno-al-
mogo, almogo e lanche - a todos alunos da rede publica
do ensino Pré-escolar e do 19 ciclo do ensino bdsico.
Durante o ano-letivo serdo fornecidas perto de 2 mi-
Ihdes de refeicGes, que representam um esforgo finan-
ceiro da Autarquia na ordem de 3 milhdes e 300 mil
euros.

5 novas salas de pré-escolar

O inicio do novo ano letivo contempla o alargamento
da rede de Pré-escolar no Concelho.

Estd prevista a abertura de 5 novas salas de atividades
com capacidade para 150 criangas.

Obras de manutencgdo e requalificagéo em escolas de
todo o concelho

Foi realizado, no periodo de interrupgdo letiva de ve-
rdo, um vasto conjunto de obras num numero signifi-
cativo de estabelecimentos de educagdo e ensino do
Concelho.

Os trabalhos realizados totalizaram um investimento
superior a 1 Milhdo e 800 mil euros em Escolas do 19,
e 22 e 32 Ciclos»

Para o Presidente da Camara, Hugo Martins, o investi-
mento realizado acentua «O compromisso na afirma-
¢do de Odivelas enquanto Concelho Educador, soliddrio
e inclusivo, em permanente didlogo com a Comunidade
Educativa, na construgdo de um Projeto Educativo Lo-
cal exigente e participado».

Sem compromissos

Sem chatices

Faca aulas avulso

Caro/a Leitor/a

1 -REFORMA DA DESCEN-
TRALIZACGAO EM CURSO:
APROVACAO DE DIPLOMAS
SETORIAIS EM CONSELHO DE
MINISTROS - Menos de um
més apos a entrada em vigor
da Lei n? 50/2018, foi aprova-
do no dia 13 de setembro, um
primeiro conjunto de diplo-
mas setoriais que reforcam e
aprofundam a autonomia lo-
cal, através da transferéncia
de competéncias para 6rgaos
mais préoximos das pessoas,
respeitando os principios da
subsidiariedade e da descen-
tralizagdo administrativa como
base da reforma do Estado
cumprindo, assim, o Programa
do XXI Governo Constitucio-
nal. O processo de transfe-
réncia de competéncias agora
aprovado é gradual, na linha
do que ja prevé a Lei-Quadro
da Descentralizagdo, podendo
as autarquias locais assumir as
novas competéncias de forma
faseada até 2021. Com a apro-
vagdo destes diplomas e a sua
publicacdo futura as areas se-
toriais nas quais as autarquias
passardo a ter competéncias
descentralizadas serdo o po-
liciamento de proximidade, a
exploragdo de jogos de fortu-
na ou azar, as praias, justica
(reinsergdo social de jovens e
adultos, violéncia domestica e
de género), Bombeiros (apoio
das equipas de intervengdo
permanente). Em breve outros
diplomas  operacionalizardo
outras areas muito relevantes
como a educacdo ou a saude.
2 - ABERTURA DO ANO LECTI-
VO - Este ndo é um ano letivo
qualquer, uma vez que que se
implementam e consolidam
um conjunto alargado de me-
didas quer a nivel curricular,
quer orientadas para os pro-
fissionais, quer centradas na
melhoria das condi¢Bes das
escolas. Estas medidas conver-
gem para a construgdo de uma
escola centrada em melhores
aprendizagens para todos os
alunos, apostando no suces-

ASTROLOGO VIDENTE

O mats impartante & obier resultatos DOns rapidos ¢ garantkdos a
100%. Dolado de poderss ajuda a resolver problerma difices ou
Graves cOm maiQr rapeder. Como, Amof, iNsucessos, Gepressbes,
negiciog, INLISiCas. casamento, mpolinca seual, maus olhados,
aoBncas espirilugis, some nos candidsluras, desports, exames, &
protecclo canlra perigos, como acidenbas em lodas as circusnlin
clas, Byorima @ alasia pesscas amadas, com rapdez tolal. Se quar
prender uma vida nova & pde fim a udo o que o preociipa, Nk perca
lempo, contacle o mesine ele iralard do seu probiema com efichcia g
honestidads. Cura Impotdndcda sexial dentro de hofas, com
sucessos absohfio Consilflo & distincia o pesscalmente deé
Ssgunda a domingo das ShO0 as 20H00
PAGAMENTO.

Rua da Vivéria, 1 Re/Ch 2880-100
Barirro do Grilho - Camarate
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Noticias

do Parlamento

Susana Amador

Deputada e Vice-Presidente do GP-PS

na AR /Dirigente Nacional PS

FACILIDADES DE

so escolar como a garantia
de que todos adquirem e de-
senvolvem as competéncias
do Perfil dos Alunos. Permi-
tam-me que destaque o novo
regime legal para a Educagao
Inclusiva;

a requalificacdo do edificado
escolar com uma mobilizagdo
dos fundos disponiveis no
PT2020 para intervir em 200
escolas do 2.2 e 3.2 ciclo e do
ensino secundario, em simul-
taneo com o langamento de
300 intervengdes em escolas
da educagdo pré-escolar e do
1.2 ciclo do ensino basico, a
redugao do nimero de alunos
por turma e o alargamento da
Rede da Educagdo Pré-Escolar,
com a abertura de mais de 5
mil vagas nas areas metropo-
litanas.

Pela primeira vez os alunos do
52 e 62 ano vdo receber ma-
nuais escolares gratuitos, num
investimento que no total be-
neficia 500 mil alunos, permi-
tindo um alivio significativo
das despesas das familias em
manuais escolares. i}

3 - E OS ADULTOS TAMBEM
VAO ESTUDAR? O QUALIFICA
DIZ QUE SIM! Com o Programa
Qualifica, a nova estratégia de
educagdo e formagdo de adul-
tos que combina processos de
reconhecimento, validagdo e
certificagdo de competéncias
com uma competente de for-
mac¢do complementar ajusta-
da caso a caso, os adultos vol-
taram a qualificar-se. O valor
de cerca de 126 mil inscritos
representa o resultado mais
elevado desde 2011. Dos cer-
ca de 300 Centros Qualifica
104 estdo em funcionamento
em Agrupamentos de Escolas
e Escolas Ndo Agrupadas.
Depois da festa da Sopa em
Canegas, o nosso Concelho vi-
vera o Festival da Marmelada
Branca neste fim de semana,
num evento que evoca a nossa
identidade e riqueza secular,
desejo que se divirtam, pas-
sem pelo Largo D. Dinis e mer-
gulhem na nossa historia.

Ate breve.
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\V FESTIVAL
MARMELADA BRANCA DE ODIVELAS

21 de setembro (6° feira) 22 de setembro (sabado)
18h00 | Abertura da Feira 12h00 | Abertura da Feira
18h30 | Animacao "Chegada dos Nobres Senhores aoc Festival” 15h00 | Animagao "As serpentes das Arabias”
19h30 | Animagde “"Dancas por Rotas de Marzagao” 17h00 | Animagao "Da Arte de Cagar Fruta”
21h00 | Concerto - Tatanka 20h30 | Concerto - Royal Espetaculo
22h30 | Animagdo "Dangas por Rotas de Marzagao” = U : 21h30 | Animagdo "As Chamas”
24h00 | Encerramento do recinto }:ﬂé :L{;;h:.___ 22h00 | Concerto - Toy
‘o = 24h00 | Encerramento do recinto

[ B 2200
TOY

23 de setembro (domingo) DIA 23
12h00 | Abertura da Feira i]S”hUU
15h00 | Animacao "As serpentes de Midgard”
: 15h30 | Animacao "Os nobres passeiam-se pelo Festival” Baﬂ da
as.21h00 16h00 | Animacao "Dangas por Rotas de Marzagac”
TA T A N Kﬁ I'7h00 | Concerto - Banda da Sociedade Musical e Desportiva de Canecgas da SM D C
18h30 | Animacao "Dancas por Rotas de Marzagao™
21h00 | Concerto - Banda Ensemble Acoustic Sessions

22h00 | Encerramento do recinto

CAMARA MUNICIFAL

: ; MARMELADA
Odl ‘aS I R0 ~/BRANCA

Odivel 7 0{); JELP&
WWW.G'"'GC‘WE'ES-D". - " de Comércio & Serviges AGRUTAMENTD O BACOLAL
dop Eonoetns de Qe ¢ Oibarin n;c A N E'cA 5
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Jornadas da Saude em Odivelas
Palestras e Rastreios no Multiusos de Odivelas

Fotografias: CMO

pelas farmacias Joleni e Gongalves
com o apoio da Camara Municipal
de Odivelas,

Durante toda a manh3, realiza-
ram-se dezenas de rastreios gra-
tuitos, uma caminhada solidaria
com passagem pelas farmacias e
um espetaculo musical com a vio-
linista Natalia Juskiewicz.

O evento contou com a presenca
do Presidente da Camara Muni-
cipal, Hugo Martins, que afirmou
que a autarquia «Dird sempre Pre-
sente! as Jornadas da Saude pois
é fundamental existir um traba-
lho de parceria para construir um y - B
Concelho mais coeso, mais justo e |
cada vez com menos diferengas».
Durante a tarde decorrem, na
nave 1 do Multiusos, duas pales-
tras, conduzidas por Maria Augus-
ta Soares e por Daniel Sampaio,
subordinadas aos temas: O medi-
camento e cuidados a seguir para
a sua efetividade e seguranca e A
internet, o novo ponto de encontro
das familias com adolescentes.

ST S g e

No dia 16 de setembro decorreu
no Pavilhdo Multiusos de Odivelas

a 32 edi¢do das Jornadas de Sau-
de de Odivelas, evento promovido

s A A LA

Workshop para empresarios

Fotografia: CMO

A Camara Municipal de Odivelas, em parceria com
a Business Clinik, continua a promover workshops
direcionados a empresarios. Na manha do dia 14 de
setembro realizou-se, no Pavilhdo Multiusos de Odi-
velas, o workshop “Melhore a sua Liderangca conhe-
cendo os sete niveis de Consciéncia” com Teresa Bo-

Graficas

telho, o qual contou com a participagdo de dezenas
de empresarios do Concelho. A Vereadora das Ativi-
dades Econdmicas, Mdnica Vilarinho, também esteve
presente, agradecendo o interesse sempre manifes-
tado pelos empresarios locais nestes workshops que
se realizaram em todos os meses deste ano.

Abertura do ano letivo do
Agrupamento de Escolas
Braamcamp Freire

Fotografias: CMO

A o |
O Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire na Pontinha
abriu o novo ano letivo com uma Sessao Solene que decorreu
no anfiteatro da escola sede do agrupamento.
Na mesa de honra estiveram a Vereadora Susana Santos, a
Presidente da Junta da Unido das Freguesias de Pontinha e Fa-
moes, Coralia Rodrigues, e o Diretor do Agrupamento Escolar,
Jorge Nunes.
breves palavras, a Vereadora deixou um elogio a toda a comu-
nidade educativa da Braamcamp Freire, saudando alunos, pais
e professores.
A finalizar a cerimdnia foram entregues diplomas de excelén-
cia e mengdes honrosas a alunos representativos de todos os
anos escolares do ensino regular e dos cursos profissionais le-
cionados no Agrupamento.

Estrada de Vale Nogueira, 5 e 6 - 1685-552 CANECAS
Tel./Fax: 219 813 982 - Tm: 966 120 737 - E-mail: pg.graficafdsapo.pt
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'Agora na Av. Dom Dinis para melhor te servir! Na loja 110/ Tel. 219 335 028 - Tim. 915 909 713




ON

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

V Gala ON

Trofeus vao ser entregues
aos vencedores

Na terca-feira, 25 de setembro
vai realizar-se a V Gala do Odi-
velas Noticias onde vao ser en-
tregues os 12 Troféus ON aos
vencedores eleitos pelos nossos
leitores entre os 48 nomeados,
bem como os troféus Empresa de
Exceléncia, Troféus Parceria de
Exceléncia e as reprodugbes dos
cromos publicados entre uma
gala e outra. A animar a noite,
que tera apresenta¢ao de Paula
Nunes, estardo os MAX e Maria
a jovem cantora que esta a fazer
sucesso com Era Uma Vez.

Mais uma vez o auditério da mais
emblemadtica sala de espetaculos
do concelho de QOdivelas, o Cen-
tro Cultural Malaposta vai receber
este evento que assinala o aniver-
sario do nosso semanario nascido
em setembro de 2013.

Os artistas convidados para ani-
mar esta noite sao Maria e a Ban-
da Maxi que aqui apresentamos:

Maria - Um nome
portugués para o
mundo

Tem apenas 18 anos e uma sema-
na de Universidade, que pretende
frequentar até concluir o curso
de medicina e exercer a profissao
partilhando-a com a vida musical,
sonho nascido ainda em menina.
N3o é esse o seu nome de batis-
ta. Mas o nome das suas avés e a
crenga na mde de Jesus levaram-
-na a escolher Maria como nome

artistico. .

E, quem é a Maria? «E um adoles-
cente que, como via a Ana Monta-
na quando era pequenina, quer o
melhor dos dois mundos, que é, a
parte da adolescente normal, que
tem aulas, que tem os deveres,
mas que por outro lado tem o pri-
vilégio de fazer o que mais ama,
que é cantar e poder ter uma equi-
pa incrivel que, para além de mui-
to profissional

sdo para mim como familia».
Ainda muito pequenina ja se fe-
chava no quarto a cantar. Tinha
12 anos quando a mae a inscreveu
num Karaoke. Saiu-se bem... e o
pai, ligado a promogado de espeta-
culos, consegui com que vencesse
a timidez e envereda-se pelo mun-
do da musica.

E o percurso de Maria, apesar da
sua juventu8de, ja é assinalavel e
vamos aqui lembra-lo:

Dois temas na Banda Sonora em
duas das telenovelas de maior au-
diéncia em Portugal, «Crash» em
«Ouro Verde» e «Junction» na «A
Herdeira» ambas da TVI.

Abertura em algumas ocasides de
Concertos das Tours Nacionais de
Anselmo Ralph, David Carreira,
Mickael Carreira, Agir e Piruka

E a artista que deu voz ao Hino do
canal desportivo «A Bola TV»
Participou no programa “The Voi-
ce kids”

Foi uma das principais vozes do
Musical Em Estilo Glee»
Apresenta-se como cantora de
performance, onde o Pop e o R&B
sdo as sonoridades que podemos
encontrar nos seus temas origi-
nais.

Depois de ser uma das vozes prin-
cipais do musical “Em estilo GLEE”,
de ter passado pelo “The Voice
Kids” e de muitas atuagdes ao vivo,
em 2015 estreou o seu proéprio es-
petaculo na Arena de Portimao.
Neste espetdculo apresentou os
seus primeiros temas originais, do
qual se destaca “Crash”, que foi o
seu primeiro single e que faz par-
te da Banda sonora da telenovela
da TVI “Ouro verde”, com partici-
pagado especial de num dos episo-

dios.

Com o langamento do seu novo
single em portugués “Nossa histo-
ria”, teve entrada em varios tops
de varias radios de norte a sul do
Pais estando mesmo em 19 lugar
em algumas delas.

O seu ultimo single “Junction”
vem vincar a sua veia de cantora
e promete conquistar o publico
mais jovem.

Sendo uma das maiores promes-
sas na musica Nacional, em 2018
langa o seu album de originais in-
titulado “A Primeira Vez” produzi-
do pelo Nuno Junqueiro (N’Audio
ProducGes).

MAXI - Um longo
caminho de

sucesso

Os Maxi, surgem no panorama
musical portugués, com um estilo
inovador que vai de encontro ao
género musical que conquistou
milhGes de admiradores nos pai-
ses da América do Sul.

Para implantar este novo estilo no

T AR

Antonio Ferreira da Silva & Filhos, Lda

Marmores | Granitos

mercado nacional, foram escolhi-
dos para o projeto trés jovens ja
com algum passado ligado a mu-
sica:

KIKO - comegou por cantar em
bares, mas apds a participagdo
em programas televisivos como
“Idolos” e “Operagdo Triunfo”,
descobriu o prazer de cantar e de
imediato adicionou a sua vida pro-
fissional de Bancario a musica;
RICKY- deu os seus primeiros pas-
sos na musica tocando guitarra, ja
participou em iniUmeras bandas e
atualmente trabalha em progra-
macdo informatica, fruto do seu
curso de Engenharia Informatica;
SAM — As afinidades familiares — é
filho do cantor Emanuel — fizeram
com que desde cedo a musica fi-
zesse parte da sua vida. Presente-
mente, inicia a sua atividade pro-
fissional como arquiteto.

Na conce¢do do primeiro album
“Serd que ndo vés”, a equipa de
producdo musical liderada pelo
produtor Emanuel, elaborou can-
¢des que refletem este novo con-
ceito no mercado portugués.

Em Julho de 2001, os Maxi foram
escolhidos para interpretarem o
tema principal da telenovela Anjo
Selvagem e, simultaneamente, os
temas das personagens principais:
Pedro e Mariana.

Esta escolha deu a conhecer uma
nova alternativa musical ligada as
histdrias da ficcdo nacional e tor-
nou os Maxi na primeira banda
catapultada para a ribalta através
duma telenovela.

Constatando o seu sucesso com
estes temas, no ano seguinte a TVI
convidou novamente os Maxi para
interpretarem o tema Sonhos Tra-
idos, da telenovela com o mesmo
nome, que rapidamente se tornou
num éxito sem precedentes.

Mas se ainda havia duvidas da
recetividade dos portugueses a
este novo estilo musical, estas fi-
caram dissipadas através da elei-
¢do como Melhor Grupo do Ano
em catorze Radios Nacionais, da
eleicdo Reis da Cangdo de 2003 e,
através do sucesso nas vendas de
Sonhos Traidos (disco de Prata) e

Anjo Selvagem (disco de Platina).
Em 2004, editam o seu segundo
album “Sonhos...”, com uma mao
cheia de novos sucessos e com
faixas gravadas ao vivo no Coliseu
dos Recreios (Lisboa).

Depois de um descanso merecido
dos palcos durante 2005, o re-
gresso aos concertos acontece em
2006.

Em fevereiro de 2008, langam o
album “Reencontro”, que rapida-
mente volta a surpreender tudo
e todos com cangdes que se afas-
tam ligeiramente das anteriores e
com novos elementos na equipa
de producdo, ao nivel da autoria
de musicas e letras, como Meldo
e Serginho.

Rapidamente o seu single de apre-
sentagdo - Um “passo atrds” -
chama a atenc¢do dos media, pela
particularidade do seu videoclip
possuir um guarda-roupa a car-
go do estilista Jodo Rélo e, simul-
taneamente, ser protagonizado
pelos atores Sofia Ribeiro e Nuno
Janeiro. Pouco tempo depois, este
mesmo tema é escolhido para a
telenovela Feitico de Amor, assim
como o tema “Mon amour, | love
you”, que acabou por completar a
banda sonora da telenovela Deixa-
-me Amar.

Para além destes, também o sin-
gle “Sem o teu amor pra mim” é
escolhido para integrar a banda
sonora de duas séries (2008/2009
e 2009/2010) da telenovela Mo-
rangos com Aglcar, que, uma vez
mais, demonstra a diversidade
musical deste dlbum.

Em 2013 iniciaram uma nova eta-
pa na sua carreira, inteiramente
virada para as novas tecnologias
e tendéncias, com a criacdo de
musicas e videoclipes apenas em
vertente digital; o primeiro single
foi “Nas asas do amor (voarei para
ti)”. Esta nova abordagem arrisca-
da revelou-se positiva, culminan-
do na criagdo de novas cancgoes,
sendo a mais recente “Jogo dos
Segredos”, cujo videoclipe foi o
primeiro na industria musical por-
tuguesa a ser feito em UHD 4K e
conta com a participacdo de Sofia

www.afs.pt

A nossa empresa é especialista em todo o tipo de mdrmores, granitos e silestone, veja osnossos trabalhos e comprove a qualidade.
Temos materiais 100% naturais entre outros.

Sede; Rua Estevdo Amarante, 2620-274 Ramada  Telf + 351 219 311 588
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Troféus ON

Em setembro vamos ter mais uma Gala ON com a entrega dos Troféus a 12 pessoas, enti-
dades ou empresas que sejam mais votadas pelos nossos leitores entre os quatro nome-
ados em cada categoria.

Os nomeados foram encontrados entre as sugestdes dos nossos leitores que nos foram
enviadas até 30 de junho e as sugeridas pela Comissdo de NomeagSes composta por per-
sonalidades convidadas pelo ON e que este ano foram Hernani Carvalho, Manuel Varges,
Sandra Pereira e Susana Amador.

Agora é a vez dos nossos leitores votarem. Cada enderego de e.mail sé podera votar num

nomeado em cada categoria. As votagdes devem dar entrada no
e-mail trofeu_on@odivelasnoticias.pt até as 00h00 do dia 23 de setembro.

Dirigente Associativo:

Jodo Tomaz - Presidente do clube Atlético
das.Patameiras.

Rui Simdes: SMDC

Antoénio Roque do CAC

Bruno Claro (Correr Odivelas)

Equipa Desportiva:

Atletismo do Vale Grande

Modalidades de futebol do Tenente Valdez
Classe Trampolins GCO

Natagdo Artistica Odivelas

Atleta: "

Rui Ferreira - culturismo e fitness

Nelson Evora

Rui Martins (AVG)

Barbara Correia da Silva (Natagdo Odivelas)
Evento:

Festival da Sopa

Apresentagdo da Candidatura Odivelas Ci-
dade Europeia de Desporto

Corrida D. Dinis

Misse Odivelas

Empresario:

José Amandio (Mosaico)

Manuel Guerreiro - M.P.G

Paulo Freitas (Restaurante Marco e Dote)
Pedro Indcio (Auto Cambota)

Revelagdo:

Marco Pina

Rui Martins

Fabio Lourengo
Matilde Reis Vieira

Restaurante:

Tacho da Memdria
PAULLUS

Velho Mirante
Restaurante-Qued'agua

Empresa:

CODAN

M.P.G.

Interdomicilio

Fabrica dos Oculos de"Odivelas

Autarca de Freguesia:

Nuno Gaudéncio (JFO)

Antonio Varela (UFRC)

Telma Mascarenhas (Vogal JFO)
Rogério Breia (JUFPOB)

Autarca do Municipio:
Fernando Seara

Paulo César

Hugo Martins

Ménica Vilarinho

Politico do Concelho:
Miguel Cabrita
Susana Amador
Sandra Pereira
Paulo Sousa =
[ ]
Freguesia para melhor viver:
©Odivelas
Canegas
Pontinha
Pévoa e Santo Adrizo




ON

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

Sexta 21 de Setembro

Masica: Dados viciados
- Um tributo a nossa maneira

DADJIS VICIADOS

As 21h00 no auditério da Malaposta.
Preco 7,60€.135". M/6.

«Os viciados tém vindo a aumentar

A banda de tributo Dados Viciados, junta 5
musicos com um gosto em comum, a ener-
gia dos Xutos & Pontapés nos espetdculos
ao vivo. Salientamos sons intemporais que
garantidamente fazem o publico cantar e
vibrar em cada espetdculo.

Com boas criticas, o niumero de “Viciados”
tem vindo a aumentar.

Um tributo a nossa maneira

Estamos focados em transmitir a energia
da maior banda de rock Nacional em cada
espetdculo, mantendo sempre a nossa
identidade e uma imagem adequada mas
muito propria.

Imitar os “Deuses do Rock” portugués
pode parecer presungoso, como tal acre-
ditamos que o seu trabalho, quando bem
representado, fala por si so».

Baixo Nuno Ribeiro. Bateria Silvio Caeiro.
Voz Sérgio Pinto. Guitarra Solo e Vozes
Ricardo Pereira. Guitarra Ritmo e Vozes
Tiago Silva.

Musica: Jazz Jam Sessions

As 22h00 na sala café teatro. Prego 5€, 90’
M/6.

«Jam significa tocar sem saber o que vem a
frente, de improvisagdo. Nos clubes de jazz
é comum que, apds o numero principal, os
musicos presentes sejam convidados para
subir ao palco e tocar junto com a banda
sem nenhum ensaio prévio.

A origem do termo é controversa. Pode vir
do inglés jam que significa geleia, em alu-
sdo a mistura de estilos que esta prdtica
proporciona. Alguns também acreditam
que vem das inicias da expressdo Jazz after
midnight - Jazz depois da meia-noite, pois
a maior parte destas sessdes acontecem
bem tarde, quando o publico pagante jd
se retirou.

Também durante o processo de compo-
si¢éo, muitas bandas costumam utilizar
jam-sessions como forma de estimular a
criatividade e criar material novo ou para
conseguir gravagdes com interpretagées
naturais.

A Academia de Musica da Ramada ird
com os seus alunos, professores e amigos,
transformar a Malaposta num Clube de
Jazz todos os meses!

Uma oportunidade para ver estes musicos
em estado puro, orgdnico, numa partilha
de momentos irrepetiveis, onde poderd
participar também de forma ativa nestas
noites de boa Musica, criatividade e im-
proviso».

Sabado 22 de Setembro

Musica: S’cool Jazz Band

As 22h00 no auditdrio da Malaposta. 10€.
90’.M/6.

«Criada através da Academia de Musica
da Ramada, os S’cool Jazz Band prome-
tem divertir o publico com os seus arranjos
originais. Podes contar com um excelente
conjunto de musicos e com muita anima-

¢do. De Jamie Cullum a Bruno Mars, garan-
tem agradar todos os gostos musicais.

No dia 22 de Setembro, os S’cool e a Aca-
demia juntam-se para celebrar mais uma
Gala de Prémios de Mérito, referentes aos
alunos do ano letivo de 2017-2018, em con-
junto com o langamento do disco original
dos S’cool Jazz Band.

Vem apoiar os nomeados e assistir a um
concerto imperdivel.

Jd compraste o teu bilhete?».

Teatro: Terapia
para uma mala vazia

As 21h45 na sala café teatro da Malapos-
ta. Criagdo Artistica/Producdo Libélula Te-
atro. Prego 7,5€. 60°. M/14.

«Um homem sujeita-se a escrutinar o pas-
sado a procura de respostas para as suas
insatisfagdes atuais, naquela que parece
ser uma consulta de terapia normal. A
relagdo entre paciente e terapeuta vai-se
revelando muito para além do que seria
expectante. Frustragdes, inquietagées, de-
sejos sdo trazidas a luz de um quotidiano
em que se intromete um objeto capaz de
desviar atengées e trazé-los de volta a nor-
malidaden».

Criagdo Artistica/Produgéo Libélula Teatro
Texto Sandrine Cordeiro

Interpretagdo Emanuel Jacinto e Sandrine
Cordeiro

Assistente de Produgdo Susana Almeida
Apoio técnico Afonso Jacinto

Musica original Fabricio Cordeiro

Género Drama/Comédia

Filminhos infantis
a solta pelo pais

As 16h15 na sala de cinema da Malaposta.
3€.54". M/4.

«O regresso as aulas é também sindnimo
de regresso dos Filminhos!

Este més, conhecemos a histéria de amor
entre dois pequenos bonecos de corda en-
quanto, no parque, uma menina sozinha
brinca com a sua prépria sombra.

Os nossos amigos Tumblies descobrem que
do céu ndo cai s6 dgua, enquanto a Miriam
dd banho a galinha e mete-se em sarilhos.
Pela dgua, também andam a Foxy e a Meg.
Num planeta distante, hd um menino mui-
to diferente e muito irrequieto cujo castigo
é ser enviado para um sitio que nos é muito
familiar.

Ainda neste programa, o Mancha e o Man-
chinhas descobrem que o circo é mais difi-
cil do que parece.

Serd entregue uma ficha de exploragdo
pedagdgica sobre cada um dos filminhos.
Boa sessdo!».

Domingo 23 de Setembro

Corrida de obstaculos

A partir das 09h30 na Escola Profissional
Agricola D. Dinis — Paid, Pontinha, a Ca-
mara Municipal de Odivelas assinala a Se-
mana Europeia do Desporto com a prova
“Corrida de obstdculos”

A prova consiste numa corrida de 6,5 Km
com a transposicdo de obstaculos com di-
ferentes niveis de dificuldade.

O evento desportivo tem a copromogdo
da Camara Municipal de Odivelas e da As-
sociagdo Universal Events, com o apoio da
Unido de Freguesias de Pontinha e Famdes
e da Escola Profissional Agricola D. Dinis -
Paia.

Aulas de Tai-Chi Chuan,

por Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30 no Jardim da Musica.
Em caso de chuva serd no Centro de Expo-
sicdes de Odivelas. Gratuito. Informagdes/
Inscrigdes: Divisdo de Cultura, Turismo,
Patriménio Cultural e Bibliotecas da CMO
pelo telefone 219 320 800 ou email cultu-

ra@cm-odivelas.pt

Aulas de Tai Chi e Chi Kung,

por Antdnio Serra

Com inicio as 10h00 no Parque da Cidade
de Odivelas ou nas arcadas do Instituto de
Odivelas ha pratica gratuita de Tai Chi e
Chi Kung com Antdnio Serra credenciado
pela Federagdo Portuguesa de Artes Mar-
ciais Chinesas e Instituto do Desporto de
Portugal.

Quarta 26 de Setembro

Cinema: a nossa forma de vida

As 15h00 na sala de cinema da Malaposta
é exibido este filme de Pedro Filipe
Marques. Entrada gratuita mediante
reserva. 91’. M/12.

Documentario. Portugal 2011

«Oitavo andar de uma torre azul. O
casamento entre o trabalhador eterno Ar-
mando e o consumismo da dona de
casa Maria Fernanda sobrevive hd 60
anos. Partilham as suas visées como
parceiros do mesmo crime, transformando
o0 quotidiano numa breve comédia da vida
e comentando sobre aquilo que um pais
em decadéncia econémica ainda tem para
Ihes dar».

Correr Lisboa em Odivelas

Das 19h30 as 21h30 com partida no Par-
que bio saudavel junto ao Pavilhdo Multiu-
sos de Odivelas.

«Treinos semanais de corrida a varios
ritmos. Iniciativa da Associagdo Correr
Lisboa em parceria com a Divisdo de De-
senvolvimento Desportivo da CMO. In-
formacgdes: Divisdo de Desenvolvimento
Desportivo — Tel.: 219 320 990 |E-mail:
desporto@cm-odivelas.pt

E também...

Teatro para a infancia:

Os 3 porquinhos

Até 30 de setembro na sala experimental
da Malaposta. Sabado 16h00, domingo
11h00. 6€. 50". M/3.

«Pela doce voz da avé Eunice Mufioz, va-
mos entrar num mundo mdgico cheio de
musica e cor.

A famosa histéria d’ Os 3 Porquinhos que
saem de casa da mde e decidem construir

as suas proprias casas, agora reinventada.
Os 3 Porquinhos tinham diferentes formas
de ver a vida e por isso decidem construir
as casas de acordo com as suas ideias.

O primeiro Porquinho construiu uma casa
simples feita de palha, acabando mais rd-
pido que os outros e aproveitando para se
divertir, o segundo Porquinho fez a casa
com madeira, terminando logo a seguir ao
seu irmdo, e por ultimo o terceiro Porqui-
nho, que jd tinha avisado os irmdos para
construirem uma casa segura, construiu
a sua com tijolos e foi o ultimo a terminar
deixando o seu lar completo, cheio de de-
talhes.

Um Lobo que rondava a floresta e que que-
ria comer os Porquinhos, tentando a sua
sorte com o primeiro a construir a casa.
Ameagou que a derrubaria com um sopro
s6, o Lobo soprou e derrubou a casa. O
Porquinho sem ter onde se esconder, fugiu
para a casa do irmdo do meio que fez a
sua casa em madeira julgando ser segura.
O Lobo, persistente, volta a ameagar que
derrubaria a casa de um sopro so, e con-
segue ao soprar com for¢a destruir a casa
de madeira.

Os Porquinhos cheios de medo fogem para
casa do irmdo mais velho, e desta vez, o
Lobo cheio de confianga soprou até se can-
sar e ndo conseguiu derrubar a casa, ten-
tou vdrias vezes e ndo conseguiu.

Resolveu entdo tentar descer pela chami-
né, mas os 3 Porquinhos puseram mdos
a obra e acenderam a lareira, com uma
grande panela de dgua bem quente. O
Lobo ao descer a chaminé caiu no caldei-
réo e fugiu com o rabo escaldado, e deste
lobo mau nunca mais se ouviu falar.

Os 3 Porquinhos aprenderam a ligéo e vive-
ram felizes para sempre!».

Exposi¢ao: Despedir
das cores da minha paleta

No atrio de exposi¢Ges da sede da Junta
da Unido das Freguesias da Pontinha e
Famdes, na Av. 25 de Abril., na Pontinha,
estd patente esta exposi¢do de Luis Filipe
Marto que pode ser vista, com entrada
gratuita, no horario de expediente da au-
tarquia.

Exposi¢ao: Reencontro

MBS

Até 28 de outubro esta patente no foyer
da Malaposta esta Exposi¢do de Pintura
de Vitor Moinhos, para ver de segunda-
-feira a sdbado das 11h00 as 21h00, [em
dias de espetdculo estard patente até as
23HO00 - fechado a hora de almogo 12H30
- 14H00]

Entrada livre. M/3,

Exposigdo: O jogo da politica
moderna
Na Biblioteca Municipal D. Dinis até 22 de

setembro.

«Esta exposi¢do constitui uma excelente
oportunidade para, a partir do desenho
humoristico e da caricatura politica e social
publicada na imprensa pelos principais
«humoristas» portugueses da época,
perceber «0 Jogo da Politica Moderna!»
da | Republica Portuguesa, e, com isso, nas
virtudes e nos defeitos do novo regime.
Parceria: Museu Bordalo Pinheiro».

Exposicao: O Estranhamento
do Mundo

No Centro de Exposigdes de Odivelas ‘esta
patente, até 04 de novembro, a exposi¢do
de pintura de Nuno Paixdo, O Estranha-
mento do Mundo.

Nuno Paixdo é licenciado e mestre em
Pintura. Estudou em Leipzig (Anatomia Ar-
tistica e Media Arte) e em Lisboa (Pintura)
onde vive e trabalha. Expde desde 2008 e
colabora com regularidade em projetos de
edigdo e producgdo de fanzines (Ananque).
Em 2014 é distinguido com uma mengdo
honrosa na X edi¢do do concurso interna-
cional de poesia “Castello di Duino” em
Trieste (Italia) e desde 2016 desenvolve
trabalho de performance com a coredgra-
fa Maria Ramos

Cursos Financiados em Odivelas
O Site Cursos e Workshops publicou um
artigo com informagdes sobre Cursos de
Formagdo Profissional em Odivelas na
drea da restauragdo e moda, entre ou-
tros. Os interessados podem consultar
mais informagdo em: http://www.curso-
seworkshops.tema-livre.com/formacao-
-financiada-odivelas/

“Estoria (s) da historia de abril”
As quartas e sextas-feiras, as 10h00
e 14h30 ao Posto de Comando do
Movimento das Forgas Armadas no
Quartel da Pontinha. Duragdo da visita
60 minutos. Para o ensino basico, 12 ciclo.
Gratuito com marcagdo prévia

«Como terd sido viver na Ditadura?
Serd que era como hoje em dia? O que
aconteceu nos dias que antecederam a
Revolugdo? O que aconteceu no local onde
nos encontramos? Quem sdo os capitdes
de abril que estdo neste local? Tendo por
base contos tradicionais, serd efetuada
uma visita ao local, passando pelos vdrios
espagos que nos ddo a imagem do tempo
e sentimentos vividos na época. A visita
culminaré com o visionamento de um
excerto do documentdrio da SIC ‘A hora da
liberdade’».

Informagdes/Marcagdes:  Divisdo  de
Cultura, Turismo, Patriménio Cultural e
Bibliotecas da CMO. Tel.: 219 320 800.
E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

“A descoberta da arte”

Visita interativa ao espaco e as salas de Ex-
posicdo, do Centro de Exposi¢Ges de Odi-
velas, onde duas personagens, inspiradas
na Histdria «Alice no Pais das Maravilhas»,
d3do a conhecer o maravilhoso mundo da
Arte, onde tudo poderd acontecer. A visita
culminarad com a realizagdo de um atelig,
alusivo a tematica.

De segunda a sexta-feira as 10h00 e
14h30. Duragdo da visita 60’. Para jardins
de infanciae 12 ciclo do ensino basico.
Gratuito. Necessaria marcagdo prévia.
Informagdes/Marcagdes: Divisdo de Cultu-
ra, Turismo, Patrimdnio Cultural e Biblio-
tecas da CMO. Tel.: 219 320 800. E-mail:
cultura@cm-odivelas.pt

Visita ao Centro

de Exposicoes de Odivelas

Visitas orientadas as exposi¢ées do Centro
de Exposi¢cBes de Odivelas. De segunda a
sexta-feira as 10h00 e 14h30 para jardins
de infancia, 12 22 e 32 ciclo do ensino ba-
sico e secunddrio. Duragdo 45'. Gratuito.
Necessdaria marcagdo pérvia. Duragdo 45'.
«No Centro de Exposi¢cdes de Odivelas é
apresentada anualmente uma vasta pro-
gramag¢do, que passa pela exposicdo de
trabalhos de artistas, quer na drea da es-
cultura, pintura, joalharia, fotografia, ins-
talagdio e artesanato».
Informagdes/Marcagdes:  Divisdo  de
Cultura, Turismo, Patrimdnio Cultural e
Bibliotecas da CMO. Tel.: 219 320 800.
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farmac:a Holon Canecas

FARMACIAS HOLON

(Incluindo <3bado, domingo € feriados)

\/isite-nos!

Na Rua da Repubhca |
e a Lava

Horario
Rua da Republica, 50 C, Loja 6 TODOS 05 DIAS DA SEMANA
1685-485 Canecas 09h00 - 20h30

seqgunda a sexta

T. 218531 961
farmacia holon.canecas@farmaciasholon.pt 0Sh00 - 19h00
sabado, domingo e feriados

€ Farmacia Holon Canecas




¢ Fichas escolares gratuitas
até ao 6° ano (+ 400 mil €)

v 3 refeicoes diarias
no Jl e 1° Ciclo (+ 3,3 milhdes €)

v Requalificacdao do parque escolar

(+1,8 milhdes € de investimento)

CAMARA MUNICIPAL DE ODIVELAS

www.cm-odivelas.pt
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Clubes e Associag¢oes Desportivas assinam
contrato

Fotografia: CMO

Passeio d

s et |

no Concelho

Fotografias: CMO

No ambito da Semana Europeia
da Mobilidade, a Camara Muni-
cipal de Odivelas, a Colinas Bike
Tour e o Clube de Cicloturismo
da Quintinha realizaram um Pas-
seio de Bicicleta pelo Concelho

VELA_S_ 2020

EURBIPELA DO DS

SPORTO

de Odivelas, no dia 16 de setem-
bro.

Durante duas horas, dezenas de
participantes tiveram a oportu-
nidade de passear, em duas ro-
das, pelo Concelho, numa distan-

A Camara Municipal de Odive-
las «Ja efetivou, formalmente,
os apoios concedidos ao abrigo
do PAMO — Programa de Apoio
Municipal de Odivelas, aos
clubes/coletividades desportivas
do Concelho. A assinatura
dos contratos-programa
com cerca de 30 associagles
desportivas decorreu no dia
13 de setembro, nos Pagos do
Concelho, formalizando, assim,
a comparticipagdo financeira
atribuida pela autarquia para a
atividade regular, aquisicdo de
bens, servicos, equipamentos
e viaturas e beneficiagdo de
instalacdes das entidades
desportivas» informa a autarquia

e Bicicleta

cia aproximada de 15 km.

Com partida do Parque Multi-
desportivo Naide Gomes, nas
Colinas do Cruzeiro, o passeio in-
cluiu BTT e estrada terminando
no local onde comegou.

CASA DE PENHORES

o OURO - PRATA - JOIAS

TELF.: 219 311 054
www.ouroestrela.com

CO]

s-programa com a CMO

em nota de imprensa.

Na ocasido, o Presidente da Cama-
ra, Hugo Martins, reconheceu a
importancia do PAMO com a atri-
buicdo de apoios no valor de 400
mil euros, distribuidos pela area
Social, Cultural, Desportiva e da
Juventude.

No caso especifico do Desporto,
o Presidente sublinhou que «Os
apoios aprovados refletem o com-
promisso assumido pela Autarquia
com as coletividades e clubes e
constituem um compromisso fun-
damental para o desenvolvimento
do Concelho, enquanto territdrio
socialmente mais coeso e solidd-
rio».

Aproveitando o momento para

desejar uma boa época desporti-
va, Hugo Martins agradeceu, ain-
da, «O empenho, a dedicacdo e a
disponibilidade de todos os envol-
vidos nos clubes/coletividades que
resultam num Concelho atrativo e
com inumeras respostas desporti-
vas», sublinhando que a candida-
tura a Cidade Europeia do Despor-
to 2020 «E de todos e onde todos
tém um papel fundamental».

A cerimdnia contou, também, com
as presencas do Vice-Presidente
da Camara, Edgar Valles, do Vere-
ador com o pelouro do Desporto,
Paulo César Teixeira, e de repre-
sentantes das Juntas de Freguesia
do Concelho.

GCO apresenta
equipas de
Hoquei em Patins

Fotografias: CM

O Ginasio Clube de Odivelas apre-
sentou, no dia 14 de setembro, no
seu pavilhdo, as suas equipas Ho-
quei em Patins para a proxima épo-
ca desportiva. A apresentagdo foi
feita com exibi¢Oes das equipas dos
diversos escaldes de formagdo: Es-
colinhas, Sub-13, Sub-15 e Sub-20.

O Vereador do Desporto da Camara

Municipal de Odivelas, Paulo César
Teixeira, esteve presente no even-
to, apadrinhando a equipa de sub-
20.

Nesta apresentagdo publica esti-
veram ainda o Presidente do GCO,
José Amoedo, e o Coordenador da
Seccdo de Hoquei em Patins, Jodo
Réguas.

OURIVESARIA
PRATA - RELOGIOS - JOIAS
IPRO E VENDO OURO
TELM.: 912 701 140
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

E bem verdade, caros amigos e leitores. que o Sporting apds
um periodo extremamente conturbado com Bruno de Carva-
Iho conseguiu reverter a situagdo com Sousa Cintra, que, em
periodo recorde, estabilizou o barco e deu uma pinga de espe-
ranca nas hostes leoninas.

Infelizmente, na histdria de qualquer clube, existem sempre
altos e baixos.

Bruno de Carvalho, no seu 12 mandato esteve muito bem na
recuperacdo e geréncia do clube.

Para mim, o problema de BdC foi sempre a maneira agressiva
e hostil como encarou os seus adversarios diretos.

Prometeu muito e cumpriu pouco em termos desportivos na
modalidade mais importante do clube, desvalorizou a acade-
mia de Alcochete, mas inexplicavelmente reforgou e obteve
resultados estrondosos nas ditas modalidades amadoras, que
de amadoras ndo tém nada. Veja-se por exemplo o caso do
futsal, do andebol, do goalball, ou do atletismo.

Desafios completamente superados.

No segundo mandato, o poder subiu-lhe a cabega e comegou
a disparar em todas as diregOes, tendo como seu objetivo
principal o seu vizinho da 22 circular.

Este senhor, infelizmente, incendiou o panorama desportivo
Portugués.

Felizmente, o presidente da Assembleia Geral e os Sécios tive-
ram a coragem de o destituir.

Apos este periodo conturbado no Sporting, deu-se uma “luta”
de candidato a presidéncia do mesmo.

Um verdadeiro excesso de candidaturas que nada de novo
trouxeram ao Sporting.

Ricciardi, nestas elei¢bes, foi sem duvida o grande perdedor
deste processo, tendo Benedito perdido por uma unha negra
e Frederico Varandas recebido um cheque em branco dos as-
sociados para levar o seu projeto a bom porto.

A verdade é que todo este processo eleitoral decorreu com
a maior lisura, tendo dado um excelente exemplo. Apesar de
divididos, os sdcios do Sporting Clube de Portugal souberam
estar com educagdo e dignidade, respeitando a diversidade e
esta enorme coletividade.

A bem da verdade, ninguém sabe como vai correr esta aven-
tura de Frederico Varandas.

Pelo que se da a perceber, € um homem genuino, educado,
e com valores, mas falta-lhe uma qualidade importantissima
para desempenhar este cargo: Saber comunicar.

Esperemos que nos tempos mais proximos Frederico Varan-
das possa rodear-se de pessoas que 0 possam ajudar neste
capitulo e que este possa transmitir o seu projeto, a sua devo-
¢do, empenho e ambigdo a todos os sdcios, atletas, funciona-
rios e dirigentes do Sporting Clube de Portugal.

Parabéns, Sporting!

SERRALHARIA CIViL}

Albino Martinho

TIm.: 962 638 939

R.Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famoes
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" DE UMA
JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
Cronista

Que significa casar? Casar é muito mais que a grande festa.
Mais que o vestido branco rodado de princesa, mais que o
fato de gald, bem mais que um bouquet atirado, ou que uma
valsa.
Casar, ndo é s6 reunir a familia e os amigos numa festa em
que as “luzes, cdmara e a¢do” se centram em nds. E tdo mais
que ser o centro das atengdes. E bem mais que dizer “sim”
em voz alta e perante todos. )
Casar é acima de tudo unir a nossa vida a outra pessoa. E o
culminar do romance, o legalizar o sentimento. Ndo que seja
preciso um contrato assinado para tal. Sim, porque casar é
isso, assinar um contrato com outra pessoa.
O casamento é assumir antes de tudo, que amamos alguém,
gque queremos passar o resto da vida com aquela pessoa.
Mas também ter consciéncia de que assumimos de forma
séria toda um conjunto de valores que o casamento implica.
Falo de respeito, confianga, amizade, harmonia, didlogo e
paz. Sem este cocktail nenhum casamento dura ou aguenta.
O casamento é bem mais que o amor e a paixdo. Na realida-
de, unirmo-nos a alguém implica um esforgo diario. Ndo é
um simples “felizes para sempre”. E um caminho por vezes
conturbado. E aqui que o cocktail milagroso atua. Serenando
momentos de conflito, acalmando animos mais exaltados,
trazendo paz e alegria onde por vezes a tristeza se instala.
O casamento é no fundo um projeto a dois, que é cultiva-
do diariamente. Alids, necessita desse cuidar diario mesmo,
pois sem ele acaba por esmorecer, até findar.
Para casar é preciso saber que fizemos a escolha certa. Saber
no nosso intimo. Caminhar no dia em dire¢do aquela pessoa
e saber que aquele é o nosso destino. Saber que estamos de
frente para a felicidade e que s6 depende de nds dois que
ela seja uma constante.
Mais que a decisdo de casar, que o pedido romantico e mes-
mo que o joelho no chdo e anel no dedo, é preciso saber que
tal vai acontecer com a pessoa certa.
Bem mais que o casamento dos sonhos, o mais importante
é quem temos a nossa frente, bem diante dos nossos olhos.
Quem nos pega na mdo e nos conduz, quem nos abraga e
traz paz, quem é a nossa CASA naquele moMENTO.
Casar é antes de tudo, assumir o compromisso de que a
alianga no dedo ndo serve de lembrete, mas sim é o simbolo
de um sentimento que nos une a alguém. A alianga no dedo
é, tal como o préprio nome indica, o simbolo da nossa alian-
¢a ao nosso mais que tudo.
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Y Carneiro 21de Marco a 20 de Abril

Carta Dominante: Rei de Ouros, que significa Inteligente, Pratico. Amor: Faga uma sur-
presa agradavel a uma pessoa querida. Ndo se vai arrepender do resultado final. Abra
0 seu coragdo e seja fiel ao que ele Ihe transmite. Salde: Proteja-se das mudangas de
temperatura. Dinheiro: Aquela quantia que pensava irrecuperavel podera ser-lhe resti-
tuida. Ndo perca a esperanga. Nimeros da Sorte: 1, 2, 9, 27, 30, 48 Pensamento positivo:
Uso a minha inteligéncia e sentido prético para vencer qualquer desafio.

¥  Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: 6 de Paus, que significa Ganho. Amor: Prepare uma ida ao cinema com
a sua cara-metade. Dé asas a sua imaginagdo e revolucione a sua vida afetiva. Saude:
Tente descontrair-se mais. Dinheiro: Podera ser surpreendido ao verificar o seu saldo.
NuUmeros da Sorte: 11, 20, 24, 25, 29, 32 Pensamento positivo: Ganho o respeito dos
outros respeitando-me a mim mesmo!

i g GEémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: a Roda da Fortuna, que significa que a sua sorte esta em movimento.
Amor: Ponha de parte a vontade de ser livre de compromissos, deixe que o amor invada
0 seu coragdo, aproveite o romantismo. A vida é uma surpresa, divirta-se! Satde: Cuide
da sua alimentagéo, evite excessos. Dinheiro: Boa altura para comprar aquela pega de
vestudrio de que tanto gosta. Numeros da Sorte: 11, 18, 19, 20, 21, 33 Pensamento
positivo: A sorte esta do meu lado, porque eu crio as oportunidades!

26 Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Forga na Adversidade. Amor: O seu coragdo
podera ser invadido pela saudade, o que o vai deixar melancélico. Quando estiver triste
e deprimido lembre-se que Deus o0 ama e o quer ver feliz! Saude: Faga uma mudanga ex-
terior. O nosso fisico também é importante. Dinheiro: Nada o preocupard a este nivel.
Numeros da Sorte: 3, 15, 18, 22, 30, 45 Pensamento positivo: Tenho forga mesmo nos
momentos dificeis.

dl  Ledo 24 deJulhoa 23 de Agosto

Carta Dominante: o Louco, que significa Excentricidade. Amor: Se esta numa fase me-
nos boa no amor, esta estard prestes a terminar. Saude: Ndo tera que se preocupar, esta
em plena forma. Dinheiro: Podera ter que fazer uma viagem de negédcios ou trabalho.
NUmeros da Sorte: 8, 10, 22, 47, 48, 49 Pensamento positivo: Vivo a vida com um sorriso
nos labios e leveza no coragdo!

<

Carta Dominante: As de Copas, que significa Principio do Amor, Grande Alegria. Amor:
Semana propicia a novos encontros amorosos. Fale sobre o que é belo e bom. Evite falar
sobre assuntos negativos. Satde: A sua boa disposi¢do contagiara os que o rodeiam.
Dinheiro: Semana pouco favordvel a novos investimentos. Numeros da Sorte: 18, 22,
35, 39, 44, 45 Pensamento positivo: Cultivo o Amor e a Alegria no meu coragdo!

L Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa Novos Planos, Interferéncias. Amor: Es-
tara muito carente, procure ser mais otimista quanto ao seu futuro sentimental. Ouga
os conselhos dos mais velhos, seja puro e sincero nas suas amizades. Saude: Tendéncia
para dores de cabeca. Dinheiro: Periodo favoravel, aproveite bem este momento. Nu-
meros da Sorte: 5, 19, 32, 36, 39, 42 Pensamento positivo: Acredito nos meus planos e
vengo qualquer obstaculo.

m ESCOTPiéO 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa Trabalho. Amor: Esteja mais atento ao seu
ambiente familiar. Plante hoje sementes de otimismo, amor e paz. Verd que com esta
atitude ird colher mais tarde os frutos da alegria. Saude: A excegdo de uma possivel
constipagdo, sentir-se-a bem de satide. Dinheiro: Preocupe-se mais com as suas tarefas
em vez de estar sempre a intrometer-se nos afazeres dos seus colegas. NUumeros da
Sorte: 1, 3, 7, 20, 28, 34 Pensamento positivo: O trabalho ensina-me a evoluir a todos
os niveis.

2 Sagitério 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilibrio. Amor: Podera sofrer
uma grande desilusdo com alguém que Ihe é muito préximo. Esteja aberto aos desafios
que a vida lhe coloca, aceite-os e enfrente-os com coragem. Salde: Faga algum tipo de
exercicio de relaxamento. Dinheiro: Seja um bom gestor da sua conta bancéria. Nime-
ros da Sorte: 12, 14, 30, 35, 38, 41 Pensamento positivo: A amizade ajuda-me a manter
o equilibrio na minha vida.

Yo CapriC6rni0 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem longa, Partida Inesperada.
Amor: Saiba separar os assuntos profissionais da sua vida amorosa. Tenha sempre a
sabedoria necessaria para manter a harmonia na sua vida! Sadde: Estara bastante ativo.
Dinheiro: Poderdo surgir algumas dificuldades. Nimeros da Sorte: 3, 12, 14, 18, 19, 22
Pensamento positivo: Estou pronto para fazer novas viagens na minha vida!

= Aquério 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: Justica, que significa Justiga. Amor: O desejo de passar mais tempo
com os seus familiares sera grande nesta fase. Que a luz da sua alma ilumine todos os
que vocé ama! Saude: O seu organismo vai ser o espelho do seu estado de espirito. Di-
nheiro: Algum assunto que o tenha deixado preocupado ficara resolvido. Numeros da
Sorte: 11, 17, 20, 29, 33, 36 Pensamento positivo: Procuro ser justo nas minhas escolhas
e decisdes.

H Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Marco

Carta Dominante: A Estrela, que significa Protegdo, Luz. Amor: Invista mais no seu
relacionamento. A felicidade é de tal forma importante que deve esforgar-se para a
alcangar. Satude: Semana indicada para se dedicar ao exercicio fisico. Dinheiro: Com
empenho, alcangard o éxito que tanto deseja e merece. Nimeros da Sorte: 7, 17, 24, 28,
48, 49Pensamento positivo: Sei que ha uma Estrela que me guia e protege.
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* Farmacias de Servico Local

Semana de 20 a 26 de Setembro
Quinta-Feira

Monserrate

Rua Guilherme Gomes
Fernandes, 31, A
Odivelas. Tel. 219311139

Casal Novo

Rua do Brasil, Lt. 5 Lj. Dt.
Casal Novo. Tel.
219801493

Sabado

Aniceto Azevedo &
Ferronha Veiga
R da Liberdade,

Silva Monteiro Almeida

Av. Almirante  Rua Prof. Dr.

Gago Coutinho, Augusto Abreu Rua Mario

68-C Lopes, 45—-r/c Viegas,3-Lja Bons Dias

Ponte da Bica. QdoMendes— Dt2-Ramada Ramada-Tel.

Tel. 219327801 Odivelas—Tel. Tel.: 219327480 219345880
219324242

Colinas D. Dinis

Av. Magalhdes Pontinha Sena Belo Rua Pulido
Coutinho, 3b RuadeS. Eloy, RuaAnterode Valente,31
Colinas do Lt.SE4 Quintal, 8/82  Colinas do
Cruzeiro Pontinha. Tel. Patameiras. Cruzeiro. Tel.

Tel. 213838466 214790220 Tel. 219325455 219326612

Semana de 20 a 26 de Setembro

\ ' /7
g X

l Tempo no Concelho

Quinta-Ffeira
Max

Nublado

HM FRIO Tim: 914011 776

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Festival Romano IN VINO VERITAS

21, 22 3 23 de setembro

Museu Arqueoldgico de Sdo Miguel de Odrinhas

Entrada gratuita

O Museu Arqueoldgico de Sao Miguel de Odrinhas recebe o Festival
Romano IN VINO VERITAS (no vinho esta a verdade), em que o prin-
cipal homenageado serd Baco, deus do vinho, que segundo a mito-
logia grega teria ensinado a humanidade a extrair o sumo da uva. O
festival, de entrada livre, realiza-se nos dias 21, 22 e 23 de setembro.
Durante o Festival IN VINO VERITAS sera realizado um animado Cor-
tejo Baquico e uma cerimdnia de oferendas a este deus. De forma a
acompanhar estas festividades sacras, sera recriado um mercado de
época com a presenca de artesdos, mercadores, musicos, dancgari-
nos, histrides, acrobatas e outras personagens que irdo remeter para
o quotidiano dos campos olisiponenses. Nas tabernae sera possivel
apreciar a fabulosa gastronomia romana!

Propde-se assim uma viagem até aos primeiros séculos da nossa Era,
guando o territdrio que hoje é Sintra formava parte integrante do
Império Romano, em concreto dos campos de Felicitas lulia Olisipo
(atual Lisboa). A testemunhar este passado longinquo subsistem as
ruinas da villa romana de Sdo Miguel de Odrinhas, e a prépria cole-
¢do do Museu, que podera ser visitada durante o horario do Festival.
Um fim-de-semana Unico que, por certo, ndo vai querer perder!
Horario:

21 de setembro — 17h00 as 23h00

22 de setembro — 12h00 as 23h00

23 de setembro — 12h00 as 22h00

Museu Arqueoldégico de Sdo Miguel de Odrinhas

Av. Prof. Dr. D. Fernando de Almeida. Sao Miguel de Odrinhas
2705-739 Sintra

Tel. 21 960 95 20

Diz Correndo...

Episodio 86

0l3, gente da minha laia, da minha espécie, da minha igualha,
da minha terra, como bem canta a Mariza.

Estamos num tempo estranho, fora do tradicional, em que o
Tempo que faz, faz muita gente arrepender-se de ter tirado fé-
rias mais cedo. E ainda por cima, ja recomegaram as aulas.

Um clima assim, quente e seco, favorece a maturagdo das uvas,
prometendo boa qualidade no produto final — o vinho.

O que nos traz ao tema de hoje, e as minhas memorias.

Toda a familia de que precedo tem origem préxima em Arganil,
onde estd a casa mde, datada de mil oitocentos e noventa e
seis. E o local onde se gastavam as chamadas “férias grandes”,
qgue o eram de facto, porque elas duravam trés meses.

N3o me sdo estranhas, portanto, as atividades agricolas pro-
prias da época. Porque o meu avé materno vivia apenas da
agricultura. E as vindimas |a estdo incluidas.
Desafortunadamente, o meu pai imigrou cedo para Lisboa e
nado aprendeu da melhor maneira as subtilezas da pratica agri-
cola apropriada aquela zona, nomeadamente o tipo de castas
gue se devem utilizar.

Ora, acontece que o Concelho de Arganil é um dos dezasseis
que fazem parte da Regido Demarcada do D3ao mas, para se
produzir um vinho que mereca essa classificacdo é preciso uti-
lizar variedades proprias e bem definidas, que sdo mais de cin-
guenta. E 0 meu pai ndo tinha nenhuma delas. Usava e abusava
dos chamados “morangueiro” e “americano”, que davam muito
liguido com pouca graduagao alcodlica, ndo conferindo ao vi-
nho durabilidade.

Como uvas de mesa eram 6timas, com pé e tudo, e sendo comi-
das fresquinhas, uma delicia.

Mas ele gostava e so bebia desse vinho. Ele e uma familia da-
guelas que havera em muitas aldeias de Portugal, que vivem
marginalizadas por debilidades mentais e econdmicas, cujos
filhos sdao o produto de pais que os fizeram estando alcooliza-
dos, e que se transformam nos maus exemplos das aldeias, até
todos terem desaparecido, ficando apenas as historias.

E uma delas o que vos trago hoje, a histéria de...

0O Zé Baco

Nascido em bergo de celha,
A mde ébria, aselha,

O deixou cair no vinho;
Enquanto ela ressacava,
O puto sobrenadava,

E bebia, o pobrezinho.

Em vez de leite materno,
Por tradigcdo quase eterno,
Foi amamentado a tinto;
E a medida que crescia,
Sua pele escurecia,
Ericando como pinto

Toda a aldeia comenta,
Ndo saber como aguenta,
Mas o pai, todo se ufana;

“O meu filho bem temperado,
Hd-de vir a ser usado,
Num bom prato de chanfana.”

E o conselho da semana é: «Ndo desdenhes das uvas que néo
consegues comer, como fez a raposa»

José Duarte

Sabia que

...a Camara Municipal de Odivelas é candidata a Cidade
Europeia do Desporto 2020? Esta candidatura espelha a
aposta de Odivelas numa estratégia sustentada e intergera-
cional, onde o Desporto assume uma posi¢ao de destaque
e de grande relevancia no quotidiano do nosso concelho,
alicercada no investimento realizado, de forma gradual e
significativa, numa importante rede de infraestruturas e
equipamentos de dominio educativo, social, cultural, des-
portivo, recreativo e rodoviario.

Fonte: CMO

Desabafos de um cota...

Quem ira
esquecer?

Porque vivemos tempos dificeis, chove a
guerra em varias partes do globo, origi-
nando milhdes de refugiados, ao mesmo
tempo que crescem as manifesta¢des de
intolerancia e racismo, venho aqui hoje,
citar um poema de Lizette Lambe (Blak
Wordes).

Quem ira esquecer?

Quem ira esquecer?

Que um negro se tratava por tu...
Ndo como a um amigo, é claro,
Mas porque o senhor respeitoso, estava
reservado
aos brancos. Quem ira esquecer?

i} Eles disseram-me
Es uma escarumba! Uma grande macaca!
Uma barata!
] Eles disseram-me
Es uma porca! Preta de merda!
A tua mde dormiu com um negro! Es filha
das ervas!
Eles disseram-me
Devias voltar para a tua terra! La para o
mato!

Para a tua cabana! R
Devias voltar para a tua arvore! A tua
liana! As tuas bananas!
Devias dar gracgas a Bélgica por te ter
acolhido!
Mesmo que tenhas nascido aqui...

Quem irad esquecer?
Que um negro se tratava por tu...

Terds de aprender a passar ao largo...
Ja estd alugado! Ja esta preenchido! Ja
nao ha vagas!

Terds de aprender a justificar-te...

Sou belga! Sou licenciada! Sou qualificada!
Deveras aprender também uma outra his-
toria...

Africa! Selvagens! Subdesenvolvidos!
Integrar-te. Assimilar-te.

Engaiolar-te.

Ter duvidas. Ter medo.

Sentir vergonha da tua cor.

Esquecer os teus irmaos e irmas.

Tu, a avezinha exdtica, a Joséphine Baker,
Gazela-tigreza, o traseiro, o cu!

Quem ira esquecer?

Que um negro se tratava por tu...

Que um arabe se tratava por tu...

Que um cigano se tratava por tu...

Que a ti, meu pai, te tratavam por tu...
N3do como a um amigo, é claro,

Mas porque o senhor, respeitoso, estava
reservado aos

Brancos.

Quem ira esquecer?

Arlindo de Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com
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AUTO
rambota

www.autocambota.pt

Viaturas de Servico

. : = T RERAULT CAPTUR EXCLUSIVE RENAULT CLIO GT LINE
Opel Astra Sport Tourer 1.6 £OT) Renault Grand Seenic Dinamic 1.5 Peugent 20812 style 82 o 15 00 80 £V 2017 1.5 DC1 80OV 2017
el TS < AE G0 e 110y = 2013 13,4506 §9cv 2016 - 11,250¢ 2017 - 13,450€ 18.500€ 18.990€

s - T # S

G = - 5 e — . . Renault Clio Gt line RENAULT Captur EXCLUSIVE
RenaulT megane sport tourer hose RenaulT Clio RS Trophy Turbo Renault Megane Sport Towrer Inbent Peugeot 208 1.6 HD Style
edition DC1 110 CV 2013 - 16,9908 220 EDC 2077 - 30,000€ dei 1100w 2017 = 21,7508 TScv 2016 - 15,950€ 12{" "gngg‘é" 2018 %ﬁ;ﬁ 2017

[T

il

P i U — e 1

Renault Lo Limited com tecto ' ; 5 b - = Renault Clio 6T LINE CLIO SPORT TOURER LIMITED
Citroen €7 1.0 FEEL Renault Clha Dymambque ; '

DC1 90 v 2017 - 15,9506 $ partas 2017 3 - 5.950€ 15 dei 90cy 2015, 16,7506 Renault megane Sport Tourer dinamie 5 1.5 00 0Ly 2T o1 300V 2007

dei 1100w 2013 - 14,9908 18.990€ 18.990€

hmlkn!nhrﬁu Renaih Megans sport turar
Renault Clio Limited TCE 20 cv Renault Kangoo Business OCI 75 CV Renault Clin Sport tourer GT Ling RanaulT Clio Sport tourer GT Line VeSOV 20 ko tlinidtia
2017 - 16,750€ 2014 - 9,250€ VA dedutivel) DCI B0CV 2017- 17,950¢ D1 90CV 2017 - 17,950€ 15.300€ 27 500€

Renault Sport Tourer Gilime 1.5dei Renault Clio DYMAMIQUE 5 1.5 dci 90 o Renault Clio DYMAMIQUE 1.5 dei Rengult Mﬂim Spost -'rqu..- mm_
90ov 2016, —.. 16,B50€ A5 14.750,00€ S0y 2013, 14.350€ Edition L1 130.Cv 2013 - 17,950€

Renalt Clio 6T LINE D050 ov Dacia Duster Prestige Renault Captur Exclusiv TCE Renault space Zes com tecto
EDC 2077 - 18,750€ DCI 1100V 2012 - 11,5000 0LV 2017 - 17,7508 D1 130 o 2016 - 28,5300

Rua Norberto de Oliveira N°8/10

Povoa de Sto Adrido

Tel 219 382 910
Fav 21Q ZR7 726

Renaut Mogane Intense Mitsubishi Outlander 2.2 0ID



