DIRETAMENTE
DA FABRICA
PARA SI

Auv. D. Dinis N° 60AIGZB TIf. 214 036 372 ITIm 935 578 589

P ARt
I

!--E-...J—-u.rq-f-. 'ql_l'
IR

Semanario de Distribuicdo Gratuita | Ano 5 | Edigdo n° 257 ,ﬁgﬁa’# W—E ﬁx_ﬁg

2019 | Quinta-feira | 21 de Margo

Diretor: Francisco Godinho E:.ﬂ:rﬁ."i' FRAHG“

12MO L www.cinogaz.pt | - :
DS O P
w |
S 3
PUBLlClDADE ? : "l ziosisar
CRIATIVIDADE 735
DESIGN u_ <id 9.
franciscogodinho S o=
publicidade & markefing o

Movimento de Cidadaos
entregou peticao

contra encerramento

da Linha Amarela

- Carris reforga
. presenca em Odivelas

4% Superliga Europeia de

ifa da c(,mumdadmm&; Goalball no Multiusos

rta para perigo de Guerra Nuciear

Estrada da Luz, n®52-B
1600-161 Lisboa
TIf: 218 224 022

. e-mail: geral@cdd|.pt " o

clinica ; Devolvemos o seu sorriso!

dentaria No mesmo dia!
ENIETEREES

www.cddl.pt



ON

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

GUDO

Como vao ler esta crdnica no dia 21 de margo,
aproveito e dou ja as boas-vindas a Primavera que
neste dia chega, ainda que, pelas bandas da Pon-
tinha ainda ndo tenha visto andorinhas. Mas, se
como diz a canc¢do, «Por morrer uma andorinha,
ndo acaba a primavera» também nado é pela sua
auséncia que ela ndo chega. Ai que saudades eu
tenho dos meus tempos de menino e das centenas
de ninhos que se viam nos beirais dos telhados e
até nos postes elétricos e os telefones. Pois, com o
buraco do ozono ja nem a primavera é o que era.
Bom valha-nos ao menos que ainda nos traz dias
maiores e soalheiros.

O passado fim de semana foi em cheio no conce-
lho de Odivelas. Primeiro o Prémio Beatriz Angelo
gue homenageou trés mulheres e uma institui¢ao.
Ja aqui o disse e tenho de voltar a repetir, quem
sabe se com a insisténcia alguém me ouve: Ha
muitas mulheres e instituicdes de Odivelas a me-
recerem essa distincdo. Ndo é preciso “importar”
homenageadas. E ou ndo verdade que este é um,
prémio municipal? Pois... Pois! Ainda assim, é meu
dever de cronista atento enderecar os meus para-

béns ao municipio pelo prémio e as homenagea-
das pela distingao.

Foi também Dia Aberto no Convento de S. Dinis e
S. Bernardo. Finalmente os municipes voltaram a
ter oportunidade de entrar naquele monumento
nacional que faz parte da nossa identidade. Resta
agora apelar a todos os municipes que ndo deixem
por maos alheias a sua vontade coletiva e vdo ao
site do municipio participar na consulta publica
sobre os equipamentos e servigos a integrar na-
quele espaco agora sob gestdo da Camara Muni-
cipal de Odivelas.

A Povarte — Associacdo de Artesdos da Pévoa de
Santo Adrido e o Pévoa de Santo Adrido Atlético
Clube fizeram 17 anos. A Sociedade Musical e Des-
portiva de Canecgas fez 139 anos. Para estas trés
coletividades que honram o concelho de Odivelas
o Segisnando envia sinceros votos de parabéns
estendidos a todos os seus dirigentes, passados e
presentes, atletas, técnicos, musicos e associados.

E, depois de alguns alegres fados, temos de ir, infe-

|STO E FADO

Nem sempre rima, mas até pode ser verdade

Segisnando Formosinho
Pintor e Poeta Popular Pés-modernista

segisnando@odivelasnoticias.pt

lizmente, ao triste fado.

No seu Facebook o senhor Vereador da Camara
Municipal de Odivelas partilhou uma publicacdo
do jornal Expresso que tinha por titulo «Ndo hd
democracia na Coreia do Norte? E “uma opiniéo”,
diz Jerénimo de Sousa».

A acompanhar esta partilha o senhor Vereador
comentou: «Serd que o Estado Novo ndo era tam-
bém uma Democracia?? Nao, claro que néo!!

S6 sdo Democracias, as Ditaduras de Esquerda...
as de Direita sGo regimes Autoritdrios sem respeito
de liberdades ou garantias!

Granda PCP e os seus 98 anos, faz tanta falta como
uma viola num enterro!!!».

N3o me levem a mal, mas acho que o Facebook
tem nas pessoas o mesmo efeito que as bebidas
alcodlicas. A malta diz mesmo tudo o que lhes vai
na alma. Mas, senhor Vereador é dirigente de um
partido politico. Acha que Ihe ficam bem estes co-
mentarios sobre outro partido, que até teve um
papel importante na luta contra a ditadura quan-
do o senhor Vereador ainda ndo passava de um
projeto? Pois, bem me parecia!

Faleceu recentemente o senhor Maximino Costa
gue durante muitos anos exerceu as fungdes de
coveiro no Cemitério de Odivelas, que teve ges-
tdo da Junta de Freguesia de Odivelas, mas que ha
uns mandatos atras, nos tempos da dona Graga,
passou para a gestdo do municipio. Para a fami-
lia do falecido o Segisnando envia sentidas votos
de pesar e tem de deixar também um lamento.
Maximino Costa era um bom funcionario, respei-
tado pelos seus colegas e superiores. No seu fu-
neral viam-se muitos desses colegas e autarcas da
freguesia, passados e presentes, mas nao esteve
um unico representante da sua atual entidade pa-
tronal, ou seja, da Camara Municipal de Odivelas.
Acho tal facto muito lamentavel e, até mesmo, im-
perdoavel.

E assim chego ao fim de mais uma crénica, misto
de fado feliz e fado triste, deste concelho que ja
foi terra de oportunidades e agora é de todos.
Para a semana contem comigo de novo, até |a
fagam da vida um alegre fado.
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SOFRE COM ALGUM
TIPO DE CALVICIE?

Na Atlantic Hair Clinic ja realizamos transplantes
capilares nas seguintes zonas:

Couro Cabeludo Sobrancelhas

Marque connosco sua primeira consulta de
avaliacao capilar de forma a examinarmos 0 seu
caso, para determinarmos o seu tipo de alopécia,
classificar a perda de cabelo instalada e a sua
provavel evolucao e tracar a melhor estratégia de
tratamento para o seu caso.

A Atlantic Hair Clinic chegou a Odivelas!

TIf: 219 335 862

TIm: 966 103 399 | 912 199 527
lisboa@csgclinic.com

R. Pulido Valente, n® 21 R/C Dt°,
Colinas do Cruzeiro Odivelas

TRANSPLANTES CAPILARES | MEDICO CIRURGIAO DR. CRUZ DINIS

A Alopecia Androgenética & a causa mais comum e frequente de calvicie masculina, mas também, atinge as mulheres.
No caso dos homens comeca a manifestar-se entre a puberdade e a vida adulta, tendo muitos graus, e no caso da mulher
normalmente pode ocorrer a partir dos 45 anos com a entrada na menopausa. Este tipo de perda de cabelo ndo tem
recuperacao possivel e o Unico método que garante resultados naturais € o recurso ao Transplante Capilar.

HOMENS B MULHERES B SOBRANCELHAS
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Novas ligagodes
da Carris a Odivelas

Fotografia: Carris

_ Este més a Carris alargou
. a sua rede em Odivelas.
. A carreira 736 passa a
circular  regularmente
entre o Cais do Sodré e
Odivelas, tendo o seu
terminal sido alterado
do Sr. Roubado para a
Av. D. Dinis (Bairro Dr.
Lima Pimentel). A carreira noturna n2 206 retoma também
o seu terminal original em Odivelas, com o mesmo percurso
da carreira 736. Pode consultar os novos horarios no site da
empresa: http://www.carris.pt

Novo mural de Styler
ilustra biodiversidade

Fotografia: CMO

Durante trés semanas Jodo Cavalheiro, conhecido como
Styler no mundo do graffiti, executou um novo mural no
ambito do projeto de Arte Urbana da Camara Municipal
de Odivelas que tem o objetivo de sensibilizar a populagdo
para a importancia de praticas conducentes a sustentabili-
dade do meio ambiente.

O mural foi executado na Rua Cristévdo Colombo e na Ro-
tunda da Quinta Nova e retrata o ambiente com ilustragGes
alusivas a biodiversidade existente na Terra.

Exposicao de Escultura
de Pedro Figueiredo

Fotografia: CMO

No dia 14 de margo foi inaugu-
rada no Centro de Exposi¢Oes
de Odivelas a exposi¢do Espago
Interrompido, com esculturas de
Pedro Figueiredo que estara pa-
tente até 14 de abril.

No ato inaugural estiveram presentes o Vereador da Cul-
tura, Edgar Valles e Ricardo Oliveira, em representagdo do
Presidente da Junta de Freguesia de Odivelas, Nuno Gau-
déncio.

Doces de Odivelas na BTL

Fotografia: CMO

. . A Camara Municipal de Odivelas
marcou presenca na 312 edigao
da Bolsa de Turismo de Lisboa.
Durante os cinco dias do even-
%" -~ = to deu a conhecer o Concelho
hu-‘i""?ﬁ de Odivelas, em especial a sua
marca de Marmelada Branca e

o Patrimdnio Cultural existente.

Camara de Odivelas
recebe diploma Quality

Fotografia: CMO

A Associacdo da Hotelaria, Restauragdo e Similares de Por-
tugal (AHRESP) atribuiu Diplomas QUALITY aos municipios
de Mafra, Montijo, Odivelas e Oeiras, numa cerimonia re-
alizada no dia 14 de margo, na Bolsa de Turismo de Lisboa
(BTL), que contou com a presencga de Ana Mendes Godi-
nho, Secretdria de Estado do Turismo. Os quatro concelhos
da Area Metropolitana de Lisboa foram distinguidos pelo
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trabalho  desenvolvido
no ambito do Programa
QUALITY, projeto langa-
do pela AHRESP com o
objetivo de qualificar e
valorizar o Alojamento
Local (AL), garantindo a
sua legalizagdo, bom funcionamento e comercializagdo.

O Vice-Presidente da Camara Municipal de Odivelas, Edgar
Valles, esteve presente na cerimdnia, onde recebeu o di-
ploma, dando o seu testemunho sobre o impacto da imple-
mentac¢do do programa no Concelho de Odivelas.

Projeto Miudos a Votos
Fotografia: CMO

——— e A 12 de margo, na Biblio-
teca da Escola Braam-
camp Freire, na Ponti-
nha, teve lugar o projeto
“Miudos a Votos”, onde
foi dado aos jovens alu-
nos a possibilidade de
apresentarem e defenderem junto dos colegas os seus li-
vros preferidos.
Esta iniciativa contou com as presengas do Secretdrio de
Estado da Educacgao, Jodo Costa, do Presidente da Camara
Municipal de Odivelas, Hugo Martins, e da Vereadora da
Educagdo, Susana Santos.
O projeto que promove, simultaneamente, a leitura e a
cidadania, funciona como um processo semelhante ao de
elei¢Oes eleitorais: recenseamento, apresentagdo de can-
didaturas, campanha eleitoral, votagdo e escrutinio dos vo-
tos, organizados e participados por alunos.
Finalizadas as 11 intervengdes, que contaram com a parti-
cipagdo de 26 alunos do 32 ciclo e do ensino secundario, foi
dada a palavra ao Secretario de Estado da Educagdo, Jodo
Costa, que aproveitou para dar os parabéns a todos os in-
tervenientes, auténticos politicos, por defenderem de for-
ma criativa e argumentista as suas opgdes literarias.
A votagdo estda marcada para 15 de margo, e a 20 de abril os
resultados eleitorais serdo tornados publicos.

PSAAC 17 anos de vida

- k=1 =iz Fotografia: CMO

O Pévoa de Santo Adrido
Atlético Clube assinalou
no dia 16 de margo o
seu 17 aniversario com
um jantar comemorativo
gue contou com a pre-
senga de dirigentes, atletas, treinadores e amigos do clube.
Paulo Santos, Presidente da Diregdo sublinhou o historial e
as atividades do clube. O Vereador do Desporto da Camara
Municipal de Odivelas, Paulo César Teixeira, e o Presidente
da Junta da Unido das Freguesias da Pévoa de Santo Adrido
e Olival Basto, Rogério Breia, também participaram na fes-
ta.

Povarte, 17 anos de Vida

h Fotografia: CMO

'~ A Povarte - Associagao
| de Artes e Artesanato da
Pévoa de Santo Adrido
assinalou a 14 de mar-
¢0 o seu 1792 aniversario
com uma ceriménia que decorreu na Casa da Cultura da P6-
voa. A Presidente da Diregdo, Helena Raposo, e restantes
membros dos 6rgdos sociais fizeram as honras da casa, dan-
do a conhecer aos convidados a Exposi¢do de Palhagos e Ar-
lequins que se encontra patente até dia 20 de margo. O Pre-
sidente da Camara Municipal de Odivelas, Hugo Martins, o
Presidente da Junta da Unido das Freguesias da Pévoa de
Santo Adrido e Olival Basto, Rogério Breia, e Jorge Silva,
representante do Vereador Edgar Valles, foram alguns dos
convidados presentes.
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1-MULHERES E VIOLENCIA DOMESTICA:
No passado dia 15, no debate parlamen-
tar sobre Prevengdo e combate a violén-
cia doméstica, salientei que a violéncia
contra as mulheres é um grave atentado
aos Direitos Humanos e constitui um
dos maiores obstaculos a efetivagdo da
Igualdade e uma fragilizagdo da prépria
Democracia. O Governo do PS tem vindo
a trabalhar e a reforgar um conjunto de
medidas com vista a erradicar os femici-
dios e a prevenir a devastagdo da violén-
cia de género, onde a recente decisdo de
criar uma equipa multidisciplinar para a
violéncia doméstica e o aperfeigoamen-
to e agilizagcdo das respostas as queixas
de casos de violéncia nas 72 horas sub-
sequentes as mesmas, a par de forma-
¢do mais dirigida a casos concretos sao
exemplos paradigmaticos. A violéncia
doméstica continua a ser um drama ina-
ceitavel que persiste enraizado na nossa
sociedade e que importa prevenir, de-
nunciar e combater. Tal como sublinhei
nas intervengdes que proferi nos dias 8
e 15 de Margo, sem duvida que a adesdo
das criangas com o apoio das suas fami-
lias a area da lgualdade de Género que
integra gora todos os niveis de ensino, é
vital para a inversdo dos preconceitos e
para a afirmagdo da importancia do pa-
pel das mulheres em todos os campos. A
Escola é sempre a chave que abre a por-
ta da Mudanga de Mentalidades.
2-21de MARGO- DIA CONTRA A DISCRI-
MINAGAO RACIAL: O principio constitu-
cional de ndo discriminagdo e igualdade
perante a lei em razdo, nomeadamente
da raga, lingua ou territério de origem,
faz parte intrinseca da nossa matriz.
Apesar dos avangos registados no qua-
dro legal nacional ( cujo contributo do PS
tem sido evidente, atenta-se 4 nova lei
da Discriminagdo Racial de 2017), ainda
subsistem casos de discriminagdo racial.
Assim, foi particularmente importante
o encontro realizado no passado dia 14,
na sede da Federagdo da Area Urbana de
Lisboa do PS sobre Imigragdo e praticas
de Integracdo. Neste debate, destaquei
os bons indicadores de integragdo e a
inclusdo existente em Portugal num pro-
cesso que é sempre multidimensional.
Foi igualmente importante contar com
a participagdo de quem estd no terreno,
tal como a Casa do Brasil e a Associagdo
de Cabo Verde. Também nesta matéria,
estamos no bom caminho, porque saber
acolher é fundamental para a nossa sus-
tentabilidade, coesdo e demografia.

3 - MANIFESTAGAO ESTUDANTIL: A
Greve Climatica Estudantil decorreu em
todo o globo na passada sexta-feira 15
de margo. Em cerca de trés dezenas de
localidades portuguesas, milhares de
alunos ndo foram as aulas e sairam as

Noticias

do Parlamento

Susana Amador

Deputada e Vice-Presidente do GP-PS

na AR /Dirigente Nacional PS

ruas em protesto contra a inagdo face
as alteragBes climaticas. Tratou-se da
maior manifestagdo estudantil dos ulti-
mos anos em Portugal, em torno de um
objetivo central: politicas de urgéncia
que respondam e nos protejam da ca-
tastrofe climdtica. Esta iniciativa de ca-
riz global tem um rosto feminino muito
jovem, o de Greta Thunberg, estudante
sueca que, iniciou um protesto faltando
as aulas a sexta-feira, protestando em
frente ao Parlamento da Suécia contra
a inércia governamental em relagdo as
alteragdes climaticas. O seu discurso na
Cimeira do Clima das Nagdes teve gran-
de impacto.

Foi bom assistir a um sobressalto civico
dos estudantes pela defesa do clima. Em
Lisboa, os estudantes encheram a praga
em frente a Assembleia da Republica. Es-
tive |3. Juntei-me a todos eles neste grito
de alerta em forma de exigéncia de que
ndo podemos adiar a adogdo de medidas
urgentes e mudanga de comportamen-
tos. Todos nds temos que ser agentes da
mudanga, porque ndo ha planeta “B”. O
Governo Portugués ao apostar na neu-
tralidade carbdnica e ao assumir metas
para alem do disposto no Acordo de Pais
revelou forte vontade politica, que esse
caminho se aprofunde, porque se o cli-
ma mudou drasticamente, nds também
temos que mudar!

4 — AUDICAO MAI: No dia 13 de margo,
teve lugar a audigdo ao Ministro da Ad-
ministragdo Interna, Eduardo Cabrita.
Neste encontro, ficou evidente que o
PSD e CDS, depois dos cortes brutais que
impuseram ao pais, continuam a desva-
lorizar todo o investimento efetuado na
drea da Administragdo Interna, a ima-
gem alids das outras areas. O reforgo im-
par dos meios de combate aos incéndios,
a aquisigdo de recursos para a protegdo
civil, a aprovagdo da nova lei organica
da Protegdo Civil e as largas centenas
de progressGes e promogdes na PSP e
GNR ( houve 2.355 novas admissdes)
sdo alguns exemplos de medidas que a
oposicdo teima em ignorar e tentou aba-
far nesta audigdo enchendo a sala com
poluicdo sonora. Nesta audigdo salien-
tei, mais uma vez, o reforgo das medidas
de combate a violéncia de género que
foram implementadas desde o inicio da
legislatura.

5. CENTRO DE SAUDE DE ODIVELAS E
MOSTEIRO ABERTO: Estd de Parabéns o
Concelho de Odivelas e os seus habitan-
tes pelo funcionamento de mais uma im-
portante e tdo desejada unidade de sau-
de !| Igualmente a participagdo popular
sobre o Mosteiro e sobre as respostas e
servigos que poderd ancorar, revelam a
importancia do poder local, onde pulsa
diariamente a Democracia!
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FORMACAO
DE MOTORISTAS

E motorista da Uber, Cabify ou Taxify?

Ou parceiro de uma destas plataformas?
htenha a senr revhificado de maotorista de transporte indivadual e

remamefade de passagenos em weiculas descaracteriLacod 8 paik
de platalorma eletronica {OMFVDE],

na Escola de Condugdo Jante Integral, em Odivelas.

Tel; 213 335 028 * Tim: 915 303 713 * geral@ianteintegralcom
Avenida Dom Dinis n® 110 - 2675-486 ODIVELAS
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Encurtamento da Linha Amarela do Metro
Entregue peticao

e abaixo-assinado

na Assembleia

da Republic

Vitor Peixoto, llda Tojal e Paulo Bernardo e
Sousa, promotores do "Movimento de Cida-
ddos Contra o Fim da Linha Amarela” do Me-
tropolitano de Lisboa (tal como existe atual-
mente), entregam esta quinta-feira

uma Peticdo dirigida a Assembleia da Re-
publica e de um abaixo-assinado dirigido a
todos os Grupos Parlamentares, por um vas-
to grupo de cidaddos utilizadores da Linha
Amarela do Metropolitano, afirmando que

a

estes cidaddos «Ndo se permitem aceitar a
estratégia e dindmica de desinformagdo que
o Governo tem desenvolvido. Ndo desejamos
que aquele que protagonizou a corrida en-
tre um burro e um Ferrari hd uns anos atrds
na Cal¢ada de Carriche se prepare para ser
o0 coveiro da estruturante Linha Amarela,
transformando-a desnecessariamente - in-
sistimos desnecessariamente - numa Linha
dos Arrabaldes, afetando assim a vida de
meio milhdo de portugueses em troca de um
ndo objetivo e de uma formato de linha de
metro que vem sendo abandonado noutros
cidades» e que «Ndo compactuamos com
a mentira propalada de que a futura Linha
Verde circular coabitaria com a atual Linha
Amarela, durante alguns periodos do dia -
ideia que nunca foi acompanhada da apre-
senta¢do do competente projeto, tendo sur-
gido e sido recuperada timidamente sempre
que os cidaddos mostram oposigdo a ideia».
Devido as necessidades de fecho da edigdo
antes desta entrega voltaremos a esta maté-
ria na préxima edicdo.
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A partir de abril
Passe unico na Area
Metropolitana de Lisboa

O Governo e os presidentes dos municipios da Area Metropolitana de Lisboa (AML)
assinaram no dia 18 de margo os contratos que permitirdo a entrada em vigor, no
més de abril, dos novos passes de transporte coletivo na AML. O passe Unico passa
a ter apenas duas configuragdes, acabando com as centenas de titulos combinados
existentes.

O passe Navegante Metropolitano vai permitir utilizar todos os servigos de transporte
publico regular de passageiros, em todos os 18 municipios da drea metropolitana de
Lisboa. Terd um preco de 40 euros e uma validade mensal, isto é, do primeiro ao ulti-
mo dia do més para o qual foi adquirido. Quem optar pelo Navegante Metropolitano
podera ir, por exemplo, de Setubal até Mafra, utilizando qualquer operador do servico
publico de transporte de passageiros com um Unico passe.

O Navegante Metropolitano tera a variante Navegante 12, com as mesmas caracte-
risticas do Navegante Metropolitano. Permitira utilizar gratuitamente todos os servi-
¢os de transporte publico regular de passageiros, em todos os 18 municipios da area
metropolitana de Lisboa. O Navegante 12 é gratuito para todas as criancgas até aos 12
anos de idade (inclusive), isto é, até ao ultimo dia do més em que a crianga faz 13 anos.
O Navegante Metropolitano tera a variante +65, destina-se a maiores de 65 anos, re-
formados e pensionistas, vai permitir utilizar todos os servicos de transporte publico
regular de passageiros, em todos os 18 municipios da drea metropolitana de Lisboa.
Terd um precgo de 20 euros e uma validade mensal, isto é, do primeiro ao ultimo dia
do més para o qual foi adquirido.

O Navegante Metropolitano Familia tem as mesmas caracteristicas do Navegante Me-
tropolitano, permitird que cada agregado familiar pague no maximo o valor de 2 pas-
ses Navegante Metropolitano ou seja 80 euros, independentemente do ndmero de
elementos do agregado familiar. E valido em todos os servigos de transporte publico
regular de passageiros, em todos os 18 municipios da drea metropolitana de Lisboa.
Este titulo é exclusivo de agregados com domicilio devidamente comprovado na area
metropolitana de Lisboa. Também tem validade mensal, isto é, do primeiro ao ultimo
dia do més para o qual foi adquirido (disponivel a partir de julho de 2019).

O Navegante Municipal é valido para qualquer deslocacdo, em todos os servigos de
transporte publico regular de passageiros dentro de 1 dos 18 municipios que consti-
tuem a drea metropolitana de Lisboa. Este passe terd um prego de 30 euros e uma
validade mensal, isto €, do primeiro ao ultimo dia do més para o qual foi adquirido.
Para o Passe Unico, a Camara Municipal de Odivelas contribui com um valor superior
a 1 milhdo de euros, sendo que em 2020 a verba investida pela Autarquia aumentara
para 1.5 milhdes de euros.

O Presidente da Camara, Hugo Martins, realgou a importancia deste investimento no
Concelho apresentando-o como mais um apoio fundamental para as familias e para
0s municipes em geral, e que ira melhorar, manifestamente, a vida de quem estuda,
vive ou trabalha neste Municipio.

Se atualmente n3do se desloca diariamente em transporte publico na area metropoli-
tana de Lisboa, mas pretende passar a fazé-lo, devera requisitar ja o seu cartao (entre-
ga em 10 dias Uteis). Podera fazé-lo junto dos Operadores de Transportes ou online,

em www.portalviva.pt

OURIVESARIA

PRATA - RELOGIOS - JOIAS

COMPRO E VENDO OURO
TELM.: 912 701 140




pratos 2 5

U@1 | @

Taco Des Lmeres et -

rta L AR AR

faghace At
T tom TR
Tachilata Dos Haze u
-H.Hu'uh";!
e Pl s 1 'ﬂf-s..r'e,lu- o
f \.&I‘ﬂ'&!ﬂ mnﬁ“ﬂ‘l'ﬂﬂmm I
ke fa ] At ——

otse b n:rmmﬁ'

: ..d..ﬂ" T"la{ |.r|-
Hﬂ.r::-:m'\r'nm::-’hu JHL 8

it
Tres Carnitag PRk o kg L™
iy

L8 A-"#l"ﬂ'h"l‘l‘ul?‘d*w I y

__A® feird

Taco Laald Magiarkis o
vrrnslrrﬁﬁrh'ﬂt,n._ 1]
i 1
i But 'lma Cagloe ‘nrn;#‘
N
u-;mm-wtm
Caatm TEI'hI.l" i
;::wﬂrﬁ"

e ey s

Tary
rﬂnmh‘# M; ur.-. de -Fﬂ‘rr
[

s Sty g s

lmms;.l.g.n f-il j..lq{,.a flg,_u Fiigs*

ac Ges rUIS
-si :wl-l uc-n::#mm’,!llw-
T on AL s, o ; FAl |
i o0 = e

i lla:,imm'fﬁ;i:mithhlﬂnﬂ..:

| ki bl r“ |
umm"mm e

i RO A

T ot 0N P nﬂﬂ;

HACIENDA D.LUISA

RESTAURANTE MEXICANO

Rua Fernando Namora n°24 Loja C - Colinas do Cruzeiro & 21933 0019



ON

I | e Margo de 2019

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

Chefe Supremo a Comunidade Islamica Ahmadia alerta

Intensificagao das hostilidades globais

Fotografias: Associagdo Ahmadia

No dia 9 de margo de 2019, o Che-
fe Supremo, o Quinto Califa da
Comunidade Isldmica Ahmadia
Internacional, Sua Santidade, Ha-
drat Mirza Masroor Ahmad, pro-
feriu o discurso principal no 162
Simpésio Nacional da Paz, orga-
nizado pela Comunidade Islamica
Ahmadia do Reino Unido.

“A medida que as rivalidades
fermentam e os ddios se tornam
cada vez mais entrincheirados,
ninguém sabe onde tais questdes
finalmente nos levardo ou qudo
terriveis serdo as consequéncias” -
Hadrat Mirza Masroor Ahmad

Califa estimula os paises a traba-
lharem em conjunto para criar
uma paz duradoura no mundo

O evento realizou-se na Mesqui-
ta Baitul Futuh, em Londres, com
uma audiéncia superior a 1000
pessoas, incluindo 700 dignitarios
e convidados, oriundos de 30 pai-
ses, entre os quais Ministros, Em-
baixadores e varios Membros do
Parlamento.

Durante o evento, Sua Santida-
de conferiu ao Dr. Fred Mednick,
fundador de Professores sem Fron-
teiras, Préemio da Comunidade Is-
ldmica Ahmadia para a Promog¢éo
da Paz, em reconhecimento dos
seus esforcos para fornecer aces-
so irrestrito a educa¢do algumas
das partes mais negligenciadas do
mundo.

i

Hadrat Mirza Masroor Ahmad
comecgou o seu discurso afirman-
do que a Comunidade Islamica
Ahmadia nunca desistiria dos seus
esforgos para promover a paz no
mundo.

Sua Santidade alertou que as riva-
lidades entre os paises estavam a
intensificar-se e novas linhas de
batalha estavam a ser tragadas, o
que poderia ser desastroso.

Sua Santidade salientou que a
guerra nuclear ja ndo era uma
perspetiva remota ou distante,
pelo contrario, era uma ameaca
crescente que ndo poderia conti-
nuar a ser esquecida ou ignorada.
Ele mencionou uma série de catali-
sadores prementes, incluindo ten-
sdes entre as poténcias nucleares,
conflitos e guerras por procuragao
no Médio Oriente, nacionalismo
da extrema-direita, sentimentos
anti-imigragdo, frustracdes eco-
ndémicas e isolacionismo que con-
tinuam a levar os paises a guerra
nuclear e a destruicdo global.
Hadrat Mirza Masroor Ahmad aler-
tou para a destruicdo catastrofica
que a guerra nuclear poderia cau-
sar se 0s paises ndo mostrassem
tolerancia ou se esforgassem para
por fim as causas da divisdo entre
elas.

Hadrat Mirza Masroor Ahmad
disse:

«Se houver uma guerra nuclear,
ndo estaremos apenas a destruir o
mundo hoje, mas também estare-
mos a deixar para trds um rastro

., Escritério e Armazém prindpal:
Rua Harta das Ribeiras Lote 12, 1685-578 Canecas
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permanente de destruicdo e misé-
ria para as futuras geracgées. Por-
tanto, devemos fazer uma pausa e
refletir sobre as consequéncias dos
nossos atos. Ndo devemos consi-
derar qualquer questdo ou conflito
insignificante, quer seja dentro de
um pais ou a nivel internacional”.
Comentando as tensdes crescen-
tes entre os paises, Hadrat Mirza
Masroor Ahmad declarou:
«Durante o ano passado, os Es-
tados Unidos afirmaram com um
grau elevado de confianca que es-
tavam perto de chegar a um acor-
do de paz histérico com a Coreia
do Norte, mas nos ultimos dias
tornou-se claro que nada de subs-
tancial foi alcangado».

Hadrat Mirza Masroor Ahmad
continuou:

«Nos ultimos dias, o mundo teste-
munhou uma subita escalada de
tensdo entre a India e o Paquistdo.
Ambos os paises sdo poténcias
nucleares e ambos tém aliangas
estabelecidas com outros paises,
quer aberta quer secretamente, o
que significa que as consequéncias
potenciais de uma guerra seriam
extensas e de grande alcancen.
Sua Santidade afirmou que os pa-
ises estdo a usar conflitos no Mé-
dio Oriente como uma ferramen-
ta para criar dominio formando
aliancas e desencadeando novos
conflitos.

Hadrat Mirza Masroor Ahmad afir-
mou:

«De um lado, a Russia e a Turquia
estdo a alinhar-se, enquanto por
outro lado, os Estados Unidos e a
Ardbia Saudita estdo a unir-se e a
aumentar a pressdo sobre o Irdo e
tentar implicar novas sangdes con-

tra eles. Os especialistas politicos
estdo a expressar abertamente
que o objetivo desses paises é do-
minar o Médio Oriente».

Hadrat Mirza Masroor Ahmad afir-
mou ainda:

«Vimos, repetidas vezes, exem-
plos de paises que intervieram
em paises devastados pela guer-
ra ou prestaram ajuda aos paises
necessitados a pretexto de trazer
a paz, mas impuseram condi¢cbes
que lhes permitem ter controlo dos
recursos do pais mais fraco. Em
vez de se contentarem com a sua
propria riqueza, os paises podero-
sos tentam afirmar o seu controlo
sobre os paises mais fracos».

Sua Santidade citou a Siria como
exemplo de uma guerra que cau-
sara intermindvel miséria e que
ainda se encontrava num estado
precario.

Hadrat Mirza Masroor Ahmad afir-
mou:

«Ao longo de quase uma década,
a Siria foi devastada pelo derra-
mamento de sangue e despeda-
cada. Diz-se que a guerra civil esta
agora a aproximar-se do fim, mas
o que foi alcangado na ultima dé-
cada exceto a morte de centenas
de milhares de pessoas inocentes e
o deslocamento de milhbes de ou-
tras pessoas? Nada de positivo sur-
giu e o futuro permanece incerto e
precdrio, @ medida que as tensées
aumentam entre os paises que tém
0s seus proprios interesses ligados
ao futuro da Siria».

Ele mencionou também que, em-
bora esses paises tenham tentado
derrotar os grupos extremistas
como Daesh no Médio Oriente,
mas na realidade, permitiram que

0s seus ensinamentos odiosos se
espalhassem ainda mais.

Hadrat Mirza Masroor Ahmad afir-
mou:

«Dizem que o grupo terrorista Da-
esh estd a beira do colapso e que
o seu autoproclamado “califado”
chegou ao fim. Mas os especialis-
tas também alertam que, embora
o Daesh tenha perdido o seu terri-
tério, mas a sua ideologia odiosa
ainda persiste e os seus membros
que sobreviveram estéo agora a
dispersar-se e podem eventual-
mente reagrupar-se e perpetrar
ataques na Europa ou em qualquer
outro lugar».

Hadrat Mirza Masroor Ahmad
também enfatizou que o naciona-
lismo continua a crescer e mostrar
a sua carantonha e que os partidos
de extrema-direita estdo a ganhar
popularidade globalmente. Ele
explicou que uma razdo principal
que esta a sustentar a popularida-
de da extrema-direita tem sido o
aumento da imigragdo.

Sua Santidade explicou ainda que
os sentimentos de ressentimento
baseiam-se na opinido de que os
cidaddos nativos existentes estdo
a ser prejudicados para financiar
e apoiar os imigrantes. Ele forne-
ceu uma solugdo a longo prazo e
a curto prazo para resolver essa
questdo urgente.

Explicando a solugdo a longo pra-
zo, Hadrat Mirza Masroor Ahmad
afirmou:

«A solugdo a longo prazo para a
crise da imigragdo é estabelecer
a paz em paises devastados pela
guerra e ajudar a populagdo local,
que foi obrigada a suportar vidas
de miséria e perigo, a viver em
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pode levar a guerra nuclear desastrosa

paz».
Discutindo a solugdo a curto pra-
zo, Hadrat Mirza Masroor Ahmad
declarou:

«Quanto a solugdo a curto prazo,
quando os refugiados ou reque-
rentes de asilo vém para o Ociden-
te devido as condigbes politicas ou
religiosas prevalecentes nos seus
proprios paises, devem ser trata-
dos com dignidade e respeito. Ao
mesmo tempo, qualquer apoio
que lhes for dado ndo deve ser a
custa dos cidaddos existentes. Os
imigrantes devem ser fortemente
incentivados a entrar no empre-
go o mais cedo possivel, em vez
de viver de beneficios por longos
periodos. Eles devem trabalhar
arduamente, tentar andar pelos
seus proprios pés e contribuir po-
sitivamente para a sua nova so-
ciedade. Caso contrdrio, se eles
forem continuamente financiados
pelo dinheiro dos contribuintes,
isso inevitavelmente conduzird aos
ressentimentos».

Além disso, Hadrat Mirza Masro-
or Ahmad manifestou a sua opi-
nido de que, a causa subjacente
da maioria dos ressentimentos
na sociedade tende a ser a frus-
tragdo econdmica e financeira e
que isso inevitavelmente leva a
propagacdo de islamofobia e de
xenofobia.

Hadrat Mirza Masroor Ahmad

afirmou:

«Certos grupos aproveitam-se
dessa ansiedade, atribuindo a cul-
pa aos imigrantes ou aos segui-
dores da religido e incitam senti-
mentos de ddio contra eles. Assim,
criou-se na europa uma impresséo
de que os asidticos, os africanos
e particularmente os imigrantes
Mugulmanos sGo uma ameacga a
sociedade. Nos Estados Unidos,
existem medos semelhantes em re-
lagéo aos Mugulmanos e também
aos Hispdnicos que tentam entrar
no pais através do México».

Sua Santidade explicou que a
causa principal da frustracdo e
da hostilidade resultante, seja no
Oriente ou no Ocidente, é a in-
justica econémica e, portanto, é
essencial empreender um esforgo
concertado para transpor o fosso
econdmico entre os paises e 0s
Seus povos.

Ele afirmou que, se esses paises,
que tém sido centros de guerra
ou de divisdo, puderem prospe-
rar econdmicamente, ja ndo terdo
frustragGes nem terdo ddio contra
outros povos. Nem 0s seus povos
serao obrigados a migrar.

Hadrat Mirza Masroor Ahmad
também abordou a incerteza e
ansiedade generalizada no Reino
Unido em relacdo ao ‘Brexit’ e
a relagdo futura do Reino Unido
com a Unido Europeia.

Sua Santidade mencionou que ele
apresentou claramente o seu pon-
to de vista sobre o ‘Brexit’ durante
o seu discurso feito no Parlamen-
to Europeu em 2012, quando afir-
mou que a for¢a da Europa reside
no facto de permanecerem unidos
e juntos.
Hadrat Mirza Masroor Ahmad
afirmou:
«No meu discurso hd sete anos,
concentrei-me na importdncia de
remover os receios do publico so-
bre a imigragdo e destaquei a im-
portdncia de beneficios da unida-
de. No entanto, as preocupagdes
das pessoas ndo foram abordadas
de forma adequada e, assim, cada
vez mais, as pessoas em toda a
Europa comegaram a questionar
os beneficios da Unido Europeia...
Por isso, enquanto eu esperava
uma maior unidade na Europa, os
ultimos anos testemunharam uma
crescente divisdo e turbuléncia».
Citando preceitos Islamicos para
apresentar uma solugdo para esta
turbuléncia, Hadrat Mirza Masro-
or Ahmad declarou:
«Do ponto de vista Isldmico, a me-
lhor maneira de alcangar a paz é
através da unidade. Porém, infe-
lizmente, em vez de nos unirmos,
procuramos a separagdo e priori-
Zamos 0s nossos interesses pesso-
ais sobre os interesses coletivos do
mundo. Acredito que tais politicas

irdo destruir a paz e a seguranga
do mundo e certamente estdo a
destruir».

Explicando como os ensinamentos
Islamicos garantem paz ao mun-
do, Hadrat Mirza Masroor Ahmad
disse:

«Para obter um retrato preciso da
governanga e lideranga Isldmica,
deviamos olhar para a era do Fun-
dador do Isldo, o Sagrado Profeta
Muhammad (que a paz e as bén-
¢dos estejam sobre ele). Depois de
o Sagrado Profeta (que a paz e as
béncdos estejam com ele) ter mi-
grado para a cidade de Medina,
ele formou um pacto com o povo
Judeu, pelo qual os Mugulmanos e
os cidaddos Judeus deveriam viver
juntos pacificamente e com um es-
pirito de simpatia mutua, tolerdn-
cia e equidaden».

Hadrat Mirza Masroor Ahmad
continuou:

«O pacto provou ser uma carta
magnifica dos direitos humanos e
governagdo e garantiu a paz entre
as diferentes comunidades que vi-
viam em Medina. De acordo com
os seus termos, todas as pessoas,
independentemente de sua fé ou
etnia, eram obrigadas a respeitar
os direitos dos outros. A liberdade
de crenca e a liberdade de consci-
éncia eram pedras angulares des-
se tratado».

Sua Santidade Hadrat Mirza Mas-
roor Ahmad concluiu o seu dis-
curso orando pela paz mundial a
longo prazo.

Hadrat Mirza Masroor Ahmad
orou:

«Que Deus Todo-Poderoso permi-
ta que a verdadeira paz surja e que
as longas sombras da guerra e do
conflito que pairam sobre nds se-
jam substituidas por céus azuis de
paz e prosperidade. Oro pelo fim
das frustracbes e privagbes que
atormentaram a vida de inumeras
pessoas e alimentaram guerras
devastadoras e injusticas em todo
0 mundo ... Oro para que mostre-
mos tolerdncia com as crengas e
costumes de cada um e valorize-
mos a diversidade nas nossas so-
ciedades. Oro para que possamos
ver o melhor da humanidade e
usar os pontos fortes e as habilida-
des uns dos outros para construir
um mundo melhor para os nossos

filhos e possamos cultivar uma paz
duradoura na sociedade».

Antes do discurso principal, foi
proferido o discurso de boas vin-
das por Sr. Rafig Hayat, o Presi-
dente Nacional da Comunidade
Islamica Ahmadia do Reino Unido.
Depois disso, Reverendissimo Ke-
vin McDonald, Arcebispo Emérito
da Igreja Catolica Arquidiocese de
Southwark agradeceu a Comuni-
dade Islamica Ahmadia pela sua
firme determinagdo na promocgao
da paz.

Reverendissimo Kevin McDonald
disse:

«Esta iniciativa é bastante inco-
mum, diferente e imaginativa, reu-
nindo pessoas de diferentes religi-
Oes, diferentes crengas, pessoas
do setor publico e privado, pessoas
de diferentes esferas da vida para
refletir sobre a paz, porque a paz é
uma questdo importante para nos
todos... Agradeco a Comunidade
Ahmadia por chamar a aten¢do
para a centralidade da paz, por
convidar as pessoas de diferentes
religibes e normas para se unirem.
Espero que possamos nos encon-
trar em torno desta convicg¢do de
que s6 pode haver paz no mundo
se houver paz dentro de ndés».
Ap0ds ter recebido Prémio da Co-
munidade Isldmica Ahmadia para
a Promogdo da Paz, Dr. Fred Med-
nick, fundador de Professores sem
Fronteiras, disse:

«Com este prémio, Sua Santidade,
a Comunidade Ahmadia ouviu a
voz do professor e ouviu a can¢do
dos professores... Eu so posso dizer
aqui hoje, honrado pela hospita-
lidade e cordialidade e abertura
desta comunidade, é uma honra
especial para receber este prémio;
faremos o melhor que pudermos,
Incha’Allah [se Deus quiser], para
chegar a todos os professores que
pudermos neste planeta e ainda
mais professores e mais criangas
nesses pequenos lugares em toda
a parte da Terra».

O evento terminou com a oragao
silenciosa liderada por Sua Santi-
dade. Tanto antes como depois do
evento, Sua Santidade reuniu-se
pessoalmente com varios dignita-
rios e convidados e também reali-
zou uma conferéncia de imprensa
com os membros dos media.
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Quinta 21 de Mar¢go

Aulas de chikung

wt

No Centro de Exposi¢Oes e Odivelas.
Chikung é a arte da respiragdo, do bem-
-estar e da longa longevidade. Posi¢des de
animais e posturas da natureza. Chikung
do Dragdo, Serpente e do Leopardo.
Formador: Paul Leng| Valor: 25 € mensais
Durante os meses de margo e abril as
quartas-feiras e sabados.

Hordrio: quartas-feiras das 19h30 as
20h30; sdbados das 11h00 as 12h00

Sabado 23 de Marco

Meditagdo para criangas Ser & Sentir

Das 15h00 as 15h45 no Centro de Exposi-
¢Oes de Odivelas.

Para criangas entre os 5 e os 8 anos de ida-
de esta agdo pretende através da medita-
¢do zen, promover técnicas de respiragdo,
postura, foco e educagdo mental. O gran-
de objetivo é por as criangas a pensar po-
sitivamente e habitua-las a focarem-se no
que é bom e no que lhes traz bem-estar.
Facilitadora: Vanda Santos

Valor: 3,50€

Atividade de leitura com atelié de pop-up
O capuchinho vermelho

As 15h00 na Biblioteca Municipal D. Dinis.
Dirigido a criangas dos 4 aos 12 anos, o0s
Pop-up sdo divertidos e estdo na fronteira
entre o livro e o brinquedo. Serd uma
atividade cheia de cor e muita magia,
acompanhada da leitura do livro O capu-
chinho Vermelho”, uma histdria pop-up.
Inscrigdo prévia: €5. Tel. 219 320 770, TIm.
965 910 770, E-mail: bmdd@cm-odivelas.
pt.

Mitologia grega associada
aos nossos jardins
T T . (A

Das 15h00 as 17h00 nos jardins do Largo
D. Dinis e da Mdsica.
«Agdo de sensibilizagdo e informagdo diri-

gida aos municipes, através da observagdo
das espécies animais e vegetais, tais como:
o Carvalho, o Alecrim, a Alfazema, a Rosei-
ra, a Oliveira, o Cipreste, bem como uma
abordagem a Mitologia Greco-Latina».

Domingo 24 de Marc¢o

Encontro de Tunas Académicas

Das 16h00 as 24h00 na Casa da Juventude,
em Odivelas.

Para comemorar o Dia Nacional do Estu-
dante a Camara Municipal de Odivelas
promove este Encontro de Tunas.

A Camara Municipal de Odivelas vai come-
morar este dia com um encontro que tera
as seguintes tunas:

TunISCE - Instituto Superior de Ciéncias
Educativas;

Grupo de Serenatas da Faculdade de Mo-
tricidade Humana;

A Feminina - Tuna Feminina da Faculdade
de Farmacia;

Vivan Tuna - Faculdade de Psicologia de
Lisboa;

Tuna A’ Grande - Instituto Piaget de Alma-
da.

Aulas de Tai-Chi Chuan,

por Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30 no Jardim da Musica.
Em caso de chuva serd no Centro de Expo-
sicBes de Odivelas. Gratuito. Informagdes/
Inscrigdes: Divisdo de Cultura, Turismo,
Patrimonio Cultural e Bibliotecas da CMO
pelo telefone 219 320 800.

Aulas de Tai Chi e Chi Kung,

por Antoénio Serra

Com inicio as 10h00 no Parque da Cidade
de Odivelas ou nas arcadas do Instituto de
Odivelas ha pratica gratuita de Tai Chi e
Chi Kung com Anténio Serra credenciado
pela Federagdo Portuguesa de Artes Mar-
ciais Chinesas e Instituto do Desporto de
Portugal.

Quarta 27 de Marcgo

Correr Lisboa em Odivelas

Das 19h30 as 21h30 com partida no Par-
que bio saudavel junto ao Pavilhdo Multiu-
sos de Odivelas.

«Treinos semanais de corrida a vdrios
ritmos. Iniciativa da Associagdo Correr
Lisboa em parceria com a Divisdo de De-
senvolvimento Desportivo da CMO. In-
formagdes: Divisdo de Desenvolvimento
Desportivo — Tel.: 219 320 990 |E-mail:
desporto@cm-odivelas.pt

Outros Dias

VI Feira do Fumeiro de Odivelas
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A sexta edi¢do da Feira do Fumeiro, or-
ganizada pela Junta de Freguesia de Odi-
velas, chega esta sexta-feira, dia 22 de
margo!

O Largo D. Dinis volta a encher-se dos tra-
dicionais aromas do fumeiro tipicamente
portugués, para trés dias de um certame
que ja fidelizou o seu publico: de 22 a 24
de margo.

N3o vdo faltar os chourigos, nem as mor-
celas, as alheiras ou os presuntos, devida-
mente acompanhados por outros petiscos
ndo menos interessantes... pensamos nos
queijos, nas compotas e dogaria variada,
mas também no artesanato, nos bombos,
no baile e no folclore.

Horario:

Sexta-feira - 22 de margo: 18h00 - 00h00
Sabado - 23 de margo: 11h 00- 00h00
Domingo - 24 de margo: 10h00 - 21h00

Leituras encenadas
com musica ao vivo 2019

ENTRADA LIV

No dia 21 de margo as 15h00 e no dia
22h00 de margo as 21h00 na Biblioteca
Municipal D. Dinis.

Esta iniciativa é composta por uma per-
formance da autoria e interpretagdo dos
Do Avesso, grupo composto por técnicos
da Biblioteca. Na pratica, trata-se de um
espetdculo de leituras encenadas, acom-
panhadas por diversos géneros musicais.
O objetivo principal é promover o livro e
a leitura numa abordagem divertida e des-
contraida. Para estes dias foi elaborada
uma cuidada selegdo de textos de autores
qgue integram o programa curricular do
ensino secundario da disciplina de portu-
gués.

Publico-alvo: Alunos do ensino secundario
e publico em geral

Local: Auditério da Biblioteca Municipal
D. Dinis

Marcacgdes prévias para escolas:

Telf. 219 320 770 | E-mail bmdd@cm-odi-
velas.pt

Margo, Més do Teatro

/- IEATRO

I

A Camara Municipal de Odivelas dedica o
més de margo ao teatro com trés pegas de
grupos de teatro amador do Concelho de
Odivelas.

As duas pegas restantes sdo representa-
das nos dias 22 e 23 de margo.

Dia 22 de margo | 21h30

“A Confiss@o” - “Os Resistentes” do Grupo
de Teatro da Associagdo Sécio Cultural do
Vale Grande

Local: Sociedade Musical e Desportiva de
Canegas

Bernardo Santareno deixou ao teatro
portugués uma vasta obra carregada de
poesia, dramatismo e uma forte observa-
¢do dos costumes. Os seus textos partem
geralmente do povo portugués, sobretu-
do no meio rural, donde surge um sopro
tragico, épico, lirico, confrontado com
situagdes psicoldgicas, de modo por ve-
zes rude, por vezes natural. As suas pegas
afastam-se do substrato realista e descre-
vem como que uma trajetdria circular de
onde saem as personagens com uma teo-
ria de conflitos, duvidas, obsessdes e com
o combate individual e intimo entre o bem
e o mal — alids, a verdadeira esséncia das
suas pegas.

Género: Dramatico

Duragao: 60 min.

Dia 23 de margo | 21h30

“Uma leitura da des(H)umanidade” — Gru-
po Teatro da Memoria (Esquerda Alta, As-
sociagdo Cultural)

Local: Casa da Cultura da Pdvoa de Santo
Adrido

O Passado, o Presente e o Futuro parti-
lham o mesmo palco, como habitualmente
habitam no Ser Humano. Aqui sdo personi-
ficagbes que ddo voz a Poesia sem Tempo,
legado imaterial de poetas e poetisas que
ousaram desafid-lo, ao Tempo. Caberd aos
trés a encenacdo de leituras de uma sele-
¢do criteriosa de textos sobre a humanida-
de e a desumanidade, onde teriam espago
muitos mais, assim houvesse.. Tempo.

Umas vezes conflituosa, outras harmonio-
sa, outras ainda de indiferenca, a relagdo
entre os trés momentos de uma Vida evo-
lui no dizer das Palavras, que procuram
encher ou esvaziar de sentidos as agdes
humanas, as de ontem, as de hoje e as de
amanha.

Género: Encenagdo de textos

Duragdo: 90 min.

Centro de marcha e corrida de Odivelas
De segunda a sabado das 08h00 as 12h00
e das 17h00 as 21h00 no Parque Desporti-
vo Naide Gomes, nas Colinas do Cruzeiro
o Centro de Marcha e Corrida de Odivelas
proporciona gratuitamente a populagdo,
através de acompanhamento técnico es-
pecializado, um aconselhamento no treino
de marcha e corrida, adequado as carac-
teristicas de cada praticante, estimulando
a pratica destes desportos de forma des-
contraida e informal.

Informagdes: Divisdo de Desenvolvimento
Desportivo — Tel.: 219 320 990 | E-mail:
desporto@cm-odivelas.pt

E também...

Exposigdo coletiva: Histérias de Abril
- um passado com presente

Até 14 de abril no Centro de Exposi¢Ges de
Odivelas. Exposicdo realizada pelos alunos
das escolas do Concelho de Odivelas, no
ambito das Comemoragdes do 452 aniver-
sario do 25 de Abril de 1974. Informagdes:
Divisdo de Cultura e Turismo — Tel.: 219

320 800 E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

Exposicdo de escultura:

Espago interrompido

Até 14 de abril no Centro de ExposicGes de
Odivelws esta patente esta exposi¢do de
Pedro Figueiredo.

«(...) As esculturas de Pedro Figueiredo
sdo pardbolas, sGo metdforas, aliteragdes
e pleonasmos vocabulares. Sdo fdbulas,
pequenas narrativas da imaginagdo. Ali-
mentam os nossos desenhos no ar que
desafiam o nosso entendimento. Tém mar-
cas, sobretudo as de resina de poliéster
no cinza luminoso da matéria que adensa
a estoria no elemento colorido que lhe é
somado: uma bola, um coragéo, uma ldm-
pada, uma joaninha, uma pega de xadrez,
uma tesoura, um parafuso ou uma ausén-
cia. Composigcdes simples em associagbes
formais complexas. Um exagero das ex-
tremidades, um esticar dos corpos que nos
sugerem sempre a geometria das coisas e
uma manipulagdo das escalas e da relagdo
entre os elementos. O real € referéncia,
mas é do surreal que vem a plasticidade,
numa associagdo livre de formas e numa
singular meta-leitura do que nos rodeia.
Nada é o que parece ou tudo é o que nos
apetece.(...)».

Estoria (s) da historia de Abril

Visitas ao Posto do Comando do MFA, na
Pontinha, as quartas e sextas-feiras, as
10h00 e 14h30. Gratuitas com necessida-
de de marcagdo prévia. 60’. Para jardins-
-de-infancia e 12 ciclo do ensino basico.
«Como terd sido viver na Ditadura? Serd
que era como hoje em dia? O que acon-
teceu nos dias que antecederam a Re-
volug@o? O que aconteceu no local onde
nos encontramos? Quem s@o os capitdes
de abril que estdo neste local? Tendo por
base contos tradicionais, serd efetuada
uma visita ao local, passando pelos vdrios
espagos que nos ddo a imagem do tempo
e sentimentos vividos na época. A visita
culminard com o visionamento de um ex-
certo do documentdrio da SIC ‘A hora da
liberdade’».

Informagbes e marcagdes: Divisdo de Cul-
tura e Turismo da CMO. Tel.: 219 320 800

E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

Visitas ao Posto de Comando do MFA

As tercas e sextas-feiras mediante
marcagao prévia para Jardins-de-infancia,
19, 22 e 32 ciclo do ensino basico, ensino
secunddrios e grupos organizados.

«Este ntcleo estd localizado nas instala-
¢bes do Quartel da Pontinha onde, de 24 a
26 de Abril de 1974, estiveram reunidos os
oficiais que comandaram todas as opera-
¢bes da Revolugdo dos Cravos. Através da
dignificagdo deste espago e da criagdo de
condigbes de apoio aos visitantes, procura-
-se ndo apenas a valorizagdo do local, mas
principalmente a sua divulgagdo junto do
publico escolar e de todos aqueles que ma-
nifestem interesse pelos acontecimentos
que marcaram a histdria do nosso pais».

InformagGes e marcagdes: Divisdo de Cul-
tura e Turismo da CMO —Tel.: 219 320 800
E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

Visita ao centro histdrico de Odivelas

De segunda a sexta-feira mediante inscri-
¢do prévia para Jardins-de-infancia, 19, 22
e 32 ciclo do ensino bdasico, ensino secun-
darios e grupos organizados.

«Visita com passeio pelo centro histdrico,
ao Memorial de Odivelas, a Igreja Matriz
de Odivelas/ Igreja do Santissimo Nome de
Jesus, a Biblioteca Municipal D. Dinis e a
Quinta da Memdria / Quinta do Arcebispo.
Pretende-se assim promover e divulgar o
Patrimoénio do Concelho, artisticamente
notdvel, reconhecendo a evolugdo crono-
I6gica histérica dos monumentos mais em-
blemdticos do Concelho».

InformacgGes e marcagdes: Divisdo de Cul-
tura e Turismo da CMO. Tel.: 219 320 8002

E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

A descoberta da arte

De segunda a sexta-feira as 10h00 e 14h30
no Centro de Exposigdes de Odivelas. Para
jardins-de-infancia, 12 ciclo do ensino ba-
sico e grupos organizados. Gratuito. Ne-
cessdria marcagdo prévia.

«Visita interativa ao espago e as salas de
Exposi¢cdo, onde duas personagens, inspi-
radas na Histdria Alice no Pais das Maravi-
Ihas, ddo a conhecer o maravilhoso mundo
da Arte, onde tudo poderd acontecer. A
visita culminard com a realizagdo de um
atelié, alusivo a temdtica».

Informacgdes e marcagdes: Divisdo de Cul-
tura e Turismo da CMO. Tel.: 219 320 8008

E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

Visita orientada as exposi¢ées
no Centro de Exposi¢bes de Odivelas

De segunda a sexta-feira as 10h00 e 14h30
para Jardins-de-infancia, 12, 22 e 32 ciclo
do ensino basico, ensino secundarios e
grupos organizados, 45’. Gratuito. Neces-
saria marcagdo prévia.

«No Centro de Exposi¢cdes de Odivelas é
apresentada anualmente uma vasta pro-
gramagdo, que passa pela exposicdo de
trabalhos de artistas, quer na drea da es-
cultura, pintura, joalharia, fotografia, ins-
talagdo e artesanato».

Informacgdes e marcagdes: Divisdo de Cul-
tura e Turismo da CMO. Tel.: 219 320 800

E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

Exposi¢do:
Objeto do més — Tascas com histéria

SN

«Uma ‘Tasca com Historia’ tem memodrias,
usos, valores, costumes, tem um lega-
do pleno e tem estdrias para contar. Este
projeto, falar de “Tascas com Histéria” é
contribuir para herdarmos o testemunho
de um comeércio local que ja foi vivido com
outra intensidade. Mas também pode ser
motivo para cativar, mobilizar, suscitar
interesse, curiosidade, conhecimento, cria-
tividade, inovagdo e empreendedorismon».
Para ver de segunda a sexta-feira das
09h00 as 12h30 e das 14h30 as 17h30 nos
Pagos do Concelho

Patente até 31 de margo.

Informacdes: Divisdo de Cultura e Turismo
—Tel.: 219 320 800 E-mail: cultura@cm-o-
divelas.pt
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Goalball

Basquetebol Superliga Europeia no Multiusos

Power OBC no Dia do Pai

Fotografia: OBC

Nos dias 22, 23 e 24 de margo vai decorrer no Pavi-
Ihdo Multiusos de Odivelas a fase final da Superliga
Europeia de Goalball, com todos os jogos com enre-
da gratuita.

-y

FUPER EUROPEAM
1 GOALAALL LEAGUE
% ¥ LoureShopping Cup

I . . . :
N \ l l’. / i A equipa muito unldalreagluesegurou_unja O Goalball foi inventado em 1946 pelo austriaco
_— .- T —— ___f: vaptagem 5m|n|madatedao;segl\t;lnd_<|)§ ﬁ|r\1/|a|s, Hanz Lorenzen e pelo alemdo Sett Reindle, que ti-
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e 3 5 I3 —l - fe ndo t ¢ - b14F. E do por atletas que possuem deficiéncia visual).
X PR T e sor_le nao evehg €quipa su que nof S O objetivo do jogo passa por arremessar uma bola
L i & = g toniinao t(ejveE |po.'?eBse Em c205nt8riar|ar ator com as m3os, na direcso da baliza adverséria. Cada
B EL y —-—- ‘ 2\ L] F\?oen(igls}:::?xlir?o i)tsosijblaéisMeFo(ran:\ d()e.rrotados equipa é constituida por 3 jogadores e 3 suplentes, sendo obrigatdrio o uso de vendas nos
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olhos. A percecdo, posicionamento e agdo de cada jogador depende do tato (inclusdo de

em Pago de Arcos (35-53) mas as equipas | jinhas no chdo — marcacio de areas) e da audicio (bola de jogo possui guizos, de modo a

Dias de grande animagdo com muitos jogos
durante o fim de semana a culminarem com
grandes convivios familiares nos treinos do
Dia do Pai que juntaram os rapazes e as ra-
parigas das equipas de formagdo do Odive-
las Basket e o respetivo Pai. Um verdadeiro
convivio que mostrou de uma forma geral
que o Pai precisava de ir aos treinos...
Quanto a jogos, o “Power” do OBC fez-se
sentir em vdrios sitios. No sdbado de ma-
nha mais um convivio ABL em sub12 orga-
nizado pelo OBC na escola Vasco Santana,
desta feita com a participagao do SL Benfi-
ca, Salesianos OSJ, CN Natagdo e JF de Alva-
lade. Cerca de 100 rapazes e raparigas dos
10 aos 12 anos que animaram a Ramada e
gue obrigam a organizar cada vez mais con-
vivios destes.

O “power” das sub16F fez-se sentir em Pago
de Arcos num jogo muito equilibrado e que
até comecou com a lesdo de Beatriz Isaias,
uma das jogadoras mais influentes do OBC.

sub14M mostraram muito “power”. Equipa
A com ritmo avassalador frente ao Odisseia
Basket (92-43) (foto), equipa B com vitdria
administrativa perante o Atlético (20-0) por
incumprimento do RTP por parte do adver-
sario ao ndo apresentar 10 atletas, e a re-
cém-estreada equipa C a bater-se até final
no Estoril frente a uma equipa dos Salesia-
nos (40-51).
No proximo fim de semana, 9 jogos oficiais
das equipas de formacdo e o minibasquete
com a organizagdo pelo OBC de uma etapa
do Circuito Nacional Professor Mario Lemos
em subl10 e a organizacdo do | Torneio da
Primavera em Minibdsquete. Torneios or-
ganizados pelo Odivelas Basket com vérias
equipas convidadas, incluindo pela primei-
ra vez uma equipa de Castelo Branco, o ABA
- Associacdo Basquetebol Albicastrense. E
muito “Power”...

José Luis Marques

ORDEM DE TRABALHOS

Arnatdo Bolas

Povoa de Santo Adrido, 14 de Margo de 2019

PUB

CONVOCATORIA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

DANDO CUMPRIMENTO AD DISPOSTO NO ARTE2 29.2.alinea b) DOS ESTATUTOS DA
COMISSAOD DE REFORMADOS E IDOSOS{CRPI)L CONVOCO TODOS OS5 SOCI0S5, COM AS
QUOTAS EM DA, PARA A ASSEMBLEIA GERAL, A REALIZAR [MA 30 DE MARCO DE 2019,
PELAS L4HOOM, NA SEDE DESTA INSTITUICAD, SITA NA RUA ALFIRA BEATRIZ PACHECO
[POVOHA DE SANTO ADRIAQ), COM A SEGUINTE:

] DISCUSSA0 E VOTACAD DO RELATORID E CONTAS DO EXERCICIO DO ANO ANTERIOR
(2018), BEM COMO DO PARECER DO CONSELHO FISCAL
0 DWERSDS,

SE A HORA MARCADA NADQ ESTIWVER PRESENTE MAIS DE METADE DOS ASSOCIADOS, COM
DIREITO A VOTO, A ASSEMBLEIA TERA INICIO AS 15H00M COM QUALOUER NUMERO DF
SOCHS, BOS TERMOS DO art? 29,5 D05 ESTATUTOS,

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA

&P

MOTA: Os documanacs indicados no ponin 1 encontram-se, para consula, A disposicho dos sicins na secretaia

perceber qual a sua direcdo).

E uma modalidade que necessita de grande concentragdo, ndo podendo por isso, existir

qualquer tipo de ruido no recinto de jogo.
Equipas participantes:

Femininas

Sporting Clube de Portugal (Portugal)
BSI Copenhaga (Dinamarca)

Old Power (Finlandia)

Madrid + Ideas (Espanha)

Masculinas

Sporting Clube de Portugal (Portugal)
GC Perun Prague (Republica Checa)
Old Power (Finlandia)

Aisti Sport (Finlandia)

FIFH Malmo (Suécia)

Programacgao:

22 de margo (6.2 feira)

14h00 - Ceriménia de Abertura

15h00 - 1.2 Jogo: Sporting CP vs Old Power (Nave 1)
16h10 - 2.2 Jogo: FIFH Malmo vs Aisti Sport (Nave 1)
17h20 - 1.2 Jogo: Sporting CP vs BSI Copenhaga (Nave 1)
18h30 - 3.2 Jogo: Sporting CP vs Aisti Sport (Nave 1)
19h40 - 4.2 Jogo: GC Perun vs Old Power (Nave 1)

23 de margo (sabado)

09h00 - 2.2 Jogo: Old Power vs Madrid + Ideas (Nave 1)
10h00 - 5.2 Jogo: FIFH Malmo vs GC Perun (Nave 1)
11h00 - 6.2 Jogo: Aisti Sport vs Old Power (Nave 1)
12h00 - 3.2 Jogo: Sporting CP vs Old Power (Nave 1)
13h00 - 4.2 Jogo: BSI Copenhaga vs Madrid + Ideas (Nave 1)
14h00 - 7.2 Jogo: Sporting CP vs GC Perun (Nave 1)
15h00 - 8.2 Jogo: FiFH Malmo vs Old Power (Nave 1)
16h00 - 5.2 Jogo: BSI Copenhaga vs Old Power (Nave 1)
17h00 - 6.2 Jogo: Sporting CP vs Madrid + Ideas (Nave 1)
18h00 - 9.2 Jogo: GC Perun vs Aisti Sport (Nave 1)
19h00 - 10.2 Jogo: Sporting CP vs FIFH Malmo (Nave 1)

24 de margo (domingo)

09h00 - Meias-Finais (feminina) - 2.2 Grupo vs 3.2 Grupo (Nave 1)

10h10 - Meias-Finais (feminina) - 1.2 Grupo vs 4.2 Grupo (Nave 1)

11h20 - Meias-Finais (masculinas) - 1.2 Grupo vs 4.2 Grupo (Nave 1)
12h50 - Meias-Finais (masculinas) - 2.2 Grupo vs 3.2 Grupo (Nave 1)
14h00 - Final Feminina (Nave 1) | 3.2/4.2 Classificado Feminino (Nave 2)
15h00 - Final Masculina (Nave 1) | 3.2/4.2 Classificado Masculino (Nave 2)

16h00 - Cerimdnia de Encerramento

Futebol
Dois jogos do
Tenente Valdez

No passado fim de semana acompanha-
mos dois jogos do Tenente Valdez realiza-
dos no seu campo da Paia.

Juvenis “B” - Tenente Valdez 9

CA CPontinha 1

Depois do Carnaval veio o Futebol. O Te-
nente recebeu o vizinho da freguesia da
Pontinha, o Cultural com muita gente as-
sistir e apoiar os jovens atletas

O jogo comegou com a equipa do Tenente
a procurar o golo e com a bola a circular
por todos os seus jogadores, comeg¢ando
a criar perigo e a marcar e assim vieram
a marcar por trés vezes antes do descan-
S0, mas os visitantes a marcar o golo de
honra.

No segundo tempo o ritmo manteve-se
com o Tenente a dominar e a marcar sem

que a equipa do Cultural reagisse num
jogo com a equipa da casa a dominar e a
marcar. Temos que salientar a bela exibi-
¢do do guarda-redes do CAC pelas boas
defesas executadas porque se assim ndo
fosse o resultado seria superior. Jogo cor-
reto e arbitragem sem reparos.
Juvenis “A”- Tenente Valdez 4
Aguias de Camarate 2
Para mais uma jornada do campeonato
da 22 divisao da AF Lisboa a equipa do
Tenente entrou no jogo com uma atitude
qgue nos ultimos jogos ndo se via. Come-
garam a jogar em todo terreno, a trocar a
bola, para chegar a baliza adversaria e foi
assim que vieram a marcar dois bonitos
golos tendo o Camarate reduzindo antes
do descanso.
Na segunda parte com algumas altera-
¢0es em ambas as equipas, nao se alte-
rou o ritmo com o Tenente a controlar e
a marcar por mais duas vezes contra um
do adversario. Partida correta sem casos
na arbitragem.

Antonio Mota
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A partir de abril,
O SeU passe custa menos

NAVEGANTE

municipal > 30€
metropolitano > A€

1 PASSE - TODAS AS EMPRESAS DE TRANSPORTE - 18 MUNICIPIOS

ALCOCHETE, ALMADA, AMADORA, BARREIRO, CASCAIS, LISBOA, LOURES, MAFRA, MOITA, MONTUO,
ODIVELAS, OEIRAS, PALMELA, SEIXAL, SESIMBRA, SETUBAL, SINTRA E VILA FRANCA DE XIRA
Carregamento disponivel nos locais habituais e MULTIBANCO

Custa mais acreditar
do qQue compirar.
[Passe a palavra.

a - - -
- - m - w
5 e & Para mais informacoées:

&rea www.aml.pt/passe-palavra

metropolitana ou Portal VIVA, sites dos municipios
de lisboa e sites das empresas de transporte
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

E bem verdade, caros amigos leitores. Cuidado com o que cal¢a
e o que da a calgar aos seus filhos.

Este assunto sem dudvida é um assunto pertinente tendo em
vista a prevengdo de futuras lesoes.

A minha recuperagdo ap0s a operagdo tem-me feito refletirem
alguns destes temas.

O calgado apropriado a cada desporto é fundamental para um
bom desempenho e para evitar lesdes ao nivel da planta do pé,
da articulagdo do tornozelo e do joelho.

Antes de entrar no assunto principal gostaria de compartilhar
convosco algumas notas desportivas dignas de relevo.

Na primeira nota gostaria de saudar o FC Porto pela conquista
da sua 142 Taga de Portugal de Basquetebol masculino, que foi
disputada em Portimao colocando frente a frente a formagao
camped, Oliveirense e a do FC Porto. A equipa da cidade Invicta
levou a melhor ganhando por 83-80.

E ja que estamos em modo de Taga de Portugal, revelaria tam-
bém a disputa da mesma em voleibol masculino. Assim foi, o SL
Benfica venceu o Fonte Bastarda, dos Agores, em Sines.

Os Acorianos comegaram por ganhar o primeiro sete, mas o
Benfica embalou fazendo a remontada ganhando os trés setes
seguintes.

O SL Benfica ganha a sua 182 Taga de Voleibol reforgando a
hegemonia nesta prova e aumentando a vantagem sobre o
Sporting de Espinho.

Como nota final destacaria uma vez mais a prestacdo de Cris-
tiano Ronaldo que conseguiu fazer mais um attrick numa noite
magica da Champions, eliminando o Atlético Madrid depois da
Juventus ter um resultado negativo de 2-0 na primeira mao.
Um feito ao alcance de muito poucos...

Uma maquina que continua afinada aos 34 anos de idade. Tal
como ele disse parece que CR7 foi talhado para estes momen-
tos.

Ja que falei em competi¢Ges europeias, ndo quero deixar pas-
sar em branco as excelentes presta¢des do FC Porto e do SL
Benfica nos seus confrontos diretos levando a melhor sobre a
Roma e o Dinamo de Zagrebe.

Feitos os devidos reparos, voltamos ao assunto principal.
Assim sendo, reforgo a ideia de que a escolha do calgado para
a pratica desportiva € mesmo muito importante.

O calgado para se fazer caminhada é diferente do utilizado na
pratica de atletismo e completamente diferente do utilizado
no andebol ou no futebol.

O Futebol em Portugal, e ndo so, é a modalidade que tem mais
praticantes, tendo dezenas de milhares de atletas na fase for-
mativa e é para esta faixa etdria que eu dirijo as minhas primei-
ras preocupagoes. Em primeiro lugar o atleta deve ter mais que
um par de botas para poder treinar e para competir, atengdo
gue tem de ter em conta o piso em que o atleta desenvolve a
sua atividade desportiva. Hoje em dia temos muitos recintos
com relva sintética e outros de relva natural, o que leva a com-
prar botas de diferentes pisos. Um atleta bem calgado evita
uma serie de lesdes na coluna, pés e articulagdes do joelho e
tornozelo, estas podem em casos mais graves acabar com os
sonhos de muita gente.

Em caso de duvida pega conselhos a um fisioterapeuta, ao trei-
nador ou a um médico ortopedista.

Infelizmente as rotagGes associadas a um calgado incorreto
sdo responsaveis por inumeras lesGes no desporto.

Por vezes as botas da moda, da marca X ou Y ndo sdo as mais
adequadas ao piso onde o seu filho treina e joga.

Esteja atento.

No futebol sénior e profissional por vezes o atleta representa
uma marca e um modelo e tem de honrar os seus compromis-
sos, treinando e jogando com estes ditos modelos. Claro que
tem compensagdes monetdrias e uma quantidade de recursos
desportivos muito acima da média dos jogadores vulgares. A
simbiose perfeita, a marca desportiva faz publicidade a um
custo muito controlado e o atleta tem material desportivo
suficiente para desempenhar as suas fungdes, influenciando a
moda e a compra de miudos e graudos.

Independentemente da idade, escaldo ou modalidade, esque-
¢a a moda e compre calgado confortdvel e adequado e o res-
to... é saude.

VISAO
DE UMA
JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
| Cronista

L |
1
o

Fala-se muito no papel de pai. Existe uma tendéncia para di-
minuir o papel de pai na vida dum filho. Ndo digam que ndo,
sabemos que assim €, é esta a nossa sociedade, que ainda
que enaltega o papel do homem, o diminui enquanto pai.

E certo que outrora a responsabilidade para com os filhos
era maioritariamente da mae, a mae criava, o pai sustenta-
va. Também é certo que a relagdo mae-filho é provida de
uma ligacdo sem explicacdo. E irracional o sentimento que
se cria, gerar uma vida dentro de nds é algo magico, que in-
felizmente sé é privilégio das mulheres. Digo isto porque ha
por ai mulheres que simplesmente ndo merecem.

Contudo o papel do pai na vida dos filhos ainda se prende
e muito com o papel dum mero espectador. Ainda existe
aquele velho e gasto pensamento de que a mde é que sabe
cuidar e o pai apenas ajuda. Ndo! Errado!

O pai ndo é o mero ajudante da mae. O pai ndo é quem subs-
titui @ mde na sua auséncia. O pai é o pai. O pai sabe cuidar
do seu filho, o pai tem o seu instinto também, o pai sente, o
pai por um filho também vira o0 mundo. Ndo subestimem a
forca do amor dum pai. E tdo forte como o duma mée.

Pai que realmente é pai, tem um papel fundamental na vida
do seu filho. E o porto de abrigo, é o herdi, é a imagem de
forga e seguranga, é que nos defende, é quem “vamos cha-
mar”. Um bom pai é o melhor amigo que um filho pode ter.
Se o pai ndo fosse importante na vida dum filho, ndo seria
necessario para o conceber. Pai e mde, cada um com o seu
papel, cada um com as qualidades sdo igualmente importan-
tes para um filho.

Entdo porque continua a sociedade a priorizar as maes? Por-
que se mantém a ideia de afastamento entre pai e filho? Um
bom pai pode ndo ser um bom marido, um bom pai pode
ndo ser um bom profissional, um bom pai pode ndo ser um
pogo de virtudes. Porqué misturar? Ao sermos pais, ndo dei-
xamos de ser quem somos, ndo passamos inevitavelmente
para um modelo de perfeicdo, continuamos a ser nés. Nao
condene um bom pai, a ficar sem o filho, sé porque ndo é o
modelo que a sociedade tem. Cada caso tem a sua particula-
ridade, cada pai é um pai. Ponto final.

Este é um dos assuntos do momento. Mas a verdade é que
os direitos sobre um filho nem sempre protegem o superior
interesse da crianga. E preciso pensar neles primeiro. Ndo
misturar tudo nem influencia-los de forma negativa. E uma
realidade com que lido, criangas privadas do contacto com
0 pai, questionando o porqué. Dizendo que tém saudades
e que apesar de tudo o pai era amigo. Criangas que sabem
que arelagdo entre os pais ndo era a melhor, mas que sabem
reconhecer o seu pai como bom. Entdo quem somos nds,
sociedade, para os privar de ser pai e filho? Pense nisso.
Aos bons pais que por ai andam, obrigada.

Ao meu paizdo, obrigada em dobro, triplo, ...

E a ti, continua a ser o extraordinario pai que és.

SERRALHARIA CI\ViLY

Albino Martinho

TIm.: 962 638 939

R.Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famoes

€l CONSULTAS ‘

& vowwr, mariahelena.pt "'l, '
@ vowwr facebook.com/MarlaHelenalv Pt ‘-;%_.__ !
A Praig o WilbriE, a°ST 4010 1000246 Lishes = Poriugs
Receba em qualquer

parte do mundo
amuletos de protecio,

Semana de 21 a 27 de Marco

Y Carneiro 21¢ Marco a 20 de Abril

Carta Dominante: O Papa, que significa Sabedoria. Amor: Aposte na sua relagdo. Que o Amor e a
Felicidade sejam uma constante na sua vida! Satude: Ndo se desleixe, cuide de si. Dinheiro: Pense
bem antes de investir o seu dinheiro. Nimeros da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49 Pensamento positivo:
Sigo a minha intuigdo, pois sei que ela é a minha mais sabia conselheira.

Carta Dominante: Cavaleiro de Copas, que significa Proposta Vantajosa. Amor: Um amigo pode
declarar-lhe uma paixdo. Que os seus desejos se realizem! Sadde: Vigie a sua alimentagdo. Dinhei-
ro: Pode ter uma nova proposta de trabalho. Nimeros da Sorte: 6, 14, 36, 41, 45, 48 Pensamento
positivo: Acredito que os meus desejos se vao realizar, porque eu merego!

I GEmeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: 8 de Copas, que significa Concretizagao, Felicidade. Amor: Momentos escaldan-
tes adois. Saude: Ndo coma demasiados doces. Dinheiro: Ndo gaste além das suas possibilidades.
Numeros da Sorte: 7, 22, 29, 33, 45, 48 Pensamento positivo: praticar a arte de ser feliz é muito
divertido!

%  Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: O Mundo, que significa Fertilidade. Amor: Controle a impulsividade, mega as
suas palavras. Procure gastar o seu tempo na realizagdo de coisas Uteis a si e aos outros. Satde:
Dé mais atengdo aos seus pulmdes, ndo fume. Dinheiro: Ponha em marcha um projeto antigo.
Numeros da Sorte: 8, 17, 22, 24, 39, 42 Pensamento positivo: Planto hoje sementes de otimismo, e
amanha colherei frutos de felicidade.

&l Ledo 24 de Jutho a 23 de Agosto

Carta Dominante: Os Enamorados, que significa Escolha. Amor: Siga com convicgdo o que o co-
ragdo lhe diz. Que a compreensdo viva no seu coragdo! Saude: Faga uma alimentagdo rica em
vitaminas. Dinheiro: Momento favorével a nivel profissional. Nimeros da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25
Pensamento positivo: Oigo o meu coragdo e escolho o melhor para mim.

=

Carta Dominante: 4 de Espadas, que significa Inquietacdo, agitagdo. Amor: Pode sentir que o seu
amor ndo é correspondido, mas é uma fase passageira. Que a sabedoria infinita esteja sempre
consigo! Satide: Tenha cuidados com os olhos. Dinheiro: Possivel aumento inesperado. Niimeros
da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48 Pensamento positivo: Encontro a serenidade dentro de mim.

£ Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Forca na Adversidade. Amor: Tudo na vida tem uma solugdo, ndo desa-
nime. Que a serenidade e a paz de espirito sejam uma constante na sua vida! Satde: Evite enervar-se. Dinheiro:
Situagdo financeira sem sobressaltos. NUmeros da Sorte: 7, 11, 18, 25, 47, 48 Pensamento positivo: Tenho for¢a
€ coragem, eu sei que sou capaz!

T, Escorpiao 2s de outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa Prudéncia. Amor: Controle a sua agressividade. Procure ter pensamen-
tos positivos e ndo se deixe invadir por sentimentos ou pensamentos negativos. Salide: Dé mais atengdo a sua
salde. Dinheiro: Periodo favoravel. Numeros da Sorte: 4, 6, 7, 18, 19, 33 Pensamento positivo: Sou prudente e sei
que dessa forma alcangarei a vitoria.

Py Sagitério 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: Rainha de Ouros, que significa Ambicdo, Poder. Amor: acredite que é uma pessoa com um
potencial enorme. Aprenda a soltar toda essa Forga e Luz interior que desconhece. Satde: Cuidado com quebras
de tensdo. Dinheiro: Momento favoravel. Nimeros da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49 Pensamento positivo: Mostro ao
Mundo toda a luz que existe em mim.

Yo Capricérnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: A Roda da Fortuna, que significa Sorte. Amor: Preste mais atengdo a sua familia. A felicidade na
sua casa depende da educagdo que der aos seus filhos, por isso, preste atencdo a formagdo que lhes da. Saude:
Vigie a tensdo arterial. Dinheiro: Nao faga gastos supérfluos. Nimeros da Sorte: 7, 13, 17, 29, 34, 36 Pensamento
positivo: sei que a Vida me reserva surpresas maravilhosas.

= AQUériO 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: 7 de Paus, que significa Discussao, Negociagdo Dificil. Amor: Diga a verdade, por mais que lhe
custe. Tome a iniciativa, é vocé que cria as oportunidades! Saude: Cuide dos seus pés. Dinheiro: Podera planear
uma viagem ao estrangeiro. Nimeros da Sorte: 5, 25, 36, 44, 47, 49 Pensamento positivo: O didlogo ajuda a re-
solver todos os conflitos.

(=]

Carta Dominante: 8 de Paus, que significa Rapidez. Amor: Tendéncia para viver bons momentos a dois. Apesar das
contingéncias, supere sempre as dificuldades, venga os obstaculos e construa o seu caminho! Sadde: Sem surpre-
sas. Dinheiro: Trabalhe com afinco para atingir os seus fins. Numeros da Sorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36 Pensamento
positivo: Construo o meu caminho com otimismo e sinceridade!
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* Farmacias de Servico Local

Semana de 21 a 27 de Marco
Quinta-Feira

Azevedo & Veiga

Rua da Liberdade, 23 A
Bons Dias - Ramada
Tel. 219 345 880

D. Dinis

Rua Pulido Valente, 31 - Lj. C
Colinas do Cruzeiro.

Tel. 219 326 612

Central de Cipriano Codivel Gongalves
Odivelas R Dr. Mério Pt2 Jodo de Rua Dr. Egas
Av. Infante D.  Sacramento, Lemos, 1 Moniz, 30B
Henrique, 1. Pévoa de Santo Odivelas Odivelas. Tel.

Tel. 219318997 Adrido
Tel. 219372803

Tel. 219315662 219315662

Famoes

Canecas Nova Rua José Universo

Rua da Odivelas Anténio Pca D. Manuel
Republica, 50 Pca Cidadede Carvalho, 16 E de Arriaga,
C-Loja6 Odivelas, 4B Quinta das 12C

Canegas Cdo Cruz.Tel. Pretas. Tel. Canegas. Tel.

Tel. 218510026 219343288 219344161 219800040

Tempo no Concelho

Semana de 21 a 27 de Margo

:

Quinta-Ffeira
Max

Nublado

HM FRIO Tim: 914011 776

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

... 0 Centro de Saude de Odivelas foi oficialmente inaugurado no
dia 11 de margo? O novo edificio tem capacidade para 41.800
utentes e ocupa uma area bruta de 1638 metros quadrados, que
integra duas Unidades de Saude Familiar (USF), a USF Mosteiro - a
funcionar desde dezembro e que substituiu as instalagées no Olaio
- e a USF Cruzeiro.

Fonte: CMO

ON
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Uma familia
na tasca

Hoje estou a almogar numa ti-
pica e pacata tasca que fica ai
a uns setenta metros da bonita
lgreja Matriz de Odivelas.
Enquanto vou esperando pelo
meu prato reparo que a minha
frente estd sentado a mesa
um casal, quicd ja avds, que tal
como eu, veio a procura de boa
comida e de um lugar pacato
como é este.

Estou eu nestes pensamentos e
eis que se aproxima do dito ca-
sal outro ainda bastante jovem,
acompanhado de uma crianga
que aparenta ter entre 8 a 9
anos de idade, e que bonito foi
observar a forma como se cum-
primentaram todos com um
carinhoso beijo. Reparei até na
felicidade espelhada nos olhos
do homem mais novo quando
beijou aquele homem ja madu-
ro que depois percebi ser o seu
pai.

Entretanto, ja todos sentados
na mesma mesa e, calculem que

Diz Correndo...

Episodio
109

Meus Queridos Leitores que
praticais a caridade para com
os vossos semelhantes, ou seja,
toda a gente, independente-
mente de cores, credos ou la-
titudes, parte-se-me o coragdo
com as noticias vindas de Mo-
cambique, especialmente por
ter visto as imagens que passa-
ram nas “televisdes”.

Conheci a cidade da Beira e
sempre guardei na memaoria um
belo dia I3 passado, que até in-
cluiu um mergulho inconsciente
na piscina do Ferrovidrio, que
me lascou um dente incisivo e
que eu exibia como troféu.

Ha terras onde nascemos, ha
outras onde nascemos e cres-
cemos e ha outras onde renas-
cemos. Eu renasci em Mogam-
bique e é por esse motivo que
fico sensibilizado com todas as
noticias que lhe digam respeito,
como se fosse a minha segunda
patria.

Perdem-me a “lamechice”, mas
ndo podia deixar de lhes desejar
coragem e animo para recupe-
rarem da desgraca.

Mudando de assunto, continu-
amos a rota dos museus, mas
hoje ndo tenho tempo para vos
falar da ida ao Museu do Azulejo
e de certas pessoas interessan-
tes que |a encontrdmos. Em vez
disso, lembrei-me que também
eu sou peca de museu, quanto
mais ndo seja, pela idade, ja que

coisa rara, ninguém daquela fa-
milia, vinha agarrada a um tele-
movel ou a um Tablet. Depois,
entre avds, pais e neto, reparei
que as conversas fluiam com
muita calma e nada os desviava
daqueles momentos de prazer
que o seu convivio lhes dava e
que, a espacgos, aquela crianga,
ao mesmo tempo que ouvia
com atencgdo algo que o seu avd
Ihe dizia, ia acariciando o rosto
da sua avé com a ternura de
quem ama.

Entdo dei comigo a pensar: mas
gue momentos tdo agradaveis
eu estou a assistir onde a comi-
da é tdo boa e onde esta perto
de mim uma familia, cujas novas
tecnologias ainda ndo consegui-
ram envenenar o seu saudavel
relacionamento familiar. Enfim,
ainda ha gente assim!

Arlindo De Jesus Costa
arlindocostad4d@gmail.com

me falta a qualidade. Entdo fui
ao caixote das coisas deprimen-
tes retirar um desabafo que fiz,
ha anos, quanto pratiquei uma
dieta que estava a resultar. As-
sustado com isso, perguntei-
-me:

Aonde irei parar?

Pus-me em cima da balanga,
Esperando vir a saber,
Se era certo a minha panga,
Estar a desaparecer.

Pois a pobre ndo mentiu;
Nada teme quem ndo deve;
E o alivio que sentiu,
Quando viu qu’ estou mais leve?

Ao contrdrio da galinha,
Que grdo a grdo enche o papo,
Esta barriga que é minha,
Devagar reduz o saco.

Aonde é que vai parar,
Minha elegancia balofa,
Se eu vejo, com pesar,
Reduzir peso na alcofa?

Por outro lado registo,
Com temor e emocao,
Que o peso jamais visto,
Incha-me de satisfagao.

E no fim, o resultado,
Que prevejo num lamento:
Deixo de ser tdo pesado,
Mas fico saco de vento.

E o conselho da semana é: «Ndo
discorras amanhd o que tens de
pensar hoje».

José Duarte

Reinventemos o
intermediario

O consumidor atual encontra-se
num grau de sofisticagcdo nunca
antes imaginado o que significa
que, em negocios tdo dispares
como automaéveis ou até mesmo
seguros é cada vez mais comum
ele querer ter acesso “a fonte” (o
fabricante no caso de produtos
ou fornecedor principal no caso
de servicos) e recolher o maxi-
mo de informagao possivel, faci-
litando a tomada de decisao.
Este acesso, possibilitado em
grande medida pela utilizagdo
massiva da internet, parte do
interesse e da curiosidade do
cliente, mas também da vontade
das empresas em dar a conhecer
a sua historia, os seus valores e
a sua visado. Para isso as empre-
sas constroem uma narrativa,
alinhada com a sua identidade,
visando propiciar uma relagao
efetiva com a marca e a conse-
guente contrapartida, ou seja,
ser lembrada no tdo desejado
momento da compra! (top of
mind).
Se refletirmos acerca de um se-
guro de saude, por exemplo, é
hoje possivel entrar no site (ou
aplicacdo) da empresa, obter
orientacao telefénica de um
especialista, selecionar a op-
¢ao mais adequada e comprar
no préprio momento..mas e
Se pensarmos numa marca au-
tomovel? Temos a hipdtese de
entrar diretamente no site do
construtor, selecionar a gama e
o modelo que mais nos agrada,
verificar caracteristicas e talvez
até nos sejam apresentadas al-
gumas hipoteses de personali-
zacdo, mas dificilmente temos
acesso ao preco final e ndo nos
serd possivel adquirir direta-
mente ao fabricante.
Constatamos portanto que nem
sempre a relagdo existente entre
fabricante e cliente significa um
canal direto de venda, todavia
é interessante refletir acerca da
forma como a comunicagdo tem
ganho importancia (alavancada
evidentemente pelas redes so-
ciais) e o protagonismo do inter-
mediario altera-se de setor para
setor (como ficou provado nos
exemplos anteriores), passando
de negdcios em que o revende-
dor é pecga-chave (venda de au-
tomdveis novos) para negdcios
em que simplesmente nao existe
(seguro de saude).
Colocar em contacto a oferta e
a procura é um desafio antigo,
mas as ferramentas que temos
ao nosso alcance neste mo-
mento sdo Unicas e por isso as
oportunidades multiplicam-se...
serd que o comboio passa duas
vezes?
Hugo Gongalves
Gestor de Marketing
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