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Nem sempre rima, mas até pode ser verdade

Os primeiros dias de abril confirmaram o di-
tado popular que fala de águas mil mas as 
mil águas não chegaram para afastar o es-
petro da seca. Abril e maio vão ter de trazer 
muito mais água, dizem os especialistas na 
coisa para que a água não venha a faltar. 
E, já agora, precisam-se também de novos 
hábitos e menos desperdício deste cada vez 
mais escasso bem.

Já outros cronistas deste espaço falaram do 
assunto, mas a situação mantém-se e por 
isso volto à carga. Na Ramada uma nascen-
te manda para o “lixo” milhares de metros 
cúbicos deste precioso líquido. Já muitas 
ideias se manifestaram, já muitas promes-
sas foram feitas, mas a situação mantém-
-se. Regas, lavagem de ruas e de viaturas, 
enfim tanta forma de aproveitamento que 
não se faz. O que será que falta? Pois…

O Serviços Intermunicipalizados de Loures e 
Odivelas e as Câmaras Municipais dos dois 
concelhos promoveram a Semana Verde 
que consistiu em ações de fiscalização para 
deteção de vazamentos ilegais de resíduos 

em vários locais dos dois concelhos que es-
tão a ser usados como caixote de lixo para 
empresas de construção que estão a fazer 
obras em concelhos vizinhos e por aqui vêm 
deixar os entulhos. Boa ação mas cá para 
o Segisnando a coisa não vai lá com uma 
semana e vão ser preciso o mês verde ou 
até o ano verde, se não quem fica vermelho 
são os munícipes que tem de conviver com 
o entulho.

Na sexta-feira foi apresentada em confe-
rência de imprensa mais uma edição do 
Torneio Internacional de Futebol Infantil do 
Clube Atlético e Cultural que se vai realizar 
no estádio 1ºde Maio. Não é fácil realizar38 
edições de um torneio desta envergadura 
e por isso o Segisnando aqui deixa os para-
béns a todos aqueles que ao longo de mui-
tos anos têm mantido esta verdadeira festa 
do futebol infantil, apesar de todas as difi-
culdades por que o clube tem passado.
O CAC é um clube com história na freguesia 
da Pontinha e o Segisnando ainda se lembra 
das primeiras edições do torneio no campo 
da Escola profissional Agrícola D. Dinis, na 

Paiã e fica triste por ver algumas publica-
ções no Facebook de pretensos amigos do 
clube que possivelmente nunca tiveram co-
ragem de ir defender as suas ideias numa 
assembleia geral ou até nunca terão feito 
nada em prol da coletividade. Sim eu sei 
que é mais fácil falar que fazer, mas…

Vivemos num mundo em que vale tudo e 
todos os dias nos chegam notícias de ten-
tativas de burlas especialmente às pessoas 
mais idosas. No site da Junta da União das 
Freguesias da Ramada e Caneças encontra-
mos o seguinte comunicado: 
«A Junta da União das Freguesias de Ra-
mada e Caneças foi alertada para alegados 
atos de burla junto da população idosa por 
parte de indivíduos que se fazem passar por 
funcionários da Autarquia, com a promessa 
de atribuição de medicamentos com paga-
mento imediato.
Por este motivo, caso seja interpelado com 
a oferta de um prémio da Junta de Fregue-
sia, deve informar de imediato as entidades 
competentes, nomeadamente, as Forças de 
Segurança da sua área de residência (Esqua-
dra da P.S.P. de Caneças – 21 981 70 50)». 

Também não resisto a deixar aqui um ou-
tro comunicado da autarquia Ramadense/
Canecense: 
«O inaceitável estado de abandono da es-
trada nacional 250.
Porque não aceitamos o atual estado de 
abandono e degradação da Estrada Nacio-
nal 250, que põe em causa a segurança e 
mobilidade dos que a utilizam;
Porque não aceitamos que continuem a 
acontecer atropelamentos com conse- 
quências graves, incluindo cinco lamentá-
veis mortes;
Exigimos da Infraestruturas de Portugal, 
S.A. a intervenção rápida e a tomada de me-
didas urgentes na Estrada Nacional 250».
Acredito que com esta firme exigência In-
fraestruturas de Portugal S.A. tremeu de 
medo e vai de imediato resolver o proble-
ma. Pois… E o Pai Natal chega a 25 de de-
zembro!

Adoro estas manifestações de cidadania…
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Turismo e Inclusão 
foi tema de seminário no ISCE
Fotografia: CMO

No dia 04 de abril decorreu no auditório do Instituto Superior de Ciências Educativas o Seminário 
Turismo e Inclusão – Uma Gestão Turística para o Futuro.
Na mesa da sessão de abertura estiveram o Presidente do ISCE, Luís Picado; o Vereador do Urba-
nismo da Câmara Municipal de Odivelas, Paulo César Teixeira; o Coordenador do Curso de Turismo, 
Nuno Abranja, e o Diretor Técnico da Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Defici-
ência, Eduardo Pereira.
Na ocasião o Vereador abordou a importância de uma visão inclusiva nos novos modelos de negócio 
turístico, apresentando um conjunto de casos práticos com a temática das acessibilidades, planea-
mento de cidades e competitividade territorial e afirmou que «Só podemos ter turismo e inclusão se 
pensarmos de forma igual para todos». 

Motricidade Humana  em seminário na BMDD
Fotografia: CMO

Promovido pela Câmara Municipal de Odivelas teve lugar, a 05 de abril, no âmbito das celebrações 
do Dia Mundial da Atividade Física, o Seminário: Debater a Motricidade Humana. 
No evento foi debatido o papel da Motricidade Humana enquanto ciência eminentemente humana e 
o papel da Escola enquanto promotor de medidas inclusivas no domínio da psicomotricidade, e dos 
clubes e associações na promoção da prática desportiva e estilos de vida saudáveis.
Foram, também, dados a conhecer exemplos de boas práticas no domínio da psicomotricidade e de 
casos práticos de aplicação dos princípios da Motricidade Humana em contexto de alto rendimento 
desportivo. 
Na ocasião, o Vereador do Desporto da Câmara Municipal de Odivelas, Paulo César Teixeira, desta-
cou o facto do «Paradigma da Motricidade Humana ser recente, ultrapassando em muito o contexto 
específico do desporto». 

Projeto Educativo de Odivelas  ganha Prémio Nacional
A Associação Portuguesa de Antropologia (APA) já deu a conhecer os vencedores dos seus prémios 
anuais, distinguindo um projeto de Odivelas como um dos premiados.

O projeto intitulado “Inclusiv@:Escola para a Coparticipação”, desenvolvido e aplicado no Agrupa-
mento de Escolas Pedro Alexandrino em parceria com a Câmara Municipal de Odivelas, tem como 
objetivo facilitar a integração, a avaliação e as aprendizagens do aluno estrangeiro nas escolas do 
Concelho de Odivelas.

Dia Mundial  da Consciencialização do Autismo
Fotografia: CMO

O edifício dos Paços do Concelho esteve, de 2 a 5 de abril, iluminado de azul no âmbito do movi-
mento Acendam a Luz Azul (Light it up Blue), ao qual a Câmara Municipal de Odivelas se associou 
para assinalar o Dia Mundial da Consciencialização do Autismo, estabelecido pela Organização das 
Nações Unidas (ONU) em 2007, e mundialmente celebrado a 2 de abril. A data é assinalada em todo 
o mundo, iluminando a azul museus, monumentos e edifícios públicos ou com valor relevante.

Condicionamento 
de Trânsito em Caneças
A Câmara Municipal de Odivelas informa, em comunicado, que o trânsito de veículos na via públi-
ca e de peões nos passeios irá estar condicionado, no período compreendido entre 09/04/2019 e 
06/07/2019, para a realização da empreitada de “Substituição de Condutas em Caneças – Fase II”, 
adjudicada à empresa Construbuild Services, Lda, pelos SIMAR, nas seguintes artérias: Rua Manuel 
Pimentel Vieira; · Rua Nova de São José;  Rua de São José;  Rua Sabino Gonçalves;  Rua Pintor Alves 
Cardoso;  Rua Joaquim Roque Fonseca;  Rua Miguel Silvestre Cruz; Rua Timor.
«Com consciência do incómodo que esta situação possa causar, apelamos à sua melhor compreensão 
atendendo à inevitabilidade da operação». 

Corte e Condicionamento 
de Trânsito em Caneças
A Câmara Municipal de Odivelas informa que está previsto corte de trânsito no período entre 
10/04/2019 e 30/04/2019, na rua que atravessa o Largo Vieira Caldas, Caneças, no âmbito da Festa 
da Páscoa.
O trânsito estará ainda condicionado, no dia 22/04/2019, entre as 17h e as 19h para realização da 
Procissão em honra da Nossa Senhora do Rosário, no seguinte percurso: Igreja, Largo Vieira Caldas, 
Rua do Arco, Largo da Infância, Rua do Bairro Novo, Rua dos Bombeiros Voluntários, Rua da Repúbli-
ca, Largo Dr. Manuel Arriaga, Largo Vieira Caldas.
Com consciência do incómodo que esta situação possa causar, apelamos à sua melhor compreensão 
atendendo à inevitabilidade da operação.
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Tlm.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente 

Astrólogo Médium Africano Vidente

Prof. FOFANA

Prof. Diplomado | Segredo Absoluto 
Venha ter comigo, ela/ele volta na mesma semana

Especialista em todos os trabalhos ocultos. 
Dotado de dom Hereditário. 

Ele resolve todos os problemas mesmo os casos mais desepe
rados: amor, negócios, casamento, impotência sexual, depres

são, doenças espirituais,  sorte ao jogo, protecção retorno 
imediato e definitivo quem amar, harmonia matrimonial e 
fidelidade absoluta entre esposos, problemas de justiça, 

alcoolismo. 
Se quiser prender uma vida nova e 
pôr fim a tudo o que lhe preocupa. 

Contacte o Professor FOFANA  ele tratará o seu problema 
com rapidez, honestidade e eficácia. 

Pagamento após o resultado.  

Rua Carvalho Araújo nº16, 2º Lisboa (Perto do Metro da Alameda)

professorfofana@hotmail.com

ÊXITOS EM 48HORAS

Tlm.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente 

Tlm.: 968 365 150 – 92 009 04 64

Rua Guilherme Gomes  Fernandes, nº 5 B
Tlf: 219 339 776 | Tlm:967 982 942

lotanobairro@procamarao.pt
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uma oferta

Peixe fresco diáriamente
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Operação Semana Verde 

Câmara e SIMAR intensificam luta contra 
os despejos ilegais de resíduos
Nos últimos tempos a deposição 
ilegal de resíduos atingiu níveis 
preocupantes sendo verdadeiros 
atentados ao ambiente e por isso 
a Câmara Municipal de Odive-
las realizou na última semana de 
março a Operação Semana Ver-
de que intensificou a luta contra 

essa prática com várias ações de 
fiscalização levadas a cabo pela 
Fiscalização Municipal de Odivelas 
em conjunto com a PSP e os SI-
MAR (Serviços Intermunicipais de 
Águas e Resíduos), em 15 pontos 
que tinham sido sinalizados como 
críticos. Dessas ações resultaram 

a apreensão de cinco veículos, 10 
participações e 32 autos de averi-
guação.
As ações de fiscalização decorre-
ram diariamente entre as 06h00 e 
a 01h00 e tiveram como alvos ope-
radores de resíduos como sucatei-
ros e oficinas. Foram, também, 
assinalados locais de contentori-
zação com frequentes despejos e 
efetuaram-se, ainda, operações 
de fiscalização de trânsito a veícu-
los de transporte de resíduos.
Segundo informação do municí-
pio foi «Utilizada a tecnologia de 
Drone como recurso, o que per-
mitiu atuar de forma mais rápida 
e eficaz junto das infrações em 
prática»  A autarquia sublinha que 
«Odivelas foi pioneiro na utilização 
do sistema de Drone para auxilio 
na vigilância de locais». 
Ainda segundo a autarquia «Estas 
intervenções de fiscalização, que 
funcionam como alerta para a 
necessidade de comportamentos 
mais adequados e em benefício 
de todos, foram acompanhadas 

de perto pelos Vereadores do Am-
biente, Mónica Vilarinho, e da Fis-
calização Municipal, Edgar Valles». 
A Câmara Municipal de Odivelas 
espera que este tipo de fiscaliza-
ção «Possa dissuadir outros even-
tuais infratores que pratiquem 
ações prejudiciais para o ambiente 

e para qualidade do espaço públi-
co» e «Agradece a colaboração 
dos munícipes, relembrando con-
tactos úteis: SIMAR – Recolha gra-
tuita de Monos - Linha Gratuita: 
800 100 250, Fiscalização Munici-
pal da CMO: 21 932 07 20 | e-mail 
: fiscali@cm-odivelas.pt».

CDU contesta Navegante 
Odivelas não abranger a Carris

SMPC promove 
exercícios de
evacuação nas escolas
Fotografia: CMO

Em nota de imprensa, datada de 
26 de março e enviada ao Odi-
velas Notícias a CDU de Odivelas 
também contesta o facto de passe 

Navegante Odivelas não abranger 
a Carris.
«Após mais de duas décadas de 
luta persistente dos utentes, e com 
a ação decisiva do PCP e da CDU 
para a criação de um único passe 
para a AML, o mesmo foi alcança-
do», sublinha a nota.
Para a CDU o Navegante Odive-
las «Deveria abranger todos os 
transportes que circulam dentro 
do nosso concelho, a saber: Carris, 
Metro, HLM, JJSA, Mafrense, RL e 
Lisboa Transportes. No entanto, 
constata-se que na presente data 
o passe Navegante Odivelas, não 
abrange a Carris dentro do conce-
lho». 

A CDU considera tal situação ina-
ceitável afirmando que «Envidará 
todos os esforços junto das enti-
dades competentes (CMO e AML) 
para que a mesma seja revertida 
de imediato.
O princípio que norteou a criação 
e implementação do passe social 
único foi o de poder ser utilizado 
em todos os transportes dentro da 
área do respetivo concelho. Em to-
dos os outros 17 concelhos da AML 
isso acontece». 
A CDU considera que esta dis-
criminação negativa é de todo 
inaceitável e reafirma o seu total 
empenho na resolução atempada 
deste problema.

Notícia da Câmara Municipal de 
Odivelas publicada no site oficial 
do município dá conta de que o 
Serviço Municipal de Proteção Civil 
(SMPC) «Tem vindo a realizar um 
conjunto de exercícios de evacua-

ção nas escolas do Concelho, com 
vista a uma maior preparação de 
todos em caso de emergência. 
Ações preventivas em espaço es-
colar, que servem, acima de tudo, 
para orientar alunos, docentes e 
não docentes nos procedimentos 
de segurança a seguir, e se for caso 
disso detetar falhas que possam 
de imediato ser resolvidas. Até ao 
início do verão de 2019, o SMPC irá 
continuar a realizar estes exercícios 
no âmbito dos Planos de Emergên-
cia Escolar, que têm sido acompa-
nhados de perto pelo Vereador da 
Proteção Civil, João Paulo António».
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38º Torneio Internacional de Futebol Infantil do CAC

«O mais prestigiado torneio dos escalões de formação em Portugal»
Fotografias: Francisco Godinho/ON

De 17 a 21 de abril o Estádio 1º de 
maio, do INATEL, vai receber a 38º 
edição do Torneio Internacional 
de Futebol Infantil do Clube Atlé-
tico e Cultural da Pontinha (CAC) 
que este ano tem como patrono 

o treinador de Futebol, Jorge Je-
sus, sendo Fábio Veríssimo o ár-
bitro homenageado. A torneio foi 
apresentado no dia 05 de abril em 
conferência de imprensa realizada 
na sede da Junta da União das Fre-

guesias da Pontinha e Famões. 

Na mesa da conferência estiveram 
os Vereadores dos Desporto das 
Câmaras Municipais de Odivelas 
e de Lisboa, respetivamente Pau-
lo César Teixeira e Carlos Castro; 
Os Vogais das Junta da União das 
Freguesia da Pontinha e Famões 
e de Carnide, respetivamente Al-
miro Morais e Floriane Silvestri; o 
Presidente do Clube Atlético e Cul-
tural, António Roque; o Presidente 
do International Club Of Portugal, 
Manuel Ramalho, o Presidente da 
Mesa da Assembleia Geral da As-
sociação Futebol de Lisboa,  Carlos 
Teixeira, o Presidente do Sindica-
to dos Jogadores Profissionais de 
Futebol,  Joaquim Evangelista, o 
Vice-Presidente da Associação 
Portuguesa de Árbitros de Fute-
bol,  Rui Rodrigues; o ex-Jogador 
Internacional de Futebol e atual 
treinador do Vitória de Setúbal, 

Jorge Andrade, o representante 
do Regimento de Transportes de 
Lisboa, Capitão Hugo Filipe Alva-
renga, o representante do Patrono 
do Torneio, João de Deus, o Chefe 
de Redação do jornal Record, Luís 
Pedro Sousa e a a Vice-Presiden-
te Conselho Diretivo do Instituto 
Português do Desporto e Juven-
tude, Sónia Paixão, em represen-
tação do Secretário de Estado do 
Desporto e Juventude, João Paulo 
Rebelo.
Entre os presentes no evento es-
tiveram Raul Brandão, Vice-Pre-
sidente de Os Dragões de Lisboa; 
Rui Simões e Ricardo Monsanto, 
da Junta da União das Freguesias 
da Ramada e Caneças; Luís Sá, Vo-
gal da Junta da União das Fregue-
sias da Póvoa de Santo Adrião e 
Olival Basto; Fábio Lourenço e Car-
los Lérias, da Câmara Municipal de 
Odivelas; João Monteiro e Rafael 
Lucas, da Câmara Municipal de 

Lisboa, bem como dirigentes do 
clube organizador e associados. 
António Roque considerou não 
haver dúvidas de que o Torneio In-
ternacional de Futebol Infantil do 
CAC «É o maior evento desportivo 
deste clube que promove além do 
lazer, o fortalecimento dos laços 
entre as equipas nacionais e es-
trangeiras que nos visitam. Este 
torneio é um dos grandes eventos 
desportivos de Portugal, o mais 
antigo e emblemático, reconheci-
do em toda a europa e em muitos 
outros pontos do mundo». 
O Presidente do clube lembrou 
que «Para além da vertente des-
portiva há essencialmente que ter 
em conta a vertente social porque 
o torneio é observado pelos gran-
des clubes portugueses e estran-
geiros e todos os anos têm saído 
daqui crianças que mais tarde se 
tornaram grandes atletas como o 
caso do já considerado algumas 
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38º Torneio Internacional de Futebol Infantil do CAC

«O mais prestigiado torneio dos escalões de formação em Portugal»
Fotografias: Francisco Godinho/ON

vezes o melhor jogador do mun-
do Cristiano Ronaldo e muitos ou-
tros». 

Para organizar e manter um tor-
neio como este «É necessário mui-
to trabalho, muito esforço, muita 

dedicação e muito amor ao que 
fazemos e isso é coisa que não nos 
tem faltado e não faltará no futu-

ro.
O Clube Atlético e Cultural tem 
passado por tempos de instabi-
lidade a nível de infraestruturas, 
mas aos poucos tem vindo a es-
tabilizar e continua a ter o sonho 
de ter em breve uma casa própria 

com as condições que este clube 
merece e realizar aí este grande 
evento», disse António Roque, que 
sublinhou a importância do apoio 
das autarquias, outras entidades e 
patrocinadores para a realização 
do torneio.  

Equipas participantes
Grupo A
Sporting Clube de Portugal
Sport Lisboa e Benfica
Portimonense Sporting Clube
Academia de Futebol XPTO (Guiné Bissau)
Odense Boldklub (Dinamarca)

Grupo B
Futebol Clube do Porto
Clube Atlético e Cultural
Sporting Clube de Braga
Real Club Deportivo La Coruñha (Espanha)
Levante U.D. (Espanha)
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Reunião da AMO
Às 20h00 no Salão Nobre dos Paços 
do Concelho terá lugar a 5ª Sessão 
Extraordinária de 2019 da Assembleia 
Municipal de Odivelas que contará 
com o Período antes a Ordem do 
Dia (PAOD), Período de Intervenção 
Aberto aos Munícipes (mediante 
inscrição prévia) e como ponto único 
a discussão do Plano de Expansão do 
Metropolitano de Lisboa e do Passe 
Navegante Odivelas não dar para a 
Carris.  

Odivelas, com saúde

No âmbito da comemoração do Dia 
Mundial da Saúde, a Câmara Mu-
nicipal de Odivelas leva a cabo um 
conjunto de atividades dirigidas à co-
munidade em geral, tendo como obje-
tivos promover a adoção de compor-
tamentos e estilos de vida saudáveis
Projeto Os Super Saudáveis 
Às 10h45 no Jardim de Infância Roque 
Gameiro
Rastreio às infeções sexualmente 
transmissíveis às 14h00 no Metro de 
Odivelas. 

Odivelas, com saúde
Às 17h15 no Centro Comunitário 
e Paroquial da Ramada, Altieres 
Temáticos com sessão de 
relaxamento.

Círculo de Mulheres 
Mulheres que correm com os lobos
Das 17h00 às 20h00 na Biblioteca Mu-
nicipal D. Dinis.  
Os Círculos de Mulheres são encontros 
em que as mulheres se reúnem para 
partilhar as suas experiências de vida 
com um propósito comum: se reco-
nectar com a sua essência feminina e 
transformar as suas dores em apren-
dizagens.
Em cada sessão será lido um conto do 
livro “Mulheres que correm com os 
Lobos”, de Clarissa Pinkola Estés (psi-
canalista junguiana) a partir do qual 
serão desenvolvidas atividades de 
reflexão sobre os desafios da mulher 
atual, bem como, dinamizadas ativi-
dades de expressão criativa e promo-
toras de autoconhecimento.
Inscrição prévia | Valor: 5€/Sessão
Os círculos são facilitados por Teresa 
Peral, mulher, mãe, facilitadora de 
Círculos de Mulheres e coach. Públi-
co-alvo: Mulheres de qualquer idade.
Informações e inscrições: Tel.: 219 320 
770 | e-mail: bmdd@cm-odivelas.pt ´

Torneio Solidário de Futsal 
Das 09h30 às 18h00 no Pavilhão Des-
portivo Moinhos da Arroja.
A Câmara Municipal de Odivelas volta 

a solidarizar-se com a Casa de Acolhi-
mento Temporário Rainha Santa Isa-
bel, promovendo o evento Odivelas, 
Desporto Solidário que consiste na 
realização de um Torneio Solidário de 
Futsal.
Para além da vertente solidária desta 
iniciativa, que convida todos os atle-
tas e espetadores a contribuírem com 
bens para o CAT, este evento preten-
de incentivar a prática desportiva, 
elevando os valores da ética e do fair-
-play no desporto. 
Simultaneamente, reconhece-se o 
trabalho efetuado pela instituição, 
sensibilizando a comunidade local 
para as carências socias existentes.
Participam neste torneio quatro equi-
pas na categoria de Benjamins - Club 
Desporto Jardim da Amoreira, Clube 
Atlético das Patameiras, Escola Futsal 
Multiusos e União Colinas FC, e outras 
quatro na categoria de Infantis - Cen-
tro de Formação Municipal de Futsal 
de Loures, Club Desporto Jardim da 
Amoreira, Escola Futsal Multiusos e 
União Colinas FC.
Calendário dos jogos:
Meias Finais - período da manhã
Jogo 1 (Infantis): 09h30
Jogo 2 (Benjamins): 10h30
Jogo 3 (Infantis): 11h30
Jogo 4 (Benjamins): 12h30
Finais - período da tarde
Jogo 5 (Infantis): 15h00
Jogo 6 (Benjamins): 16h00
Jogo 7 (Infantis): 17h00
Jogo 8 (Benjamins): 18h00

Aulas de Tai-Chi Chuan, 
por Ernesto Reis
Das 10h30 às 12h30 no Jardim da Mú-
sica. Em caso de chuva será no Centro 
de Exposições de Odivelas. Gratuito. 
Informações/Inscrições: Divisão de 
Cultura, Turismo, Património Cultural 
e Bibliotecas da CMO pelo telefone 
219 320 800. 

Aulas de Tai Chi e Chi Kung, 
por António Serra
Com início às 10h00 no Parque da 
Cidade de Odivelas ou nas arcadas 
do Instituto de Odivelas há pratica 
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com 
António Serra credenciado pela Fede-
ração Portuguesa de Artes Marciais 
Chinesas e Instituto do Desporto de 
Portugal.

Conferência: Educação Inclusiva
Às 14h00 no Pavilhão Multiusos de 
Odivelas tem lugar a 3ª Conferência 
do Ciclo “Novos Rumos, Novos Desa-
fios na Educação”, subordinada ao 
tema “Educação Inclusiva”, que con-
tará com as presenças dos Secretários 
de Estado João Costa (Educação) e 
Ana Sofia Antunes (Inclusão das Pes-
soas com Deficiência).
Este encontro, que reúne a comunida-
de educativa do Concelho de Odivelas 

e outros profissionais da educação, 
pretende refletir sobre os novos de-
safios provenientes da promulgação 
do Decreto-Lei n.º 54/2018 referente 
à Educação Inclusiva, compreender a 
necessidade de mudança e quais os 
objetivos que levaram à elaboração 
do Decreto-Lei referido e refletir so-
bre os aspetos a melhorar e o que ain-
da há a fazer para garantir a inclusão 
de todos os alunos.
Programa:
14h00 – Abertura do Secretariado
14h30 – Sessão de abertura: Hugo 
Martins (Presidente da Câmara Muni-
cipal de Odivelas);João Costa (Secre-
tário de Estado da Educação) e Ana 
Sofia Antunes (Secretária de Estado 
da Inclusão das Pessoas com Defici-
ência)
14h45 - 17h20 – Conferência “Educa-
ção Inclusiva”. Filomena Pereira (Dire-
ção-Geral da Educação), 
Regime Jurídico da Educação Inclusi-
va: Oportunidades e Desafios; David 
Rodrigues (Pró-Inclusão - Associação 
Nacional de Docentes de Educação 
Especial);,A Educação Inclusiva: Um 
Olhar no Caminho e 
José Morgado (Instituto Superior de 
Psicologia Aplicada), O Longo Cami-
nho da Inclusão.
17h50 - 18h00 – Encerramento dos 
Trabalhos: Susana Santos (Vereadora 
da Educação da Câmara Municipal de 
Odivelas).
A inscrição nesta conferência, vali-
dada e certificada pelo CENFORES e 
Centro de Formação Maria Borges de 
Medeiros, é gratuita, sendo apenas 
necessário o preenchimento de um 
questionário em goo.gl/KG5obt

Correr Lisboa em Odivelas
Das 19h30 às 21h30 com partida no 
Parque bio saudável junto ao Pavilhão 
Multiusos de Odivelas.
Treinos semanais de corrida a vários 
ritmos. Iniciativa da Associação Cor-
rer Lisboa em parceria com a Divisão 
de Desenvolvimento Desportivo da 
CMO. Informações: Divisão de Desen-
volvimento Desportivo – Tel.: 219 320 
990 |E-mail: desporto@cm-odivelas.
pt

Oficina das histórias

Às 10h30 e 14h00 dos dias 16 a 18 de 
abril no Polo de Caneças da Biblioteca 
Municipal D. Dinis. 
Atividade de promoção do livro e da 

leitura composta por três momentos: 
no primeiro é feita a apresentação do 
espaço e dos serviços da biblioteca, 
no segundo dinamiza-se uma Hora 
do Conto e por último realiza-se um 
ateliê de expressão plástica alusivo 
ao tema da história do segundo mo-
mento.
Público-alvo: crianças dos 3 aos 10 
anos
Marcação prévia (individual ou gru-
pos) – Gratuito
Tlm. 924 458 984 | E-mail. bmdd@
cm-odivelas.pt 

Centro de marcha 
e corrida de Odivelas 
De segunda a sábado das 08h00 às 
12h00 e das 17h00 às 21h00 no Par-
que Desportivo Naíde Gomes, nas Co-
linas do Cruzeiro o Centro de Marcha 
e Corrida de Odivelas proporciona 
gratuitamente à população, através 
de acompanhamento técnico especia-
lizado, um aconselhamento no treino 
de marcha e corrida, 

Exposição: 
Grandes Vidas Portuguesas

Até 27 de abril está patente na Biblio-
teca Municipal D. Dinis esta exposição 
coeditada pelo Pato Lógico e pela Im-
prensa Nacional-Casa da Moeda.
A exposição retrata diversas persona-
lidades portuguesas que se destaca-
ram em diferentes domínios da nossa 
história.

Um Dia na Quinta 
com inscrições abertas
Um Dia na Quinta realiza-se nos dias 
17 e 18 de abril, com o máximo de 20 
participantes e o mínimo de 10, de-
vendo as crianças ser sempre acom-
panhadas por um adulto (máximo de 
3 crianças por adulto). A idade mínima 
de participação é de 3 anos.
Nestes dias serão realizadas, gratui-
tamente, visitas aos animais e ao Par-
que dos Bichos, passeios de pónei/
batismo a cavalo e um ateliê com ma-
teriais reciclados.
O período de inscrições termina a 12 
de abril de 2019, através dos números 
219 320 380/ 96 225 25 14, das 9h00 
às 13h00 e das 14h00 às 17h00.

Exposição coletiva: 
Histórias de Abril- um passado 
com presente
Até 14 de abril no Centro de Exposi-
ções de Odivelas. Exposição realizada 
pelos alunos das escolas do Concelho 
de Odivelas, no âmbito das Comemo-
rações do 45º aniversário do 25 de 
Abril de 1974. Informações: Divisão de 
Cultura e Turismo – Tel.: 219 320 800│ 
E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

Exposição de escultura: 
Espaço interrompido
Até 14 de abril no Centro de Exposi-
ções de Odivelws está patente esta 
exposição de Pedro Figueiredo.
«(...) As esculturas de Pedro Figueiredo 
são parábolas, são metáforas, 
aliterações e pleonasmos vocabulares. 
São fábulas, pequenas narrativas da 
imaginação. Alimentam os nossos 
desenhos no ar que desafiam o 
nosso entendimento. Têm marcas, 
sobretudo as de resina de poliéster no 
cinza luminoso da matéria que adensa 
a estória no elemento colorido que lhe 
é somado: uma bola, um coração, uma 
lâmpada, uma joaninha, uma peça de 

xadrez, uma tesoura, um parafuso ou 
uma ausência. Composições simples 
em associações formais complexas. 
Um exagero das extremidades, um 
esticar dos corpos que nos sugerem 
sempre a geometria das coisas e 
uma manipulação das escalas e da 
relação entre os elementos. O real é 
referência, mas é do surreal que vem a 
plasticidade, numa associação livre de 
formas e numa singular meta-leitura 
do que nos rodeia. Nada é o que 
parece ou tudo é o que nos apetece.
(...)». 

Estória (s) da história de Abril
Visitas ao Posto do Comando do MFA, 
na Pontinha, às quartas e sextas-fei-
ras, às 10h00 e 14h30. Gratuitas com 
necessidade de marcação prévia. 60’. 
Para jardins-de-infância e 1º ciclo do 
ensino básico. 
«Como terá sido viver na Ditadura? 
Será que era como hoje em dia? O que 
aconteceu nos dias que antecederam 
a Revolução? O que aconteceu no lo-
cal onde nos encontramos? Quem são 
os capitães de abril que estão neste 
local? Tendo por base contos tradi-
cionais, será efetuada uma visita ao 
local, passando pelos vários espaços 
que nos dão a imagem do tempo e 
sentimentos vividos na época. A visi-
ta culminará com o visionamento de 
um excerto do documentário da SIC ‘A 
hora da liberdade’».
Informações e marcações: Divisão de 
Cultura e Turismo da CMO.  Tel.: 219 
320 800 E-mail: cultura@cm-odivelas.
pt

Visitas ao Posto de Comando do MFA
Às terças e sextas-feiras mediante 
marcação prévia para Jardins-de-
infância, 1º, 2º e 3º ciclo do ensino 
básico, ensino secundários e grupos 
organizados.
«Este núcleo está localizado nas insta-
lações do Quartel da Pontinha onde, 
de 24 a 26 de Abril de 1974, estiveram 
reunidos os oficiais que comandaram 
todas as operações da Revolução dos 
Cravos. Através da dignificação deste 
espaço e da criação de condições de 
apoio aos visitantes, procura-se não 
apenas a valorização do local, mas 
principalmente a sua divulgação junto 
do público escolar e de todos aqueles 
que manifestem interesse pelos acon-
tecimentos que marcaram a histó-
ria do nosso país».
Informações e marcações: Divisão de 
Cultura e Turismo da CMO – Tel.: 219 
320 800 E-mail: cultura@cm-odivelas.
pt

Visita ao centro histórico de Odivelas
De segunda a sexta-feira mediante 
inscrição prévia para Jardins-de-in-
fância, 1º, 2º e 3º ciclo do ensino 
básico, ensino secundários e grupos 
organizados.

«Visita com passeio pelo centro histó-
rico, ao Memorial de Odivelas, à Igreja 
Matriz de Odivelas/ Igreja do Santíssi-
mo Nome de Jesus, à Biblioteca Muni-
cipal D. Dinis e à Quinta da Memória 
/ Quinta do Arcebispo. Pretende-se 
assim promover e divulgar o Patrimó-
nio do Concelho, artisticamente notá-
vel,  reconhecendo a evolução crono-
lógica histórica dos monumentos mais 
emblemáticos do Concelho».
Informações e marcações: Divisão de 
Cultura e Turismo da CMO. Tel.: 219 
320 800 E-mail: cultura@cm-odivelas.
pt

À descoberta da arte
De segunda a sexta-feira às 10h00 e 
14h30 no Centro de Exposições de 
Odivelas. Para jardins-de-infância, 1º 
ciclo do ensino básico e grupos orga-
nizados. Gratuito. Necessária marca-
ção prévia.das Maravilhas, dão a co-
nhecer o maravilhoso mundo da Arte, 
onde tudo poderá acontecer. 

Quinta 11 de Abril

E também

Domingo 14 de Abril Quarta 17 de Abril

Outros dias...

Terça 16 de Abril

Sábado 13 de Abril

Sexta 12 de Abril
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Futebol
Jogos do Tenente 
Valdez
No passado fim de semana acompanhámos 
quatro jogos do Tenente Valdez realizados 
no seu campo da Paiã.
Infantis “7” - Tenente Valdez 5 - TOCOF 0
Numa manhã fria e chuvosa os jovens de 
ambas equipas não deixaram de ser apoia-
das pelas suas claques, o que sempre de-
via acontecer com o convívio entre os fa-
miliares. Então, os que vindo da Póvoa Stº 
Adrião nunca deixaram de fazer barulho 
apoiar os seus meninos independentemen-
te dos golo que iam sofrendo.
Numa partida bem jogada por ambas equi-
pas, foi a equipa da casa que mais dominou 
e marcou chegando o intervalo a vencer 
por duas bolas sem resposta.
No segundo tempo, com alterações nas 
duas equipas, o apoio continuou e o Te-
nente a marcar mais três golos. Os jovens 
da Povoa mereciam o golo de honra mas.. 
Jogo correto e com arbitragem ao nível da 
partida.
Benjamins “A” 
Tenente Valdez 2 - Stª Maria 15
Numa partida entre vizinhos da freguesia 
da Pontinha com muita gente apoiar assis-
tiu-se um jogo interessante  com a equipa 
visitante a dominar e a marcar chegado o 
fim do primeiro tempo a vencer por sete 
bolas a zero.
No reatamento o Santa Maria voltou a en-
trar forte e a marcar por mais oito vezes. Os 
jovens do Tenente a continuar a dar traba-
lho à defesa visitante tendo a vindo a mar-
car dois golos merecidos. Partida correta
arbitragem sem reparos.
Iniciados 
Tenente Valdez 3 CAC Pontinha 0
Mais um jogo entre equipas da freguesia da 

Pontinha com os jovens a quererem mos-
trar as suas qualidades com os olhos postos 
na área contrária, com oportunidades para 
ambas as equipas trocando a bola em todo 
o terreno. A equipa da casa marcou por três 
vezes sem resposta. Partida interessante 
sem casos assinalar, e quando assim é pa-
rabéns às três equipas.

Juvenis “A”
Tenente Valdez 1 - Stª Maria 2
Mais uma partida entre vizinhos, mas agora 
na categoria de Juvenis. Mesmo debaixo de 
chuva os jovens conseguiram proporcionar 
um bom espetáculo com futebol agradável 
com as equipas a procurar o golo
tendo a equipa da casa sido uma surpresa 
pelo futebol praticado e pela disciplina dos 
seus atletas que foi uma novidade e foi a 
equipa visitante a marcar antes do descan-
so.
Na segunda parte alterações, mas com a 
mesma qualidade. O Tenente marcou, mas 
antes do apito final o Sta. Maria veio a con-
seguir o golo da vitória. Os jovens do Te-
nente procuraram o golo da igualdade, mas 
o juiz da partida deu por terminado o boni-
to jogo, correto e arbitragem sem reparos.

António Mota

Badminton 
Jornada Nacional de Seniores
Fotografia: CMO

Basquetebol
OBC por terras Albicastrenses
Fotografias: OBC e CMO

Com alguns campeonatos parados para dar 
lugar às festas do basquetebol juvenil que 
irão decorrer na próxima semana em Albu-
feira, a semana foi sobretudo uma semana 
de treinos e de preparação para atacar a eta-
pa final da época.
Quem aproveitou bem foram os sub14M-B 
que se deslocaram até Castelo Branco para 
um fim de semana no Torneio da Páscoa da 
Freguesia de Castelo Branco e organizado 
pelo ABA. Um torneio de sub14 e sub16 mui-
to participado com equipas de todo o país: 
Lobos da Malveira, Sport Algés e Dafundo, 
Associação de Basquetebol da Guarda, Odi-
velas Basket Clube, Basket Almada Clube, FC 
Gaia, CD Torres Novas e NB Covilhã. Uma ex-
periência competitiva e social para a jovem 
equipa de sub14 com vários jogos exigentes 
que fizeram a equipa crescer.
Mas em Odivelas também se jogou basque-
tebol com mais um convívio ABL organizado 
pelo Odivelas Basket na Escola Vasco Santa-
na desta vez no escalão de sub12. A primeira 
parte do convívio feita no feminino com o 
Odivelas Basket a apresentar 2 equipas de-

frontando os Linces de Mafra e o GDEMAM-
-Algueirão. Na segunda parte da manhã o 
masculino e o OBC novamente com 2 equi-
pas e onde se juntou também aos Linces e 
GDEMAM o CBQ e o Sporting, e não existem 
dúvidas de que o basquetebol em Odivelas 
está a evoluir.
Em termos de jogos oficiais apenas estive-
ram em ação os sub18M e as sub19F com 
tarefas que não se anteviam nada fáceis. Os 
sub18M receberam uma equipa do CB Que-
luz e mesmo com algumas limitações na or-
ganização da equipa forma dando a réplica 
possível num jogo de exemplar fair-play (51-
104). As sub19F deslocaram-se a São Bento 
ao pavilhão do CN Natação e até começaram 
o jogo por cima e estando a vencer ao inter-
valo. Contudo, a maior experiência da equi-
pa base do CNN veio ao de cima acabando a 
equipa visitante por vencer (64-47).
Duas notas ainda de destaque para mais 
um evento de basquetebol que decorreu no 
pavilhão Multiusos de Odivelas, o Encontro 
local de basquetebol 3x3 onde vários dos jo-
gadores do Odivelas Basket se evidenciaram, 
e a participação da professora Sónia Viegas, 
treinadora do Odivelas Basket,  nas festas do 
basquetebol juvenil em Albufeira integra-
da na equipa técnica da seleção distrital de 
sub14F. 
Com as férias escolares e a Páscoa vai seguir-
-se uma fase de treinos abertos e de família, 
para no feriado de 25 de abril recomeçarem 
as Taças Distritais dos diferentes escalões!

José Luís Marques

O Pavilhão da Escola Moinhos da Arroja re-
cebeu a 07 de abril a Jornada Nacional de 
Seniores - Fase Zonal – Lisboa de Badmin-
ton, organizada pela Federação Portuguesa 
de Badminton e pelo Clube Académico de 
Odivelas (CAO). O Vereador do Desporto, 
Paulo César Teixeira, marcou presença nes-
te encontro e congratulou o CAO por ser 
«Um dos maiores clubes de Portugal nesta 
modalidade e que continua a crescer, dia 
após dia».

World Laser Run City Tour em Odivelas
Fotografias: CMO

Odivelas recebeu a 31 de março a World La-
ser Run City Tour, uma iniciativa da Câmara 
Municipal de Odivelas e da Federação Por-
tuguesa do Pentatlo Moderno. O evento, 

realizado no Pavilhão Multiusos de Odive-
las, teve a participação de 250 atletas de 
todo o país, que competiram desde o esca-
lão sub-9 ao master 60+, revelando o cariz 
inclusivo desta modalidade no que respeita 
à faixa etária dos seus praticantes.
O Presidente da Câmara Municipal de 
Odivelas, Hugo Martins, e o Vereador do 
Desporto, Paulo César Teixeira, assistiram 
à competição, tendo entregue os prémios 
aos vencedores.
O Laser Run é um novo formato desportivo 
que combina duas modalidades – Corrida e 
Tiro Laser, onde o principal desafio é articu-
lar a vertente física/atlética da corrida com 
a vertente técnica do tiro.

PUB
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II Simpósio de Medicina Dentária Desportiva

A multidisciplinaridade para 
melhores resultados dos atletas
Fotografias: Francisco Godinho/ON

O auditório do Pavilhão Multiu-
sos de Odivelas recebeu no dia 09 
de abril o II Simpósio de Medicina 
Dentária Desportiva promovido 
pela Clínica Onda de Sorrisos com 
o apoio da Câmara Municipal de 
Odivelas e em parceria com o Clu-
be Atlético e Cultural. Uma nova 
perspetiva da medicina dentária 
no desporto e a multidisciplina-
ridade no acompanhamento dos 
atletas esteve na base das inter-
venções dos oradores.

Na abertura do evento o Vereador 
do Desporto da Câmara Municipal 

de Odivelas usou da palavra lem-
brando que a conquista de Odive-
las Cidade Europeia do Desporto 
2020 não é um trabalho isolado 
da autarquia, mas sim de todos os 
agentes desportivos do concelho, 
destacando o trabalho do movi-
mento associativo desportivo.
Afirmou que com as exigências 
dos novos tempos já não chega o 
voluntarismo e a boa vontade dos 
dirigentes e treinadores e que é 
necessário procurar a excelência. 
Para Paulo César o mundo mudou 
e o movimento associativo tem de 
perceber essa mudança e procu-
rar a qualificação de funcionários 

e dirigentes.
O autarca sublinhou a importân-
cia do trabalho científico da equi-
pa da Onda de Sorrisos em prol 
dos clubes e na procura de elevar 
o rendimento dos atletas.
Numa lógica da cultura da res-
ponsabilidade é necessário cresci-
mento e investimento, defendeu 
Paulo César considerando que 
ainda há um grande trabalho a 
fazer.
A equipa multidisciplinar da Onda 
dos Sorrisos centrou as suas inter-
venções nos desafios da medicina 
dentária desportiva deixando a 
sua perspetiva sobre o acompa-

nhamento dos atletas. Paulo Lo-
pes, médico dentista com forma-
ção internacional em Medicina 
Dentária Desportiva, abordou a 
forma como os problemas den-
tários afetam o rendimento dos 
atletas e potenciam o desenvol-
vimento de outro tipo de lesões. 
A nutricionista Marie Oliveira cen-
trou-se na importância de uma 
correta nutrição e a sua relação 
com a medicina dentária despor-
tiva.
Nuno Pires, osteopata abordou 
a importância da osteopatia no 
equilíbrio do atleta.
Patrícia Santos, especialista em 

psicomotricidade apresentou al-
guns resultados do trabalho que 
a equipa da Onda de Sorrisos 
consegui com o trabalho junto de 
atletas e a importância da psico-
logia no desporto. Abordou ainda 
a necessidade de identificar e po-
tenciar a melhoria dos resultados 
no ensino e no desporto. 
O simpósio contou ainda com in-
tervenções de Luís Lourenço, Jor-
ge Andrade e Jorge Cadete, ex-jo-
gadores profissionais de futebol e 
de Ricardo Monsanto, treinador 
de futebol, que relataram as suas 
experiências com lesões sofridas 
na atividade desportiva.
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CRÓNICAS

MIRANTE

VISÃO
DE UMA 
JOVEM MULHER

Por  Victor Cacito
Cronista

Por  Andreia Fernandes
Cronista

CRÓNICAS

Carneiro  21 de Março a 20 de Abril

Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Força na Adversidade.  Amor: Os ciúmes não o levam a 
lado algum, tenha confiança na pessoa que tem a seu lado. Viva o presente com confiança! Saú-
de: Cuidado com a diabetes, não coma muitos doces. Dinheiro: Momento propício para fazer um 
investimento mais sério. Números da Semana: 15, 20, 24, 36, 45, 49. Pensamento positivo: Tenho 
coragem e determinação, por isso venço os momentos difíceis!

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: 7 de Paus, que significa Discussão, Negociação Difícil.  Amor: Poderá reconciliar-
-se com uma pessoa com quem já não fala há alguns anos. Aprenda a escrever novas páginas no 
livro da sua vida! Saúde: Sistema nervoso alterado. Pense positivo.  Dinheiro: Tudo correrá dentro 
da normalidade, se souber argumentar. Números da Semana: 1, 4, 13, 24, 28, 29. Pensamento 
positivo: resolvo as discussões através do diálogo honesto e sincero. 

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: 8 de Paus, que significa Rapidez. Amor: Não deixe que a rotina perturbe a sua 
relação afetiva. Tenha a ousadia de sonhar! Saúde: Cuidado com o consumo excessivo de doces. 
Dinheiro: Não gaste mais do que aquilo que realmente pode. Números da Semana: 5, 9, 17, 20, 39, 
49. Pensamento positivo: Acredito nos meus sonhos, por isso corro atrás deles!

Caranguejo  22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: 8 de Ouros, que significa Esforço Pessoal. Amor: Os defeitos também fazem 
parte da nossa personalidade, não espere encontrar alguém perfeito. Descubra a imensa força e 
coragem que traz dentro de si! Saúde: Poderá sofrer algumas dores de cabeça. Dinheiro: Nada o 
preocupará. Números da Semana: 10, 20, 24, 27, 29, 36. Pensamento positivo: Esforço-me todos 
os dias por ser uma pessoa mais feliz.

Leão  24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa Viagem Inesperada.  Amor: Não sinta saudades da-
quilo que não viveu. Pense nos momentos lindos que teve na sua infância. Que o futuro lhe seja 
risonho! Saúde: Poderá sofrer de uma quebra de tensão, tenha cuidado! Dinheiro: A impulsividade 
poderá causar alguns estragos na sua conta bancária. Números da Semana: 5, 15, 26, 29, 38, 39. 
Pensamento positivo: Vejo o futuro como uma viagem maravilhosa que irei fazer.

Virgem  24 de Agosto a 23 de Setembro

Carta Dominante: Valete de Ouros, que significa Reflexão, Novidades. Amor: As brincadeiras serão 
uma constante na sua relação afetiva. Exercitar a arte de ser feliz é muito divertido! Saúde: Não 
deixe que a irresponsabilidade afete a sua saúde, e procure com maior regularidade o médico.
Dinheiro: Cuidado com os gastos inesperados. Números da Semana: 18, 19, 17, 12, 26, 38. Pensa-
mento positivo: Sou cuidadoso comigo mesmo, penso duas vezes para não me precipitar.

Balança 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: 3 de Copas, que significa Conclusão. Amor: Deixe de lado o orgulho e dê o braço a torcer. Seja 
honesto consigo próprio, não tenha receio de reconhecer os seus erros e traçar novas rotas de vida. Saúde: 
Possíveis dores musculares, sem motivo aparente. Dinheiro: Se gastar em demasia, poderá não ter dinheiro para 
pagar as contas que tem certas. Números da Semana: 4, 9, 15, 19, 36, 48. Pensamento positivo: Esforço-me por 
concluir tudo o que começo.

Escorpião 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: O Mágico, que significa Habilidade.  Amor: Aproveite os momentos com a família pois dar-
-lhe-ão um grande bem-estar emocional. Viva de uma forma sábia. Saúde: Faça um retiro que lhe proporcione 
bem-estar físico e emocional. Dinheiro: Tenha presente a situação de crise em que se vive. Números da Semana: 
25, 31, 32, 39, 42, 43. Pensamento positivo: Eu sou capaz de criar as oportunidades certas para mim!

Sagitário  23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: A Estrela, que significa Proteção, Luz. Amor: Dê mais atenção aos seus familiares mais pró-
ximos. Reúna a sua família com o propósito de falarem sobre os problemas que vos preocupam. Saúde: Tudo 
correrá dentro dos parâmetros normais. Dinheiro: Nada de preocupante acontecerá. Números da Semana: 5, 
6, 18, 22, 31, 34.
Pensamento positivo: Acredito que há uma estrela que olha por mim!

Capricórnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: A Lua, que significa Falsas Ilusões. Amor: Não esconda os sentimentos, partilhe as suas dúvidas 
e receios com a pessoa amada. Que a luz da sua alma ilumine todos os que você ama! Saúde: Não deixe que o 
stress e a tensão o conduzam a desequilíbrios. Dinheiro: Não aposte em investimentos de risco. Números da 
Semana: 8, 19, 22, 26, 31, 39.  Pensamento positivo: Sou mais prudente para não me iludir.

Aquário 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: A Imperatriz, que significa Realização. Amor: O amor espera por si. Saiba estar à sua altura. Que 
o amor esteja sempre no seu coração! Saúde: Tendência para dores de barriga.Dinheiro: Efetuará bons negócios.
Números da Semana: 7, 22, 23, 28, 33, 39. Pensamento positivo: Eu sei que consigo realizar os meus projetos, 
acredito em mim!

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Março

Carta Dominante: o Sol, que significa Proteção e Germinação.  Amor: O amor e o carinho reinarão na sua relação 
afetiva. Que tudo o que é belo seja atraído para junto de si! Saúde: A rotina poderá levá-lo a estados depressivos.
Dinheiro: Sem problemas neste campo da sua vida. Números da Semana: 8, 9, 20, 24, 26, 33. Pensamento positivo: 
Os meus sonhos dão bons frutos, porque eu cultivo-os com Esperança e Amor.

Semana de 11 a 17 de Abril
Radicalização
Caros amigos e leitores é com muita mágoa que cons-
tato que a sociedade portuguesa e o desporto em 
particular, em Portugal, está radicalizado.
É bem verdade, em parte nenhuma da Europa se vê 
este fenómeno.
A religião tem sido o mal de todos os males através 
dos tempos. A humanidade tem assistido a invasões 
de toda a espécie em nome de Cristo ou de Alláh. Der-
rama-se sangue inocente em qualquer parte do mun-
do em vão e em nome de uma causa que serve os 
senhores da guerra. Quem morre é o Zé desgraçado 
que acredita nestas milongas. Foi, é e será assim!
Com o decorrer dos tempos implementaram-se diver-
sos sistemas políticos que servem, única e somente, 
os interesses de quem lá está e dos seus amiguinhos 
e familiares e não me venham que são tretas de es-
querda, centro ou de direita porque isto tem sido um 
regabofe desde o 25 de Abril. As posições estrema-
ram-se, doutrinaram-se os incultos e radicalizaram-se 
os defensores do sistema, contra tudo e todos não 
conseguem ver um boi á frente. Mas... ficam bem na 
fotografia porque defendem os outros ou melhor di-
zendo aqueles que fazem das suas vidas um verdadei-
ro inferno. Tudo em nome de uma causa. Qual? Não 
sei? Porque esta gente depois de se apanhar no poder 
não está preocupada com o Zé povinho. Venha a nós!
O Futebol nestes últimos anos tem caminhado no sen-
tido do abismo e do descredito com tanto opinador.
De tudo se tem tentado para credibilizar esta moda-
lidade. Claro que os Senhores da guerra fazem tudo 
muito soft, sendo as leis alteradas a conta gotas e a 
gosto dos intervenientes. Tal e qual como se tempera 
uma salada. O clube A não quer vinagre, não se põe. O 
clube B não gosta de sal. coloca-se na taça só o sal QB 
para não chatear. O clube C só quer salada de tomates  
(como se algum deles os tivessem) e os outros clubes 
andam a reboque e comem o que os outros querem 
e só comem a quantidade que sobrar e bico calado.
Isto é uma verdadeira falta de vergonha.
Se ganha o clube A, o B e C levantam suspeitas que o 
golo foi marcado irregularmente ou que o penalti X 
ou Y beneficiou o Zé ou o António e classificação fica 
desvirtuada e vice-versa.
São os treinadores que dizem que não falam de arbi-
tragens, mas assim que a sua equipa perde só falta 
chamar “pai” aos ditos.
São os árbitros que apesar de cada vez terem mais 
meios, cada vez apitam pior. Dualidades de critérios, 
tendências e sei eu lá mais o quê...
Acabem com a porcaria dos programas de televisão e 
dos marmanjos que debitam ódio, falta de saber estar 
e educação. Esta gente mexe com a inteligência de 
qualquer um. 
Até quando?
Depois vêm os doutrinados e radicalizados que leva-
ram uma injeção no dedo grande do pé manhoso que 
defendem o clube com todas as suas forças e alma 
nas redes sociais, nos cafés e no trabalho, levando a 
analise de cada lance ao extremo da parvoíce e da in-
coerência.  Mas dizem alto e bom som, no meu clube 
ninguém toca.
E assim vai o futebol dos pequeninos neste cantinho 
de terreno á beira mar plantado.
Quando acordarem, já não há futebol.

Família, 
a nossa família
 Ontem, em conversa, a minha tia disse-me que sou 
alguém que valoriza a família. E o meu primeiro pen-
samento foi: como não podia eu valorizar?
Como todas as famílias a minha também tem as suas 
qualidades e defeitos. Como todas as famílias a mi-
nha não é perfeita. Mas é minha.
Se a trocava por outra? Não. Jamais.
Estamos unidos não só pelo sangue, como por toda 
uma partilha de histórias e vivências. A minha famí-
lia contribuiu para eu ser quem hoje sou. Cada um 
à sua maneira deixou uma marca em mim. Cada um 
de nós tem algo para ensinar ao outro. E aqui não 
importa a idade, a mentalidade, as opções de vida, 
nada. Importa que para o bem e para o mal, esta-
mos ligados.
A família é isto mesmo. Seja boa ou má, não importa. 
Faz parte de nós, da nossa história. É o nosso primei-
ro berço. São as pessoas que estão ao nosso lado, a 
quem não chamamos pelo nome próprio, mas por 
mãe, pai, irmã, tia, primo, avô, etc. Esta é a nossa 
instituição primária, sociologicamente falando.
Depois existe a família que escolhemos, aqueles 
amigos que são como irmãos, aquelas pessoas que 
são como tias ou tios, e o marido ou a esposa com 
quem escolhemos passar a nossa vida.
Alargamos assim, a nossa família. Mas nunca deve-
mos esquecer de onde viemos. É a nossa história. 
Seja boa ou má, seja feliz ou não. É nossa. É algo que 
não podemos negar ou tentar esconder. Somos se-
res sociais, vivemos da socialização com outros se-
res, e estas são as primeiras pessoas que se cruzam 
no nosso caminho, ainda em tenra idade.
São as nossas primeiras referências. Quem nunca 
desejou ser como aquele primo ou prima, tio ou tia 
quando crescesse? Quem nunca?
É impossível avançar na vida sem olhar para o pas-
sado e levá-lo connosco. Somos presente e passado, 
em busca do futuro.
Por muito que caminhemos na vida, que avancemos 
a passos largos, que subamos todos os degraus e até 
que cheguemos ao topo, uma coisa nunca podemos 
esquecer. A nossa origem.
Essa é a essência da nossa vida. Quem somos. De 
onde viemos. Só assim podemos saber para onde 
vamos. E lá bem no meio, está ela. A nossa família. 
Tal como a conhecemos. Com defeitos e virtudes.
Jamais esquecerei pequenos pormenores que tor-
naram a minha infância mais feliz, como as festas 
de anos das minhas bonecas com direito a bolo e 
velas, que a minha tia me fazia. Entre tantos outros 
episódios que me fazem recuar no tempo e pensar 
como foi bom ser criança naquela família. Na minha 
família.
Por isso sim, família, acima de tudo. Seja a que Deus 
nos deu, seja a que escolhemos, a família é tudo o 
que sabemos de nós, é tudo o que somos e o que 
construímos. De sangue ou não, faz parte de nós.
Sinto falta de muitos elementos da minha família, 
alguns lugares ficaram vagos, mas apenas nas cadei-
ras. Porque sinceramente, cada um tem o seu lugar 
bem guardado dentro de mim.
Por isso, valorize a família que tem e/ou a que cons-
truiu. Aquilo que lhe ensinou. Porque é sua. Porque 
o tempo não volta atrás. E porque família, é quem 
nos cria memórias.
À minha Tia, obrigada por tudo.
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Farmácias de Serviço Local

Quinta-Feira

Semana de 11 a 17 de Abril

Cipriano
Rua Dr. Mário Sacramento, 9/
cv Quintinha – Póvoa de Santo 
Adrião
Tel. 21 937 28 03

Nova Odivelas		
Pça Cidade de Odivelas, 4 B
Colinas do Cruzeiro. 
Tel. 21 934 32 88

Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Codivel
Ptª João de 
Lemos, 1
Codivel – 
Odivelas
Tel. 
219315662	
	
Famões
Rua José 
António 
Carvalho, 16 E
Tel. 219344161

Gonçalves
Rua Dr. Egas 
Moniz, 30B
Odivelas. Tel. 
219315662

Universo
Pça D. Manuel 
de Arriaga, 
12 C
Caneças. Tel. 
219800040

Joleni
Rua Dr. 
Alexandre 
Braga, 3 – 5º B
Odivelas – Tel. 
219310812

Altinho
Azinhaga dos 
Besouros, 
Lt. R8 
Pontinha. Tel. 
214791359

Santo Adrião
R Bartolomeu 
Dias, 14 A
P. S. Adrião. 
Tel.	
219374595

Torres
Rua Laura 
Aires, 31, Lj C
Jardim do 
Sol. Arroja. 
Tel.219311159

Nova
Rua Açores, 
11 – A
Olival Basto. 
Tel. 219370305

Leitão Ribeiro
Av. 25 de Abril, 
23 A - Pontinha
Tel. 214784094

Monserrate
Rua Guilherme 
Gomes 
Fernandes, 
31, A
Odivelas. 
Tel. 219311139

Casal Novo
Rua do Brasil, 
Lt. 5 Casal 
Novo. Tel. 	
219801493

18°9°

Tempo no Concelho

SEXTA SÁBADO DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA
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Min
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NubladoNubladoNublado Nublado Nublado Aguaceiros

Quinta-feira

Semana de 11 a 17 de Abril

Desabafos de um cota

Música

Diz Correndo...

Poema para uma africana
Não era previsto encontrarmo-nos 

Mas estava escrito há decénios
que um dia iria acontecer.

E assim foi, eu e tu, 
Levados pela corrente 

Do rio dos acasos da vida,
Chegámos à foz 

Dos encontros imprevistos.

Tu de ar seguro, 
Mas também enigmático. 

Eu, nem tanto,
Queria abrir-te o 

Livro da minha vida, 
Mas tive medo

Que não gostasses 
Do que lá estava escrito. 

Depois, meus olhos  
Olharam os teus

E, então, tive a sensação
De que nos conhecíamos

Há muito. E, foi então 
Que ambos bebemos 

Pela primeira vez, 
O café da nossa amizade.

O meu tinha o aroma
E o calor tropical, 

A Magia do continente Africano
E sabia ao prazer da tua amizade. 

E tinha, sobretudo,
A alegria do sol dos teus olhos, 

a aquecer minha alma!

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

Sabia que…
 …Desde o dia 1 de abril já pode viajar no VOLTAS com os novos passes Navegante?

Pedro Moutinho
12 de abril 21h00
Sala Luís Miguel Cintra
Teatro Municipal São Luiz
Preço:12€ a 15€
M/6

O novo álbum de Pedro Moutinho 
chama-se Um Fado ao Contrário. 
Significa isso que este disco, o 
sexto de originais do fadista, mos-
tra um Fado antagónico, inverso, 
oposto, virado do avesso? Não, 
bem antes pelo… contrário. Que 
por aqui anda Um Fado ao Con-
trário, o primeiro single, lá isso 
anda… Mas também fados clás-
sicos e novos temas criados para 
a sua voz por compositores e/ou 
poetas como Amélia Muge, Maria 
do Rosário Pedreira, Márcia, Ma-
nuela de Freitas, Pedro de Castro 
ou Filipe Raposo. O mesmo Filipe 
Raposo que também produz este 
álbum e trouxe para o estúdio 
novas e surpreendentes sonori-
dades, ao mesmo tempo que no 
fado, fado mesmo, conserva a sua 

essência e tradição.
Nas gravações, Pedro Moutinho 
contou com os músicos Filipe 
Raposo (piano), Quiné Teles (per-
cussão), André Santos (guitarra 
eléctrica), Pedro Soares (viola), 
Daniel Pinto (baixo acústico) e Ân-
gelo Freire (guitarra portuguesa), 
sendo a mistura e remasterização 
de António Pinheiro da Silva e do 
próprio Pedro Moutinho. No con-
certo de apresentação do álbum 
no Teatro São Luiz, Pedro Mouti-
nho canta todos os temas do novo 
álbum, entre muitos outros da sua 
carreira, acompanhado por André 
Dias (guitarra portuguesa), Pedro 
Soares (viola), Daniel Pinto (baixo 
acústico), José Salgueiro (percus-
são) e, como convidado especial, 
Filipe Raposo (piano).

Episódio 112
Vós, Queridos Leitores que me interpretais o espírito, 
sois como família.
Este fim de semana foi, todo ele, dedicado àquela fa-
mília que menos usamos, não porque gostemos me-
nos, mas porque sim.
A minha irmã reuniu em sua casa os dois irmãos e os 
dois filhos. O mais novo destes levou a “namorida”, 
que ficámos a conhecer e é uma querida, e eu levei 
a minha cara-metade, que é a outra parte de mim. O 
meu irmão, que tem como companhia um cão e uns 
galináceos, levou as bebidas que sempre servem de 
companhia, não discutem e não cheiram mal.
O pretexto era a tomada de decisões sobre uma casa 
que herdámos dos nossos pais. Conseguimos expor 
ideias, com alguma paixão, e chegar a um consenso de 
estratégia e, caso espantoso, ainda sobraram bebidas.
A tarde ainda não tinha caído, recebemos um tele-
fonema para irmos jantar com uma outra espécie de 
família, do tipo que não inclui ADN compatível, a dos 
amigos a quem chamamos irmãos.
Senti-me uma espécie de padre, que mal celebra uma 
Missa logo corre para ir celebrar outra. No meu caso, 
“o fígado pagou as favas”.
Costuma-se dizer que não se escolhe a família, mas 
escolhem-se os amigos. Talvez seja verdade. Mas te-
mos de atender aos diversos conceitos de família que 
existem. Por exemplo, no Brasil, a partir de 1988 são 
reconhecidos oito tipos diferentes de famílias.
Em Portugal, desde 1977 que a Lei Portuguesa não 
permite filhos de pais incógnitos.
Em África, berço da humanidade, a linhagem é defi-
nida pela mãe, ou seja, o parentesco é definido pelo 
lado materno. E nos países que adotaram o Português 
usa-se o termo “comcunhado”, que designa o paren-
tesco de duas pessoas que têm um cunhado em co-
mum.
Na cultura cigana, a moça que sai de casa dos seus 
pais para se casar, passa a tratar os sogros como pais 
e muda de família.
Há também as famílias políticas, as profissionais, as 
institucionais, ou seja, as instituições que acolhem 

crianças e jovens abandonados pelos progenitores e 
se transformam nas famílias que os cuidam, educam e 
protegem, como a Casa do Gaiato, por exemplo.
Mas há a “família surpresa”. Imaginem aquela “jovem 
quarentona”, sozinha em casa a preparar-se para ir 
passear. Tocam à porta, ela abre. “Sim?”, pergunta 
ela.  Aparece-lhe um rapaz andrajoso, deformado, 
corcunda, com voz entaramelada, quase impercetível, 
que pergunta:
“A senhora teve um aborto espontâneo há vinte anos 
na sanita? Ela pensa um bocado e responde: “Sim”.
De imediato, o rapaz atira-se-lhe aos braços gritando: 
“Mamã”. É obra. Para terminar, imaginem a nossa fa-
mília tradicional que resolve fazer…

O Retrato de Família

Sentado em primeiro plano,
Vem aprumado fulano,
De cuidada bigodaça;
Ao lado muito direita,
A esposa mal refeita,

Por ter bebido cachaça.

À esquerda um petiz,
Com macacos no nariz,

Vestido com uns calções,
Mostra ossos do joelho,

Ri com dentes de coelho,
E coça as comichões.

Por detrás a velharia,
Que não está num bom dia,

E não atura vaidades,
Faz careta desbocada;
Sai imagem desfocada,

Que não deixa ver idades.

E o conselho da semana é: «Quando decidires criar a 
tua própria família não escolhas em demasia, porque 
o resultado é sempre igual».

José Duarte
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