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Infelizmente nos ultimos anos o calor
de verdo é também sinénimo de fogo
de devastar as nossas florestas. Mas
ndo sdo so as arvores que o fogo quei-
ma. Nos tempos também alguns go-
vernantes tém saido chamuscados das
coisas. Na altura em que escrevo esta
crénica conhece-se uma nota do Minis-
tério da Administragdo Interna onde se
diz que o Secretario de Estado da Pro-
tecdo Civil pediu a demissdo do cargo,
pedido que ja foi aceite pelo Ministro
da Administragdo Interna que transmi-
tiu essa decisdo ao primeiro-ministro.
Segundo a nota os motivos invocados
sdo pessoas o0 que até pode ser verda-
de, mas acontece no dia em que a PJ
e o Ministério Publico fazem buscas no
chamado caso das golas contra o fumo
nos incéndios. Tal como diz Margarida
Rebelo Pinto cd o Segisnando também
acha que “Ndo hd coincidéncias”.

No passado fim de semana houve Festa
da Sopa em Canecas. Trés dias em que
a sopinha foi rainha da coisa e o reina-
do parece que correu bem. O Segisnan-
do correu as tasquinhas todas e ficou
bem “ensopado” porque provou todas
e todas eram muito boas. Também
gostei dos espetaculos, do artesanato
e do mercado bioldgico. Bom chamar
mercado a trés produtores se calhar
é demais, mas os produtos até tinham
bom aspeto. Também gostei das ban-
quinhas dos artesdos embora ndo te-
nha comprado nada. Pois é, reformado
tem mais olhos que euros. Tenho pena,

GUDO

!

mas a realidade é sempre cruel nestas
coisas.

A festa implica que seja cortada a rua
junto ao Largo do Coreto. Perfeitamen-
te normal. Mas, a Festas foi nos dias 13,
14 e 15 e no dia 02 ja estava cortada.
Serd que eram preciso tanto tempo
para montar as coisas? Talvez n3do fos-
se necessario causar tanto transtorno,
nao acham. E depois da festa. Como vos
disse escrevo esta cronica na tarde de
quarta-feira e a rua continua fechada.
Como diria uma celebre personagem
televisiva «Ndo havia nexexidade».

Na passada quinta-feira houve reunido
da Assembleia Municipal de Odivelas.
Ja ndo ia |4 ha algum tempo e fui matar
saudades. Sabem é que ali a gente di-
verte-se e ndo paga bilhete. No publico
meia duzia de pessoas, parece que 0s
municipes ja ndo acham graca a coisa.
Até um senhor que costuma filmar ndo
estava la e nem o senhor Galhofo. Sim
eu sei que ndo ha relagdo nisso, sé co-
mentei td bem? Intervengdes do publi-
co apenas a de um jovem municipe que
o Segisnando saude.

O PAOG continua pagode. Duas horas
de recomendacdes e guerrilha verbal
sem que os assuntos tivessem mais que
importancia politica. Os argumentos
esquerda direita e natureza esgrimiam-
-se com contundéncia verbal rogando
o impréprio para consumo. Tenho pena
de ndo ter espago para escalpelizar
algumas dessas recomendagdes e ar-
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gumentos porque de facto sdo verda-
deiras ondes, embora ndo saiba bem a
qué. Ou melhor, até sei mas como es-
tou bonzinho n3do vou dizer.

Na Escdcia, ha alguns anos, uma senho-
ra professora achou que os meninos
precisavam de correu mais e criou um
movimento que ja atingiu 66 paises e
dois milhGes de criangas a que chamou
“Daily mile”. Pela mao da Federagdo
Portuguesa de Atletismo o evento che-
ga a Portugal e tem a sua apresentac¢ao
na terra em no ano que vai ser a Cidade
Europeia do Desporto, como n3o podia
deixar de ser. Odivelas estd na moda.
Anunciava-se a presenca do senhor
ministro da Educagdo, mas so tivemos
o senhor Secretario de Estado. Ja ndo
foi mau. Escolheu-se a Escola Basica
da Quinta da Paid para o arranque da
iniciativa, bem escolhido ndo fossem
as imediagOes da escola estarem em
obras e os VIP’s, que eram mais que
muitos, terem de ir estacionar os popds
em locais inapropriados para o efeito.
Mas ainda assim valeu a pena mostrar
aquela escola e a sua realidade.
Também gostei de ver governantes e
autarcas a caminhar com os meninos
na sua primeira milha, ou seja, 1.760
metros. Ndo sera muito mas se for to-
dos os dias ja deve ajudar um bocadi-
nho.

E pronto, cumprido o meu dever de
cronista vou descansar, porque Tudo
isto é fado...
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STO E FADO

Nem sempre rima, mas até pode ser verdade

Segisnando Formosinho

Pintor e Poeta Popular Pés-modernista

segisnando@odivelasnoticias.pt
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Manuel Matos

Empresario do concelho e proprietario
da Pastelaria Doces da Ramada
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Restaurante - Churrasqueira - Take Away
Praca Dr.Manuel de Arriaga, 19, Canecas
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Abertura do
Ano Letivo do

Agrupamento de

Escolas Braamcamp

Freire
Fotografia: CMO

A 12 de setembro o Agrupamento de
Escolas Braamcamp Freire, na Pontinha,
assinalou a abertura do novo ano letivo
com uma cerimdnia que contou com a
presenca da Secretdria de Estado Ad-
junta e da Educagdo, Alexandra Leitdo,
e do Presidente da Camara Municipal
de Odivelas, Hugo Martins e onde foram
entregues os diplomas de mérito aos
alunos do 52 ao 122 ano das escolas do
agrupamento que atingiram varios niveis
de sucesso escolar.

O evento contou, ainda, com um mo-
mento cultural protagonizado pela Nova
Orquestra Sinfénica, um projeto levado
a efeito em parceria com a IPSS Espacgo
Nova Vida, a Junta de Freguesia da Unido
das Freguesias de Pontinha e Famd&es e o
AEBF, com o apoio da Camara Municipal
de Odivelas.

Na ocasido o Presidente da Camara lem-
brou que «Se had investimento que deve
ser feito, é na Educagdo», sublinhando
qgue a autarquia se rege por trés eixos
fundamentais, no que toca a esta area:
Estabilidade, Confianga e Gratidao. Hugo
Martins deixou, ainda, uma mensagem
de apreco as familias e alunos pelo tra-
balho e esforgos desenvolvidos a cada
ano letivo, desejando muito sucesso es-
colar a todos quantos iniciam este ano
de 2019/2020.

O Agrupamento de Escolas Braamcamp
Freire, que conta atualmente com cer-
ca de 300 professores, 100 assistentes
técnicos e operacionais, e 3000 alunos,
é, segundo a Secretaria de Estado, “um
exemplo de inovagGo pedagdgica, e
exemplar a vdrios niveis”. Marcaram ain-
da presenca nesta cerimdnia a Vereado-
ra da Educagdo da Camara Municipal de
Odivelas, Susana Santos, o Vogal da Jun-
ta de Freguesia da Unido de Freguesias
de Pontinha e Famoes, Almiro Morais,
o Diretor do AEBF, Jorge Nunes, o Presi-
dente do Conselho Geral do AEBF, Carlos
Cruz, e a Presidente da Comissdo de Pro-
tecdo de Criangas e Jovens de Odivelas,
Fernanda Pina.

COMUNICACOES

Obras de
requalificagdo na
Secundaria

da Ramada

Fotografia: CMO

"

Segundo noticia publicada no site ofi-
cial do municipio a Camara Municipal
de Odivelas procedeu nos ultimos dias
a repavimentacgdo de diversas areas do
logradouro da Escola Secunddria da Ra-
mada, «Um investimento que requalifica
0 espago e garante a seguranga de toda
a comunidade educativa que frequenta
este estabelecimento de ensino».
Segundo a noticia no arranque do novo
ano letivo o investimento municipal da
requalificagdo do parque escolar foi su-
perior a um milhdo e meio de euros

A noticia refere ainda que «No passa-
do més de agosto a Cdmara Municipal
de Odivelas e o Ministério da Educagdo
assinaram um Acordo de Colaboragdo
para a realizagdo de Obras de Requali-
ficagdo e ModernizagGo das instalagées
das Escolas Secunddrias de Odivelas e da
Ramada. Este acordo prevé um investi-
mento repartido por parte do Estado e
da Autarquia, num montante superior
a 4 milhées de euros, a acontecer entre
2020 e 2022».

Portugal Selvagem
no CEO

Fotografia: CMO

A exposicdo de aguarelas de Marcos Oli-
veira foi inaugurada dia 12 de setembro
no Centro de Exposi¢Ges de Odivelas.
Portugal Selvagem é o nome desta mos-
tra de pintura que estard patente até dia
10 de novembro.
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Alteracoes
de Transito
em Odivelas

Em comunicado a Camara Municipal de
Odivelas informa que vdo ser introduzi-
das alteragdes de transito em varios lo-
cais da freguesia de Odivelas.

Na Urbanizagdo da Memoria:

As intervengdes vao introduzir as se-
guintes alteragdes: Implementa¢do de
sentido Unico nas ruas Francisco Rel-
vas, Henrique Manuel Ginja Cardoso e
José Fernando Inacio; Reformulagdo de
entroncamentos e passagens de pedes,
reforcando a segurancga rodovidria e Re-
organizacao do estacionamento, nome-
adamente pintura de linhas nas bolsas e
marcagao de lugares na via.

Bairro dos Cagados

Trabalhos de pintura de marcas rodovia-
rias com finalizagdo prevista no dia 30 de
outubro. As intervengdes vdo introduzir
as seguintes alteragGes: Alteracdo de
sentido de transito Rua D. Filipa de Len-
castre; Reformulagdo de entroncamen-
tos; Reorganiza¢do do estacionamento
(pintura de linhas nas bolsas e marcagdo
de lugares na via).

Rua D. Francisco de Almeida

As intervengdes, com finalizagdo previs-
ta para 30 de outubro serdo:
Implementagdo de sentido Unico — sen-
tido rua Bartolomeu Perestrelo/ avenida
Amalia Rodrigues; e Reorganizagdo do
estacionamento - marcagdo de lugares
na via.

Todas as alteragdes introduzidas nestes
locais serdo devidamente assinaladas
com a colocagao de sinalizagdo vertical
adequada, para a qual a CMO solicita a
melhor compreensao de todos.

Aniversario do Polo
Civico do Vale do

Forno

A funcionar desde 2014, o Pdlo Civico e
Comunitario do Vale do Forno celebrou
no dia 13 de setembro o seu 52 aniver-
sdrio. O equipamento de cariz solidario é
gerido pela AMOVALFLOR — Associagdo
de Moradores do Vale do Forno, uma
Instituicdo Particular de Solidariedade
Social presidida por Francisco Madeira.
A festa de aniversario contou com a pre-
senga da Vereadora da Coesdo Social da
Camara Municipal de Odivelas,, Susana
Santos e do Presidente da Junta de Fre-
guesia de Odivelas, Nuno Gaudéncio.
Com Centro de Dia e Jardim-de-Infancia,
o Polo Civico desempenha um papel fun-
damental no apoio aos idosos e criangas,
ajudando também a uma maior integra-
¢do social e comunitaria.

Loja de Telecomunicagdes e Informatica

Assisténcia Técnica o

euro
Jogos Santa Casa milhdes
Papelaria VENHA APOSTAR CONNOSCO!
Tabacaria

Loja 1 Rua Repdablica 126-A - 1685-581 Canegas. Tel. 219814853.
Loja 2 Rua Pulido Valente N.° 16 Loja 1 Odivelas Tel.219325454

do Parlamento

Sandra Pereira
Deputada do GP-PSD na AR

O embuste dos
ultimos 4 anos!

Na segunda-feira, no debate entre Antdnio
Costa e Rui Rio ficou por demais evidente o
embuste desta Governagdo nos ultimos quatro
anos. Ficou por demais evidente a seriedade
de Rui Rio, a contrastar com o discurso ilusio-
nista e falacioso de Antdnio Costa que ndo tem
adesdo com a realidade.

Rui Rio foi eximio em explicar a todos os Portu-
gueses porque é que estes 4 anos foram uma
oportunidade perdida para Portugal. Desde a
carga fiscal, aos dados da emigragao, passan-
do pelo caos total que se vive na Saude, até a
Seguranca Social e a Justica é constrangedor
verificar que nestes 4 anos o Governo nao fez
reformas, degradou os servigos publicos, asfi-
xiou os portugueses e as empresas com mais
impostos com a maior carga fiscal de sempre,
ultrapassando os niveis em vigor durante o pe-
riodo da Troika.

Antonio Costa que herdou em 2015 um pais
com a economia a crescer, com um BCE que
teve uma politica de juros muito vantajosa
para Portugal, e com uma Comissdo Europeia
complacente a querer fugir a ma fama da
austeridade, ontem ndo conseguiu explicar
porque é que todas as semanas somos con-
frontados com noticias de encerramentos de
urgéncias hospitalares por falta de médicos e
por falta de condigBes. Porque é que nestes 4
anos as listas de espera engrossaram? Porque
é que ha escolas que ndo abrem por falta de
funcionarios ou por obras atrasadas? Porque
é que ha servigos publicos cujo atendimento
foi suspenso? Porque é que ha cidaddos que
esperam 2 anos para receber a sua reforma?
Porque é que os servicos da Seguranga Social
ndo conseguem dar resposta aos cdlculos da
pensdo atempadamente? Ja para nao falar das
dividas de milhGes de euros a IPSS’s e aos Bom-
beiros por todo o pais. E porque é que os niveis
de investimento publico ficaram abaixo do pe-
riodo mais dificil que Portugal passou, que foi
o periodo da troika.

Como ficou provado ontem a narrativa do
Partido Socialista é enganosa e aquilo que se
esperaria é que, apds 4 anos passados da in-
tervencdo da troika, o pais estivesse muito me-
lhor. N&do Estall

Ccq

'i Carma Pronto a Vestir

Rua Pulido Valente n216 Loja 3
Colinas do Cruzeiro — Odivelas
Telefone: 210 939 593
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FORMACAO |
DE MOTORISTAS

E motorista da Uber, Cabify ou Taxify?

Ou parceiro de uma destas plataformas?
fthitenha o seu rertificado de matorista de transparte indisidual o

refiudiverado de pESiaGEEOs em velulas descaracterizados a paiti
de platalorma efetronica {CWTVRE),

na Escola de Condugdo jante Integral, em Odivelas.

Tel: 219 335 028 ~ Tim: 915 909 73 « geral@anteintegralcom

Avenida Dom Dinis n® 110 - 2675-486 ODIVELAS
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Pastelaria Doces da Ramada

Um novo local de excelencia
em Pastelaria e Padaria

Desde o passado sabado, 14 de setem-
bro, o concelho de Odivelas teve um novo
estabelecimento na area da restauragao
que promete ser um grande sucesso com
padaria, pastelaria e refeicdes ligeiras
aberto todos os dias das 06h30 as 21h00,
so fechado dia de Natal e Ano Novo.

Manuel Matos tem ja uma longa histdria
no ramo da pastelaria e padaria no conce-
Iho de Odivelas estando ha 23 anos ligados
aos de referéncia nesta area.

Sendo ha 30 anos proprietario de um edifi-
cio centenario ja em ruinas, nos Pedernais,

Freguesia da Ramada, e tendo construido
uma urbanizacdo em frente a esse edifi-
cio, decidiu fazer a sua recuperagao total
e ali abrir uma pastelaria e padaria que
representou um investimento superior a
um milhdo de euros.Com o mais moderno
equipamento, a Doces da Ramada tem um
espaco muito agradavel e acolhedor onde
profissionais com grande experiéncia e
competéncia oferecem um servico de ex-
celéncia que aliado a qualidade dos produ-
tos e da confegdo tornam a Doces da Ra-
mada o local ideal para as suas refeigdes,
sejam pequeno almogo, almogo, lanche ou
jantar.

Com fabrico préprio de Padaria e Paste-
laria a Doces da Ramada dispGe de uma
imensa variedade de pdo

cozido varias vezes ao dia, bem como os
bolos mais diversos, miniaturas, semifrios,
gelados e bolos de aniversario e casamen-
to.

Este novo empreendimento de Manuel
Matos criou no concelho de Odivelas 20
novos postos de trabalho sendo que a
maioria dos funciondrios sdo residente no
concelho de Odivelas.

Agora s6 falta a sua visita para confirmar a
exceléncia e qualidade deste novo espacgo
na Ramada.

R Aurélio Paz dos Reis s/n, .Ii
2620-234 Ramada

Telefone: 916 657 477 | 914 982 780

Horario:
Todos os dias
das 06h30 as 21h00

Staff Doces da Ramada




mais informagdo www.odivelasnoticias.pt 19 de Setembro de 2019 — ON
PUBLIREPORTAGEM




ON

I O Oc Setembro de 2019

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

Festival da Sopa de Canec¢as

Mais uma edicao de sucesso

Fotografias: Francisco Godinho/ON
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O balango final do XVII Festival da
Sopa é francamente positivo, des-
de logo pelas inovagGes introduzi-
das, como é o caso da eliminagdo
do plastico de toda a zona da res-
tauragcdo. Compreensivelmente,
esta fase de habituacdo de todos
os intervenientes a esta nova re-
alidade que a todos sensibiliza e
preocupa, foi atribulada, tendo
surgido queixas do publico — no
sentido de que a cerveja ndo sa-
beria tdo bem em copo de papel
como no antigo copo de plastico
— pese embora todos compreen-
dessem a necessidade de mudar.
Considero, portanto, que este é
um caminho que teremos de con-
tinuar a percorrer e, certamente,
surgirdo nos proximos tempos ou-
tras alternativas ao plastico que
iremos também considerar. No
entanto, quero ressalvar que hou-
ve um grande esforgo por parte
das oito ‘tasquinhas’ no que con-
cerne a adaptagao e compreensao
a esta nova realidade, e sobretudo
um enorme envolvimento e em-
penho de todos no cumprimento
desta nossa imposi¢gdo, com uma
impressionante consciéncia am-
biental que a todos diz respeito!

Um merecido reconhecimento

para os ‘estreantes’” do Nucleo
Sportinguista de Canegas, que
mostraram estar a altura desta or-
ganizacdo. Um olhar atento para
todas as ‘tasquinhas’ e ninguém
diria que s6 agora comegaram a
participar, tal foi o nivel de com-
peténcia e empenho demonstra-
dos. E uma palavra especial de in-
centivo as duas AssociagOes que,
embora ndo sejam estreantes,
sd0-no ao nivel das suas Diregbes
e Orgdos Sociais: falo naturalmen-
te do Grupo Desportivo dos Bons
Dias, que soube incutir uma nova
dindmica através do seu elevado
empenho neste Festival, e tam-
bém da Associagdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios de
Canegas que, além da nova di-
namica incutida, acrescentaram
ainda uma nova decoragdo a sua
‘tasquinha’, elogiada por todos e
que revelava um inegdvel toque
feminino, certamente introduzido
pela recém-eleita Presidente da
Associagdo!

Também os Amigos de Canecgas
demonstraram um grande empe-
nho e satisfagdo na realizagdo das
visitas guiadas as Fontes, Fontai-
nhas, Passarinhos e Pigarras, ten-
do existido um elevado interesse e

procura pelas visitas que decorre-
ram no sabado e domingo a tarde.
Outra inovagdo que se saldou
como uma aposta ganha foi a in-
trodu¢do do Mercado Bioldgico
Horticola, com a participagdo de
trés vendedores que reavivaram
a memoria de Canegas com o seu
passado e que, segundo informa-
¢do, venderam com algum suces-
so. A titulo de exemplo, o produ-
tor de Figos-da-india referiu ter
escoado todo o stock que trouxe
para o Festival ainda antes do final
do mesmo.

Também os concertos tiveram
grande afluéncia. Estamos em
crer que, apesar das limitagdes do
espaco do Festival, terdo estado
mais visitantes este ano do que na
edi¢do anterior, traduzido desde
logo pelos numeros de sopas con-
sumidas: um impressionante total
de oito mil unidades. O espetéculo
da Agata impressionou pela aflu-
éncia, uma vez que foram muitos
os espectadores e as fotografias
revelam “um mar de gente” em
frente ao palco, deveras impres-
sionante!

Por tudo isto, esta organizacdo
conjunta entre a Camara Munici-
pal e a Junta de Freguesia, reve-

Participantes no Festival da Sopa

Tasquinhas:

Associagdo de Proprietarios do Bairro Arco Maria Teresa

Sociedade Musical e Desportiva de Canegas

Restaurante Cartaxeiro - José Gongalves Pereira & Oliveira, Lda.
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Canegas

Grupo Desportivo dos Bons Dias

Pastelaria Favorita

Nucleo Sportinguista de Canegas

Fabrica da Igreja Paroquial de Sdo Pedro de Canegas - Igreja de S. Pedro
de Canecgas

Escola Secundaria de Canegas - Curso Profissional de Técnico de Turismo
Associagdao dos Amigos de Canecas

Artesaos:
Lista dos artesaos presentes no evento:

Eliana SimGes — Téxteis, artigos de pele, bijuteria
Gourmet Artesdo - Doces, marmeladas, chourigos
Licores & Sabores - Produtos regionais de Piédao

Gabriela Oliveira - Bijutaria

Ana Isabel Ribeiro Duarte - Artigos em pele/bijutaria

Ana Catarina Pangas - Téxteis
José Guilherme Silva - Madeira

Andreia Ramalheiro - Artigos bebe, crianga

Mostra empresarial:

Videl Maquinas;

Pileu Casa e Campo

Orto Canegas

Mercado Bioldgico:
Firmino Jesus

Horto Ad3o (Paula Piedade)
Antonio Freitas

lou-se mais uma vez uma dupla
bem conseguida, desde logo na
divisdo de tarefas, com responsa-
bilidade e solidariedade na resolu-
¢do de problemas e no empenho
de inovar! Queremos continuar a
fazé-lo na proxima edigcdo, pelo
que iremos em breve fazer reu-
nido de avaliagao do evento. Nao
posso deixar de agradecer a toda
a equipa da Divisdo de Cultura e
Turismo, pelo empenho dedicado
a organizacdo deste evento, assim
como ao Executivo da Unido de
Freguesias, por acompanharem o
nosso desejo de mudanca e irem
ainda mais além. Um agradeci-
mento, ainda, aos funcionarios da

Unido de Freguesias de Ramada
e Canegas, que se empenharam
nesta realizacdo, tendo sido incan-
saveis nestes trés dias de Festival.
Muito Obrigado a todos!!

Edgar Valles
Vice-Presidente da CMO

NR - Solicitamos também ao Pre-
sidente da Junta da Unido das
Freguesias da Ramada e Cane-
¢as, Manuel Varela, um balanco
do evento mas, apesar de, a seu
pedido, termos alargado o prazo
para o envio., nada nos chegou
até ao fecho da edigdo.
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Na Escola Basica da Quinta da Paia

The Daily Mile ja arrancou no concelho

Fotografias: ON
redacao@odivelasnoticias.pt

Na manha desta terga-feira, 17
de setembro, arrancou na Escola
Basica Quinta da Paid, do Agru-
pamento de Escolas Braamcamp
Freira, da freguesia da Pontinha,
o Projeto The Daily Mile, trazi-
do para Portugal pela Federagdo
Portuguesa de Atletismo e que
conta, no concelho, com o apoio
da Camara Municipal de Odive-
las.

Na cerimdnia, que marcou tam-
bém o arranque da iniciativa em
Portugal, esteve presente o Se-
cretdrio de estado da Juventude
e Desporto, Jodo Paulo Rebelo;
a Diretora Geral de Saude, Graca
Freitas; o Vereador do Desporto
da Camara Municipal de Odivelas,
Paulo César Teixeira; o Diretor do
Agrupamento de Escolas Braam-
camp Freire, Jorge Nunes e o Pre-
sidente da Federacdo Portuguesa
de Atletismo, Jorge Vieira.

O Secretério de Estado da Juven-
tude e Desporto definiu o conce-

Iho de Odivelas como um conce-
lho amigo do desporto tendo ja
no seu territéorio federagdes de
varias modalidades e defendeu a
importancia da articulagdo entre
varias entidades para o desenvol-
vimento de projetos desportivos,
0 que provocara ganhos em sau-
de e bem-estar. Para o orador
é prioritario incutir nas criangas
habitos saudaveis. Lembrou que
foram os muitos projetos na drea
do atletismo que ajudaram a for-
mar os campedes que o pais tem
nesta modalidade. Referiu ainda o
esforco que o Governo tem feito
na area do desporto escolar e da
educacdo fisica e considerou que
o desporto é essencial ao desen-
volvimento harmonioso das socie-
dades.

Graga Freitas, considerou esta ini-
ciativa como mais um passo, ainda
gque pequeno, para uma sociedade
mais saudavel, feliz e produtiva.
Defendeu que ha um longo cami-
nho a percorrer e deixou o desafio

Escritorio e Armazém principal:
Rua Horta das Ribeiras,Lote 12, 1685-578 Canecas
(Traseiras Bombeiros de Canegas)
Tel.:219817 030/6 Fax.: 219817 039

a todos para abandonar os maus
habitos. Apelou também para que
ndo se deixem cair os bons proje-
tos que vdo nascendo nesta area.

Paulo César Teixeira sublinhou
que este projeto liga a comunida-
de educativa e as criangas e con-
tribui para criar habitos de vida
saudaveis e destacou o facto de
as federagdes desportivas, para
além da alta competicdo estarem
a desenvolver projetos com as
criangas.

Considerou que os pais de crian-
cas obesas ndo tém consciéncia
dessa realidade e defendeu a ne-
cessidade de educar todos os ci-
dad3dos para habitos de vida mais
saudaveis.

O Vereador do Desporto tem a
ambicdo de levar este projeto a
todas as escolas do ensino basico
do concelho de Odivelas em arti-
culacdo com a Divisdo de Educa-

¢do da autarquia.

Considerou também que ja mui-
to foi feito no que diz respeito ao
desporto, mas reconheceu que
ainda hd muito a fazer.

Jorge Vieira destacou o simbolis-
mo desta cerimdnia e lembrou os
éxitos dos atletas portugueses re-
ferindo as 10 medalhas olimpicas
ja conquistadas defendendo que é
necessario trabalhar mais na base
e considerando que os alunos do
12 ciclo sdo esquecidos no que
respeita a pratica de atividades
desportivas que, no seu entender
tém muita influéncia na saude
mas também no desenvolvimento
cognitivo das criangas.

Lembrou o apoio da Camara de
Odivelas a este projeto desde o
primeiro momento e reforgou
a importancia de ligar a elite do
atletismo as bases, destacando a
presencga do atleta olimpico Rui

Silva nesta cerimdnia e neste pro-
jeto que considera ir mudar a vida
de alunos e professores.

[ p——— i

Jorge Nunes manifestou o orgulho
da Agrupamento de Escolas Bra-
amcamp Freire em integrar este
projeto referindo que nos ultimos
trés anos tém feito formacdo de
professores para o desenvolvi-
mento de atividades desportivas
na escola e que foi estabelecido
um protocolo do a Federagdo de
Corfebol para o desenvolvimento
da modalidade no agrupamento.
O projeto nasceu na Escécia, atra-
vés de uma professora, em 2012
e rapidamente cresceu estando a
ser implementado em 66 paises
com a participagdo ativa de 2 mi-
Ihdes de criangas.

Aideia do projeto é de durante 15
minutos didrios ou trés vezes por
semana, haver uma interrupgdo
nas aulas para as criangas corre-
rem.




ON [ BEL

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

Ana Goncalves é a nova Rainha de Odivelas

Fotografias: Photomodels

No dia 14 de setembro teve lugar no Pavilhdo Polivalente de
Odivelas a 32 edi¢do do concurso Rainha de Odivelas, evento
anual promovido pelo fotégrafo Eduardo Sousa e destinada
a senhoras com mais de 25 anos.

O espetaculo contou com a presenca de cerca de trés cente-
nas de pessoas. Das 37 inscricbes foram selecionadas as 16
concorrentes que desfilaram perante o juri que elegeu Ana
Gongalves como Rainha de Odivelas. As Damas de Honor fo-
ram Moga Monteiro e Carla Neves. O TITULO Fotogenia foi
entregue a Vanessa Aurindo e o de Simpatia foi para Eliza-
bete Ferreira.

A vencedora vai participar nos dias 4,5 e 6 de outubro num
Cruzeiro no Douro na companha das vencedoras do concurso

Misse Concelho de Odivelas 2019.

Assembleia Municipal
de Odivelas

Na 132 Sessdo Extraordindria da As-
sembleia Municipal de Odivelas, rea-
lizada a 12 de setembro, foram apro-
vados, no Periodo Antes da Ordem do
Dia (PAOD), foram aprovadas varias
recomendagbes apresentadas pelas
forgas politicas com assento na AMO.
Inteligéncia Multiplas e as potenciali-
dades individuais: literacia emocional
e ambiental nas escolas de Odivelas.
Foi apresentada pelo PAN e aprovada
com os votos a favor do PS e PAN. O
BE, a CDU e a deputada independente
Ldcia Lemos abstiveram-se e o PPD/
PSD e o CDS/PP votaram contra.

Redimensionamento das placas Topo-
nimicas e recurso a planimetros. Foi
apresentada pelo CDS/PP e aprovada

bHAPE
JIEM

IMOBILIAR

FILEERE NILFEN INES L3

Pracata Ehira G0 Sanbos Paigana
Centro Comercial Mirasal Loja 33 - Canegas

TE: 319 B4 240 7 Tim: 9654 e 459
geracarpe-diempl ! wencarpe-diempl

por maioria com os votos a favor do
PS, PPD/PSD, CDS/PP, BE, e Lucia Le-
mos. Abstenc¢do do PAN e CDU.
Aplicagdo da Lei 88/2019 de 3/9. Apre-
sentada pelo CDS/PP. Aprovada com
os votos a favor do PS, BE, PPD/PSD,
CDS/PP, PAN e Lucia Lemos. Abstencgdo
da CDU.

Inclusdo de evocacgdo histdrica na to-
ponimia — 25 de Novembro de 1975.
Apresentada pelo CDS/PP. Aprovada
com os votos a favor do PS, PPD/PSD e
CDS/PP. Abstengdo do PAN. Votos con-
tra do BE, CDU e Lucia Lemos.

Na Ordem do Dia foram aprovados os
seguintes pontos:

Proposta de nao aceitagao, durante o
ano de 2019, do exercicio de compe-

A

téncia descentralizadas no setor da
saude. Aprovado com os votos a favor
do PS, CDU, CDS/PP e PAN e absten-
¢Bes do BE, PPD/PSDF e Lucia Lemos.
Proposta de aprovacdao das minutas
de contratos interadministrativos de
delegacdo de competéncias nas juntas
de freguesia. Aprovado com os votos
a favor do PS, PPD/PSD e CDS/PP, Abs-
tengdo da CDU e Lucia Lemos. Contra
do BE.

Proposta de aprovagdao dos autos de
transferéncia de competéncias para os
orgdos das freguesias. Aprovado com
os votos a favor do PS, PPD/PSD, CDS/
PP e PAN. Abestengdo do BE, CDU e Lu-
cia Lemos.

Karaté Shotokan
Campeonato Mundial
no Multiusos de Odivelas

De 20 a 22 de setembro vai decorrer no Pavilhdo Mul-
tiusos de Odivelas a 162 edicao do World Shotokan
Karate-Do Championships (Campeonato Mundial de
Karate Shotokan), evento organizado pelo Centro de
Karate-Do Shotokan de Odivelas (CKSO) e pela Associa-
¢do Nacional Artes Marciais (ANAM), em parceria com
o Municipio de Odivelas.

O campeonato integra as categorias de juvenis, cade-
tes, juniores e seniores, com a presenca de vdrias per-
sonalidades e karatecas portugueses medalhados em
campeonatos anteriores entre os cerca de 700 atletas
oriundos de 27 paises.

A Selecdo Portuguesa é composta por 67 atletas,19 dos
quais do CKSO/ANAM, distribuidos por Kata, (forma) e
Kumite (combate), masculino e feminino, individual e
equipa.

A entrada é gratuita.

Distribuidor
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RECHEIO DE CASA

MOVEIS
ELECTRODOMESTICOS

% 933 545 549

Luis M. Ferreira

REPARACAO AUTO, Lda

MECAMICA~BATE-CHAP A+ ELECTRICHTA ESTOFADOR

Rua do Replblico, 72 A - 1485-594 Canecos
Telf.f Fox: 21 %80 01 05
E-rmmail; luis.rep.auto. ldo@gmail cam
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Florista de Canecas

Todos s Trabalhos em
Flores naturais & artificiais

Coroas e Malmas
Aluguer de Flantas
entregas ao Domicilio

219 804 219
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Mediacado de Sequros Lda.

T (+351) 21 980 0281
F (+351) 21 981 04 55
E dora.rosario@sapo.pt
E sequroscanecas@sapo.pt

Rua da Republica, 136
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Produtos
para animais
de companhia

FABRICO PROPRIDO 4@15

Pronto a Vestin

Largo Vieira Calda 10 - Canecas _
Telf. 215 867 073 FPraca Dr. Manuel de Arriaga, Canecas
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A Vidreira da Ramada

RO} R LI AL, T . Fua Estevis Amarants, #-8 2620-2740 Ramads
s TH.: 21 47905 17 ke
www.casadascarnes.com avickaimramadagigmail com

MENU ALMOCO

6,50«

Pizza (30cm) com 2 ingredientes
+ 1 bebida (Refrigerantes, Agua)

Campanha Valida de segunda a Sexta
no restaurante

MARTINS
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CONCURSO CANINO | DESFILE | SEMINARIOS | APRESENTAGOES/WORKSHOPS

g fz/ patrocinadores:
1 / S —— Servigo de Veterinaria Municipal
penge n . F R Rua Vasco Santana, n.° 19 A/B - 2620-364 Ramada
H : b - Tel.: 21 932 08 35/40 | E-mail: sym@cm-odivelas pt
Odivelas &, I Parque dos Bichos

CAMARA MUNICIPAL CONTINENTE L b www.cm-odivelas.pt
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

E bem verdade, caros amigos e leitores, estou sem palavras...

O nivel competitivo da nossa 12 liga estd na rua da amargura, pior mes-
mo sé vendo os debates televisivos entre os diversos partidos politicos.
Ideias, zero.

Solugdes, zero.

Verdade, zero.

J& vi veldrios mais animados.

Bem, sdo uns empatas ou ficam empatados mas o povo gosta e vai ficar
no sofa a reclamar do governo A ou B mas votar...?

Pois... isso td quieto.

Este é o Portugal dos pequeninos onde tudo se faz as claras e ja ndo
incomoda ninguém.

O jogo pode ter 90 minutos e cinco de tolerancia, mas depois marcam-
-se golos aos 98 minutos.

Pois... e depois ndo querem que se fale das arbitragens?

Os pequeninos é que sofrem e fazem deles gato sapato e o resto sdo
cantigas...

Até pensei que havia prolongamento e que ainda iamos assistir a mar-
cagdo de grandes penalidades para desempate...

Leonel Pontes fez uma brilhante estreia 4 frente da equipa do Sporting
indo empatar ao Bessa.

Bem... pelo menos n3o perdeu...

Os pseudo entendidos deste fendmeno vém logo agoirar a estreia do
homem com argumentagdo gasta e repetitiva que o Leonel ndo é o
Bruno Lage.

Mas é preciso ser assim tdo talentoso para chegar a esta brilhante
ideia.

N&do me parece... Cada treinador trilha o seu caminho e todos estdo a
contrato e dependendo semanalmente de resultados.

Ganha fica! Perde sai, vai de vela.

Escrevem-se todo o tipo de noticias assessérias sem qualquer tipo de
brilhantismo ou rigor.

Este animal gigante que se chama Futebol devora tudo e todos.

Gente arrogante e muito pouco sabia que vai sobrevivendo

Por outro lado, temos outro tipo de desportos que ddo tudo de si, mas
por vezes parece que lhes falta aquela estrelinha que protege os au-
dazes.

Miguel Oliveira arranca um 162 posto no circuito de S. Marino apds
uma valente queda, mas levantou-se e voltou a pista. O nosso jovem
piloto tem fibra e esta época a vida ndo lhe corre como planejado.
Mas... hd mais.

Ajudoca Portuguesa Patricia Sampaio de 20 anos revalidou o titulo e é
Bicamped da Europa de Juniores em - 78kg ao vencer na final a judoca
Francesa Assia Said. Destaques na TV, zero.

Importante mesmo é se a bola bate no peito ou nao.

Porqué é que o Bruno Fernandes foi expulso ou porque é que o Pizi
falhou o penalti, agora isso de ser camped da Europa... qualquer um
é, ou n3o...

Sem palavras ... este € mesmo o Portugal dos que pensam pequenino.
Pois...

Até para a semana e vou contar até dez para ver se me passam os ner-
VOs...

Arirdoss Bedom Alrcans Wichnis
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DE UMA
JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
Cronista

Se é para ficar
chateado, que seja

para sempre entao...

O meu pai dizia que para se chatear com alguém e deixar de lhe
falar seria para sempre, porque para ficar chateado e depois "fa-
zer as pazes" ndo valia a pena. A verdade é que nunca vi o meu
pai chateado ao ponto de deixar de falar a alguém, mesmo que
estivesse profundamente magoado com essa pessoa, mesmo que
tivesse mil razes para o fazer.

E ele tinha razdo. Para ficar chateado, amuado, emburrado entdo
que seja mesmo para sempre. Porque essas oscilagbes de estar
bem e estar mal, s6 nos fazem perder tempo, gastar energia, per-
der a paciéncia e desgastar emocionalmente.

Ha certamente coisas graves que ndo conseguimos relevar, situ-
acdes que mexem e colocam em causa o0s nossos valores, princi-
pios e caracter. Essas devem ser resolvidas frente a frente, escla-
recidas e arquivadas.

Guardar rancores e esperar que o outro lado dé o passo é um
erro. Cada um puxa a sua corda e se é puxada para dire¢cdes opos-
tas, ninguém sai do lugar.

Para qué ficar sem falar com outra pessoa, se eventualmente as
coisas terdo que ser resolvidas?

Ha pessoas que sdo demasiado importantes para que deixemos
de lhes falar, nem que seja por um dia. Pais, conjuge, filhos.
Sempre ouvi dizer que nunca devemos ir dormir chateados com
alguém. J4 pensou se um de ndés ndo acorda?

Por mais razdo que tenhamos para n3o falar, por mais magoados
ou chateados, antes de tudo, devemos analisar a importédncia da-
quela pessoa na nossa vida. Se é alguém sem o qual ndo consegue
viver, ndo arrisque.

Palavras que ficam por dizer, atos que ficam por demonstrar, arre-
pendimentos por algo que se fez ou que ndo se fez, ndo compen-
sam. N3o se brinca com a consciéncia. Porque uma consciéncia
pesada simplesmente ndo sabe brincar. E claro que isto por pa-
lavras é mais simples do que na realidade possa ser. Nem sempre
conseguimos agir como se nada fosse, e nem é isso que se espera,
antes pelo contrario. Se estd magoado com alguém, ndo precisa
fingir que nada se passou, se ndo ha possibilidade de resolver e
voltar ao que era, tudo bem, basta ser educado. Uma pessoa edu-
cada é como um vestido preto, nunca compromete. Todos nds
temos magoas que ndo esquecemos. E nem todos nds temos a
coragem de chegar perto do outro e dizer "Pego desculpa, pelo
que possa ter feito de errado”, isso é uma capacidade dos fortes.
Mas todos nds podemos ser educados, sem virar a cara. Na minha
opinido quem vira a cara perde toda e qualquer razdo que even-
tualmente podia ter. Birra é coisa de criangas. Adultos, devem
ser educados o suficiente nem que seja para proferir um cum-
primento cordial ou simplesmente dizer "com licenga" enquanto
se retira. Enquanto se guarda rancor, perde-se espago para toda
uma pandplia de outros sentimentos, perde-se a possibilidade de
estar presente em momentos importantes, per-de-se... Ndo pre-
cisa esquecer o que aconteceu, ignorar ou fingir, basta simples-
mente deixar para tras.

Da minha parte, sé posso agradecer aos meus pais, por nunca me
terem deixado ir dormir chateada. Porque hoje nada ficou nem
fica por dizer. Mas sobretudo porque a educagdo, coragem e hu-
mildade que lhes vi, foi tudo.
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Semana de 19 a 26 de Setembro

amuletos de protecao.

Y Carneiro 21 de Marco a 20 de Abri

Carta da Semana: 2 de Espadas, que significa Afeigdo, Falsidade Amor: Tenha pensamentos positivos, pois nem tudo na vida
nos pode correr pelo melhor. A vida exige de cada um a tarefa de lutar e vencer. Satide: N&o terd que se preocupar, esta em
plena forma. Dinheiro: Terd algumas dificuldades. Nimeros da Semana: 1, 3, 24, 29, 33, 36 Pensamento positivo: Afasto a
falsidade através do afeto sincero.

Y Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta da Semana: Rainha de Espadas, que significa Melancolia, Separagdo. Amor: Desta vez vai deixar os preconceitos de lado
e langar-se na paixdo de cabeca. Saude: Tendéncia para dores musculares. Dinheiro: Efetuard bons negdcios. Nimeros da
Semana: 7, 11, 18, 25, 47, 48 Pensamento positivo: Cultivo a alegria no meu coragdo e ela da-me frutos de Paz.

i Gemeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta da Semana: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro, Cuidado. Amor: A sua familia necessita que lhe dé mais aten-
¢do. Dé am3o a quem dela precisa. Uma palavra de consolo sera sempre bem recebida. Saude: Deve ter mais cuidado com os
seus 0ssos. Dinheiro: O esforgo profissional vai ser reconhecido. Nimeros da Semana: 4, 6, 7, 18, 19, 33 Pensamento positivo:
Protejo aqueles que amo com cuidado e amor.

% Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho

Carta da Semana: Cavaleiro de Copas que significa Proposta Vantajosa. Amor: Pequenos desentendimentos poderdo deixa-lo
muito magoado. Veja sempre a vida que Deus lhe da como uma oportunidade para melhorar. Satde: O seu organismo pode
ressentir-se. Dinheiro: Torna-se urgente uma mudanga de atitude. Nimeros da Semana: 9, 11, 25, 27, 39, 47 Pensamento
positivo: Encaro os obstaculos como oportunidades de melhorar.

tQ Ledo 24 deJuhoa 23 de Agosto

Carta da Semana: Valete de Paus, que significa Amigo, Noticias Inesperadas. Amor: Uma boa conversa com o seu companheiro
fortalecera a vossa relagdo. Lembre-se que na vida ndo ha impossiveis, apenas objetivos mais dificeis de alcangar! Satde: Cui-
dado com os rins, beba muita agua. Dinheiro: Poderao surgir boas oportunidades, ndo as deixe fugir. Nimeros da Semana: 10,
20, 36, 39, 44, 47 Pensamento positivo: Os amigos ajudam-nos a vencer os obstaculos, a unido faz a forga.

Carta da Semana: Rainha de Paus, que significa Poder Material e que pode ser Amorosa ou Fria. Amor: Podera andar de paixo
em paixdo. Domine a sua agitagdo, permanega sereno e vera que tudo lhe sai bem! Satde: Sentir-se-a em forma. Dinheiro:
Surgirdo varios projetos que lhe permitirdo alcangar aquela quantia de que tanto necessita. Nimeros da Semana: 7, 18, 19, 26,
38, 44 Pensamento positivo: O poder de concretizar os meus planos esta na forga com que acredito em mim.

B Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta da Semana: 5 de Copas, que significa Derrota. Amor: Lute sempre pela sua felicidade, ndo se deixe vencer pelos obsta-
culos. S vocé é responsavel pelo seu caminho! Sadde: Procure fazer algum tipo de desporto. Dinheiro: Maré pouco favoravel
para investimentos. Nimeros da Semana: 1, 8, 42, 46, 47, 49 Pensamento positivo: Eu vengo as emogGes negativas tendo
pensamentos positivos.

TTL ESCOTPiiO 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta da Semana: Rei de Copas, que significa Poder de Concretizagdo, Respeito. Amor: Vai apaixonar-se facilmente, estara com
um grande poder de sedugdo. A vida é um dom maravilhoso. Agradega a Deus por ela! Sadde: Estara em boa forma.

Dinheiro: Pode agora comprar aquele objeto de que tanto gosta. Nimeros da Semana: 4, 9, 11, 22, 34, 39 Pensamento positivo:
Acredito que tenho o poder de concretizar aquilo que desejo

A Sagltérlo 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta da Semana: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexdo. Amor: Tente ser mais seletivo nas suas amizades. Se
escutar o seu coragdo e agir de acordo com a sua intuigdo, encontrara a felicidade! Saude: Poderd sofrer de alguma rouquiddo.
Dinheiro: Tenha algum cuidado com as pessoas que trabalham consigo, pois se lhes abrir o jogo podera sair prejudicado.
Nimeros da Semana: 1, 2, 8, 16, 22, 39 Pensamento positivo: Sou leal as minhas convicgdes!

Yb Capricérnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta da Semana: 7 de Ouros, que significa Trabalho. Amor: Nao diga nada antes de pensar bem naquilo que vai dizer, pois essa
impulsividade joga muitas vezes contra si. Se seguir em frente e fizer o que tem de ser feito, todos acabaréo por aplaudi-lo!
Saude: Cuide mais dos seus pés. Dinheiro: Ndo deixe que os outros tomem decisGes ou falem por si, imponha o respeito no seu
local de trabalho. Nimeros da Semana: 7, 13, 17, 29, 34, 36

AQUéTiO 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta da Semana: O Carro, que significa Sucesso. Amor: N&o deixe que terceiros se intrometam na sua relagdo afetiva. Ndo dé
ouvidos a caltinias e intrigas! Satide: Dé mais atengao a sua satide, pois na verdade quando julgamos estar bem nem sempre o
estamos. Dinheiro: Periodo pouco favoravel a grandes investimentos. Nimeros da Semana: 7, 11, 19, 24, 25, 33 Pensamento
positivo: O sucesso espera por mim, porque eu merego!

K Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Marco

Carta da Semana: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e Mistério. Amor: Néo se precipite numa decisdo importante.
Analise todos os factos e pense friamente. As decisdes precipitadas ndo lhe serdo favoraveis. Se alguém quiser desvia-lo do
caminho do Bem, ndo o acompanhe! Satde: Cuidado com os resfriados. Dinheiro: Exponha as suas ideias de forma clara e
objetiva para que elas surtam o efeito que deseja. Nimeros da Semana: 5, 15, 17, 22, 31, 40 Pensamento positivo: A minha
intuigdo ensina-me sempre o caminho a seguir!
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Semana de 20 a 26 de Setembro

Quinta-Feira

Monserrate
Rua Guilherme Gomes

Casal Novo

Tel. 219324242

Tempo no Concelho

Semana de 20 a 26 de Setembro

:

Quinta-Ffeira
Max

Nublado

HM FRIO Tim: 914011 776
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COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Rua do Brasil, Lt. 5 Lj. Dt.

Tel. 214790220 Tel. 219325455
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Sera preciso
ser-se poeta?

Fernandes, 31, A Casal Novo.
Odivelas. Tel. 219311139 Tel.219801493 i
Sentado na esplanada deste café
e ao observar o voo de um bando
de passaros, enquanto bebo uma
meld ; bica, reflito sobre algumas coisas
Almeida Aniceto Azevedo & . .
Rua Prof. Dr. Ferronha Veiga S|mp|(=:s da VldaN’ mas_ que, por se-
Augusto Abreu  Rua Mério Rua da rem simples, ndo deixam de ter a
Lopes, 45—r/c Viegas,3—Lja Liberdade, 23
Quinta do Dt2-Ramada A-Bons Dias sua beleza’ como por exemplo o
Mendes — Tel.: 219327480 Tel. 219345880 VOO deste bando de aves, neste

fim de tarde no meu bairro, ou,

D. Dinis d h . b
Pontinha Sena Belo Rua Pulido quandao chega a prlmaver?: opser-
RuadeS.Eloy, RuaAnterode Valente,31 var o voo de uma andorinha que
Lt.SE4 Quintal, 8/82 -Lj.C B
Pontinha. Patameiras. Cdo Cruz. Tel. transporta no seu bico um pouco

de barro para depois de pousar
no beiral de um telhado, continuar

219326612

Diz Correndo...

Desabafos de um cota

a tarefa de construir a sua futura
"casa” ou ninho.

Estou também a lembrar-me da-
quela crianca que, ao passar por
este "velho" homem, o saudou
com um amistoso "old!", ao mes-
mo tempo que os seus lindos olhos
negros como duas amoras brilha-
vam de genuina simpatia.

E a amizade que a Gina demonstra
ter por mim?

A Gina é uma gata que todas as
noites me faz companhia, enquan-
to leio ou escrevo. Seja até a meia-
-noite, uma ou duas da manh3 ali
fica ela a meus pés. Mas, é vé-la,
assim que levanto o rabo da ca-
deira, ela levantar-se e correr que
nem um relampago, para finalmen-
te deitar-se na sua cama.

E a encantadora serenidade que
nos transmite a lua cheia numa
noite de verao?

E serd preciso ser-se poeta, para
achar fascinio pela beleza das
qguentes cores do pér do Sol, 1a no
horizonte?

Também quem ndo encontra en-
canto na beleza felina de um gato
que placidamente estd deitado na
soleira de uma porta apanhando
banhos de Sol numa manha de pri-
mavera?

Enfim interrogo-me mais uma vez:
Sera preciso ser-se poeta para en-
contrar beleza nestas e outras coi-
sas simples da vida?

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

Episodio 128

Queridos Leitores que filhos sois e,
por ventura, pais, este artigo vos
dedico.

E porqué, perguntareis. Porque me
comoveu a comogdo do Ronaldo,
que vi nos noticidrios da televisao
e que é boa para discorrer.

O entrevistador — malandro — mos-
trou-lhe um video do pai, falecido
ha quinze anos, antes de o nosso
herdi ter obtido o primeiro grande
prémio da carreira, o que o levou
as lagrimas, precisamente porque
seu pai nao viu.

Recordo que, no inicio, quando o
Cristiano fazia um golo, em jogos
significativos, comemorava levan-
tando os olhos ao Céu e apontando
um dedo que abanava, como que
dizendo: “é para ti”.

Faz sempre falta a figura paternal,

... no Concelho de Odivelas, o ano letivo é dividido por dois semestres, em vez de trés
periodos? Esta medida foi aplicada no ano letivo 2018/2019, tornando Odivelas o pri-

meiro Concelho do Pais a adotar a semestra
las do ensino publico.

lidade em todos os agrupamentos de esco-

Fonte: CMO

Urbanwish

GESTAD DE CONDOMINIOS | MANUTENGAD 24H/DIA

LIMPEZA DE CONDOMINIOS,ESCRITORIOS,
CASAS PARTICULARES

ORCAMENTOS GRATIS
COMPETENCIA E INOUAQ;EO DEDICADAS

Sem compromissos

Sem chatices

Faca aulas avuiso

A BOA GESTAO DO SEU CONDOMINIO!

CONTACTE-NOS JA!

1.:910 832 505 | 916 589 574

Email:urbanwishlda@gmail.com Jjurbanwish

www.urbanwish.pt

Centro Comercial Flamingos, Loja 40
Alameda Salgueinc Mala, 2660-32% Sanlo Anlonio dos Cavaleiros

4.50€/aula de grupo ou treina
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CEREEVSES 2o o gvinci

Rua da Republica 63%A - CANECAS |
920051089 1/ 214036834 RODAFITSGINASIOEGMAIL COM |

mesmo que a pessoa, ela propria,
seja um coirdo.

E ndo tem de ser o pai bioldgico.
Pode ser um tutor, um professor
ou, como no caso do Ronaldo, um
treinador. Essas pessoas ajudam a
moldar o carater, como referéncias
que sdo e, principalmente, ajudam
a saber distinguir o que esta bem
e o que é errado. Mas, nos Nnossos
dias, com medo da expressao “vio-
léncia doméstica”, passamos do oi-
tenta para o oito.

Diz-me a minha Ana, que atende
publico, haver pais que sentam
as criangas no balcdo de atendi-
mento, deixando-as mexer onde
querem, fazendo barulho e baten-
do com as pernas na estrutura do
equipamento, sem as repreende-
rem. Imaginem o que significa isto
para alguém que tem de contar di-
nheiro, sem se distrair, porque se o
fizer o prejuizo é seu.

Pode acontecer que estas criangas
cresgam na crenga de que sairdo
impunes de todos os disparates
que fizerem.

Nao foi assim, com o nosso heroi,
agora mais elevado a meus olhos,
porque soube respeitar a figura do
pai, pondo de lado as criticas que
ele podia merecer.

Eu, ndo sendo a figura publica que
é o CR7, todos os dias choro por
dentro a falta do meu pai, especial-

mente porque nunca lhe disse que
0 amo, e aconselho todos os filhos
a fazerem-no, para que ndo fiquem
em falta e ndo tenham que vir a
chorar em publico, como agora se
viu fazer a um herdi, podendo con-
cluir-se que...

Os Herois também choram

Vi um herdi comovido,
Que em programa consentido,
Lhe mexeram no sentido,

E o puseram a chorar;

E tudo porque seu Pai,
Que ha muito “ja ld vai”,
Da cabega nao lhe sai,

E ndo se pode orgulhar.

Deixa l4...

Pode ser que tu um dia,
Chores muito, de alegria,
Com teus filhos que ja ha.

E o conselho da semana é: «Se ndo
honrares pai e mde, nunca honra-
rds ninguémy.

José Duarte
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