
Edição XXVIII  - 2014• Quinta Feira 20 de Março

Diretor: Francisco Godinho
Diretor Adjunto: Henrique Ribeiro

Notí
cias

Notí
ciasSemanário Regional

Distribuição Gratuita

Última horapág. 7

CDU critica opções
da Câmara sobre a Municipália

 
tostas,  francesinhas  
sandes, pregos
baguetes,  sopa 
pizzas, saladas
sobremesas TRIÂNGULO DA VILLA

Especialidade

VENHA PROVARVENHA PROVARVENHA PROVAR

Take Take 
Away  Away  
Take 
Away  

Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  

Publicidade

40 anos da Revolução dos Cravos

Já pode ver a Edição On-line do Odivelas Notícias.
Mais informação! A mesma isenção e rigor!

A todas as horas num computador perto de si

www.odivelasnoticias.pt

Póvoa de Sto. Adrião Atlético Clube
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12 anos ao serviço do Desporto
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Pintura em Tecido, Madeiras, Etc;
Bijutaria, Acessórios;

Bonecos em Eva;
Gomas

Contactos:
96 108 41 22
miminhosdabela@hotmail.com
http://www.facebook.com/pages/Miminhos-da-Bela/160577967337425
Centro Comercial Mirasol, Balcão Nº1, Caneças
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Estou ansioso. Na altura 
q u e  q u e  e s c r e v o  e s t a 
crónica faltam apenas dois 
dias para a chegada da 
minha Prima… Vera que já 
não via desde o ano passado 
e que espero chegue bem, 
com todos os seus atributos 
e competências. Sim que 
por cá, sem ela, as coisas 
andavam muito húmidas e 
c i n z e n t a s .  A g o r a 
certamente que as coisas 
vão  ser  mais  c laras  e 
brilhantes e a terra da 
marmelada vai ser menos 
soturna.

Para já há uma notícia, 
divulgada no local das 
surpresas, o Facebook, que 
parece ir alegrar muita 
gente, entristecer alguns e 
surpreender outros tantos. 
Mas aviso já, que o Zé, com 
a  s a b e d o r i a  d a s  s u a s 
setenta e sete primaveras, 
não se surpreendeu porque 
conhece bem a vida e este 
animal que se pretende 
racional e se designa por 
humano. 
A divulgação surgiu de 
mansinho.  Primeiro o 
d o u t o r  p r e s i d e n t e  d a 
C o m i s s ã o  P o l í t i c a 
Concelhia de Odivelas, 
H u g o  M a r t i n s , 
manifestando a felicidade 
p e l o  r e g r e s s o  d e  u m 
camarada ao PS. Depois, 
comentário a comentário 
ficámos a saber que o filho 
pródigo não era mais nem 

menos que Vítor Peixoto, 
que já tinha sido deputado 
pelo PS na Assembleia da 
República, presidente da 
Junta de Freguesia de 
Odivelas, presidente da 
C o m i s s ã o  P o l í t i c a 
Concelhia de Odivelas do 
PS e vereador da Câmara 
Municipal de Odivelas. 
D e p o i s  d e  u n s  a n o s 
a r r e d a d o  d a  p o l í t i c a 
p a r t i d á r i a  e  m a i s 
empenhado em política 
solidária e social, volta 
agora a casa, certamente 
com o mesmo empenho e 
vontade de outros tempos. 
O Zé não tem opinião sobre 
este regresso mas achou 
que devia aqui deixar o 
registo,  para memória 
futura, como está na moda 
dizer agora.

Sempre adorei palhaços e 
teatro e como na Malaposta 
se juntaram as duas coisas 
não resisti e fui ver. Tenho 
de confessar que há coisas 
q u e  m e  f a z e m  m u i t a 
c o n f u s ã o  à  c a b e ç a .  O 
espetáculo era muito bom. 
A atriz/palhaça teve um 
desempenho excelente. 
Q u a s e  s e m  p a l a v r a s 
d i s s e c o u - s e  u m  d o s 
maiores flagelos desta 
sociedade moderna onde as 
pessoas ostentam milhares 
de amigos nas redes sociais 
mas não têm ninguém para, 
olhos nos olhos, partilhar 
alegrias e tristezas. Uma 

h u m a n i d a d e  s i n g u l a r 
t r e s p a s s a  d a q u e l a 
S u s a n a t i o n ,  d e  c a r a 
pintada,  que afinal  só 
quer ia  a lguém para  a 
acompanhar num chá. 
Tenho de dar os Parabéns à 
S u s a n a  C e c í l i o  p e l o 
espetáculo mas tenho de 
lamentar que as lotações 
não tivessem esgotado. 
Parece que afinal sempre 
s o m o s  o  p a í s  d o  B i g 
Brother  e da Casa dos 
Segredos.

Adorei a forma como a 
J u n t a  d a  U n i ã o  d a s 
Freguesias da Pontinha e 
Famões aproveitou as 
novas tecnologias para 
poupar umas massas e ao 
mesmo tempo informar os 
seus fregueses. Desde o mês 
passado que edita o seu 
B o l e t i m  e m  v e r s ã o 
e l e c t r ó n i c a  e  c o m 
periodicidade mensal. Cá o 
Z é  n ã o  l h e  c h a m a r i a 
boletim porque a malta se 
habituou a ver os boletins 
como catálogo da obra feita 
e desfile de vaidades e esta 
publicação tem estrutura 
d e  j o r n a l  e  m a i s  q u e 
mostrar as virtudes da 
junta mostra realidades das 
f r e g u e s i a s .  P a r a b é n s 
C o r á l i a  e  e q u i p a 
responsável pelo projecto. 
Que o exemplo frutifique e 
seja seguido nos outros três 
condados do reino da 
marmelada.  

Mas não foi só o boletim. 
Esta autarquia foi também 
a primeira no concelho a 
criar um novo logótipo com 
peças emblemáticas das 
duas freguesias e a criar um 
novo endereço na net para o 
site conjunto, retirando os 
antigos sites das duas 
juntas. Sim senhor gosto 
d aqu e l a  mu l he r .  C om 
respeitinho, tá bem? Que cá 
o Zé tem filhos mais velhos 
que ela. OK?

Na Póvoa de Santo Adrião o 
site tem os emblemas das 
duas juntas que integram a 
União das Freguesias e o 
endereço é o da junta da 
Póvoa.  Distra ídos ,  ou 
saudosistas. Amigo Breia, 
aprenda com a Corália que 
ela percebe da coisa. 

Na União das Freguesias de 
Ramada e Caneças nada 
mudou. Dois sites distintos 
c o m o  s e  a  U n i ã o  n ã o 
existisse. Eh pá aqui não 
será distracção mas talvez a 
contestação ao casamento 
forçado levada às últimas 
consequências. A costela 
anarquista do Zé aplaude. 

E  a g o r a  é  h o r a  d e 
gambuzinar. Volto para a 
semana, ou não!

G a m b u z i n o  a o  s a c o … 
Gambuzino ao saco…
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Abrimos a nossa Caderneta 

de Cromos com a gura maior 

do concelho de Odivelas

a Mestrada Presidenta.

Cromo positivo pela ideia de 

juntar a maltinha toda no 

programa de comemorações

dos 40 anos da Revolução 

dos Cravos



A Qualidade, Garantia e Prestação de serviço pós-venda tem um nome:
Móveis Paumir em parceria com Quantti design  

www.quantti.comwww.paumirmobiliario.com

Parcerias e pro�ssionais da área disfrutam de condições especiais 

Fazemos projectos de design de interiores e exteriores

Showroom  de mobiliário contemporâneo na grande Lisboa com mais de 7000 m2 
 

Fazemos roupeiros por medida  

Rua Antero Quental nº 54 , Loja A e B
Colinas do Cruzeiro ,Odivelas
Tel.: 21 934 28 50  Tmv.: 93 795 88 05
www.quantti.com 
quanttidesignloja5@gmail.com

Venha Visitar-nos:

Rua 30 de Junho n.º 54 
Q. da Várzea Olival Basto
Tel.: 21 937 91 83
Tmv.: 93 795 88 03
38º47'52.59''N 9º9'35.16''W

Rua Almirante Gago Coutinho, 
nº 50 
Póvoa de Stº Adrião
Tel: 21 937 91 82
Tmv.: 93 795 88 04
38º47'754.06''N 9º9'39.39''W

Publicidade



passeios de pónei e visitas ao 
Parque dos Bichos (Centro Oficial 
de Recolha Animal do Concelho 
de Odivelas).
Programa:
8 de Abril - 09h30 às 12h30 -  
Visita aos animais + Visita ao 
Parque dos Bichos
9 de Abril -  14h00 às 17h00 -  
Visita aos animais + passeios de 
Pónei
10 de Abril -  9h30 às 12h30 -  
Visita aos Animais + Visita ao 
Parque dos Bichos
11 de Abril -  14h00 às 17h00 -  
Visita aos animais + passeios de 
Pónei
15 de Abril -  9h30 às 12h30 -  
Visita aos animais + passeios de 
Pónei
Inscrições - Urbano ao Rural de 
24 de março a 4 de abril de 2014 
pelo telefone 21 479 63 11, das 
09h00 - 13h00 e as 14h00 - 17h00

Apontamento musical do 
Instituto de Odivelas

« A  C â m a r a  M u n i c i p a l  d e 
Odivelas vai assinalar, de uma 
forma original e marcante, o 
encerramento da Exposição do 
Instituto de Odivelas que se 
encontra patente na Loja do 
Turismo, localizada no Strada 
Shopping § Fashion Outlet» 
informa a autarquia em nota de 
imprensa.
No próximo dia 26 de março, 
pelas 17h30, cerca de 100 alunas 
apresentam o Coro do Instituto de 
Odivelas, acompanhadas por uma 
o r q u e s t r a  ( t a m b é m  e l a 
constituída por alunas), sob 
orientação do professor Ricardo 
Fernandes.
Este apontamento musical será 
desempenhado e “ouvido” junto à 
Loja do Turismo que acolhe a 
e x p o s i ç ã o  d o  I n s t i t u t o  d e 
Odivelas até dia 28 de março.

P o v a r t e  a s s i n a l o u  1 2 º 
aniversário

A Povarte, Associação de Artesãos 
da  Póvoa  de  Santo  Adr ião 
assinalou no sábado, 15 de março, 
a  p a s s a g e m  d o  s e u  1 2 º 
aniversário. Susana Amador, 
presidente da Câmara Municipal 
d Odivelas e Rogério Breia, 
presidente da Junta da União das 
Freguesias de Póvoa de Santo 
Adrião e Olival Basto ajudaram a 
soprar as velas. 

Boletim Digital da Pontinha 
e Famões em 2ª edição

A  J u n t a  d a 
U n i ã o  d a s 
Freguesias da 
P o n t i n h a  e 
Famões está a 
p u b l i c a r 
mensalmente, 
e m  s u p o r t e 
digital, o seu 
B o l e t i m 
Informativo. O 
número 2, referente a março já 
pode ser visto no site da autarquia 
em www.jf-pontinhafamoes.pt.
Neste número podem ser lidas 
entrevistas a uma pontinhense 
com um livro recentemente 
publicado por uma editora 
nacional, a uma jovem de Famões 
que é a bicampeã nacional júnior 
de taekwondo e ao presidente do 
CAC – Clube Atlético e Cultural.
A ver, também, o editorial, 
assinado pela Presidente da 
Junta, e a opinião do Vogal com o 
Pelouro das Obras, além das 
imagens dos desfiles de Carnaval 
em que participaram mais de 900 
crianças das escolas da Pontinha e 
de Famões, do Baile de Carnaval 
na sede da Junta e notícias sobre o 
simulacro de acidente e as aulas 
de informática para seniores.

 “Um dia na Quinta!”

No período de interrupção letiva 
da Páscoa, o Programa “Do 
Urbano ao Rural” e a Escola 
Profissional Agrícola D. Dinis - 
Paiã, abrem, uma vez mais, as 
suas portas aos munícipes e 
comunidade em geral, para uma 
v i s i t a  e m  f a m í l i a  à s  s u a s 
instalações.
“ U m  D i a  n a  Q u i n t a ”  v a i 
proporcionar aos visitantes o 
contacto com o mundo rural e, 
t a m b é m ,  u m  c o n j u n t o  d e 
a t i v i d a d e s  d e  l a z e r 
c o n t e x t u a l i z a d a s  c o m  a 
sensibilização para algumas 
temáticas do mundo rural e 
ambiente em geral.
As visitas vão realizar-se nos dias 
8, 9, 10, 11 e 15 de Abril de 2014. 
Cada visita contará com um 
máximo de 20 participantes e um 
mínimo de  10,  devendo as 
c r i a n ç a s  s e r e m  s e m p r e 
acompanhadas por um adulto 
(máximo de 3 crianças por 
adulto). A idade mínima de 
participação é de 3 anos.
As visitas englobam a observação 
das instalações do setor animal, 
nomeadamente ovil, vacaria, 
pocilga, cavalariças e gaiolas e, 
serão complementadas com 
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Flash

Largo Vieira Caldas 5-C-lj 1685-605 CANEÇAS

D
Centro de Terapias Complementares

Tel: 219 803 095

• Acupuntura
• Fitoterapia
• Moxabustão
• Tui Na
• Tai Chi
• Yoga
• Auriculopuntura
• Reflexologia Podal
• Ventosoterapia

Medicina Tradicional
 Chinesa

Publicidade

Medalhas de Honra 
do clube distinguiram 
Luís Sá, João Carvalho 
e António Sousa Lima

PSAAC comemora o seu 12º Aniversário

Num clima muito festivo e 
informal o Póvoa de Santo 
A d r i ã o  A t l é t i c o  C l u b e 
(PSAAC) assinalou no sábado, 
15 de março, a passagem do 
seu 12º aniversário com um 
jantar que contou com a 
p r e s e n ç a ,  p a r a  a l é m  d e 
dirigentes, sócios, amigos do 
clube, antigos dirigentes e 
p a t r o c i n a d o r e s ,  d o 
presidente da Assembleia 
M u n i c i p a l  d e  O d i v e l a s , 
Miguel Cabrita; da vereadora 
da Câmara Municipal de 
Odivelas, Sandra Pereira; do 
presidente da Junta da União 
das Freguesias da Póvoa de 
Santo Adrião e Olival Basto, 
Rogério Breia e do seu vogal 
do Desporto, José Carvalho e 
d o  r e p r e s e n t a n t e  d a 
Associação de Futebol de 
L i s b o a ,  C a s t a n h e i r a  d e 
Oliveira. 

O evento decorreu na nova sala na 
sede do clube recentemente cedida 
pe la  autarquia  loca l .  Como 
habitualmente esta coletividade 
p o v o e n s e  e n t r e g o u  a s  s u a s 
Medalhas de Honra. Este ano os 
homenageados foram; Luís Sá, 
antigo vogal da Junta da Póvoa, 
p e l o  a c o m p a n h a m e n t o  q u e 
s e m p r e  f e z  a o  c l u b e ;  J o ã o 
Carvalho, pelo empenhamento 
junto de entidades guineenses para 
que se conseguisse um documento 
fundamental para a inscrição de 
um atleta do PSAAC na Federação 
Portuguesa de Futebol, o que 
demorou cerca de 18 meses, e por 
fim ao empresário António Sousa 
Lima que há três edições é o 
principal apoiante do torneio de 
Futsal anual do clube. Todos os 
medalhados foram presenteados 
com longas salvas de palmas pelos 
muitos atletas,  pais,  sócios, 
dirigentes e amigos do clube que 
estiveram neste muito animado 
jantar.
P a r a  a l é m  d a s  b o a s  v i n d a s 

proferidas pelo presidente da Mesa 
da Assembleia-geral do PSAAC, 
Miguel Ramos, e ao contrário de 
outras cerimónias, não houve os 
d iscursos  da  praxe ,  apenas 
pequenas intervenções à medida 
que o presidente da Direção do 
P S A A C ,  P a u l o  S a n t o s  i a 
e n t r e g a n d o  u m a  p e q u e n a 
recordação pela passagem do 12º 
aniversário do clube. Foi decerto a 
m e l h o r  o p ç ã o  d a n d o  a s s i m 
o p o r t u n i d a d e  a  t o d o s  d e 
agradeceram o convite e darem os 
parabéns ao clube aniversariante 
realçando a importância destas 
coletividades no panorama atual 
d e  g r a n d e s  d i fi c u l d a d e s 
económicas proporcionando a 
prática desportiva a dezenas de 
jovens.
De referir que ainda antes do 
jantar, por altura da preparação do 

evento, a presidente do Município 
de Odivelas, Susana Amador, 
acompanhada pelo deputado 
municipal, António Achando 
Ramos fez uma visita ao clube.

David Braga
Fotografias: PSAAC
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TRABALHE CONNOSCO!  
Oferecemos: 

- Formação inicial até 300€; 

- Pacote de lançamento de a�vidade   
para os primeiros 6 meses; 

- Acompanhamento interno e externo; 

- Reputação e imagem de marca;
 

- As melhores comissões do mercado; 

- Bom ambiente de trabalho. 

Marque a sua entrevista!
 

tsrsantos@remax.pt      

Telf: 926615223

 

 

R

City
Líder Mundial em Serviços Imobiliários
Estratégia Definida - Mediação Imobiliária, Lda.
AMI 8829 Odivelas

Procuramos pessoas:

- Com ou sem formação na área;

- Com ou sem experiência 

- Empenho e determinação;

- Vontade de trabalhar;

- Ambição;

- Espírito empreendedor;

- Responsabilidade.

 profissional da área;
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Muito mais que a notícia
-Bilhete Postal Ilustrado, a presença diária do Mestre H.     
Mourato
-Ponto d’Ordem a crónica semanal de Pedro Martins 
-Moda e Beleza com Carina Vital e Paula Valente
-Estranha Forma de Vida com HenriqueTigo
-Videojogos com Eduardo Santos

www.odivelasnoticias.pt



     Prótese Fixa              Implantes               Ortodontia
Prótese Removível     Prótese Flexível      Medicina Dentária

LABORATÓRIO DE PROTESE DENTÀRIA

J. M. MARTINSJ. M. MARTINS

Rua República 128 , 1685-594 CANEÇAS  Tel: 21 981 27 16
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empresa, revela o site da CO.
«Nesta reunião, a primeira em que 
Odivelas participou enquanto 
acionista, foi aprovado o Relatório 
de Atividade e Contas de Gerência 
relativas a 2013, destacando-se o 
resultado líquido operacional de 
6,4 milhões, facto notável, tendo 
em conta que se trata de uma 
empresa com um tarifário baixo. 
São estes números, aliados à 
dimensão social que esta empresa 
apresenta na sua atividade que 
torna incompreensível para os 19 
municípios acionistas a intenção 
do Governo em avançar para a 
privatização desta empresa, facto 
que levou os trabalhadores a 
decretar uma greve de quatro 
dias». 

Atividades da Páscoa 2014

Em nota de imprensa enviada ao 
Odivelas  Notíc ias  a  Câmara 
Municipal de Odivelas informa que 
se encontram abertas as inscrições 
para a Atividade da Páscoa 2014, 
que vão decorrer de 14 a 17 de Abril.
A Atividade destina-se a jovens dos 
13 aos 17 anos, residentes no 
Concelho de Odivelas, no valor de 
7,5 euros,  no máximo de 30 
inscrições que podem ser efetuadas, 
a partir do dia 29 de março, na Loja 
do Cidadão do Strada Shopping – 
Balcão da Câmara Municipal. Os 
participantes são selecionados por 
ordem de inscrição, a determinar 
pela data e hora.
A des locação  é  e fetuada  em 
autocarro municipal e os jovens são 
acompanhados por dois técnicos 
autárquicos. Os participantes estão 
segurados por danos de acidente.
As visitas decorrem entre as 14h00 
e as 17h30, com partida e chegada à 
Rua Olga Passos em Odivelas.
Os jovens têm de ser devidamente 
autorizados pelo encarregado de 
educação  a  part ic ipar  nesta 
iniciativa, mediante entrega da 
fotocópia do seu CC ou BI e do 
Cartão de Utente e a fotocópia do 
CC ou BI do encarregado de 
educação no ato da inscrição.
Programa
14 de abril – Visita ao Forte São 
Julião da Barra – Oeiras
15 de abril – Visita à Cinemateca 
Portuguesa – Lisboa
16 de abril – Visita ao Museu da 
Cerâmica de Sacavém – Loures
17 de abril – Atelier de Páscoa na 
Casa da Juventude – Odivelas

Susana Amador reuniu com 
Ministro do Ambiente

Segundo o site da autarquia no dia 
13 de março, «A presidente da 
Câmara Municipal de Odivelas, 
Susana Amador, na qualidade de 
Vice-Presidente da Associação 
N a c i o n a l  d e  M u n i c í p i o s 
Portugueses, esteve numa reunião 
com o Ministro do Ambiente, 
Ordenamento do Território e 
Energia, Jorge Moreira da Silva, 
onde foi anunciada a intenção do 
Governo de privatizar a Empresa 
Geral de Fomento (EGF) – uma 
sub-holding do Grupo Águas de 
Portugal para o setor dos resíduos; 
é a entidade através da qual o 
Estado tem uma participação 
m a i o r i t á r i a  n o  c a p i t a l  d a s 
empresas públicas que atualmente 
fazem o tratamento e valorização 
dos resíduos sólidos, como é o caso 
da Valorsul.
Neste encontro, foi reafirmada a 
firme oposição dos municípios - 
entre os quais o de Odivelas - 
àquela intenção do Governo, quer 
pela forma como o processo foi 
conduzido totalmente ao arrepio de 
q u a l q u e r  d i á l o g o  c o m  o s 
m u n i c í p i o s ,  q u e r  p e l a s 
preocupações que este processo 
suscita relativamente às condições 
em que, no futuro, se fará a 
prestação destes serviços.
Susana Amador  afirmou na 
reunião, que o Governo ainda não 
conseguiu em todo este processo 
dar garantias de mais-valias em 
a s p e t o s  e s s e n c i a i s , 
nomeadamente, que a privatização 
destes serviços não trará um 
agravamento das tarifas cobradas 
aos municípios e, por extensão, um 
agravamento de custos para os 
munícipes, e que esta opção, por via 
da introdução de uma cultura 
marcadamente comercial nestas 
empresas, não venha a privilegiar 
a redução dos custos do trabalho, 
pondo em causa os direitos dos seus 
trabalhadores»

O d i v e l a s  n a  R e u n i ã o  d a 
Assembleia da VALORSUL

.
A presidente da Câmara Municipal 
de Odivelas, Susana Amador, esteve 
no passado dia 17 de março nas 
instalações da Valorsul, em São 
João da Talha,  Loures,  onde 
participou na Assembleia daquela 

Flash

 Realizou-se no sábado, 15 de 
M a r ç o ,  n o  A u d i t ó r i o  d o 
P a v i l h ã o  M u l t i u s o s  d e 
O d i v e l a s ,  u m  e n c o n t r o 
promovido pelas Colinas Bike 
T o u r ,  d e n o m i n a d o 
“Conversas de Viagens”, que 
contou com a participação de 
dois conhecidos aventureiros 
e amantes de viagens de 
bicicleta, Vítor Milheiro e 
Jorge Alves, que contaram e 
encantaram (!) com os seus 
relatos, vídeos e fotos sobre as 
viagens que têm feito por 
diferentes hemisférios e 
paralelos, fazendo com que o 
público presente também 
pudesse viajar por sítios 
únicos e se sentisse parte 
integrante  de  estórias  e 
peripécias de quem faz da 
bicicleta a sua companheira 
de viagem.

As conversas, que decorreram com 
informalidade e bastante interação 
com os demais participantes nesta 
iniciativa, fizeram abrir o “apetite” 
a muitos dos presentes para 
eventuais e futuras viagens por 
destinos que desafiem a rotina, 
e x t r a i n d o - s e  a i n d a  d e s t a s 
conversas muitos e preciosos 
conselhos para quem se quer 
aventurar  em viagens  dessa 
natureza.
Não sendo aqui possível reproduzir 
as apresentações em suporte digital 
que foram feitas e as suas inúmeras 
imagens, pode-se, no entanto, 
consultar, no que respeita a Vítor 
M i l h e i r o ,  o  s e u  b l o g  e m 
www.vitoroestesport.blogspot.pt e 
no que concerne a Jorge Alves e à 
sua arrebatadora volta ao mundo 
e m  3 4 0  d i a s ,  o  s i t e 
www.caminhoscruzados.pt, que 
contém os apontamentos sobre os 
diversos locais onde passou e as 
r e s p e t i v a s  e  d e s l u m b r a n t e s 
f o t o g r a fi a s ,  o n d e  s e  i n c l u i , 

designadamente, a famosa descida 
em bicicleta na Carretera de La 
Muerte, na Bolívia. 
De registar ainda a presença nestas 
conversas do vereador da Câmara 
de Odivelas com o pelouro do 
Desporto, Paulo César Teixeira e do 
chefe de divisão do Desporto da 
CMO, Carlos Lérias, bem como do 
presidente da Junta de Freguesia 
de Odivelas, Nuno Gaudêncio.
N o  fi n a l  d o  e n c o n t r o ,  u m a 
c o n c l u s ã o  s o b r e s s a i a  d a s 
intervenções feitas, apesar de 
estarmos perante intervenientes 
com diferentes modos de viajar: o 
objetivo da viagem não é a chegada, 
é antes o caminho! 
D e  r e s t o ,  e s t a  c o n c l u s ã o 
corresponde, aliás, ao modo de 
estar das CBT, pois o importante 
são sempre as experiências e 
vivências que retiramos das nossas 
pedaladas e demais atividades e 
n u n c a  q u a l q u e r  o b j e t i v o 
competitivo ou de sermos os 
primeiros a chegar.
Esperamos no futuro concretizar 
mais iniciativas deste género, 
procurando contribuir para uma 
melhor divulgação e para boas 
prát icas  na  ut i l ização deste 
maravi lhoso  obje to  que  é  a 
b i c i c l e t a ,  q u e  c o n s e g u e 
s i m u l t a n e a m e n t e  s e r  u m 
i n s t r u m e n t o  d e  p r á t i c a  d e 
d e s p o r t o ,   o u  d e  l a z e r  o u 
simplesmente como um meio 
sustentável de transporte.

A direção das CBT

  

 

Abrir o “apetite” 
para novas aventuras

CBT promoveu Conversas de Viagens 

Conversas de viagens
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Em conferência de Imprensa 
realizada esta quarta-feira a 
CDU tomou posição sobre a 
reunião extraordinária do 
executivo municipal, realizada 
a 17 de março, onde foram 
aprovados vários documentos 
sobre a empresa municipal, 
Municipália.  Na mesa do 
e v e n t o  e s t i v e r a m  o s 
v e r e a d o r e s  d a  C D U  q u e 
participaram na reunião de 
câmara, Rui Francisco, Maria 
da Luz Nogueira e Natália 
Santos, nem como a vereadora 
Fernanda Mateus e Na CI 
estará também a vereadora 
Fernanda Mateus e Ricardo 
C o s t a ,  m e m b r o  d o s 
organismos executivos da 
Direção Regional de Lisboa do 
PCP,  membro do Comité 
Central e responsável pelo 
concelho de Odivelas.

A CDU começou por criticar a forma 
como decorreu o processo de 
convocação da reunião. «Fomos 
confrontados na passada 5ª feira 
com a marcação de uma reunião 
extraordinária de câmara, que se 
realizou na passada segunda-feira, 
dia 17 de Março, pelas 17 horas. 
S e m  q u e  n o s  t i v e s s e  s i d o 
transmitida qualquer informação 
p r é v i a ,  v i e m o s  a  c o n s t a t a r 
p r e t e n d e r - s e ,  c o m o  v e i o  a 
acontecer, a deliberação de 9 
propostas, das quais 6 relativas à 
Municipália EM e correspondentes 
aos aspetos mais estruturais e 
estratégicos quer quanto à sua 
gestão do passado recente quer 
para o seu futuro». 
Foi lembrado que há muito que a 
CDU contesta a gestão da empresa 
municipal e a sua dependência em 
relação ao Orçamento Municipal e 
manifestada a convicção de que «O 
Plano de Restruturação agora 
aprovado devia ter sido precedido 
de uma discussão política de fundo 
quanto à missão e modelos de 
g e s t ã o  e  fi n a n c i a m e n t o  d a 
empresa» discussão há muito 
reivindicada pela CDU e que se 
tornou «Ainda mais urgente à 
m e d i d a  q u e  n o s  f o m o s 

apercebendo do enorme buraco 
financeiro em que a Municipália 
estava a mergulhar e a arrastar a 
Câmara Municipal». É também 
convicção da CDU que «Se PS e PSD 
tivessem tido em consideração as 
posições da CDU e não tivessem 
desvalorizado e em alguns casos 
e s c o n d i d o  d o s  m u n í c i p e s  o 
d e s c a l a b r o  fi n a n c e i r o  d a 
Municipália EM, hoje esta empresa 
não estaria a passar pela situação 
que atravessa, na iminência de ser 
extinta pela aplicação da Lei. Ao 
longo  dos  anos  a  real idade 
comprovou os nossos receios. 
Anualmente e em média, a câmara 
tem transferido na ordem de um 
milhão de euros e no final de cada 
ano assegurado a reposição dos 
prejuízos». 
Em Dezembro de 2013 a CMO, 
finalmente, avançou com um plano 
de reestruturação e saneamento 
económico e financeiro da empresa. 
Um plano feito à medida da Lei. 
«Uma decisão do PS quanto ao 
momento e aos termos, com o 
incondicional apoio do PSD tal 
como o foram todas as decisões 
políticas tomadas no passado e que 
conduziram a esta dramática 
situação em que, também na 
gestão, estes dois partidos sempre 
foram cúmplices. 
Quanto à CDU e sobretudo pela 
e s t a b i l i d a d e  d o s  p o s t o s  d e 
trabalho, a nossa posição foi de 
novo abstenção». 
A  C D U  c o n s i d e r a  q u e  « A 
concretização deste plano é agora 
consubstanciada com um conjunto 
de medidas que tem como objetivo 
a diminuição dos custos estruturais 
da Municipália EM, ou seja a 
d i m i n u i ç ã o  d a  d e s p e s a  e 
simultaneamente a potenciação de 
r e c e i t a s  a t r a v é s  d a 
disponibilização de um conjunto de 
equipamentos e  recursos do 
município para a Municipália EM. 
Ou seja, não há nada de criativo ou 
r a c i o n a l  n e s t e  p l a n o  d e 
restruturação. O que ele faz é 
transferir custos da empresa para 
Câmara Municipal, situação com a 
qual não podemos concordar». 
A CDU diz ainda que «A  Câmara 
Municipal, para além de assumir 

trabalhadores, disponibilizar 
instalações para a Municipália 
explorar, transferir um subsídio 
anual de 822 mil euros, vai passar 
a partir de agora a assumir o 
pagamento de água, eletricidade, 
limpeza e vigilância de todos os 
equipamentos que a Municipália 
sempre geriu,  como sejam o 
complexo das piscinas, e o Centro 
Cultural da Malaposta.
Na reunião de 17 de Março passado 
foi aprovada pelo PS e pelo PSD a 
revogação do contrato de cedência 
d e  e x p l o r a ç ã o  d o  P a v i l h ã o 
Municipal de Odivelas (PMO) e 
respetivo projeto de regulamento 
de funcionamento, cedência e 
utilização». 
Para implementação do Plano de 
Reestruturação aprovado em 
Dezembro passado, «Foi agora 
revogado o contrato de cedência do 
Multiusos à Municipália, voltando 
portanto a sua gestão e exploração 
a ser responsabilidade da CMO, 
por, afirmam “… se tratar de um 
equipamento gerador de custos de 
estrutura permanentes, difíceis de 
a s s e g u r a r  p e l a  e m p r e s a 
municipal.” Quando a Municipália 
a s s u m i u  a  g e s t ã o  d e s t e 
equipamento, foi apresentado 
como sendo a “salvação” de todos 
os males da empresa. Hoje, afinal 
parece que se transformou num 
“elefante branco”». 
A par, reconhece-se no mesmo 
documento  que  o  munic ípio 
« C o n t i n u a  a  m a n i f e s t a r 
dificuldades na gestão e exploração 
… procurando, numa ótica de 
máxima rentabilização, apoiar-se 
nesse desiderato através de uma 
e s t r u t u r a  l e v e  f u n c i o n a l  e 
eficiente». 
A CDU diz que «Entende o PS e 
assim foi decidido que tal se atinge 
a s s u m i n d o  a  C M O  t o d o s  o s 
encargos com funcionamento e A 
manutenção (água, luz,  gás, 
l i m p e z a ,  v i g i l â n c i a  e 
telecomunicações) enquanto cede à 
Municipália a exploração de parte 
importante do equipamento (3 
ginásios) pelo valor de 650 €/mês e 
a cedência de exploração do bar 
por 400 €/mês.
Usando como referência e apenas 

os encargos com água, luz, gás e 
limpeza referentes a Dezembro 
último e que constam do Relatório e 
Contas da Municipália, a CMO 
passará a ter um encargo anual 
superior a 300 mil euros e um 
encaixe de 12 mil e 600 euros. Esta é 
mais uma tentativa de desonerar a 
Municipália e de forma enviesada 
a t i n g i r  u m a  c o n s o l i d a ç ã o 
financeira que deveria já ter 
acontecido, através de opções 
políticas concretas,  medidas 
efetivas de racionalização e boas 
práticas de gestão.
O  r e v e r s o  d a  m e d a l h a  é 
naturalmente a redução de verbas 
para investimento, no apoio ao 
movimento  associat ivo ,  aos 
bombeiros, a diminuição dos 
a p o i o s  s o c i a i s ,  m e d i d a s  d e 
contenção de gastos, etc., etc., com 
os consequentes efeitos negativos, 
num momento particularmente 
crítico e difícil para a população e 
os agentes concelhios. 
A CDU não é nem nunca será 
conivente com estes malabarismos 
que prejudicam a população, nada 
resolvem e só adiam o inevitável.
Sobre o Relatório e Contas de 2013, 
igualmente aprovado, para a CDU 
«É bem o espelho das opções 
políticas erradas e incompetência 
da gestão do PS à frente dos 
destinos municipais. No longo 
historial de exercícios negativos, 
este ano, o de 2013, é seguramente 
o pior dos piores. Para além do que 
fica evidenciado com os 750 mil 

euros de prejuízo, assume-se 
despudoradamente que: houve 
incapacidade da estrutura da 
empresa para encaixar o PMO com 
resultados sustentáveis; o pavilhão 
é  u m  e q u i p a m e n t o  n ã o 
compaginável com uma gestão 
i n t e g r a l  p o r  u m a  e m p r e s a 
municipal; houve incapacidade de 
gerar receitas com regularidade; 
há um desajuste na correlação 
r e c u r s o s  h u m a n o s  s e r v i ç o s 
prestados.
Naturalmente que o Plano e 
Orçamento e o Contrato Programa 
revelam claramente a tentativa 
desesperada do PS de manter e 
salvar a Municipália, nos mesmos 
moldes e com as mesmas funções. 
A filosofia é clara: a CMO assume e 
paga mais, a Municipália recebe 
tudo o que pode arrecadar». 
A CDU termina considerando 
importante  que a  população de 
Odivelas conheça a situação e saiba 
quem são os seus responsáveis, 
afirmando que tudo fará e que 
estará disponível para contribuir 
para «Uma solução que defenda os 
interesses da população e do 
concelho, permita a utilização e 
fruição destes equipamentos por 
p a r t e  d o s  m u n í c i p e s  e  d o 
movimento associativo, assegure 
uma gestão racional e eficaz sem 
nunca perder o sentido de serviço 
público e o escopo social de uma 
empresa municipal e garanta a 
estabilidade aos trabalhadores da 
Municipália». 
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Plano de Reestruturação da Municipália

CDU critica opções da 
Câmara Municipal

 

Construções Lda.

Executamos todos os
Trabalhos de Construção Civil

tlm.: 91 967 39 95 - 91 967 39 96
Rua do Cartaxo n.º 18 - Viv. Salgueiro • Casal de Cambra 
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O concelho de Odivelas vai 
a p o s t a r  f o r t e  n a s 
comemorações da Revolução 
dos Cravos com um vasto 
programa de iniciativas 
numa parceria da Câmara 
Municipal de Odivelas, da 
União das Freguesias da 
Pontinha e Famões e da 
Municipália. Em conferência 
de imprensa realizada esta 
quarta-feira, no auditório 
C e n t r o  d e  F o r m a ç ã o 
Profissional para o Setor 
A l i m e n t a r  ( C F P S A ) ,  n a 
Pontinha, do  as entidades 
envolvidas apresentaram 
esse programa.

Susana Amador, presidente da 
Câmara Municipal de Odivelas, 
não pode estar presente por 
motivos pessoais, como estava 
previsto, pelo que na mesa do 
e v e n t o  a p e n a s  e s t i v e r a m  o 
vereador da Cultura, Edgar Valles; 
a  p r e s i d e n t e  d a  U n i ã o  d a s 
Freguesias da Pontinha e Famões, 
Corália Rodrigues e o presidente 
da Municipália, Mário Máximo. 
O  v e r e a d o r  i n i c i o u  a  s u a 
intervenção explicando a ausência 
da presente da câmara e agradeceu 
ao CFPSA pela cedência do espaço 
para a conferência de imprensa e 
almoço que se seguiu, afirmando 

que o centro é uma instituição de 
referência nacional e que muito 
honra o município de Odivelas. O 
vereador lembrou que as figuras 
anualmente em destaque no 
Festival do Chocolate de Óbidos 
são produzidas no CFPSA,

«Aqui posto de Comando do 
MFA!»

No que respeita às comemorações 
Edgar Valles sublinhou que os 40 
anos do 25 de Abril são mais que 
u m a  m e r a  d a t a  e  s ã o  d e 
importância extrema e por isso o 
p r o g r a m a  s e r  m a i s  f o r t e 
envolvendo na sua realização as 
três entidades já referidas e com 
iniciativas em vários espaços, quer 
municipais, quer das freguesias 
quer da Municipália.
O vereador disse ainda que para 
além de comemorar a data este 
programa pretende também 
chamar a atenção para Regimento 
de Engenharia 1 que corre o risco 
de encerrar na Pontinha e passar 
para Santa Margarida. Para o 
orador, se tal se vier a concretizar 
será uma grande perda para o 
concelho de Odivelas e para todos 
concelhos da grande Lisboa que 
p e r d e m  a í  u m  e l e m e n t o 
importante em termos de Proteção 
Civil em caso de catástrofes que 

atinjam a região. Para além do 
valor do RE 1 nessas situações há a 
acrescentar o fato de ter sido nesta 
unidade militar que que funcionou 
o  P o s t o  d e  C o m a n d o  d o 
Movimento das Forças Armadas 
que dirigiu todas as operações da 
Revolução dos Cravos.
O orador informou que a Comissão 
de Honra destas comemorações 
vai ser presida pelo General 
Ramalho Eanes,  tendo s ido 
convidados para a integrar todos 
os ex-presidentes da república 
desde o 25 de Abril, bem como os 
p r e s i d e n t e s  d a s  C â m a r a s 
Municipais da Amadora, Lisboa, 
Loures e Sintra e os presidentes 
das Juntas de Freguesia  de 
Alfornelos e Carnide. 

«5.000 Balões para lembrar 
Abril»

A  p r e s i d e n t e  d a  U n i ã o  d a s 
Freguesias da Pontinha e Famões, 
Corália Rodrigues, sublinhou a 

convergência  de  es forços  e 
vontades para a concretização 
destas comemorações informando 
que só na área da autarquia há 15 
instituições envolvidas nas áreas 
empresariais e associativas, de 
âmbito desportivo, cultural e 
social.
A autarca explicou que embora 
e s t e j a m  m a r c a d a s  a l g u m a s 
iniciativas para antes dessa data o 
“pontapé de arranque oficial” das 
comemorações será no dia 30 de 
março no Mercado de Levante da 
Pontinha, onde atuará a Banda 
Filarmónica da Sociedade Musical 
Odivelense.
A cara “enferrujada” do mercado 
vai ser mudada nesse dia com a 
colocação de 20 painéis alusivos ao 
25 de Abril executados por alunos 
da Universidade Europeia. «Assim 
a entrada da Pontinha ficará com 
mais brilho e alegria».  Do vasto 
programa a oradora destacou a 
iniciativa Pedalar pela Liberdade, 
o Torneio da Liberdade, o Baile dos 

Cravos e o Desfile dos Cravinhos e 
o lançamento de 5.000 balões.

«Convergência de esforços 
para um programa rico»

Mário Máximo, presidente da 
Municipália, sublinhou o trabalho 
em parceria das várias entidades 
envolvidas nestas comemorações 
considerando que só assim foi 
possível um programa tão rico e 
tão vasto, destacando alguns dos 
eventos que irão decorrer no 
Centro Cultural Malaposta como a 
exposição sobre os 40 anos do 25 
de Abril, o documentário Terra de 
Ninguém, de Salomé Lamas e o 
filme Cartas da Ditadura, de Inês 
Medeiros.

Programa

24 de março – 15h00 – Visita de 
Alunos  do Agrupamento de 
Escolas da Pontinha ao Forte de 
Peniche.

40ºAniversário do 25 de Abril de 1974

Um vasto programa de 
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26 de março a 30 de abril – 
Exposição Música de Abril na Sede 
da Junta da União das Freguesias 
da Pontinha e Famões.
30 de março – 09h00 – 1º 
Passeio da Liberdade em Bicicleta.
30 de março – 15h00 – Abertura 
das Comemorações. Inauguração 
de Painéis e concerto pela Banda 
da SMO. Mercado de Levante.
1 a 30 de abril – Exposição o 25 
de Abril na Filatelia Portuguesa. 
Paços do Concelho.
1 a 30 de abril - Exposição 
“Autocolantes de Abril”. Loja do 
Turismo.
D e s c r i ç ã o :  A  e x p o s i ç ã o 
“Autocolantes de Abril” apresenta 
um conjunto de autocolantes mais 
s i g n i fi c a t i v o s  d e  q u a t r o 
circunstâncias 
1 a 30 de abril - Exposição objeto 
do mês:  “O Movimento dos 
Capitães – o programa do MFA”. 
Centro de Exposições de Odivelas, 
Paços do Concelho e  Loja do 
Turismo.
02 de abril – 14h30 - Visita ao 
posto de comando do MFA– 
intercâmbio de alunos Posto de 
Comando do MFA.
03 a 30 de abril – Exposição 
Contar Abril em BD. Biblioteca 
Municipal D. Dinis.
3 a 30 de abril – Exposição “Da 
Monarquia ao 25 de Abril”. 
Biblioteca Municipal D. Dinis
3 a 30 de abril - Exposição 
“Livros censurados durante o 
E s t a d o  N o v o ” .  B i b l i o t e c a 
Municipal D. Dinis
05 de abril – Todo o dia - II 
Torneio de Futebol da Liberdade. 
Campo União  Desport iva  e 
Recreativa Sta. Maria. 
15 de abril a 18 de maio – 
Exposição Revolução dos Cravos. 
Centro de Exposições de Odivelas.
22 de abril – 14h30 – Baile do 
Cravos e entrega dos Prémios do 
Concurso de Poesia. Salão Nobre 
da Junta da União das Freguesias 
d e  P o n t i n h a  e  F a m õ e s ,  n a 
Pontinha.
22 de abril a 11 de maio - 
Exposição Evocativa dos 40 anos 
da Revolução de Abril. Centro 

Cultural Malaposta.
2 3  d e  a b r i l  -   2 1 h 3 0  – 
Documentário Terra de Ninguém, 
de Salomé Lamas. Centro Cultural 
Malaposta.
23 e 24 de abril - II Congresso de 
Odivelas “40 anos de abril”.  Posto 
de Comando do MFA
24 de abril a 24 de maio - 
Exposição Um Olhar sobre o 25 de 
Abril. Mercado de Odivelas e 
Pavilhão Polivalente de Odivelas
24 de abril -  às 10h00 - Desfile 
dos Cravinhos. Desfile pelas ruas 
da  Pont inha  a  terminar  no 
Regimento de Engenharia Nº 1.
24 de abril -  às 17h00 Sessão 
Comemorativa do 25 de Abril. 
Posto de Comando do MFA
24 de abril - às 20h30 - Sessão 
Solene Evocativa dos 40 anos do 
25 de Abril. Salão Nobre da Junta 
da União das Freguesias da 
Pontinha e Famões.
24 de abril - 23h00 - Entrega dos 
40 cravos ao comandante do RE 1 e 
f o g o - d e - a r t i f í c i o .  P o r t a  d o 
Regimento de Engenharia Nº 1
25 de abril - 09h00 – Desfile da 
F a n f a r r a  d o s  B o m b e i r o s 
Voluntários da Pontinha pelas 
ruas da vila.
25 de abril - 9h30 - Manhã 
desportiva de crianças e jovens. 
Chafariz Del Rei, Póvoa de Santo 
Adrião
25 de abril -  10h30 - Corrida da 
L i b e r d a d e .  R e g i m e n t o  d e 
Engenharia Nº 1 
25 de abril -  às 11h00 - Marcha 
de Abril - desfile da Fanfarra dos 
Bombeiros de Odivelas. Vila de 
Famões.
25 de abril -  21h00 – Peça “40 
anos de Abril e Agora!”. Grupo de 
Teatro da SMO. Salão Nobre da 
Junta da União das Freguesias de 
Pontinha e Famões, na Pontinha
25 de abril -  21h00 – Filme 
Cartas a Uma Ditadura, de Inês 
M e d e i r o s .  C e n t r o  C u l t u r a l 
Malaposta.
25 de abril - 21h30 – A Poesia nos 
40 anos de Abril, com Mário 
Máximo e José Fanha. Centro 
Cultural Malaposta.

comemorações 
Henrique Ribeiro

henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
Fotografias: Francisco Godinho



Teatro musical: Musical em estilo 
Glee

Às 16h00 no auditório da Malaposta. 
Preço único 10€. 90'. M/6.
«O Musical em Estilo Glee é inspirado na 
famosa série de televisão criada por 
Ryan Murphy, uma comédia musical 
sobre um grupo de jovens ambiciosos e 
talentosos que escapam das duras 
realidades do ensino secundário e 
acabam por aderir a um clube, onde 
encontram força, aceitação e, em última 
instância, a sua voz no mundo. A trama 
centra-se em torno de alunos e ex-alunos 
de um Glee Club e do seu professor, Will 
Schuester ou Mr. Schue, como é mais 
conhecido.  Com o nome de "New 
Directions“, o coral compete nos circuitos 
de show choirs. Os seus membros e outros 
personagens (parentes, ex-alunos, 
professores, etc) lidam com questões 
s o c i a i s  e ,  p o r  v e z e s ,  s i t u a ç õ e s 
embaraçosas, envolvendo religião, 
sexualidade, bullying, suicídio, gravidez, 
sonhos e relacionamentos. Com um 
panorama eclético de música intemporal 
de vários estilos e épocas, com great hits 
d o s  Q u e e n ,  B e a t l e s ,  S i m o n  a n d 
Grafunkel, Neil Diamond, Elvis Presley, 
entrelaçado com temas clássicos de 
musicais como The Sound of Music, My 
Fair Lady, Les Miserábles e Grease, o 
melhor do Pop Rock, incluíndo êxitos de 
Madonna, Billy Idol, Tina Turner, Phils 
Collins, Billy Joel e Depeche Mode, entre 
outros, e os hits mais recentes de 
Beyoncé, Miley Cyrus, Britney Spears e 
Lady Gaga.
Levado até si pelo Atelier da Música e 
Rialesa Produções, um musical para pais 
e filhos, interpretado por jovens talentos, 
com grandes sucessos do passado e do 
p r e s e n t e ,  u n i n d o  g e r a ç õ e s .  U m 
espetáculo único, que promete uma hora 
e meia de inesquecíveis e surpreendentes 
momentos musicais. A não perder!». 

Reunião CMO
Com início às 09h00 nos Paços do 
Concelho tem lugar uma reunião pública 
da Câmara Municipal de Odivelas. Nesta 
reunião haverá um período onde os 
munícipes poderão colocar questões ao 
executivo municipal. Carece de inscrição 
prévia. 

E n c o n t r o  c o m  A u t o r e s  d e 
Literatura Infantil

O encontro de hoje é com Paulo Ruivo 
autora de "A ervilha que queria ir à 
Escola?" «Doroteia é uma ervilha muito 
divertida e refilona, que adora viver 
grandes aventuras. Depois de já ter ido à 
escola, vai agora viver uma aventura 
capaz de deixar os humanos de cabelos 
em pé. Aventureira e destemida, a 
Doroteia convence o seu amigo Francisco 
a levá-la, juntamente com os restantes 
legumes, ao zoo. O que o Francisco não 
imagina é que também ele vai aprender 
muito com a sua amiga e com as suas 
aventuras». 

Teatro: Pergunta à morte se o meu 
pai a encontrou

Nos dias 21, 22 e 23 de março pode ver na 
sala café teatro da Malaposta a peça 
Pergunta à morte se o meu pai a 
encontrou. Criação e Encenação Ricardo 
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Cinema: O Costa do Castelo

As Tardes de Cinema da Malaposta 
exibem às 15h00, na sala de cinema, o 
filme português, de Arthur Duarte, O 
Costa do Castelo com entrada livre.  
Repete quinta-feira. Na sexta-feira 
haverá uma sessão especial para grupos, 
por marcação. 125'. M/6. Ficção, 
Comédia, Portugal, 1943. Com António 
Silva, Fernando Curado Ribeiro, 
Hermínia Silva, Maria Matos, Milú, 
entre outros
«Daniel aluga um quarto na humilde e 
simpática casa da senhora Rita e do 
senhor Januário, na Costa do Castelo, 
onde mora Luisinha - uma jovem 
bancária, orfã, por quem Daniel se 
sente atraído - e um popular professor 
de guitarra, Simplício Costa.  A 
verdadeira identidade de Daniel é 
desmascarada por  Mafalda  da 
Silveira, sua tia, o que causa grande 
sarilho na relação entre Luisinha e ele, 
pois trata-se de um fidalgo. Graças a 
um estratagema acabam todos por 
mudar-se para o solar da família, nos 
arredores de Lisboa. 
Exibimos nas Nossas Tardes de 
C i n e m a ,  u m a  d a s  c o m é d i a s 
portuguesas mais famosas dos anos 
40». 
Repete dia 21 em Swessão Especial para 
Grupos, por marcação.

Dança: FlamencOriental

À s  2 1 h 3 0  n o 
a u d i t ó r i o  d o 
Centro Cultural 
M a l a p o s t a 
apresenta este 
espetáculo de 
dança com as 
H i j a s  D e l 
F l a m e n c o  e  
YolandaDance. 
Preço único 6€. 
60'. M/6.
« M a r t a 
C h a s q u e i r a , 

bailarina, fundadora, coreógrafa e 
diretora artística da Companhia de 
Baile Hijas Del Flamenco e Yolanda 
Rebelo,  bailarina,  coreógrafa e 
fundadora do projeto Yolandadance, 
criam este espetáculo que une cada um 
dos seus percursos na dança num só 
caminho.
D e s d e  a s  r a í z e s  f o l c l ó r i c a s  à s 
c o m p o s i ç õ e s  m a i s  m o d e r n a s , 
FlamencOriental é um espetáculo que 
traduz a simbiose entre dois universos e 
duas culturas únicas. Partindo das 
suas essências, reconhecem-se três 
momentos distintos no decorrer de todo 
o espetáculo: o Flamenco, a Dança 
Oriental e a fusão entre ambos.
Composto por seis bailarinas, o 
espetáculo tem a duração aproximada 
d e  0 1 h 0 0 .  C o n t e m p l a  s o l o s  e 
coreografias de grupo e é rico em 
adereços típicos de cada uma das 
danças, como mantóns, véus, abanicos, 
sagats, castanholas, asas de ísis, bata-
de-cola, espadas…». 

Poesia da SMO

A Sociedade Musical Odivelense vai 
assinalar o Dia Mundial da Poesia com a 
sessão Poesia à Mesa aberta a todos os 
amantes da poesia. A partir das 18h30 
c0m entrada livre.

Poesia: De Natália a Pessoa

Para assinalar o Dia Mundial da Poesia o 
Centro Cultural Malaposta apresenta o 
espetáculo de poesia De Natália a 
Pessoa. Às 21h30 no auditório com 
entrada livre. M/6. Com Mário Máximo 
e Manuel Coelho.
«Poucos dias terão tanta razão de ser 
para celebrações como o Dia Mundial 
da Poesia. Cada literatura tem os seus 
poetas  maiores.  Assim também 
acontece com a poesia portuguesa. 
Neste dia mundial da poesia marcamos 
reencontro com duas obras notáveis: 
Fernando Pessoa e Natália Correia. 
Poderá haver melhor programa?»   

W o r k s h o p  d e  P l a s t i c i n a — A 
Máscara de Carnaval
Este workshop tem o objetivo de criar 
m o m e n t o s  e s p e c i a i s  e  a p e l a r  à 
criatividade dos mais novos.
Crianças dos 4 aos 7 anos—das 15h00 às 
16h00. Crianças dos 8 aos 10 anos—das 
16h30 às 17h30
Inscrição prévia: 4€ por criança. 
Inscrições e informações: Divisão de 
Cultura, Turismo, Património Cultural e 
Bibliotecas. Telefone: 219 320 770, e-
mail: bmdd@cm-odivelas.pt.

Workshop de Costura Criativa
Vamos fazer 1 estojo de tecido com fecho 
de correr. Com temas simples, os 
workshops de iniciação à costura 
desenvolvem-se em 4 sessões (realizar-
se-ão mais duas em março), com 
dificuldade gradual,  contudo, os 
projetos propostos são de fácil execução 
mesmo para quem nunca costurou.
Os alunos deverão trazer máquina de 
costura (os que tiverem podem trazer 
linha branca, alfinetes, tesoura, lápis de 
carvão e régua),
12.50€ por sessão, material incluído 
Inscr ições:  Div isão  de  Cul tura , 
Turismo,  Património Cultural  e 
Bibliotecas, telefone: 219 320 770, e-
mail: bmdd@cm-odivelas.pt.

Música e dança: Almar-feminina 

Às 21h30 n0 auditório da Malaposta. 
Cantoras e guitarristas: grupo Almar: 
Ana, Rita e Telma.  Bailarina, Ana.  
A t r i z ,  L i l i a n a  P e r e i r a  C o r r e i a . 
Encenador: Miguel Ruivo. Preço único 
7,5€ 75'. M/6. 
«Espetáculo de música, dança e teatro, 
sobre o universo das mulheres. 
Um Trio musical apresenta versões de 
jazz e boss nova de algumas cantoras 
conhecidas do grande público tais 
c o m o  N a n c y  S i n a t r a ,  M a r i a 
Betânia...Serão ainda apresentadas 
d u a s  n o v a s  i n t e r p r e t a ç õ e s  e m 
português das músicas "Heart Break 
Hotel" de Elvis Presley e do ,celebre 
tema "Fever".
A atriz apresenta dois pequenos contos 
de Pedro de Adão, sobre a temática 
Mulheres: "Correntes" e "Esta Cidade 
não é para velhas".
A bailarina apresenta coreografias 
originais para temas da cantora Laurie 
Anderson e uma versão do "Pastor" dos 
Noidz».

Teatro Infantil Capitão Miau 
Miau

Na sala experimental do Centro 
Cultural Malaposta de terça a sexta-
feira às 10h30 e 14h30, para escolas 
e por marcação. Para o público em 
geral aos sábados às 16h00 e aos 
domingos às 11h00.Preço único 6€. 
M/3. Até julho de 2014.

Teatro Infantil A Bela e o 
Monstro

 

De terça a sexta-feira às 10h30 e 
14h30 para escolas para marcação. 
Para o público em geral aos sábados 
e domingos às 11h00. Preço único 
6€. 55'. Dos 3 aos 12 anos. Até julho 
de 2014.

Mocidade Portuguesa

Mensalmente é apresentada a 
rúbrica  Objeto  do Mês ,  cuja 
temática em 2014 se relaciona com 
os 40 anos do 25 de Abril de 1974. 
Exposição patente até 30 de março 
nos seguintes locais: Centro de 
Exposições ,  de  terça- fe ira  a 
domingo e feriados, das 10h00 às 
23h00. 
Paços do Concelho, de segunda a 
sexta das0 9h00 às 12h30 e das 
14h00 às 17h30.
Loja do Turismo, de segunda a 
sexta-feira, das 10h00 às 20h00, e 
aos sábados das 09h00 às 17h00. 

Quinta-feira 20 Março

E também...

F r a n c o  e  M a n u e l  J e r ó n i m o . 
Interpretação Manuel Jerónimo. 
Sexta-feira e sábado às 21h45 e 
domingo às 16h15. Preço único 7,5€. 
60'. M/12.
«Um homem recebe como herança 
um conto nunca publicado. A história 
que o pai escreveu é agora a única 
chave que tem para o compreender. 
Um espetáculo construído à volta do 
limite entre ficção e realidade que é 
afinal tão próximo do limite entre 
vida e morte». 

Exposição: A expressão do 
sentir!

O Centro Cultural Malaposta vai 
ter patente de 04 a 30 de março a 
exposição Individual de Escultura 
d e  J o s é  C o s t a  D u . A r t e ,  A 
expressão do sentir!

Festa do Livro

De 05 a 29 de março decorre na 
Biblioteca Municipal D. Dinis uma 
Festa do Livro que integra dois 
momentos: A exposição biográfica 
“Martinho, Livreiro Alfarrabista”, 
c o m  a  c o l a b o r a ç ã o  d e  V í t o r 
Martinho, que nos conta como um 
dos mais populares alfarrabistas de 
Lisboa seguiu as pegadas do seu pai 
e se tornou alfarrabista de profissão 
e por tradição, desde 1948. «Eu 
nasci e cresci no meio de livros. 
Segundo me contaram, o meu pai, 
pela ocasião da Feira do Livro de 
Lisboa, chegava a guardar uma 
prateleira,  onde eu ficava a 
dormir» recorda Vítor Martinho. E 
como se fala de livros não pode 
faltar a Feira do Livro Usado com 
l ivros  h is tór icos ,  romances , 
biografias, religiosos e muito mais a 
partir de 1 €.

Teatro: A Cigarra e a Formiga

De 15 de fevereiro a 30 de março o 
C e n t r o  C u l t u r a l  M a l a p o s t a 
apresenta a peça musical infantil A 
C i g a r r a  e  a  F o r m i g a ,  c o m 
adaptação e encenação de João 
Duarte Costa. 
No auditório aos sábados às 16h00 e 
aos domingos às11h00. Preço único 
7,5€. 60'. M/3.  

Mais eventos e informação mais 
completa na edição On-line do 

Odivelas Notícias em 
www.odivelasnoticias.pt

Vários DiasSexta-feira 21 Março

Sábado 22 Março

Domingo 23 Março

Quarta-feira 26 Março
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STAND 1: MALVEIRA
STAND 2: VALE DA GUARDA
Tel. / Fax 219 660 587 
www.alvesealfama.com

AUDI A3 Sportback 
SPORT  105 CV
19.800 €

ALVES  & ALFAMA
AUTOMÓVEIS

Rua Norberto de Oliveira, nº 8/10  
Povoa de Santo Adrião
Tel: 219 382 910 - Fax: 219 387 235
www.autocambota.pt

Toyota Corolla          2010
1.4 D 4D    
1.364 cc   90cv        Diesel
9.500€  

RENAULT                  2010
CLIO DYNAMIQUE  
1.2 16 V  75 CV
A.C. + Jantes Liga Leve + GPS
8.750€ 

RENAULT                  2010
MÉGANE SPORT 
TOURER  DYNAMIQUE 
1.5 Dci 110 CV
A.C. + Jantes de Liga Leve
15.000€  

CITROEN Ds3          2010        
SPORT CHIC 
1.598 cc    120 CV      
13.900€

MEGANE BERLINA 2010
DYNAMIQUE 
 1.5 dci  110 CV 
A.C. + Jantes de liga leve
14.000€        

BMW (Série 3) 330 d 
Cabrio 232 cv
26.800 €

NISSAN Qashqai +2 1.5 DCI 
TEKNA SPORT 
7 LUGARES
23.800 € 

PEUGEOT 208 1.4 HDi 
ACTIVE  75 CV
14.800 €

OPEL COMBO 1.3 cd� van
2 Lugares 75CV
5.800 €

Av. Almirante Gago Cou�nho, n.º 83
2620-099 Póvoa de Santo Adrião
Tel. 219384959 / 912284179
www.carlima.pt

PEUGEOT 207 1.4 HDI
2008 - 97.000 KM
9.250€

VW PASSAT VARIANT 
1.9 TDI BLUEMOTION
2008 - 125.000KM
16.500€

PEUGEOT 307 CC 2.0 HDI
Junho 2009 - 65.000KM
17.000€

SKODA BREAK FABIAN 
1.4 TDI  
2008 - 140.000 KM
9.490€

PEUGEOT 307 SW 1.6 HDI                    
2008    115.000 Km
12.250€

AUTOMÓVEIS
» VENDA » ALUGUER » COMPRA

A sua próxima viatura
bem perto de si!

ALVES  & ALFAMA
AUTOMÓVEIS

STAND 1: MALVEIRA
STAND 2: VALE DA GUARDA
Tel. / Fax 219 660 587 
www.alvesealfama.com

23.800�
Nissan Qashqai 1.5 DCI
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e
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com os custos

comercial@odivelasnoticias.pt
tlm. 96 200 1300

Publicidade

Odivelas 
Rua Dr. Sindónio Pais, 62 B 
(junto á igreja das Patameiras)                          Tel: 219 340 724

Moscavide
Av. de Moscavide, 62 A                                      Tel. 219 444 677

Tm. 917 648 982  -  916 144 835

Agência Funerária Matias
www.funerariamatias.web.pt

Funerais Nacionais e Internacionais

Av. Almirante Gago Cou�nho, n.º 83
2620-099 Póvoa de Santo Adrião
Tel. 219384959 / 912284179
www.carlima.pt

17.000�
PEUGEOT 307 CC 2.0 HDI

Opel Corsa 1.3          2010
CDTI Van
1300 cc  1300 CV 
 8.500€

Rua Norberto de Oliveira, nº 8/10  
Povoa de Santo Adrião
Tel: 219 382 910 - Fax: 219 387 235
www.autocambota.pt

14.000�
 MEGANE BERLINA DYNAMIQUE 

OPEL ASTRA COSMO 
1.7 CDTI
2009    79.000 KM
13.650€

PEUGEOT 308 CC 2.0 HDI
 2010  77.900 KM
19.990€

AUDI A4 2.0 tdi 
SPORT   140 CV
13.800 €

BMW (Série 1) 118 D 
NACIONAL L/REVISÕES 
150 CV  19.800 € 

MITSUBISHI  GRANDIS 
2.0  DID                    2006        
A.C. + Jantes de liga leve
135 CV   7 lugares   
12.000€



Notíc
ias

Notíc
ias12 Semanário Regional

www.od ive lasno t i c ias .p t Desporto

Publicidade

Resultados
Futebol

CER Tenente Valdez
Juniores - Tenente Valdez 0 X Olivais Sul 0
Juvenis “A”- Alta Lisboa 1 X Tenente Valdez 1
Juvenis “B - Tenente Valdez 4 X Povoense 2
Iniciados “A” - Tenente Valdez 1 X Benfica SAD 3
Iniciados “B” -Loures 4 X Tenente Valdez 2
Infantis 11 - Camarate 1 X Tenente Valdez 2
Infantis 7 - Tenente Valdez 4 Montelavar 3
Benjamins “A” - Tenente Valdez 4 X Vilafranquense 3
Benjamins “B” - Santa Iria 6 X Tenente Valdez 2 
Benjamins “C”- Mafra 1 X Tenente Valdez 1
Benjamins “D” - Tenente Valdez 5 X Sintrense 0
Fonte: Dep. Futebol CERTV

Clube Atlético e Cultural

Benjamins A1 -CAC 9 X  Sta. Iria A 3
Benjamins A2 - - CAC 2 X F. Benfica 3
Benjamins B1 - Atlético Cacém 2 X CAC 10
Benjamins B2 - Ericeirense 5 X CAC 3
Infantis 7B - Folga
Infantis 7A - CAC 13 X Turcifal 2
Infantis 11 - CAC 3 X Tires 1
Juniores - 2ª Fase - CAC 4 X Sintrense 4
Sub 18 Fem . Fut.7 - 1º Dezembro 2 X CAC 3
Iniciados B - CAC  1 X ADCEO 4
Iniciados A - Linda-a-Velha 0 X CAC 3
Juvenis B - CAC 4  X Povoense 3
Juvenis A - CAC 2 X ADCEO 0
Seniores Femininos - Alta de Lisboa 0 X CAC 12
Fonte: Dep. Futebol do CAC

Liga Futebol 11 Sideline Resultados 16ª Jornada
Série A
Portucel� 2 X Ferroviário 3
Biqueiras Aço 5 X� Rio Mouro 2
IN Casa Moeda X SRUB Taskinha dos Sabores -Adiado
CTT Lisboa 2 X Santander Totta 4
Olivais e Moscavide 0 X Fidelidade 1
Série B1
Montepio 0 X Banco Portugal 1
Kabuscorp X Estrelas Lisboa - Adiado
Clube GBES 2 X UD Gansos 1
Desp. Leião 2  X Talaíde 1
Série B2
Vodafone RED 1 X Carris 3
Amazónia 1 X  GD MPL 3
Express Glass 5X � British FC 1
MG Futebol X Sport Lisboa e Olivais - Adiado
Sintra 2007 2 X  UDR Santa Maria 10
Fonte: Sideline

Liga Masters35 Fase II  2ª Jornada
Grupo A
Olivais e Moscavide 3 X Biqueiras Aço 1
Clube Atlético Povoa 2 X URD Tires 0
Grupo B
São Domingos 3 X Banco Portugal 2
GD MPL 2 X Clube Vodafone 1

Futsal
Resultados das equipas do Concelho de Odivelas

Seniores Femininos Sporting 10 X Caneças 1
Juniores 
Bons Dias 7 X Escorpiões 1
Silveirenses 3 X Bairro São João 4
Arroja 7 X Valejas 3
Juniores Femininos Escola da Ramada (folga)
Juvenis
Patameiras 1 X Shotokai Queluz 6
Arroja 1 X Bons Dias 11
CPCD 3 X GROB 3 
Tunelense 1 X PSAAC 1
Iniciados
Casal do Rato 5 X Arroja 7
Shotokai Queluz 6 X Patameiras 1
Bons Dias 1 X Novos Talentos 5
Infantis
Casal do Rato 1 X Infantado 5
Vinhais 7 X PSAAC 1
Jardim da Amoreira 5 X São Brás 8
Chelas 0 X Bons Dias 10
CPCD 0 X Patameiras 5
Alverca 8 X Arroja 4  
Coordenação: David Braga

Goalball
Juvenis
CAC Kids 8 X Os Monteiros 7
Kelleres da Maldição 2 X  CAC Kids 6
Fonte: Dep. Goalball do CAC

SERRALHARIA CIVIL
Caixilharia em Ferro e Alumínio

Albino Correia Martinho

Realizou-se no dia 15 de Março na ESMA, 
Cacém, a 4ª Jornada da Fase Zonal do 
Campeonato Nacional de Seniores, da zona 
de Lisboa que contou com a participação de 
vários atléticas do Clube Académico de 
Odivelas: Categoria Absoluta, Joana Lopes e 
João Alves. Categoria D, masculinos, André 
Rodrigues, Daniel Rodrigues, Diogo Magro, 
João Madeira, José Rodrigues, Luís Jorge, 
Maurino Silva, Paulo Dias, Rui Gomes, Rui 
Santos, e femininos, Ana Cunha, Clara 
Alves, Cristina Freitas, Gina Silva, Lúcia 
Jerónimo, Oxana Dizdari, Rita Gomes, Rosa 
Silva, Sandra Silva e Sónia Barroso.
Em relação aos resultados há a destacar a 
participação feminina, na Categoria 
Absoluta, pela atleta Joana Lopes, ao ter 
vencido a poule em Par Senhoras (fazendo 
equipa com Sofia Duarte CBC) e ter vencido 
a final em Par Misto com o atleta Bernardo 

Atilano (AJ), frente a Luís Dias/Maria 
Rodrigues (SIMPS).
Na Categoria D, destaque para a forte 
participação feminina, conseguindo o pleno 
nas finais de Singulares e Pares Senhoras, 
além da presença de um Par Misto na 
respetiva final.
Em Singular, Cristina Freitas venceu Lúcia 
Jerónimo;
Em Par Senhoras, o par Ana Cunha/Sandra 
Silva venceu frente a Lúcia Jerónimo/Clara 
Alves;
Em Par Misto, a dupla Lúcia Jerónimo/João 
Madeira atingiu a final tendo-se quedado no 
2º lugar frente a Andreia Teixeira/Vítor 
Assunção (ESMA), numa disputa em 3 sets.
Inédito o facto de Lúcia Jerónimo ter 
alcançado, pela primeira vez, as finais das 
três provas em que participou.
O Clube agradece, ainda, a participação de 

todos os seus atletas, considerando o esforço 
e empenho dedicado, independentemente 
dos resultados obtidos.
Esperemos que o espírito de fraternidade 
próprio do Clube Académico de Odivelas 
prevaleça no futuro sobre as eventuais 
rivalidades próprias da competição 
desportiva.

Lúcia Jerónimo/CAO

Final  de tarde 
maravilhosa com 
sol. 
B a n c a d a  b e m 
c o m p o s t a  d e 
p ú b l i c o  p a r a 
assistir a um jogo 
simpático e bem jogado de ambas as partes.
O  C A C  f o i  s u p e r i o r  a o  a d v e r s á r i o 
demonstrando mais determinação no 
último terço do campo justificando 
claramente o resultado final, pecando 
apenas pelo desperdiço de algumas 
situações de finalização. Na baliza contrária 
esteve um guarda-redes que fez um 
excelente trabalho.
O público mais uma vez a desentender-se 
como habitual quase estragando o que de 
melhor se fez em campo.
Boa arbitragem.

BADMINTON

Atletas femininas do CAO fazem o pleno na Categoria D
 

FUTEBOL

 Infantis – CAC 3 X Tires 1

Para mais uma jornada do Campeonato de 
Promoção do Futebol Feminino, série D, o 
Clube Atlético e Cultural deslocou-se, no 
domingo, 16 de março, ao Estádio Municipal 
do Alta de Lisboa para defrontar o clube 
local. 
Jogo de sentido único com algumas atletas a 
tornar o que é fácil numa tarefa enfadonha e 
melancólica. Com alguma surpresa chegou-
se aos 0-4, como registo fica apenas as 
inúmeras oportunidades perdidas.
Na segunda parte João Videira mexe na 
equipa e coloca algumas titulares que deram 
mais velocidade ao jogo complicando deste 
modo a sector defensivo da equipa da casa. 
Ana Bral e especialmente Catarina Realista 
com 3 assistências de rajada e um golo 
mudou o curso do jogo. Entretanto assistiu-

se a espetáculo de tiro á barra e ao poste pelo 
menos por 4 vezes. Com o decorrer da 2ª 
parte o resultado ia-se avolumando 
naturalmente.
"Carapau” e suas colegas lá iam fazendo o 
jeito ao pé e com tantas peripécias, 
faturavam.
Maria Rocha não fez uma defesa em todo o 
jogo digna de registo saindo dos postes de 2 
ou 3 vezes para cortar algum contra ataque 
do Alta.
Na defesa Madalena Lopes e Jéssica Garra 
que fez mais que uma posição em jogo foram 
mais certinhas que um relógio suíço.
Destaque para a guarda-redes da casa que 
teve um final de tarde com muito trabalho e 
foi sem dúvida a melhor jogadora do Alta de 

Lisboa em campo.
Público ordeiro e respeitador.
Equipa de arbitragem com pouco trabalho 
num jogo sem casos. Bom trabalho!
Deste modo a equipa do CAC mantêm a 
liderança da serie D com 6 pontos de avanço 
do Sacavenense

Vítor Cacito/CAC

FUTEBOL FEMININO

Alta de Lisboa 0 X CAC 12

F
o

to
g

ra
fi

a
:C

A
O

 Odivelas 2 X Algés 1

Para início da 2ª fase para apuramento 
das equipas que sobem á Divisão de 
Honra e apuramento do campeão da 1ª 
divisão da Associação de Futebol de 
Lisboa, o Odivelas recebeu no campo do 
Tenente Valdez a equipa do Algés. 
A equipa do Odivelas entrou de uma 
forma um pouco relaxada criando 
situações de perigo para a própria baliza, 
e foi num desses lances que o Algés veio a 
inaugurar o marcador através de uma 
grande penalidade, justa pois foi falta 
para tal. O jogador do Algés marcou de 
forma que não deu hipótese de defesa. Os 
jogadores do Odivelas despertaram e 
foram á procura do prejuízo, criando 
jogadas de perigo e vindo a marcar o da 
igualdade a poucos minutos do intervalo.
No segundo tempo a equipa da casa 

entrou com vontade de alterar  o 
marcador mas a boa exibição do guarda-
redes do Algés e a vontade de segurar o 
resultado não deixava os jogadores do 
Odivelas concretizar o objetivo que era o 
golo da vitória, que veio acontecer no 
último lance da partida.
Resultado justo,  com arbitragem 
exemplar.

 
António Mota

 

 

Rua Vasco da Gama, Lote 198, Casal do Bispo1675-853 Famões | Telem: 96 263 89 39
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LOJA ODIVELAS

Rua Guilherme Gomes Fernandes 
43B Odivelas
T. 219 311 054 Tlm. 912 701 140
estreladeodivelas@gmail.com

Fabr icante de ar te factos de our ivesar ia

urivesaria Estrela 
 

CASA DE PENHORES
Emprestamos dinheiro sobre valores

Avaliador Oficial

LOJA CANEÇAS

Rua dos Bombeiros Voluntários, 
Lote 16 R/c Dir.

1685-570 CANEÇAS
Tlm. 926 357 081

COMPRO OURO 
PRATA & JÓIAS

Oferta de 1 mês 
num ano de avença

oferta

Rua de Roterdão, nº10 - Loja , 
2605-852 Casal de Cambra
Tel : 21 981 38 96  Tlm: 96 875 38 35
contassoltas@sapo.pt   

Rua da Républica 63 A , Caneças 1675-484
Tel : 21 981 53 84    Tmv:91 533 61 05
rodafitsginasio@gmail.com
www.rodafis.com 

Um Ginásio feito por si... 
a pensar em si!

Rua Almirante Gago Coutinho loja 1
Póvoa de Santo Adrião.  
Telf: 219387217 ou 968653924.
www.4yourclinic.pt

JÁJÁJÁ
ABRIUABRIUABRIU

Assistência Técnica
Informática

Diagnósticos
Gratuitos

Praceta de S.Carlos, 1 Loja D - Caneças
TEL: 21 980 65 86 TELEM: 91 486 80 03
escarcoiris.blogspot.pt

400€
a partir de

Obtenha a sua
carta de condução
ao melhor preço

carta de
condução

Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  

Centro Comercial Mirasol 
loja 24 - 25 Caneças
TMV : 96 200 13 01

menu
cheesebaconburger 
 

3.50€

Divulgue as suas 
promoções com 
preços Low Cost

Contacte o nosso 
departamento comercial

comercial@odivelasnoticias.pt

Rua Horta das Ribeiras, Lt 12 - 1685 - 578   
TEL: 21 981 70 30 FAX: 21 981 70 39
Email: geral@videlmaquina.com.pt 
www.videlmaquina.com.pt

Marcos Feliciano 92 706 58 01
De segunda a sábado até ás 14.00h

5€
por apenas

Ementa 
Sabores Variados

O sabor brasileiro em sua mesa!

cino az
21 988 59 10  /  96 358 72 48/9

www.cinogaz.pt

59€
Exaustor CK 40 f

Rua da Liberdade nº11
Presa 1675-023 Pontinha
www.if-pt.com  clientes@if-tp.com
TEL: 216 022 318   

Assinale a Páscoa
com postais 
personalizados

desde

Páscoa Feliz

1€
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 TEMPO NO CONCELHO - PREVISÃO SIGNIFICATIVA ( 20 a 26 de Março )

 Dia

 E
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a
d
o

d
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e
m

p
o
 

Te
m
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e
ra

tu
ra

 
V
e
n
to

 20 - Março
Quinta Feira

21 - Março
Sexta Feira

22 - Março
Sábado

 22 - Março
Domingo

 23 - Março
Segunda Feira

24 - Março
Terça Feira

 25 - Março
Quarta Feira

M
in

.
M

a
x.

19º C

9º C

169º C

8º C

15º C

9º C

12º C

7º C

15º C

4º C

19º C

5º C

21º C

7º C

COMPRA E VENDA

Nova morada:
ESTRADA DO CONCELHO Nº5 - TERRUGEM TEL : 966 653 563     

• Quinta-feira , 20 de Março

Farmácia Silva Monteiro
Rua Almirante Gago Coutinho, 68, Ponte da Bica, 
Telef: 219 327 801

• Sábado, 22 de Março

• Sexta-feira, 21 de Março

• Domingo, 23 de Março

• Terça-feira, 25 de Março

• Segunda-feira, 24 de Março

Farmácia Das Colinas 
 Av. Magalhães Coutinho, 3 B, Colinas do Cruzeiro, 
Odivelas, Telef: 213 838 466

Farmácia Almeida 
Av. Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes, 45 r/c, Quinta 
do Mendes, Odivelas, Telef: 219 324 242

Farmácia Da Pontinha

Rua de Stº Eloy, Lote Pontinha, (junto ao Re1), 

Telef: 214 790 220

Farmácia Aniceto Ferronha
Rua Mário Viegas, 3 Lj. Dtª, Ramada, 
Telef: 219 327 480

Farmácia Azevedo Irmão e Veiga 
AV. da Liberdade, 23 A, Bons Dias, Odivelas, 
Telef: 219 345 880

Farmácia Serra
Largo Major Rosa Bastos, 22, Póvoa de Stº Adrião, 
Telef: 219 374 299

Farmácia D. Dinis
Rua Pulido Valente,º 31 Lj. C, Colinas do Cruzeiro, 
Odivelas, Telef: 219 326 612

Farmácia Catela Tavares 
Av. Prof Dr. Augusto Abreu Lopes, 29 A, Odivelas 
(frente à sede do Centro de Saúde), 
Telef: 219 315 446

Farmácia Tanara 
Estrada da Paiã, Casal do Troca, loja 1.048, 
Strada Outlet (antigo Odivelas Parque), 
Telef: 219 341 986

• Quarta-feira, 26 de Março

Farmácia Sena Belo 
Rua Antero de Quental, 8, 8ª, Odivelas,
Telef: 219 325 455

(20 a 26 de Março)

FARMÁCIAS DE SERVIÇO PERMANENTE

Farmácia Santa Rita
Rua Ferreira Borges, 2 Lj. B, Casal do Rato, 
Telef: 214 785 162

Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  Centro Comercial Mirasol  
loja 24 - 25 Caneças 

TLM : 96 200 13 01

Bem Comer 

PIZZAS
GRANDEMÉDIAPEQUENA

.

BASE
MOLHO DE TOMATE E QUEIJO MOZZARELLA 4,99€ 6,99€ 9,99€

MARGARITA
BASE, COGUMELOS E AZEITONAS 5,99€ 7,99€ 11,50€

VEGETARIANA
BASE, COGUMELOS, AZEITONAS, MILHO E CEBOLA 7,00€ 9,99€ 14,99€

BOLOGNESA
BASE, COGUMELOS, CARNE PICADA, NATAS E AZEITONAS 7,00€ 9,99€ 14,99€

CAMPESTRE
BASE, COGUMELOS, FRANGO, PIMENTO E AZEITONAS 7,99€ 10,50€ 16,50€

INGREDIENTES
POR CADA INGREDIENTE EXTRA 1,25€ 1,50€ 2,00€

VILLA
INGREDIENTES SURPRESA 8,99€ 11,50€ 18,99€

NAPOLITANA
BASE, FIAMBRE E CEBOLA 6,50€ 9,50€ 13,50€

4 ESTAÇÕES
BASE, COGUMELOS, CARNE PICADA, PAIO, ANANÁS E CEBOLA 7,99€ 10,50€ 16,50€

TROPICAL
BASE, CAMARÃO, ANANÁS E BANANA 7,99€ 11,50€ 16,50€

SUPREMA
BASE, PIMENTO, CAMARÃO, ATUM, CEBOLA E AZEITONAS 7,50€ 11,50€ 16,50€

ALENTEJANA
BASE, BACON, FIAMBRE, COGUMELOS, CHOURIÇÃO, 
PIMENTO, CEBOLA E AZEITONAS 8,99€ 12,50€ 18,99€

ALGARVIA
BASE, CHOURIÇÃO, CARNE PICADA, FRANGO, 
TOMATE FATIADO, FIAMBRE, CEBOLA E AZEITONAS 8,99€ 12,50€ 18,99€

ALFAQUIQUES
BASE, CHOURIÇÃO, FIAMBRE, BACON E PIMENTO 7,50€ 9,50€ 13,99€

ALEMÃ
BASE, SALSICHA, OVO E BACON 7,99€ 10,50€ 16,50€

MARISCO
BASE, CAMARÃO, BERBIGÃO E MEXILHÃO 8,99€ 12,50€ 18,99€

MIX
BASE, CEBOLA, AZEITONA, BACON, FIAMBRE, 
CHOURIÇÃO E ANANÁS 8,99€ 12,50€ 18,99€

PizzasPizzas
Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  

Farmácia Anamar 
Rua Major João Luís de Moura, lote 11 Lj., 
Milharada, Telef: 214 787 700

Farmácia Central de Odivelas

Av. Infante D. Henrique, 1 (rua dos Bombeiros 

Voluntários), Odivelas, Telef: 219 318 997Notíc
ias

Notíc
ias

Publicidade

Largo Vieira Caldas 10 -C
1685-605 Caneças

219 801 976.

Enviamos à SMDC votos de parabéns pelo seu 134º aniversário
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          Carneiro
Carta Dominante: a Estrela, que significa Protecção, Luz.
Amor: Cuidado com os amores que só causam sofrimento e dor. Pense mais 
em si.
Saúde: Tenderá a ter dores de cabeça. Vigie a tensão arterial. 
Dinheiro: Período favorável no que concerne a situação laboral. Poderá vir a 
receber benefícios.
Pensamento positivo: Sei que há uma estrela que brilha por mim!
Números da Sorte: 01, 08, 10, 14, 19, 22

         Touro
Carta Dominante: Rainha de Copas, que significa Amiga Sincera
Amor: Dedique mais tempo à sua família e à pessoa amada pois eles sentem a 
sua falta.
Saúde: Poderá ser afectado por dores musculares.
Dinheiro: este período será caracterizado por dúvidas profissionais que 
poderão fazê-lo tentar ser mais contido relativamente aos seus gastos.
Pensamento positivo: A sinceridade domina as minhas relações com os 
outros, sei que tenho amigos verdadeiros!
Números da Sorte: 05, 15, 20, 28, 35, 39

          Gémeos
Carta Dominante: O Dependurado, que significa Sacrifício
Amor: Afaste-se da rotina com a pessoa amada. Opte por fazer aquela viagem 
há muito planeada.
Saúde: Atravessa um período regular a este nível, sem sobressaltos nem 
surpresas.
Dinheiro: Poderá, em breve, ver os seus objectivos alcançados.
Pensamento positivo: Venço os períodos de sacrifício através da confiança 
que tenho em mim próprio!
Números da Sorte: 19, 24, 26, 38, 39, 42

         Caranguejo
Carta Dominante: Valete de Paus, que significa Amigo, Notícias Inesperadas.
Amor: Não se deixe levar por pensamentos negativos, melhores tempos 
virão.
Saúde: Fase de fadiga excessiva. Descanse mais.
Dinheiro: Não seja demasiado auto-confiante neste domínio, pois as coisas 
podem não correr como o previsto.
Pensamento positivo: Os amigos ajudam-nos a vencer os obstáculos, a 
união faz a força.
Números da Sorte: 03, 09, 15, 18, 27, 29

          Leão
Carta Dominante: o Papa, que significa Sabedoria.
Amor: neste momento estará mais confiante e, por isso, encontrará 
facilmente um clima de equilíbrio nas suas relações.
Saúde: Cuidado com a alimentação que faz, opte por alimentos mais 
saudáveis e menos calóricos.
Dinheiro: Boas perspectivas avizinham-se a este nível, por isso defina 
cuidadosamente os seus objectivos e empenhe-se na sua concretização.
Pensamento positivo: Sigo a minha intuição, pois sei que ela é a minha 
mais sábia conselheira.
Números da Sorte: 18, 25, 29, 33, 36, 39

          Virgem 
Carta Dominante: 10 de Copas, que significa Felicidade.
Amor: A sua facilidade de comunicação e o à-vontade com que aborda as 
pessoas e as situações traduzem-se num clima tranquilo na vida sentimental.
Saúde: Encontra-se num momento favorável, mas em que cometerá alguns 
excessos. 
Dinheiro: Aposte na projecção profissional e poderá alcançar os seus 
objectivos, mas não gaste demasiado.
Pensamento positivo: A felicidade alegra o meu coração!
Números da Sorte: 01, 09, 11, 28, 31, 34

           Balança 
Carta Dominante: Rainha de Espadas, que significa Melancolia, Separação.
Amor: Surgirão óptimas oportunidades para o compromisso afectivo. 
Poderá encontrar um novo amor ou solidificar o actual.
Saúde: Possíveis problemas no sistema nervoso poderão deixá-lo inquieto, 
seja mais optimista!
Dinheiro: Não confie demasiado nos outros ou poderá sofrer alguns enganos.
Pensamento positivo: Quando a tristeza bate à minha porta, peço ao meu 
Anjo da Guarda que a mande embora.
Números da Sorte: 08, 16, 33, 38, 42, 46

           Escorpião
Carta Dominante: 8 de Ouros, que significa Esforço Pessoal.
Amor: Serão vividos nesta fase muitos momentos de harmonia familiar e 
sentimental.
Saúde. Não apresenta quaisquer motivos de preocupação neste plano.
Dinheiro: Dê um passo de cada vez e alcançará os seus objectivos.
Pensamento positivo: Graças ao meu esforço e confiança em mim próprio 
consigo vencer todos os obstáculos.
Números da Sorte: 2, 4, 7, 12, 16, 17

         Sagitário
Carta Dominante: O Eremita, que significa Procura, Solidão.
Amor: Uma paixão actual poderá acabar com o passar do tempo, mas não se 
preocupe pois haverá óptimas novidades a nível afectivo no futuro.
Saúde: Gozará de grande vitalidade neste período.
Dinheiro: Siga os conselhos de peritos antes de iniciar algum negócio, não se 
atire de cabeça sem avaliar as consequências.
Pensamento positivo: Não sofro por antecipação, o que tiver de ser, será!
Números da Sorte: 14, 26, 28, 31, 37, 42

         Capricórnio
Carta Dominante: 3 de Paus, que significa Iniciativa.
Amor: Não confunda os seus sentimentos e pense muito bem antes de 
assumir uma relação.
Saúde: A sua alimentação deverá ser um pouco mais equilibrada.
Dinheiro: Não se exceda nas suas compras, pois não está no momento 
indicado para o fazer.
Pensamento positivo: Graças ao meu espírito de iniciativa alcanço aquilo 
que desejo.
Números da Sorte: 13, 19, 24, 29, 35, 36

          Aquário
Carta Dominante: A Força, que significa Força, Domínio.
Amor: Não deixe que a criatividade e a imaginação desapareçam da sua 
relação afectiva, cultive-as constantemente.
Saúde: Poderá sofrer de algumas dores de rins. 
Dinheiro: É provável que tenha de enfrentar alguns problemas financeiros, 
mas tudo se resolverá.
Pensamento positivo: Tenho força para superar todos os desafios.
Números da Sorte: 14, 27, 30, 34, 36, 38

           Peixes
Carta Dominante: o Imperador, que significa Concretização.
Amor: Visite com maior regularidade os seus familiares mais próximos.
Saúde: Poderá sofrer de algumas dores de pernas e musculares.
Dinheiro: Cuidado com os gastos inesperados, planifique muito bem as suas 
despesas.
Pensamento positivo: Sei que consigo concretizar os meus objectivos!
(colocar a imagem da carta n: 4)

Pai

Pai, esse que é o maior herói de todos os tempos. Para 
cada um de nós, o pai é a figura de proteção e 
segurança, o herói por vezes reformado que brilhava 
na nossa infância por acharmos ser imbatível. Esse 
mesmo pai, que é um ser humano como nós, com 
defeitos e virtudes, pronto a nos incutir os valores 
que considera importantes e a nos orientar neste 
longo percurso turbulento que é a vida. É o homem 
que nos pega ao colo, que nos ajuda a levantar nos 
primeiros passos, que nos ensina as lições da vida, 
que nos acompanha de perto, que comemora a cada 
vitória nossa e que está sempre presente caso 
precisemos voltar atrás. 
Enquanto a mãe se apresenta como uma figura de 
carinho e dedicação, o pai ergue-se com o papel de 
força e solidez, sendo ambos essenciais ao nosso 
crescimento enquanto seres humanos. Sem 
estabilidade e segurança, o teto de uma família cai 
por completo, e ainda hoje o pai se apresenta como 
esse pilar. 
É certo, que por vezes o pai nem sempre sabe o que é 
certo nem o que é melhor, mas instintivamente 
procura dentro das suas forças aquilo que considera 
importante para o filho. Criar um filho e sobretudo 
educa-lo é uma tarefa árdua, munida de tal 
responsabilidade que o pai, da mesma forma que a 
mãe, procura sempre em si a culpa para os possíveis 
erros dos filhos. Uma justificativa infundada. Os pais 
orientam os filhos, incutem-lhes valores e crenças, e 
aguardam que em idade adulta os saibam colocar em 
prática. Aquilo que nos tornamos em adultos, o ser 
humano que escolhemos ser, é influenciado pela 
educação que tivemos. Do mesmo modo que muitas 
vezes a educação que nos é transmitida pelos pais é 
influenciada pela educação que receberam. A 
parentalidade tem uma base cíclica, onde o papel do 
pai é essencial e indispensável ao crescimento 
saudável de uma criança.
Sem a presença de um pai, a criança que vem ao 
mundo é embalada por um berço cuja existência de 
uma das pernas foi suprimida. É de louvar no 
entanto, as mães que conseguem educar um filho 
sem o auxílio paterno, dada a dupla encarnação de 
papéis. Por isso valorize o seu pai, ou valorize a sua 
mãe por ter conseguido ser mãe e pai em simultâneo, 
ou valorize a figura paterna que tem como referência, 
se for o caso. Agradeça por ter tido o privilégio de tê-
lo na sua vida. De poder chamar “pai” ao homem que 
lhe deu a vida e que lhe ensinou a viver. 
(Ao meu pai, minha estrela guia, obrigada pela vida, 
pela dedicação, pela força, pelos valores, pela 
cumplicidade sem igual, pela amizade, pelo amor, e 
sobretudo, por seres o meu pai).
       
                                       Andreia   Fernandes

Visão de Uma
Jovem Mulher

A cultura que 

temos...

É bem verdade caros leitores, é a 

cultura que temos: Politica, cívica, 

cultural e por fim, desportiva
Em conversa com um amigo de 

longa data estávamos a discutir como funcionam os 

movimentos dos que controlam os clubes e 

facilmente chegámos à conclusão que as minorias 

controlam a vontade da maioria. Em primeiro lugar 

os sócios dos clubes, quando chega a hora de ir votar, 

ficam comodamente no seu sofá á espera que os 

outros, escolham por si. Claro que isto é o espelho do 

nosso país onde são mais os não votantes que os que 

votam. Conclusão: Somos governados pela vontade 

de uma pequena percentagem de pessoas que votam 

mas que não refletem a vontade do povo. Culpa de 

quem? Do povo! Depois passam quatro anos a 

reclamar, mas, nada fizeram! 
Nos clubes passa-se o mesmo! Existem dois tipos de 

"donos dos clubes". Os que passam a vida a criticar 

mas quando se lhe pede ajuda para fazer algum, 

nunca estão disponíveis. Têm mais aptidão para 

treinadores de bancada, Agentes FIFA da treta, que 

gerem carreiras da bancada matando o jogador á 

p r i m e i r a  f a l h a .  P o r  ú l t i m o ,  c r i t i c a m 

despudoradamente e sem sentido a direção 

(passatempo preferido). 
Depois temos o "donos intelectuais". Percebem de 

tudo, fazem tudo, os verdadeiros donos da bola. Só 

joga quem eles querem. Trabalham na escuridão da 

noite e no diz que disse. Perfeito!
A verdadeira tática dos incompetentes: Denegrir a 

imagem e criar um clima nebuloso à volta de quem é 

competente e apresenta trabalho.
Mas caros amigos são estes últimos que controlam. 

São estes que pela exaustão afastam as poucas 

pessoas competentes que ainda existem no futebol.
São eles que, com meia dúzia de votos, vetam as 

contas dos clubes, no maior clima de suspeição... 

Uhuhu.
E assim vamos sendo manipulados por este tipo de 

gente sem escrúpulos, ética ou valores morais. Vale 

tudo, e assim vai o nosso desporto! Não avança! Sem 

futuro! É este o nosso país que cai no marasmo que 

todos sabemos, da incompetência, do clientelismo, 

dos jogos políticos.
Quem fica a perder?
PORTUGAL!
É a cultura que temos...

                                                        Vitor Cacito
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Rua Norberto de Oliveira 8-8A e 10-10A
2620-111 Póvoa de Santo Adrião

Visite as nossas novas Instalações

Coordenadas GPS
Latitude: 38.796456744541 Longitude: -9.167232513427734

Outros Contactos

Telefones: Geral: 219 382 910 Oficina 219 371 206
Stand: 219 387 244 Peças: 219 388 943
Colisão: 219 384 0421
Fax: 219 387 235
E-mail: geral@autocambota.pt
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ODIVELAS/LOURES

MANUTENÇÃO ESSENSIAL DO SEU KANGOO II, SCÉNIC II

CLIO III, MÉGANE II E III COM TUDO POR APENAS 100€ 
MANUTENÇÃO ESSENCIAL DO SEU KANGOO II, SCÉNIC II

CLIO III, MÉGANE II E III COM TUDO POR APENAS 100€ 
Campanha válida para clientes particulares para Manutenção Essencial Óleo, Filtro de Óleo,
Check Up 25 Pontos e Lavagem Simples, mão de Obra e IVA incluido.
Válido para os modelos compatíveis até 1500cm³ de cilindrada até 31 de Março de 2014.

Campanha válida para clientes particulares para Manutenção Essencial Óleo, Filtro de Óleo,
Check Up 25 Pontos e Lavagem Simples, mão de Obra e IVA incluído.
Válido para os modelos compatíveis até 1500cm³ de cilindrada até 31 de Março de 2014.


