DIRETAMENTE
DA FABRICA
PARA SI

CHURRASQUEIRA

A SEXTA
5,508

www.cinogaz.pt FRA NGD

RUA DUQUE DE SALDANHA N°1-B - ODIVELAS
gﬂ% JUNTO AD C.C. OCEAND | TEL:21934 17 38

MENU ALMOCO

8,00¢

Pizza (30cm) ou massa ou risotto
+ 1 bebida (Refrigerantes, Agua)
e cafe
Campanha Vilida de segunda a Sexta

Semanario de Distribuicdo Gratuita | Ano 7 | Edicdo n° 301
2020 | Quinta-feira | 12 de Margo
Diretor: Francisco Godinho

“ITIITTT 190 A
Odivelas - Parque da Nagoes 1 O? —:q\

Prémio Beatriz Angelo
entregue no Dia
Internacional da Mulher

Peticdao por um Lar de Idosos
Publico em Odivelas foi
aceite no Parlamento

FAPODIVEL
promove conferéncias
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STO E FADO

Nem sempre rima, mas até pode ser verdade

Segisnando Formosinho
Pintor e Poeta Popular Pés-modernista

segisnando@odivelasnoticias.pt
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tados da comissdo afirmaram

Portugal deixou de ser este calmo
cantinho a beira-mar plantado e ja
tem mais de quatro dezenas de infe-
tados com o Covid19 o que comecga a
implicar mudancgas de alguns habitos
de cordialidade e reforcadas medidas
de higiene para que os casos nao se
multipliguem. Sem alarmismos agu-
dos mas com a responsabilidade da
vida em sociedade devemos tomar as
nossas precaugoes.

No nosso concelho a Camara de Odi-
velas andou bem criando e divulgan-
do o seu plano de contingéncia, bem
como aJunta de Freguesia de Odivelas
ao cancelar a Feira do Fumeiro que se
ria realizar no préximo fim de sema-
na no largo D. Dinis. Também a Junta
da Unido das Freguesias da Pontinha
e Famdes ja cancelou alguns eventos.
Temos um bom ditado assente na sa-
bedoria popular que diz que «Mais
vale prevenir do que remediar» e de-
vemos segui-lo a risca.

No domingo foi o Dia Internacional da
Mulher. H4 quem duvide da bondade
destes dias mas cd o Segisnando, en-
sinado pelos mais de 70 anos da es-
cola da vida considera que enquanto
se ler nas noticias o que se |é acerca
da desigualdade real na vida domésti-
ca, social, empresarial e politica a luta
de Beatriz Angelo e das suas camara-
das da Liga Republicana das Mulheres
Portuguesas tem de ser continuada
pelo menos por agora.

A Camara andou bem ao instituir o
Prémio Beatriz Angelo e por isso no
domingo fui mais a minha Inocéncia
da Purificagdo assistir a entrega dos
prémios. Como os leitores habituais

destes escritos ja devem ter perce-
bi ponho sempre algumas duvidas
no critério seguido para a atribuicdo
de prémios nesta terra que ja foi de
oportunidades e onde agora todos
somos... Mas, desta vez concordo em
absoluto com as escolhas do juri e doi
os sinceros parabéns as trés homena-
geadas.

Também adorei o momento musical
com o Grupo Coordenadas dos jovens
da Ramada. Hd4 muito que acompa-
nho o trabalho deste projeto que esta
a celebrar os sues 25 anos e confes-
so que sempre adorei o trabalho que
vém desenvolvendo na area cultural e
da juventude. Parabéns por continua-
rem a dar o melhor de vés em prol da
comunidade.

Agora que tenho o Navegante a 20€
sou um cliente mais ou menos assi-
duo do Metropolitano de Lisboa e por
isso ndo quero que os iluminados de
S. Bento acabem com a Linha Amarela
gue da muito jeito a malta toda. Por
isso, na terca-feira fui assistir a Audi-
¢do Parlamentar que foi feita no Pa-
vilhdo Multiusos de Odivelas. A sala
estava composta, mas se tdao tantos
os milhares de odivelenses que serdo
prejudicados o pessoal tem de abrir
os olhos e partir também para a luta.
E j& provdmos que as nossas lutas
resultam. Sem querer chatear muito
apenas lembro a criagao do concelho,
avinda do metro a Odivelas, o Mostei-
ro de S. Dinis e S. Bernardo em Gestdo
Municipal e a classificagdo do Posto
de Comando do MFA como monu-
mento nacional.

Fiquei contente por ver que os depu-

estar de acordo com os moti-

vos invocados pelos defensores da
linha amarela e contra a Linha Circu-
lar. Até o socialista, ex-vereador da
Camara de Loures e atual Presidente
da Assembleia Municipal de Loures e
Presidente da Comissdo Politica Con-
celhia de Loures do Partido Socialista,
Ricardo Ledo, defendeu a linha amare-
la, criticou a linha circular e quer a ex-
pansdo até Loures. De facto, se, como
penso, for o préximo candidato do PS
a disputar a Camara com os camara-
das CDU da muito jeito esta posicao.

No Grupo Amigos Defensores da
Pontinha, no Facebook, Jorge Mar-
tins publicou uma das fotos que
aqui deixamos com o seguinte texto
«Pontinha. Rua do Poder Local a esta
hora (21h18). Se houver um incéndio
num destes prédios, algum veiculo
de bombeiros consegue aceder? Se
houver alguma tragédia, teremos de
mover agdes civeis e criminais as en-
tidades que fecham os olhos a isto. De
notar que a 50 metros tém centenas
de lugares vagos». Teresa Fernandes
da-lhe razdo e publica as outras duas
fotografias que aqui deixamos.

N3do vale a pena invocar a falta de
estacionamento que todos sabemos
existir para desculpar estas atitudes
comodistas e de falta de cidadania.
Espero que estas denuncias facgas es-
tes “cavalheiros” abrir os olhos.

E pronto, esta na hora de encerrar o
expediente. Tenhas cuidado como o
corona virus mas, como dizia o sau-
doso Raul Solnado, «Fagam o favor
de ser felizes» porque TUDO ISTO E
FADO!
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Rotary Club de Odivelas
homenageia Profissional do Ano

Fotografia: CMO

O Rotary Club de Odivelas realizou no dia 09 de margo o
seu habitual Jantar Festivo onde fez a entrega do Prémio
Rotario Profissional do Ano que decorreu num restaurante
da cidade. O distinguido este ano foi Diamantino Pucari-
nhas, pela exceléncia com que desenvolveu a sua atividade
profissional como carteiro na comunidade de Odivelas ao
longo de 36 anos de servigo.

No evento estiveram presentes a Vereadora Maénica Vilari-
nho, em representagao do Presidente da Camara Municipal
de Odivelas, Hugo Martins e o Presidente da Junta de Fre-
guesia de Odivelas, Nuno Gaudéncio.

Na ocasido, a Vereadora deu os parabéns ao Rotary, na pes-
soa do seu Presidente Fernando Bernardino, pelo papel so-
cial ativo que esta associa¢do tem no Concelho, e felicitou
Diamantino Pucarinhas pela atribui¢do do prémio.

Povoa de Santo Adrido
celebrou o seu padroeiro

Fotografia: CMO

A 08 de margo realizam-se na Povoa de Santo Adrido as fes-
tividades religiosas em honra do seu santo padroeiro.

As celebragdes comegaram de manha, com a Missa da Co-
munidade, na Igreja Paroquial de Nossa Senhora da Anun-
ciacdo, celebrada pelo Cardeal Patriarca, Dom Manuel Cle-
mente, havendo lugar, da parte da tarde, a procissdo pelas
ruas da Pévoa, desde a Igreja Paroquial até a Igreja Matriz.
Ao cortejo, seguiu-se a missa em honra de Santo Adrido.

O Presidente da Camara Municipal de Odivelas, Hugo Mar-
tins, a Vereadora Susana Santos e o Presidente da Junta da
Unido das Freguesias da Povoa de Santo Adrido e Olival Bas-
to estiveram presente.

2° Aniversario da Associagao
de Moradores das Colinas do

Cruzeiro

A Associagdo de Moradores das Colinas do Cruzeiro (AMCC),
de Odivelas, festejou a 06 de margo o seu

22 aniversario com um cerimdnia que contou com as pre-
sencas do Presidente da Camara Municipal de Odivelas,

clinica
dentaria
das laranjeiras

4 ON

Hugo Martins e do Presidente da Junta de Freguesia de Odi-
velas, Nuno Gaudéncio.

Seis marmeleiros plantados

na EB Casal do Apréstimos

Fotografia: CMO
O Jardim da Escola Basica dos Apréstimos, na Freguesia da

Ramada, tem, desde 06 de margo, seis marmeleiros, plan-
tados pelos alunos da escola a convite da Camara Municipal
de Odivelas no ambito das comemoragdes do Dia Interna-
cional da Floresta que se assina a 21 de margo.

Segundo a CMO esta atividade, que foi acompanhada pela
Vereadora do Ambiente, Mdnica Vilarinho, teve também
como objetivo «Alertar a comunidade para a necessidade
de preservar o nosso planeta e mitigar as alteragées clima-
ticas».

A Camara Municipal vai levar a cabo, durante este més de
marg¢o, diversas a¢Ges de plantagdo com multiplas espécies
arbdreas, em varios locais do Concelho, informa a autar-
quia.

VII Semana da Proteg¢ao Civil

“Odivelas Resiliente
Fotografia: CMO

Terminou a 08 de margo a VIl Semana da Protegdo Civil
“Odivelas Resiliente”, que decorreu no Strada Outlet, orga-
nizada pelo Servigo Municipal de Protec¢do Civil de Odivelas
e dirigida as escolas e a populagdo em geral, contando com
diversas atividades ao nivel da sensibilizagdo, ministradas
por diversos parceiros como a PSP, a ECRE, a AMSAT e as
Corporagoes de Bombeiros.

Cerca de 170 alunos das Escolas Basicas Manuel Coco e Por-
to Pinheiro passaram ja pelo espago onde se ensinam algu-
mas técnicas de primeiros socorros.

No dia 06 de mar¢o, o Presidente da Camara Municipal de
Odivelas, Hugo Martins, e o Vereador da Protegdo Civil,
Jodo Anténio, visitaram o espaco e agradeceram a colabo-
racao das entidades.

Também passaram pelo evento os autarcas de freguesia,
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Devolvemos o seu sorriso!
No mesmo dia!

Coralia Rodrigues (Pontinha/Famdes) e Manuel Varela (Ra-
mada/Canegas).

SIMAR criam servigo de recolha
de papel e cartao

Fotografia: CMO

e -

Os Servigos Intermunicipalizados de Aguas e Residuos dos
Municipios de Loures e Odivelas (SIMAR) iniciaram nos dias
4 e 5 de margo um servigo inovador de recolha de papel/
cartdo dedicado aos estabelecimentos comerciais.

As quartas-feiras, entre as 13h00 e as 20h00, uma equipa
dos SIMAR ird percorrer os estabelecimentos comerciais
das Colinas do Cruzeiro que aderiram a esta campanha e
recolher o papel/cartdo, devidamente acondicionado. Nes-
ta fase piloto aderiram mais de 30 estabelecimentos, sendo
gue o objetivo passa por alargar no futuro o servico de re-
colha a outras areas do concelho, segundo informacgdo da
autarquia que considera que «Esta importante medida, re-
sultante de um protocolo com a Valorsul, pretende aumen-
tar a capacidade da contentorizagdo, diminuindo o fluxo de
papel/cartdo. Com esta agdo pretende-se melhorar a salu-
bridade urbana e contribuir para um melhor ambiente».

Marco Més do Teatro

Fotografias: CMO

Na segunda semana de representagGes teatrais no ambi-
to da iniciativa Municipal Margo Més do teatro, foram re-
presentadas as pecgas: “Como salvar um casamento”, pelo
Grupo Break a Leg, “Billy”, do Agrupamento de Escolas
Braamcamp Freire, e “Vale Flores”, do Grupo Expressdes e
ImpressGes da Casa da Juventude. O Vereador da Cultura,
Edgar Vales, assistiu as representacdes.

A iniciativa decorre durante todo o més de margo sendo
representadas 11 pegas, de outros tantos grupos, em varias
freguesias do concelho com entrada gratuita. Na pagina 10
do Odivelas Noticias pode ver o programa das varias repre-
sentacgdes.




Professor Salimo B
Especialista em todos os trabalhos
de magia e feiticaria Africana

Urbanwish

GESTAO DE CONDOMINIOS | MANUTENGAD 24HIDIA

LIMPEZA DE CONDOMINIOS, ESCRITORIOS
CASAS PARTICULARES
ORCAMENTOS GRATIS

Resolve com rapidez todos os problemas
de amor, casamento e traigao, sorte nos
negocios e dividas, casos desesperados
de doenga, drogas ¢ alcolisma |
depressao ¢ doengas espirituais,
impotencia sexual, sorte no jogo e

emprego, ma sorte @ invejas, abertura de N 0

caminhos ¢ prosperidade COMPETENCIA E INOVACAO DEDICADAS

RETORND IMEDIATO DE HARMONIA MATRIMONIAL, A BOA GESTAO DO SEU CONDOMINIO!
AMARRAGOES E DESAMARRAGOES CONTACTE-NOS JA!

Resultados em 7 dias com eficacia
Professor Fofana | Leitura de chulls [ Buzies )

| Leitura de Eéguns | Ossos ) | Rituais espiritas Africanos | Feitiges
Africanos |[Trabalhos de Magia Branca | Trabalhos de Magia Negra | -
Videncia | Claravidencia pramanitoria | Leitura de maos T' - 91 u 832 505 | 91 6 589 574
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Centro Comercial Flamingos, Loja 40
Alameda Salgueiro Mala, 2660-329 Santo Anténlo dos Cavaleiros
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PUB

CONVOCATORIA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

DANDO CUMPRIMENTO AO DISPOSTO NO ART® 29.2alinea b) DOS
ESTATUTOS DA COMISSA0 DE REFORMADOS E IDOSOS(CRPI),
CONVOCO TODOS 05 S0CI0S, COM AS QUOTAS EM DIA, PARA A
ASSEMBLEIA GERAL, A REALIZAR DIA 28 DE MARCO DE 2020, PELAS
14H00M, NA SEDE DESTA INSTITUICAO, SITA NA RUA ALZIRA BEATRIZ
PACHECO (FOVOA DE SANTO ADRIAD), COM A SEGUINTE:

ORDEM DE TRABALHOS
1- DISCUSSAD E VOTACAD DO RELATORIO E CONTAS DO EXERCICIO
DO ANG ANTERIOR (2019), BEM COMO DO PARECER DO CONSELHO
FISCAL.
2- DIVERSOS.
SE HA HORA MARCADA NAO ESTIVER PRESENTE MAIS DE METADE
DOS ASSOCIADOS, COM DIREITO A VOTO, A ASSEMBLEIA TERA INICIO

AS 15H00M COM QUALQUER NUMERG DE SOCIOS, NOS TERMOS DO an®
29.5 DOS ESTATUTOS,

Pdvoa de Santo Adrido, 05 de Margo de 2020

0 PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA

Sy S5t

Amaldo Botas

NOTA: Os documentos indicados no ponto 1, encontram-se na secretaria,
4 disposicio dos sdcios, para consulta.

Miguel A. Freire SOS24
Renovacoes Gerais

Desentope

Canalizacoes

Comeércio de torneiras e acessorios

96 727 07 07 -91 809 70 16
migueldesentope@gmail.com li 21 609‘ 55 67

Praceta Ary dos Santos, 2 az. atz
2620 - 070 Povoa Santo Adriiio

Albino Martinho
Tim.: 962 638 939

NOVA
Qo

A SUA ORTOPEDIA

NOVAS INSTALAGOES

AERTURA 2 DE MARCO
RUA DOS BOMBEIROS
N28 LOJA CANECAS

TIm: 936 751 625
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Conferéncia da FAPODIVEL
“Ser Pai e Mae num processo de Autonomia e Flexibilidade'

Fotografias: FAPODIVELM
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No Passado sabado 07 de margo,
iniciou-se uma série de 4 confe-
réncias sobre a educagdo orga-
nizadas pela FAPODIVEL - Fede-
racao das AssociagOes de Pais de
Odivelas.

Esta 12. Conferéncia que se rea-
lizou perante uma consideravel
moldura humana, na Escola Se-
cunddria Pedro Alexandrino na
Povoa de Sto. Adrido, teve como
tema "Ser Pai e Mde num proces-
so de Autonomia e Flexibilidade" e
contou logo com um convidado de
peso, Secretario da Educagao Jodo
Costa

Igualmente presentes estiveram,
Hugo Martins, Presidente da Ca-
mara Municipal de Odivelas, Su-
sana Santos, vereadora da Edu-

cacdo, Rogério Breia, Presidente
da Junta da Unido de Freguesias
Povoa/Olival Basto, Cordlia Ro-
drigues, Presidente da Junta da
Unido de Freguesias Pontinha/
Famdes, deputados municipais do
PS e do PAN, Diretores de escolas,
representantes de FederagOes e
AssociagGes de Pais da area de
Lisboa e muitos Encarregados de
Educacdo.

A Conferéncia iniciou-se com a
Presidente da FAPODIVEL, Alexan-
dra Alves, que explicou que o ob-
jetivo desta serie de conferéncias
é proporcionar conhecimento e
dar ferramentas aos pais e encar-
regados de educagdo, para melhor
compreender o tema da Autono-
mia e da Flexibilidade nas Escolas
e como o mesmo influencia a vida

dos seus educandos.

O secretério de Estado da Educa-
¢do aplaudiu esta iniciativa e pediu
gue a mesma além do seu contri-
buto fosse também um momento
de partilha de todos e de conversa
0 que acabou efetivamente por
acontecer, tantas foram as inter-
vengoes e questdes colocadas.
Comegou por referir que o objeti-
vo da autonomia e da flexibilidade
vai muito além dos decretos de lei
e assenta essencialmente no tema
das escolas focarem-se essencial-
mente para o que o aluno aprende
e ndo para a avaliagao.

Referiu que uma aprendizagem
de qualidade ndo pode assentar
unicamente na transmissao de co-
nhecimentos, deve complementar
a pratica civica, ambiental, partici-
pativa para que os conhecimentos
cientificos, humanisticos e tecno-
Iégicos se possam aplicar de forma
concreta na vida em comunidade.
Como questdo importante falou
do sucesso e do que o mesmo
representa para o futuro de cada
aluno. Tendo por base esta ques-
tdo referiu o Perfil dos alunos a
saida da escolaridade obrigatdria
em que se pretende que o aluno
a saida da escolaridade obrigato-
ria, seja um cidaddao com multiplas
literacias que permitam analisar e
questionar criticamente a realida-
de, que seja livre e autonomo e ca-
paz de lidar com a mudanga de um
mundo em constante mudancga.
Na parte final houve um painel
muito rico e que discutiu o tema
da Autonomia e Flexibilizagdo e

—

que foi composto pelas Professo-
ras Georgina Torrado e Ana Sofia
Cunhal do Agrupamento de Esco-
las Braamcamp Freire da Pontinha,
Ana Maria Castanheira e Rosario

Azevedo do Agrupamento de Es-
colas Pedro Alexandrino da Povoa
de Santo Adrido e Tiago Gouveia
da Escola Profissional Agricola D.
Dinis.

Peticao “Pela construcdo de uma estrutura residencial
sénior publica em Odivelas” foi admitida no Parlamento

Fotografia: CiPSO

O Grupo Cidaddos pelo Seniores de Odive-
las informa, em nota de imprensa enviada
ao Odivelas Noticias, que a petigdo apre-
sentada na Assembleia da Republica, por
este movimento foi admitida com o n? 21/
XIV/12. Lembramos que na peti¢do se aler-
ta para o facto de, no concelho de Odive-
las, ndo existir suporte oficial para a popu-
lagdo sénior do concelho desde que o Lar
Oficial de Odivelas da Segurancga Social de
Lisboa, encerrou em 2016, e que a partir
dessa data, aproximadamente 23.500 pes-
soas com idade igual ou superior a 65 anos
ficaram sem este apoio social, sendo que as
instituicdes presentes no concelho de Odi-
velas apenas ddo resposta a cerca de 200
pessoas em internamento. Apds o encerra-
mento do Lar Oficial de Odivelas registou-se
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um decréscimo no nimero de camas dispo-
niveis para apoio social a idoso e foi extinto
o SAD-Servigo de Apoio Domicilidrio, que
assistia 60 pessoas. Os peticionarios subli-
nham que existe caréncia de uma estrutura
residencial publica para idosos no concelho
de Odivelas, em particular no caso de ido-
sos que «dependem de terceiros e ndo tém
condicdes para suprir essa necessidade por
caréncia econémica.

Neste sentido, os peticionarios consideram
que o Mosteiro de Odivelas, cuja gestdo
compete a Cdmara Municipal de Odivelas,
devera ser considerado para efeitos de ins-
talagdo de uma estrutura residencial para a
populacdo sénior. e que o Governo, através
da Seguranga Social, assegure o financia-
mento necessario a adaptagdo do espaco/

equipamento cumprindo o desiderato de
apoio a familia na qual se incluiu a proteg¢do
aos cidaddos seniores.

Mas o CiPSO ndo pretende ficar pela peticdo
para que o assunto seja discutido no parla-
mento e estd a desenvolver varias iniciati-
vas para dar forca ao trabalho efetuado. No
passado sabado estiverem na Feira da Ar-
roja e estava prevista a divulgacdo no fim
de semana na Feira do Fumeiro da Junta de
Odivelas que, entretanto, foi cancelada de-
vido a situagdo gerada pelo Covid19. Para
28 de marco, as 16h00, estd agendada a
realizagdo de um Corddao Humano Pelos Di-
reitos dos ldosos e pela construgdo de uma
estrutura residencial sénior publica em Odi-
velas que tera lugar no Lardo D. Dinis junto
ao Mosteiro de S. Dinis e S3o Bernardo.

Estrada de Vale Nogueira, 5e 6

1685-552 CANECAS

Tel./Fax: 219 813 982

Tm: 966 120 737

E-mail: pg.graficaldsapo.pt
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Fim da Linha Amarela

Odivelas volta a dizexr NAO!

FOTOGRAFIAS: ON

Esta terga-feira, 11 de margo, de-
correu no auditério do Centro de
Exposi¢oes de Odivelas uma audi-
¢ao parlamentar da Comissao de
Economia, Inovagao, Obras Publi-
cas e Habitagdo aos peticionarios
da Peti¢gdo n.2 612/XIIl/4, “Con-
tra o Fim da Atual Linha Amarela
do Metro de Lisboa”, aberta a po-
pulacdo de Odivelas com os pre-
sentes a voltar a dizer ndo a esta
decisdo governamental ja contra-
riada pela Assembleia da Repu-
blica com a decisao de suspender

a Linha Circular aprovada aquan-
do da vota¢ao do Orgcamento de
Estado.

O auditorio estava bem composto
com apoiantes desta peti¢ao entre
0s quais o Presidente da Camara
Municipal de Odivelas, Hugo Mar-
tins e os vereadores Marco Pina
(PSD), Rui Francisco e Painho Fer-
reira CDU); o Presidente da Junta
de Freguesia de Odivelas, Nuno
Gaudéncio; o Presidente da Unido
das Freguesias da Ramada e Cane-

¢as, Manuel Varela; vario deputa-
dos municipais e representantes
de outros movimentos contra a
Linha Circular que Também con-
testam esta decisdo, bem como
deputados municipais de Loures
e varios deputados da Assembleia
da Republica.

Dirigida pelo Secretario Relator da
Comissdo, deputado Carlos Silva
(PSD) a audigdo contou com inter-
vengdes do Presidente da Camara
de Odivelas, de Paulo Bernardo e
Sousa, dos restantes membros da

Comissdo, Ricardo Ledo (PS), San-
dra Pereira (PSD), Isabel Pires (BE),
Bruo Dias (PCP) e Jodo Gongalves
Pereira (CDS), bem como varios do
participantes.

Hugo Martins, Presidente da CMO,
louvou a iniciativa da Comissdo
Parlamentar de vir ouvir os odive-
lenses sobre esta matéria, lamen-
tando que tal ndo tivesse acon-
tecido com outras peti¢cées da
populagdo de Odivelas como a do
Mosteiro de S. Dinis e S. Bernardo.
O Edil disse ainda que quando,
no primeiro trimestre de 2017 foi
apresentado o Plano Operacional
da Rede, a Camara de Odivelas se
op0s, tendo na altura reunido com
membros do Governo e Sindica-
tos. Afirmou também que assinou
a Peticdo da Camara de Loures
pela expansdo do metro aque-
le concelho porque iria retirar
muitas viaturas que diariamente
entopem o concelho de Odivelas
e manifestou a sua clara e firme
oposi¢cdo a qualquer encurtamen-
to da Linha Amarela.

Paulo Bernardo e Sousa foi a voz
dos peticionarios com uma bem
elaborada apresentagdo onde
lembrou as varias geragOes que
lutaram pela chegada do metro a
Odivelas e os que sofreram dia-
riamente na Calgada da Carriche
para chegarem aos seus locais de
trabalho.

O orador, desmontou todos os
argumentos do Metropolitano de
Lisboa para a construcdo da Linha
Circular, afirmando que, para além
dos prejuizos causados as popu-
lagdes que teriam de fazer trans-

PUB

bordo no Campo Grande a Linha
Circular iria potenciar a possibili-
dade de acidentes e da paragem
total do metro em caso de avaria
ou problemas na linha. «Uma per-
turbagdo numa estacdo, ou uma
avaria e Lisboa fica sem Metro».
Hoje os maquinistas fazem turnos
de trés horas com paragens de
20 em 20 minutos nas estagoes
terminais, que deixariam de exis-
tir. Referiu também a chegada de
milhares de pessoas a Estagao do
Campo Grande para entrar em
comboios que ja viriam cheios e a
circulacdo de enormes massas de
passageiros nas plataformas.

«Se nada for feito o Metro deixa-
rd de ser uma opg¢do atrativa para
muitos passageiros que voltardo a
levar os seus carros para o centro
da cidade de Lisboa». Para além
disso, «Verificar-se-d o aumento
do trdfego automovel, o aumen-
to da sinistralidade rodovidria; o
aumento do stress, o aumento da
polui¢cdo, a diminuigdo da qualida-
de de vida, a diminuigdo de tempo
para as familias, a diminui¢do da
produtividade da regido e a des-
valorizagdo patrimonial em Odi-
velas» segundo Paulo Bernardo e
Sousa.

Por isso os peticiondrios preten-
dem que «O Governo ndo avance
com este Plano de Expansdo do
Metro, devendo voltar aos princi-
pios de expansdo do Plano ante-
rior ou a outro que lhe seja simi-
lar quanto aos propdsitos», que
«Quaisquer solugdes a devem ser
objeto de discussdo publica, atra-
vés de audicdo dos Orgdos de Po-
der Local implicados, das Ordens e
Organismos de Vigildncia Técnica,
das Organiza¢bes Representativas
dos Trabalhadores do Metropoli-
tano e das Organizagées de Defesa
da Mobilidade e Transporte das
Populagées implicadas».

Todos os deputados da Comissdo
usaram da palavra e manifestaram
também a sua oposi¢cdo a Linha
Circular e a defesa da expansdo
a Loures, incluindo o deputado
socialista Ricardo Ledo. Também
todos os intervenientes no deba-
te se manifestaram contra a Linha
Circular e o Fim da Linha Amarela
e a maioria também defendeu a
expensdo a Loures.

Escritorio e Armazém principal:
Rua Horta das Ribeiras,Lote 12, 1685-578 Canegas
(Traseiras Bombeiros de Canecas)
Tel.:219 817 030/6 Fax.: 219817 039
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102 Prémio Municipal Beatriz Angelo

Fernanda Fitas, Rosa Mota e

Susana Barroso foram as distin

ForoGrarias: ON

No dia 08 de Margo, Dia Interna-
cional da Mulher, o auditério do
Centro de Exposi¢oes de Odivelas
recebeu a cerimodnia de entrega
do 102 Prémio Municipal Bea-
triz Angelo que este ano distin-
gui duas mulheres do concelho,
a deputada municipal Fernanda
Fitas e a atleta paralimpica Susa-
na Barroso, e uma referéncia no
atletismo nacional, Rosa Mota.

A cerimdnia comecou com a atu-
acdo do Grupo Coordenadas, dos
Jovens da Ramada, composto por
Eliana Santos, Nuno Sanches e
Jodo Sousa, seguindo-se as inter-

vencbGes de Hugo Martins, Pre-
sidente da Camara Municipal de
Odivelas e Miguel Cabrita, Presi-
dente da Assembleia Municipal.
Hugo Martins, comegou por refe-
rir «/A grande honra para Munici-
pio de Odivelas acolher esta ceri-
monia, numa data tdo especial,
em que comemoramos o Dia Inter-
nacional da Mulher.

Uma celebragdo sempre repleta
de emocgdo e de simbolismo, num
equipamento municipal de refe-
réncia que se transformou num
dos principais palcos dos grandes
acontecimentos desportivos do
Pais e da Europa.

Um equipamento municipal, que
se assume, todos os dias, como um
instrumento e um efetivo veiculo
de promogdo de valores, de igual-
dade e de igualdade género muito
em particular.

Poucas dreas, e muito poucas
atividades, como o Desporto, se
arrogam no mundo quotidiano,
de uma forma tdo evidente e tdo
poderosa, comos ferramentas de
igualdade, de combate as discrimi-
nagdes e de rutura de esteredtipos.
Alids, constatamos que nos Jogos
Olimpicos deste ano, em Toquio,
se encontra jd prevista uma parti-
cipagdo feminina de 48,8%, em 46
desportos distintos, muito distan-
tes dos 2,2% verificados em 1900,
ano da primeira participagdo femi-
nina.

E, por esse importante motivo
também, que neste ano de 2020,
em que Odivelas se assume como
a Cidade Europeia do Desporto,
saibamos igualmente potenciar e
elevar uma marca de distingéo e
de exceléncia na luta contra as de-
sigualdades e contra as injusticas,
empenhando-nos de forma dedi-
cada e determinada em prol de
um mundo mais soliddrio e mais
igualitdrio».

guidas

O Edil sublinhou que «A discrimi-
nagdo em fungdo do género conti-
nua muito presente no nosso pais
e no mundo, e revela-se de uma
forma indeclindvel como um fator
inibidor de desenvolvimento social
e de valorizagdo individual.
Torna-se, por isso, necessdrio e ur-
gente repensar a organizacdo da
propria sociedade e imprimir um
novo nivel de exigéncia na promo-
¢do de politicas ativas de estimulo
da igualdade de género, onde se
aceitem e se valorizem as diferen-
¢as entre mulheres e homens e os
distintos papéis que cada um de-
sempenha no dia-a-dia.
Comemorar o dia 8 de margo re-
presenta ndo apenas recordar o
significativo caminho ja percorrido
ao longo destes anos, mas, essen-
cialmente, refletir sobre o muito
que hd ainda para alcangar, em
matéria de igualdade de género
em toda a sua plenitude.
Infelizmente, a discrimina¢géo em
razdo do sexo continua a ser, ain-
da, um grande obstdculo a partici-
pagdo ativa da mulher na vida so-
cial, na vida econémica e na vida
politica, como também na socie-
dade de forma integral, traduzindo
uma amputag¢do da sua liberdade,
dos seus direitos e das suas legiti-
mas opg¢des e aspiragoes».

O Edil referiu também a violéncia
doméstica: «Somos hoje também
confrontados com relatos e noti-
cias alarmantes de mulheres que
sofrem multiplos atos de violéncia
em casa e em lugares publicos,

numa violagdo grave dos direitos
humanos e num ataque cruel a
dignidade humana.

Dados do Observatério de Mulhe-
res Assassinadas (OMA) da Unido
de Mulheres Alternativa e Res-
posta (UMAR) ddo-nos conta que,
nos ultimos 15 anos em Portugal,
foram contabilizadas 531 mortes
e 618 vitimas de tentativa de ho-
micidio em contexto de violéncia
domeéstica.

No ano passado, este tipo de vio-
Iéncia tirou a vida a 30 mulheres, a
que acresceram mais 3 dezenas de
tentativas de homicidio.

A violéncia doméstica tem vindo a
tornar-se uma realidade bem pre-
sente nas nossas vidas e na nossa
sociedade. Uma prdtica que traduz
um dos sofrimentos mais insupor-
taveis e solitdrios a que qualquer
ser humano pode ser sujeito.
Milhées de mulheres por todo o
mundo, de diferentes estratos so-
ciais, etnias e crengas religiosas
sdo, diariamente, vitimas de abu-
sos, maus tratos e agressbes badr-
baras.

Uma violéncia exercida muitas ve-
zes sob a forma de violagdo, de ex-
ploragdo e de escravatura sexual,
com tortura fisica e psicoldgica e
muitas vezes sob a forma de muti-
lagdo genital».

Para Hugo Martins este é um pro-
blema sério, que compromete o
desenvolvimento harmonioso de
qualquer sociedade.

Protese Fixa | Prétese Removivel | Implantes Ortodontia
Prétese Fléxivel | Medicina Dentaria

m.h iiblica 128
1685-594 Canecas

23 219812716 www.labmartins.pt
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Quinta 12 de Maxgo

Teatro de Improviso:
Cenas a Quinta By
Cardume

M

As 21h00 na Sala Café Teatro da Malapos-
ta. Prego Unico 8€. 60". M/16.

Programa para quinta a noite? Ha cenas
na Malaposta e sdo todas de improviso.
Personagens de que reza a histéria de
uma noite s, segredos que ficam sé entre
nds, copos de vinho e gargalhadas: todas
as quintas-feiras de fevereiro e margo, os
Cardume propdem-se a tornar o acolhe-
dor espaco do Café-Teatro no ponto de
encontro entre o teatro, a magia do im-
proviso e o intimismo de uma descoberta
que atores e publico fazem em conjunto.
Os Cardume - Colectivo de Impro sdo um
grupo de 9 improvisadores que concebem
e interpretam pegas de teatro improvisa-
das inspiradas pelas sugestdes do publico
presente em cada espetdculo. Sdo um pro-
jeto em progresso constante que agrega
improvisadores com diferentes origens e
estilos. Atualmente, sdo o grupo de impro-
viso mais numeroso em Portugal, o que
possibilita a criagdo Unica de cenas coleti-
vas complexas, dinamicas e coloridas com
varios improvisadores a trabalhar em sin-
tonia em palco.

Os Cardume - Colectivo de Impro nasce-
ram em 2015 e tém evoluido através de
formagdo continua com alguns dos impro-
visadores e atores nacionais e internacio-
nais mais relevantes (Os Improvaveis - Por-
tugal, John Mowat - Inglaterra, Gustavo
Miranda - Colémbia, Patti Stiles - Australia,
Daniel Nascimento - Brasil, Yann Van Den
Branden - Bélgica, Laura Doorneweerd -
Holanda, Inabl Lori - Israel, entre outros),
contando ja com dezenas de espetaculos
levados a palco. Atualmente apresentam-
-se regularmente no Auditério Orlando Ri-
beiro em Telheiras, mas ja levaram a cena
espetaculos na Cossoul, Barto, Teatro de
Carnide, TeatroEsfera, entre outros locais.
Interpretagdo ANDRE CARVALHO, ANDRE
PEDRO, ELSA DUARTE, JOAO FILIPE RIBEI-
RO, PEDRO MIGUEL SILVA, SARA AFONSO,
SUSANA BRANCO e VERA AROEIRA
Concegdo Artistica e Produgao CARDUME
- COLECTIVO DE IMPRO

Exposigdo:
Imagens de Macau
A Visdo Pessoal de 0.38

Inauguragcdo no Centro de Exposi¢Ges de
Odivelas «Uma exposigdo singular que
apresenta vdrias atragbes de Macau pela
mdo de um jovem autista, Leong Leng
Wai» que vai estar patente até 24 de maio.
A mostra contém 40 desenhos do artis-
ta, que percorre com o seu pincel os mo-
numentos e pragas de Macau e a vida da
cidade.

Leong Leng Wai é conhecido em Macau
pelo nome artistico de "0.38" por fazer
questdo de desenhar apenas com canetas
de espessura de 0.38 milimetros. O artista
gosta de retratar os edificios, monumen-
tos, pragas e as vidas da cidade oriental.

Sabado 14 Margo

Teatro: TénicosII,
Afinal ainda ha gin

As 21h30, no Polivalente de Odivelas, o
Grupo de Teatro Esquerda Alta apresenta
esta pega no ambito da iniciativa munici-
pal Margo Més do Teatro.

Género: Comédia. Duragdo 90 min. Classi-
ficagdo: M12

Autor: Mario Henrique Leiria

Encenagdo: Miguel Fonseca; Ana Agua
Interpreta¢do: Ana Agua, Armando Miran-
da, Nina Pereira e Carla Fonseca. Entrada
gratuita.

Teatro: A Boneca de Alice

As 16h00 na Sociedade Musical Odivelen-
se, o Grupo Anzol Casti¢o, apresenta esta
peg¢a no ambito da iniciativa Municipal
Margo Més do Teatro

Duragdo 60 min Género: Para a Familia /
Infantil

Autor e Encenacgdo: Jodo Simdes
Luminotécnica: Leonardo Simoda
Interpretagdo: Marta Pina, Diogo Consci-
éncia, Carolina Gongalves, Paulo Cardoso,
Jéssica Cunha, Linda Indcio, Rafaela Anjos,
Julieta Barbosa, Sofia Lopes, Beatriz Calvo
e Joana Candeias. Entrada gratuita.

Yoga na Casa da Juventude
Aos sabados das 10h30 as 11h30. Entrada
gratuita.

InformacgGes: Gabinete de Juventude da
CMO. Tel.: 219 320 480 | E-mail: juventu-
de@cm-odivelas.pt

Domingo 15 de Marco

Aulas de Tai-Chi Chuan,

por Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30 no Jardim da Musica.
Em caso de chuva serd no Centro de Expo-
sicBes de Odivelas. Gratuito. Informagdes/
Inscrigdes: Divisdo de Cultura, Turismo,
Patrimoénio Cultural e Bibliotecas da CMO
pelo telefone 219 320 800.

Bulas de Tai Chi e Chi

Kung, por Anténio Serra

Com inicio as 10h00 no Parque da Cidade
de Odivelas ou nas arcadas do Instituto de
Odivelas ha pratica gratuita de Tai Chi e
Chi Kung com Anténio Serra credenciado
pela Federagdo Portuguesa de Artes Mar-
ciais Chinesas e Instituto do Desporto de
Portugal.

Outros dias

Teatro: Beatriz, a infeliz

De 12 a 15 de margo, na Sala Experimen-
tal da Malaposta. De quinta a sabado as
21h00 e domingos as 16h00. 8€ descontos
aplicaveis.70’. M/12.

Esta é a histdria de Beatriz, uma jovem e
bela mulher, dada em casamento a Barto-
lo, um abastado proprietario, trinta anos

mais velho, um homem mais virado para
0s negdcios e para as viagens do que para
a agricultura ou para o amor. Estas pro-
porcionavam-lhe grande prazer, arrancan-
do-o da monotonia da lavoura e da vida
conjugal, marcada por uma grande dife-
rencga de ardores. Ausentava-se, por isso,
frequentemente, deixando a sua jovem es-
posa muito bem guardada por Generosa,
uma velha governanta, e por Candido um
jovem criado, no qual depositava a maior
confianga. Certo dia, Bartolo é avisado
de que deve partir imediatamente para
fechar um negdcio altamente lucrativo.
Parte, pois, precipitadamente, deixando,
como de costume, Beatriz a guarda de Ge-
nerosa e de Candido. E é neste momento
que comega a histéria...

«Para falarmos de assuntos sérios e de
modo a sermos ouvidos, a comédia é o ve-
iculo de exceléncia. Na Antiguidade Classi-
ca, os gregos ja denunciavam os defeitos
de carater e os maus costumes dos Ho-
mens, através do riso, transmitindo, nas
suas comédias, muitas vezes de forma leve
e subtil, mensagens e conhecimentos que
faziam refletir acerca de questdes que ain-
da hoje estdo longe de serem resolvidas.
Esta peca de teatro é uma adaptacdo livre
de “A Bela Beatrice”, sétima novela da sé-
tima jornada de Decameron, a obra-prima
de Giovanni Boccaccio, datada do séc. X1V,
“... que trata das boas partidas que, para
defenderem o seu amor ou se salvarem a
si préprias, as mulheres pregam aos seus
maridos, conscientes ou nédo de serem en-
ganados.”

Seis séculos decorreram ja desde a época
de Boccaccio e este texto medieval ndo
espelha uma realidade assim tdo longin-
qua. Eu prdpria, nascida nos anos 60, co-
nheci bem de perto as regras de conduta
sufocantes e castradoras impostas as mu-
Iheres, bem como a severidade com que
eram tratados quaisquer comportamentos
femininos considerados “desviantes” em
relagéo a norma. E estdvamos nos anos
60! Ndo se torna, pois, supérfluo relem-
brar este passado que, de forma primoro-
sa, bem-humorada e permeada de ironia,
Boccaccio nos oferece com a sua Beatriz,
um exemplo da mulher capaz de habil e
inteligentemente reverter uma situagdo
que lhe é desfavordvel em seu préprio be-
neficio».

Leonor Alcacer

Texto: Adaptagdo livre de “A Bela Beatri-
ce” sétima novela da sétima jornada de
“Decameron”, de Giovanni Boccaccio feita
porMario Fedele.

Tradugdo: Tradugdo Vigia Gongalves.
Encenagdo: Leonor Alcacer

Assisténcia a Encenagdo: Jodo Bras
Interpretacdo: Bruno Soares, Jodo Brds,
Leonor Alcacer e Marta Neto.

Cenografia: Ricardo Sampaio

Desenho de Luz: Luis Viegas

Producdo: Inés Faustino

Comunicagao: Silvia Figueiredo
Fotografia: José Fernandes

Design Grafico: Guilherme Peleja
Guarda-Roupa: Inés Faustino

Produgdo: Leonor Alcacer ProdugGes

Teatro/Musica para a
infancia: No tempo em que
os instrumentos falavam

NO TEMPOD EM QUE DS
INSTRUHENTOS FALAVAH

De 18 a 22 de margo no auditério da Ma-
laposta. Quarta e sexta-feira as 10h30
SessBes Escolares. Sabado 16h00, Domin-

go 11h00. Prego 8€ (adulto), 6€ (crianca),
Descontos aplicaveis. 60°. M/6.

E sempre a mesma coisa! Charles nunca
chega a horas! Mas nunca! Sera esta a fa-
mosa pontualidade britanica? Esperamos
um pouco, sé mais um pouco.... A sala
comega a ficar irrequieta e as duas artis-
tas em palco hesitam se hdo de comegar
o espetdculo sem ele. Que tristeza fazer
o espetaculo sem as histérias de Charles
Burney! Ele sabe tantas coisas e é muito
divertido. O espetaculo assim ndo vai ter a
mesma graga. Bom, mas vao tentar e fazer
o seu melhor. Preparar as musicas nas es-
tantes, siléncio, concentragdo... O espeta-
culo comega. Mas eis que Charles Burney
irrompe pela sala, sempre ofegante e vin-
do de onde menos se espera! Ah, assim é
melhor. O espetaculo, agora, pode mesmo
comegar! Espetaculo para todos, mas diri-
gido especialmente a criangas do primeiro
e segundo ciclos do ensino basico, no qual
se pretende introduzir a Musica Barroca
no seu contexto histdrico, através de uma
viagem no tempo de trés personagens (um
historiador de musica - Charles Burney -,
um flautista e uma cravista). Historias so-
bre a musica e os musicos dos séculos XVII
e XVIII, numa perspetiva ludica e despre-
tensiosa, em que a musica, dita erudita,
é apresentada de uma forma divertida e
acessivel. O publico ouve musica, conver-
sa, joga, danga, conta histdrias...
PROGRAMA: Allegretto da Sonata de
Hamburgo, de Carl Philipp Emanuel Bach
| Aria das Variagdes Goldberg, de Johann
Sebastian Bach | Minueto da Fantasia n2 5
em D6 Maior, de Georg Philipp Telemann
| Rondé da Sonata de Hamburgo, de Carl
Philipp Emanuel Bach | Sonata em ré
menor, de Carlos Seixas | Primavera d’As
Quatro EstagBes do Ano (excerto) e 12
andamento de Il Cardellino (excerto), de
Antonio Vivaldi | La Follia (excertos), de
Arcanjo Corelli | Marcha para a Cerimo-
nia dos Turcos (excerto), de Jean Baptiste
Lully | Sarabande, de Frangois Couperin
| Tambourin da Sonata Ill La Phérouville,
de Michel Blavet | Minueto das Piéces de
Clavecin, de Frangois Couperin | Giga da
Sonata Ill La Phérouville, de Michel Blavet

Criagdo e Interpretagdo JOANA AMORIM
(Traverso), JOANA BAGULHO (Cravo) e F.
PEDRO OLIVEIRA (ator)

Figurinos KUSTURICAS (Ana Direito e Isa-
bel Peres)

Fotografia ENRIK COELHO

E também

Exposicao:
Duplo surrealism

DUPLD SURREALISHO

De 13 de margo a 25 de abril no foyer da
Malaposta esta patente esta exposigdo de
Sdo Vieira e Rosa Bernardo. Para ver de
terca-feira a sdbado das 14h00 as 18h00
com entrada gratuita. M/3.

Em Lisboa, nasceram duas artistas plasti-
cas, gémeas, em Sdo Jorge de Arroios, em
1981. Desde os 4/5 anos desenvolveram
o gosto pela arte até que descobriram o
surrealismo. Muitas das suas obras artisti-
cas, dentro desta corrente artistica, estdo
representados nesta exposicdo.

O regresso da Banda
Desenhada a BMDD

Durante o més de margo, a Biblioteca Mu-
nicipal D. Dinis, em Odivelas, volta a rece-

ber mais uma edi¢do dedicada a Banda De-
senhada, com exposi¢des, troca de livros
usados e encontro com autores de BD.

Exposi¢do de Banda
Desenhada - “Jodo Amaral:
25 anos de histérias”

bl |

BANDA DESENHADA

Biblisteca MMunlcipal D. Dinle

Até 31 de margo esta patente esta exposi-
¢do que integra diversos trabalhos de ban-
da desenhada realizados por Jodo Amaral
ao longo dos seus 25 anos de atividade
profissional. A exposigdo é constituida por
cerca de 25 pranchas de BD, em formato
A3.Publico-alvo: Publico em geral

Troca de Livros
Usados de Banda
esenhada

"

Até 13 de margo os utilizadores e leitores
da BMDD terdo hipdtese de trocar livros
de banda desenhada. Assim, o que ja le-
ram pode ser disponibilizado gratuitamen-
te a outros leitores. Publico-alvo: Publico
em geral Encontros com autores de Banda
Desenhada Apresentacdo de livros e téc-
nicas de Banda Desenhada que tém como
objetivo a promogdo do livro e da leitura
em formato BD. Publico-alvo: Alunos do
12, Ciclo ao Secundario

A Banda Maior estaa
recrutar novos vocalistas e

instrumentistas.

Se acha que tem talento, siga o conselho
de Tomas Araujo, vocalista da banda, e
participe nos castings que decorrem até
20 de margo.Inscrigdes e Informagdes em:
Divisdo de Coesdo Social, Rua da Memoé-
ria, n? 2 A. Odivelas, Telef: 219 320 300.
E-mail: banda.maior@cm-odivelas.pt

Projeto Zelador da Cidade
chega ao WhatsApp

A Junta de Freguesia de Odivelas criou um
nimero de WhatsApp especificamente
destinado a receber as sinalizagbes dos
fregueses relativas a problemas no espago
publico, ao abrigo do Projeto Zelador da
Cidade. O processo é muito simples: desde
que seja utilizador desta aplicagdo, qual-
quer pessoa pode enviar para a Junta a
descri¢do do problema e localizagdo, ane-
xando uma fotografia. Caso ndo seja utili-
zador, sera necessario instalar primeiro a
aplicagdo. O numero do Zelador da Cidade
- 966 910 800 - ja se encontra ao dispor
dos cidaddos que queiram contribuir para
cuidar do espago publico da Freguesia
de Odivelas. As situagdes que se enqua-
drarem no ambito das competéncias da
Junta de Freguesia serdo imediatamente
sinalizadas para serem resolvidas; aquelas
que respeitarem a outras entidades serdo
reencaminhadas. Fica o convite: seja tam-
bém um Zelador da nossa Cidade!
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Basquetebol

OBC celebrou
Dia da Mulher

Fotografia: OBC

O ultimo fim de semana foi uma jornada com muitas flores nos
pavilhdes a celebrarem o dia Internacional da Mulher, e que no
caso particular do OBC representa uma quantidade significati-

va de atletas e em toda a estrutura de suporte e apoio a ativi- |

dade do Odivelas Basket. Destaque para as equipas mais jovens
do clube e a organizacdo de um convivio de minibasquete na
escola Vasco Santana conjuntamente com as equipas de Sub8
e Sub10 dos Linces de Mafra e da SIMECQ. Foi mais um sdba-
do de manha em familia com bastante animacdo e a evolugdo
notodria de talentos basquetebolisticos que comeg¢am a dar os
primeiros passos.

Nos jogos da formacdo, as equipas masculinas conseguiram
quase o pleno de vitérias e com boas exibicdes, enquanto
no feminino e apesar das derrotas nota-se um progresso as-
sinalavel que da confianca para o futuro. A destacar ainda a
atribuicdo pela segunda semana consecutiva do cartdo bran-
co de fair-play atribuido ao publico que assistiu aos jogos de
basquetebol disputados em Odivelas. Os resultados completos
dajornada:

Sub19F: CB Queluz-B-OBC: 106-26

Sub18M: OBC-Arrudense: 74-33

Sub16F: OBC-CNN: 33-73

Sub16M-A: OBC-Algés-B: 83-33

Sub16M-B: OBC-PABC-C: 60-50

Sub14F: Sporting-OBC: 64-21

Sub14M-A: OBC-Alenquer: 71-62

Sub14M-B: UDV-OBC: 53-20

No préximo fim de semana, muitos jogos agendados para o fim
de semana e o inicio da Taca Nacional de Seniores no dia 18,
embora com alguns pontos de interrogacdo sobre medidas que
possam vir a ser tomadas pelas entidades oficiais relativamen-
te ao surto de coronavirus. Nesse sentido, o OBC tem adotado
uma atitude precaucionaria suspendendo temporariamente os
treinos das equipas e serenamente vai avaliando a situagdo em
articulagdo com treinadores e pais.

JosE Luis MARQUES

Campeonato de Atividades Ritmicas Expressivas

Fotografia: CMO

Cerca de 250 jovens participaram, no dia 07 de margo, no Cam-
peonato de Atividades Ritmicas Expressivas que decorreu no
Pavilhdo Multiusos de Odivelas com organizag¢do da coordena-
¢do local do desporto escolar Loures, Odivelas e Vila Franca de
Xira, em parceria com a Camara Municipal de Odivelas.

Esta iniciativa, inserida na programacgao de Odivelas Cidade Eu-
ropeia do Desporto, participantes oriundos de escolas e agru-
pamentos destes trés concelhos.

Torneio de Matraquilhos no Vale Grande

Fotografia: CMO

Dezenas de atletas marcaram presenga, no
dia 8 de margo, no Torneio de Matraquilhos
que decorreu na Associacdo do Vale Gran-
de, uma iniciativa inserida na programacao
de Odivelas Cidade Europeia.

Esta prova foi organizada por esta associa-
¢do da Freguesia da Pontinha, em parceria
com a Camara Municipal de Odivelas e com
a Associagdo de Matraquilhos do Distrito de
Lisboa.

O Vereador Paulo César Teixeira marcou
presenga e aproveitou a ocasido para sa-
lientar a dinamica desta associa¢do, em di-
versas modalidades como o futebol de rua,
atletismo ou nos matraquilhos, promovendo
varios projetos desportivos no bairro.

CASA DE PENHORES

swore ~m* OURO - PRATA - JOIAS
TELF.: 219 311 054

www.ouroestrela.com

PRATA -
COMPRO E VENDO OURO
TEILM.: 912 701 140

Mesa Redonda de
Futsal no Pavilhao

Multiusos

Fotografia: CMO

O auditério do PavilhdoMultiusos de Odivelas rece-
beu a 05 e margo, a edigdo de 2020 da Mesa Redonda
sobre a tematica futsal e arbitragem promovida pela
APAF - Associacdo Portuguesa de Arbitros de Futebol.
Esta ac¢do foi creditada pelo IPDJ - Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, I.P. e o painel, moderado
por Nuno Mendes, contou com diversos oradores re-
feréncias da modalidade como Nuno Dias, treinador
do Sporting Clube de Portugal, Tiago Brito, jogador
internacional do Sport Lisboa e Benfica, Rui Cruz,
comentador desportivo, Filipe Duarte, arbitro inter-
nacional, Ana Ribeiro, antiga arbitra e Pedro Dias da
Direcdo da Federac¢do Portuguesa de Futebol.

O Vereador do Desporto da Camara Municipal de
Odivelas, Paulo César Teixeira, participou na aber-
tura do debate, dando as boas-vindas aos presentes
e agradecendo a APAF por ter escolhido o Concelho
de Odivelas para falar sobre a realidade do futsal em
Portugal.

Odivelas recebeu
Prémio Exceléncia

Fotografia: CMO

A Camara Munici-
pal de Odivelas foi
galardoada com o
Prémio de Excelén-
cia no Festival de
Cinema de Despor-
to, que se realizou
recentemente em
Lisboa, segundo in-
formagao da autar-
quia.

«0 evento teve
como objetivo pro-
mover os valores e
a cultura desportiva
através da exibi¢Go
de filmes, exposi-
¢bes, momentos culturais, mesas redondas e painéis
de forma a inspirar e a motivar as pessoas para uma
prdtica desportiva consciente e acessivel a todos»,
Organizada pela Union Européenne Sport pour Tous
— Portugal, a iniciativa contou com a presenca do Ve-
reador do Desporto, Paulo César Teixeira, que partici-
pou no debate “Inclusdo Social e Desporto”, onde deu
a conhecer todo o trabalho realizado em Odivelas, ao
nivel da inclusdo social, dando como exemplo o Pro-
grama Municipal Clube do Movimento.

OURIVESARIA

RELOGIOS - JOIAS
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

E bem verdade, caros amigos e leitores, o futebol é
uma caixinha de surpresas, ou n3o...

Buscas e mais buscas e nada acontece.

Vivemos numa constante guerrilha onde ninguém
fica bem na fotografia.

O Benfica acusa o Porto, o Porto acusa o Benfica, o
Sporting acusa o Benfica e vice-versa e por ai adian-
te...

Sao todos umas virgens ofendidas, mas com imensos
filhos.

Quando se pensa que nado se pode descer mais baixo
esta gente consegue dar mais uma cavadela para en-
terrar ainda mais o desporto rei.

A justica olha para o lado e faz do futebol uma vaca
sagrada. Ninguém toca nos meninos.

Ninguém fica bem na fotografia.

Pergunto eu, mas para qué mais uma busca nestes
clubes todos, Benfica, Sporting, Porto, Braga, Guima-
raes, Estoril e ndo sei mais?

Sabem no que isto vai dar? Em nada, porque o Fute-
bol é a imagem do pais.

Ja ninguém se lembra do caso Marega, como se hou-
ve-se caso. Uma multazeca dois ou trés matraquilhos
gue ficam impedidos de entrar no estadio e siga para
bingo.

Todas as semanas continuam a arremessar tochas e
material pirotécnico para os relvados e o que acon-
tece?

Nada!

O futebol é um mundo & parte.

Agora ndo se ouve falar em mais nada que no CO-
VID 19, a nossa ministra da saude, a Martinha, des-
dobra-se em entrevistas e comunicados. Fecham-se
universidades, escolas, o governo, oh desculpem o
Governo, onde estava eu com a cabeca, feiras, sim-
posios etc. etc., mas no futebol nem se fala.

Espero que ndo se dé nenhuma tragédia em algum
pavilhdo ou estadio por esse Portugal fora, porque
depois de casa roubada trancas 4 porta.

Ninguém rastreou voos vindos da China ou de Itdlia
e queriam o qué?

Felizmente que o nosso PR entrou de quarentena,
vocés ja viram se o homem apanha o virus? 90% da
populacdo portuguesa ficava infetada tal sdo as bei-
jocas dadas.

Bem, voltando a assunto principal, fico espantado
gue banqueiros e politicos que roubaram milhdes
estejam em casa a gozar umas merecidas férias e o
Rui Pinto que denunciou uma série de negdcios frau-
dulentos no desporto, e ndo sé, esteja preso.
Note-se que o desgracado vai sempre algemado
como uma fera.

Pois, afinal do que é que esta gente tem tanto medo?
De saber a verdade? Ou s3o os do costume a contro-
lar tudo e todos.

Pois, Portugal esta podre, corrupto e governado por
gente sem escrupulos e valores ha umas décadas.

Se ndo tém nada a temer deixem que ele colabore
nas investigacdes para castigar quem roubou o Esta-
do Portugués.

Ah pois, mas a informacao foi obtida de maneira ilici-
ta, pois, mas existem paises que ja recuperaram mui-
tos milhdes com a informagao de Rui Pinto.

Por ca no burgo vai continuar tudo na mesma.

Da jeito, sabem.

Continuem a fazer buscas e mais buscas...

“DE UMA
< JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
Cronista

Isto de "panicar’'...

Somos um povo que entra em panico facilmente, o
que contrasta imenso com aquele lado nosso que
sempre diz: "logo se vé". Esta dualidade portugue-
sa é o que nos caracteriza em tudo. Um "deixa para
Id" desmedido assente num "e agora?!?!".

Pois bem, o Coronavirus, chegou e veio para fi-
car. Como dizia na semana passada, se é golpe de
marketing ou moda, ou se é uma ameacga bem real,
ndo interessa nada. O mais importante é e sempre
serd a prevengdo. E isso, meus caros, continua a
ser aqueles cuidados basicos que todos deviamos
ter.

Receio que de pouco valha andar com mascaras e
gel na cara e bolso, se depois existem uma série de
cuidados descurados.

A corrida aos Hipers a procura deste duo tem sido
desenfreada e pelo que vejo vem a par com os enla-
tados. Ora, isto ndo é um filme, onde agora vamos
todos abastecer as nossas caves com mantimentos
e ficar isolados com medo de ser contagiados.
Como ouvi no outro dia, ndo é preciso abastecer o
stock la de casa com garrafdes de dgua, basta abrir
a torneiral As dguas mantém-se. Ainda assim, acho
bem que haja cuidados na abstencdo de frequen-
tar espagos publicos que por consequéncia sdo um
possivel foco de virus.

Mas tudo isto é em vao se ndo aplicarmos todos as
medidas, volto a referir, basicas de higiene e cui-
dados.

N3o aos beijinhos e apertos de mao. Ndo a concen-
tragcdo em massa de pessoas em espagos fechados.
N3o a tosse e aos espirros para o ar. Ndo ao toque
das maos na cara, boca e olhos. Lavem as maos va-
rias vezes. Atencao redobrada no manuseamento
de material que passa por vdrias maos, como o di-
nheiro.

Se apresentar sintomas, liguei para a Saude 24, ndo
va a correr para o hospital ou centro de saude. Evi-
te estar com outras pessoas, mas se estiver com o
virus, tenha a consciéncia de informar as pessoas
com quem privou.

Grupos de risco, atencao redobrada e cuidados
acrescidos.

E deste modo que se combate o contdgio. Termi-
nado com ele.

O pais pode entrar em plano de contingéncia, se
assim for, ainda bem. Mas o primeiro a contribuir
para tal, somos nos.

Evite o que pode evitar. Nao "panique”.

Fazendo um simples paralelismo, melhor antibidti-
co aqui, € mesmo a profilaxia.

Bem-haja.
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Receba em qualquer parte
do mundo amuletos de

Semana de 12 a 18 de Marco

Y Carneiro 21 de Marco a 20 de Abri

Carta Dominante: 9 de Copas, que significa Vitoria. Amor: Podera ser surpreendido com uma declaragdo
de amor. Ndo hesite em comprometer-se pelo que esta correto. Sade: Evite as gorduras. Dinheiro: Man-
tenha a calma para resolver um problema no seu trabalho. Nimeros da Sorte: 8, 10, 1, 2, 3,9
Pensamento positivo: Tenho vitdrias, porque sei que as merego!

Y TOUro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: Cavaleiro de Ouros, que significa Pessoa Util, Maturidade. Amor: Podera viver uma
relagdo fugaz, mas cheia de paixdo. A Vida espera por si. Viva-a! Sadde: Relaxe e liberte o stress acumu-
lado no dia a dia. Dinheiro: A nivel financeiro esta tudo controlado. Nimeros da Sorte: 44, 11,5, 36, 1, 4
Pensamento positivo: Tenho a maturidade necessaria para tomar as decises certas.

XL Gemeos 22 e Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: O Rei de Ouros, que significa Inteligente, Pratico Amor: A sua felicidade podera des-
pertar comentarios invejosos. Descubra a imensa forga e coragem que traz dentro de si! Satide: Cuide do
seu sistema cardiorrespiratdrio. Dinheiro: Esteja atento as atitudes de um colega pouco sincero. Nimeros
da Sorte: 44, 47, 49, 25, 26, 4 Pensamento positivo: A minha inteligéncia e sentido prético ajudam-me a
seguir o melhor caminho.

%  Caranguejo 22 de junho a 23 de Julho

Carta Dominante: O Carro, que significa Sucesso. Amor: Empenhe-se a cem por cento num envolvimento
amoroso recente. Aprenda a escrever novas paginas no livro da sua vida! Satide: Faga uma desintoxicagdo
a0 seu organismo. Dinheiro: Fase favoravel ao fecho de negdcios. Nimeros da Sorte: 2, 4, 13, 22, 31, 44
Pensamento positivo: O sucesso espera por mim, porque eu merego!

4

Carta Dominante: 7 de Paus, que significa Discussdo, Negociagdo Dificil. Amor: Controle o mau-humor.
Que a serenidade e a paz de espirito sejam uma constante na sua vida! Saude: Deve gerir bem as suas
energias para ndo se sentir desgastado. Dinheiro: Controle eficientemente a sua vida financeira.
Nimeros da Sorte: 11, 14, 32, 39, 41, 48 Pensamento positivo: Mantenho a calma mesmo em situagdes
mais exigentes.

Ledo 24 de Julho a 23 de Agosto

=

Carta Dominante: 5 de Copas, que significa Derrota. Amor: As suas mudancas de humor poderdo trazer
alguns problemas. A paz comega no seu proprio coragdo. Satide: Receberd os resultados de um exame e
sentir-se-a muito aliviado. Dinheiro: Procure ndo tomar nenhuma decisdo sem antes analisar tudo o que
ela implica. Nimeros da Sorte: 33, 6, 21, 4, 7, 8 Pensamento positivo: Cultivo a paz no meu coragéo, e sei
que assim sou vencedor!

25 Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: O Diabo, que significa Energias Negativas. Amor: Confie mais na sua cara-metade. Para
qué discutir? Um pequeno gesto ou uma boa agdo sdo bem mais importantes do que as palavras! Satide:
Podera sentir-se psicologicamente fragilizado. Dinheiro: Seja firme e ndo deixe que abusem da sua boa
vontade. NUmeros da Sorte: 9, 14, 45, 46, 49, 7 Pensamento positivo: O pensamento positivo vence todos
os obstaculos.

Yb ESCOI'piéO 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 9 de Espadas, que significa Mau Pressentimento, Anglstia. Amor: Uma discussdo com
0 seu par deixa-lo-a preocupado. Preocupe-se em ser bom e justo pois sera feliz! Satide: Podera passar
por uma fase de desanimo. Dinheiro: Ndo gaste mais do que tem, pense no futuro. Nimeros da Sorte: 19,
22,29, 36, 45, 47 Pensamento positivo: Tenho fé e confianga em mim, eu sei que sou capaz!

Py Sagltérlo 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: 4 de Ouros, que significa Projetos. Amor: Aproveite para estar mais tempo com 0s seus
amigos. A vida é uma surpresa, divirta-se! Saude: Modere as suas emogdes. Dinheiro: Ritmo de trabalho
intenso mas o resultado sera muito gratificante. Nimeros da Sorte: 8, 10, 4, 3, 36, 33 Pensamento positi-
vo: Cuido dos meus projetos com amor e cuidado.

M, Capricornio

22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: O Louco, que significa Excentricidade. Amor: Procure dar um pouco mais de animo e
vitalidade a sua relagdo afetiva. Tenha ideias e coloque-as em pratica. Evite a monotonia! Sadde: Cuidado
com as costas, ndo faga grandes esforgos. Dinheiro: Nunca deixe para amanhd aquilo que pode fazer
hoje, serd prejudicial para si. Nimeros da Sorte: 5, 25, 15, 45, 14, 7 Pensamento positivo: Tenho a ousadia
de sonhar!

de Janeiro a 19 de Fevereiro

~  Aquario 21

Carta Dominante: 3 de Copas, que significa Conclusdo. Amor: Exija do seu par a verdade sobre as suas
intengdes. A confianga é a grande forga da vida! Satide: O cansago fisico pode ser resolvido com um bom
banho relaxante. Dinheiro: Reflita acerca do seu futuro profissional. Nimeros da Sorte: 8, 1, 4, 7, 17, 19
Pensamento positivo: Eu concluo tudo aquilo que comego.

K Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Margo

Carta Dominante: Rei de Espadas, que significa Poder, Autoridade. Amor: Alguém podera pedir-lhe per-
ddo por um erro cometido no passado. O poder da transformagdo leva o velho e traz o novo. Satde: Cuide
da sua satide oral, podera ter um abcesso. Dinheiro: Possivel entrada de dinheiro. Nimeros da Sorte: 45,
4,10,1, 2, 3 Pensamento positivo: Tenho o poder necessario para escolher com justica.

-
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Semana de 12 a 18 de Marco

Quinta-Feira

Azevedo Irmao e Veiga
Av. da Liberdade, N° 23-A
Bons Dias - Ramada
Telef.: 219 345 880

:
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D. Dinis

Rua Pulido Valente, 31 Loja C
Colinas do Cruzeiro

Telef.: 219 326 612

2
Sabado
Cipriano Codivel Gongalves
Rua Dr. Mério PracetaJodode RuaDr. Egas
Sacramento, Lemos, 1 Moniz, 30-B

Bairro Codivel - Odivelas
TIf.:219 370 246  TIf.: 219 315 662
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Adrido
TIf.: 219 372 803

Nova Odivelas  Famdes
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Odivelas,4-B  Carvalho, 16 E Praga D. Manuel
UrbanizagdoC  Quinta das de Arriaga
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Semana de 12 a 18 de Marco
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Desabafos de um cota

Fui ao Jardim
dos poemas

Fui ao jardim dos poemas

semeei versos aos molhos

Dediquei-os ao meu amor
E aos seus lindos olhos.

E neste jardim dos poemas
Onde cada poema é uma flor
Semeei versos aos molhos
Reguei-os com o meu amor.

Neste jardim dos poemas
Onde este papel faz de chao
Vou continuar a semear versos
Com sementes do meu coragdo.

Diz Correndo...

Episodio 151

Queridos Leitores que nao praticais a misoginia, hoje,
no dia em que vos escrevo, celebra-se O Dia Interna-
cional da Mulher.

E Eu Estou Sozinho.

N3o se assustem. Um grupo de homens amantes das
suas mulheres, e ndo sd, prepararam uma refeicdo
destinada as mulheres do Fratel, um dos meus refu-
gios, e a minha querida Ana foi Id almogar, acompa-
nhada da Tia Laura, a Unica Tia que nos resta.

Eu ndo acho que tenha de haver um dia no ano, dedi-
cado as mulheres, porque para mim sdo todos, mas
alinho na festa. E sabeis o que fez a minha querida an-
tes de sair para o tal almogo? Cozinhou o meu almogo,
gue consumi a pensar nela. Ndo é giro?

Para mim, um casal é uma equipa de dois diferentes
que se complementam para formarem outra coisa,
como dois atomos de hidrogénio que se juntam a um
atomo de oxigénio formando uma molécula de agua, e
nunca me incomodou o facto de ser mais baixo que a
minha mulher e a filha mais nova, formando com elas,
quando estou no meio, um galheteiro ao contrario.
Alids, é por isso que eu digo que...

As Mulheres

Todas elas sdo maiores do que eu!

E neste jardim dos poemas
Eu quero ser seu jardineiro
Tratar das flores do amor
Agora e durante o ano inteiro.

Neste jardim dos poemas
Semeio versos com paixao
Cada poema é uma flor
Para a dona do meu coracdo.

Cada poema é uma flor
Com aromas embriagantes
Sao flores especiais, sdo
Flores para os amantes!

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

Nem falo de minha mae,
Que o ser me deu.
Falo da santidade que tem,
Quem abdica de si,
Para ser Mae.

E mesmo que Mde nao seja,
Servindo para enfeitar,
Sempre é coisa que se veja,
E dd bom ar.

E preciso ser pateta,
Para ndo gostar,
Mesmo que outra seja a meta.

S6 elas tém tamanho,
Para fazer pequena a Cruz,
Trocando a Dor,

Pelo Amor.

Foi na mais Santa,
De entre Elas,
Que Deus pos seu Filho,
Jesus!

E o conselho da semana é: «Se ndo vires a mulher
como teu igual, vais passar mal».

José Duarte

Filomena Pereira
13 de margo de 2020 as 21h30

Auditorio Acacio Barreiros

Centro Cultural Olga Cadaval

Precgo: 10,00€

"Terra'

Vozes e Sons que ecoam Raizes.

A musica de uma vida inteira e de muitas vidas.

O momento de celebra¢do da cadéncia dos dias, das esta-
¢oes do ano, do chdo, do céu e das baladas que trazemos do
colo.

Neste espetdculo, Filomena Pereira, partilha com o publico
as cangoes e as palavras que sempre a acompanharam.
Musica, poesia, tradi¢do, instantes do pulsar da Terra.

Ficha artistica e técnica:

Voz Filomena Pereira

Direcdo musical Gui Salgueiro e José Salgueiro

Teclados, percussao e baixo Gui Salgueiro

Percussdo, bateria e trompete José Salgueiro

Classificacdo etaria: >6 anos

DURAGAO APROXIMADA: 90 MINUTOS (SEM INTERVALO)

... 0 pintor Pedro Alexandrino de Carvalho (1729-1810), foi proprietario de uma das quintas da Pévoa de Santo
Adrido? Ndo sé deixou algumas obras na Igreja Matriz desta localidade, como as espalhou por Lisboa - na Sé, no
Palacio de Queluz, no Museu dos Coches, e pelo resto do pais. Em 1785, Pina Manique nomeou-o um dos diretores
da Academia do Nu, o que atesta o seu valor de artista.

Fonte: CMO
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Viaturas de Servigo

Renault ClioLimited TCE $0CV CAH EXCLUSIVE 1.5 DCI 90CY X-MOD -
2018 -13990€ 2018 - 19750€

CLIO DYNAMIQUE S 1.5 DCI90 CV Talisman 1.6dci ltens 130CV EDC EMW 318 2.00 ADVANTAGE 150CV AUTO -
-2015 13500€ 2017 - 25990€ 2016-29450€

—_——

GTLINE DI 90.CV EDC - 20500¢
Renaul Megane 5.T. Bose 1.6DCI FIAT 500 U-CONMNECT 1.2 GPS FORD FIESTA 1.0TI-VCT BUSINESS 85 CV
130 CV EDC (cx AUL) 2018 24900€ . 5017 - 12250€ - 2018 - 13900€

Megane GT line 5p 110 ¢v Clio STGT line 90cv Fiat 500 X 1.3 Multijet start 95cv
4A1T  1eaane 2018 - 16900€ 2016 - 159006

3

RENAULT TRAFIC 1.6 DCl 125CV 9 GOLF VARIANT TDI imgﬁ -2017 - REMAULT CLIO 1.5 DCI DYNAMIQUE S 90 CV
LUGARES - 2016~ 22500€ 20450€ - 2015 - 13500€

l" -._'_ ‘ll._l..... at
e ' ' MEGANE IV ST GTLINE 115CV
RENAULT CLIO 1.5 DCIDYNAMIQUES90  RENAULT CAPTUR 1.5 DCI EXCLUSIVE Peugeot 208 1.6 HDI 75CV STYLE .2019- 247506

CV - 2015 - 14250€ 110CV - 19900 - 2018 -2016 - 13900€



