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STO E FADO

Nem sempre rima, mas até pode ser verdade

Segisnando Formosinho
Pintor e Poeta Popular Pés-modernista

segisnando@odivelasnoticias.pt

'!

A sabedoria popular lembra que é nos maus mo-
mentos que se conhecem verdadeiramente as
pessoas e se duvidas houvesse o COVID-19 estd
a ajudar a tira-las e para ja dois comportamen-
tos e destacam: aqueles que sé em si pensaram
e correram a comprar como se soO eles existis-
sem e os que tiveram o bom senso e perceber
gue esta é uma verdadeira guerra sanitaria se
todos formos agentes de saude publica. Por isso
é essencial que todos cumpram com responsa-
bilidade todas as recomendag¢des das autorida-
des de saude e de protecao civil.

Cada posso é um povo e se em Portugal se
acambarcou o papal higiénico os evoluidos nor-
te-americanos fizeram outro tipo de agambarca-
mento. Segundo o Noticias ao Minuto «Covid-19:
Nos EUA a corrida as lojas de armas esgota sto-
cks de munigdes... "Estao a comprar municdes
como se fossem balear o coronavirus", brincou
Kyle McCarthy, dono da Midstate Gun Company,
explicando que a procura é tanta que os stocks
ja estdao em rutura e a distribuicdo ndao consegue
acompanhar. Kyle explica que ha pessoas a com-
prar armas pela primeira vez».

No Brasil as redes sociais publicam um video do
Bispo da IURD Edir Macedo onde é dito «Meu
amigo e minha amiga, ndao se preocupe com
0 coronavirus. Porque essa é a tatica, ou mais
uma tatica, de Satandas. Satanas trabalha com o
medo, o pavor. Trabalha com a duvida. E quan-
do as pessoas ficam apavoradas, com medo, em
duvida, as pessoas ficam fracas, débeis e susce-
tiveis. Qualquer ventinho que tiver € uma pneu-
monia para elas». Nao ha duvida que o senhor
percebe destas taticas.

Passando ca para a nossa terra de oportunida-
des, o bom senso também tem imperado e os
Orgaos autarquicos tém feito o possivel para tra-
var esta luta contra a propagag¢ao do virus, mas a
crer em algumas publicagdes no Facebook nem
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tudo sdo rosas. Deixemos aqui apenas duas.
Ana Ribeirinho «E vergonhoso, ver na Vila da
Pontinha os nossos agentes da autoridade a
fazerem as rondas sem quaisquer medidas de
prevengdo para eles. Tive conhecimento tam-
bém que um agente da PSP da Pontinha estava
de servico quando teve em contacto com uma
pessoa infetada, sabem qual foi a medida de
preven¢ao??? Pasmem-se um dia em casa, nem
testes nem nada... Hoje o mesmo agente apés
24 horas ja esta a trabalhar. CHAMO A ISTO VER-
GONHOSO.... Sera por ser PSP estd imune.? Nao
tém familia? Nao acho normal».

De Joaquim Freitas: «Hoje assisti a uma cena de-
primente e nojenta a porta do Mini Preco....
Pelas 13h00 e qualquer coisa passei por la perto
qguando fui tratar de uns assuntos rapidos e pa-
recia-me que estava tudo organizado e a correr
bem no acesso ao supermercado, estavam duas
pessoas bem afastadas a pagar e umas quantas
pessoas afastadas cd fora a espera, com a por-
ta exterior quase entreaberta com um dos em-
pregados a coordenar as saidas e as entradas....
guando aparece de repente um borrego energu-
meno bébado, (...) que entra de rompante pelo
Mini Preco adentro a ma fila....

Os empregados do Mini Preco colocam-no na
rua e informam-no das regras de acesso ao Su-
per e fecham as portas quando o energimeno
decide comecar a ofender aos gritos os empre-
gados e a pontapear as portas violentamente e
a cuspir para as portas e para o chdo a volta das
pessoas civilizadas que estavam no exterior a
espera e entre as asneiras gritava pelos fdp que
Ihe impediam de comprar pao.

As pessoas que ja |d estavam civilizadamente a
espera dispersaram possivelmente todos eles
como eu com uma vontade enorme de lhe ar-
rojar uma valente porrada pelos cornos abaixo.
Que besourinho mais triste e deprimente».

E, por hoje ficamos por aqui. Calma e bom senso
porque TUDO ISTO E FADO!

Rosa Mota

Atleta distinguida com o Prémio
Municipal Beatriz Angelo
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Basquetebol
OBC Acredita - 2020!

Fotografia: OBC

Esta é uma crdnica diferente onde ndo se fala de
jogos do fim de semana, mas dos atletas super-he-
réis do OBC que se assumem como uma verdadeira
equipa e exemplo de cidadania perante a ameaca
do coronavirus. No dia 10 de margo a noite a FPB
suspendeu todas as provas dos escaldes de forma-
¢do e no dia seguinte as dos escalGes seniores, e 0
OBC ja no dia 9 tinha suspendido todos os treinos
porque existem valores que vdo para além de toda
a vontade de treinar e jogar. Com tranquilidade, a
familia OBC segue as recomendacdes das autori-
dades, mantém-se em contato entre si e continua
a fazer treinos "virtuais" recorrendo as novas tec-
nologias e as redes sociais (foto).

Sdo pausas forgadas nos treinos e nos jogos, mas
uma oportunidade de civismo e de amadurecimen-
to para todos que ainda vai tornar estes jovens
mais fortes e com maior senso de cidadania.

O OBC acredita que a vitdria vai ser nossa, e que
0s nossos superatletas estardao ainda mais cresci-
dos, maduros, motivados e até em boa forma com
os treinos "virtuais". Quando os treinos voltarem a
vontade serd tanta que ninguém para o OBC e os grandes jogos de basquetebol voltardo a
alegrar Odivelas.

Obrigado superatletas, treinadores e pais por manterem a unido e ajudarem mais uma vez
a demonstrar a forga e sentido civico de quem faz parte do OBC. Apesar do isolamento
profilatico nenhum OBC estara sozinho, e salvaguardadas as devidas distdncias, juntos sai-
remos vencedores! Go OBC!

Danc¢a
XokDance brilha em Espanha

Fotografias: XokDance

No dia 07 e mar¢o o Grupo XokDance, de
QOdivelas, participou no Encuentro Coreogra-
fico Nacional Jazz&Art, que decorreu em Al-
cald de Henares, Espanha.

Este grupo é composto por 27 bailarinas mas
s6 9 participaram no evento e mais quatro
foram impeidas e participar porque os seus
voos foram cancelados em cima a hora.
Foram feitas 51 apresentagdes, de solos,
duos, trios e grupos, todos eles de naciona-
lidades espanhola e portuguesa.

As XokDance ganharam o prémio de "Melhor
musicalidade" e o 32 lugar de grupos.

As bailarinas participantdiie o
Paco de Lucia onde decorreu o espetéculo.

dly
It

L

O grupo de bailarinas apés a entrega 'dos prémioa

legadaias bailarinas ao aeroporto de Madridl

Estrada da Luz, n®gz-B
1600-161 Lishoa
Tif: 248 224 o022
e-mail: geral@cddl.pt
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Aprovada construcao da nova

Escola Basica de Odivelas

A Camara Municipal de Odivelas aprovou o lancamento do concurso publico para a cons-
tru¢do de uma nova Escola Basica com Jardim-de-Infancia em Odivelas, na Urbanizagdo
Colinas do Cruzeiro, junto as Avenidas Miguel Bombarda e Reinaldo dos Santos, informa a
autarquia em nota e imprensa.

«O novo edificio, acolhedor, multifuncional e com arquitetura moderna, contempla 12 salas
de 12 Ciclo e 3 salas de jardim-de-infdncia, além de logradouros cobertos e descobertos,
campo de jogos e equipamentos ludicos», segundo a nota.

«Este novo equipamento educativo vai dar resposta a 387 alunos, representando um inves-
timento aproximado de 5 milhées de euros, reafirmando o compromisso da autarquia na
afirmagdo de Odivelas como Concelho Educador, Soliddrio e Inclusivo», referiu o Presidente
da Camara Municipal, Hugo Martins, na apresentacdo do projeto.

Workshop online

A Camara Municipal de Odivelas, em parceria com a MTB Coaching, continua a promover
workshops mensais e gratuitos, dirigidos a empresarios, trabalhadores independentes e
quadros das empresas do Concelho.

Na préxima sexta-feira, dia 20 de margo, teremos o Workshop online “Conhega a metodo-
logia DISC e perceba a personalidade de cada pessoa”.

Agora pode estar presente neste Workshop a partir da sua casa, de forma totalmente se-
gura.

Inscricdes em http://bit.ly/MTBgratis

Condicionamento de Transito

A Camara Municipal de Odivelas informa que esta previsto o condicionamento de tran-
sito de veiculos na via publica e de pedes nos passeios, no periodo compreendido entre
17/03/2020 e 19/03/2020, no ambito da prestagdo de servicos adjudicada a empresa Giga-
tensdo, Lda., para a reparagdo da torre de iluminagdo na Rotunda Baden-Powell, Urbaniza-
¢do Colinas do Cruzeiro, Odivelas (acesso a Rua Pulido Valente).

Com consciéncia do incomodo que esta situagcdo possa causar, apelamos a sua melhor
compreensdo atendendo a inevitabilidade da operagao.

Devolvemos o seu sorriso!
No mesmo dia!

www.cddl.pt
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140° Aniversario da

Sociedade Musical e Desportiva e Canecas

assinala-se o 1402 da Sociedade
Musical e Desportiva e Canegas.
A contengao exigida pelo comba-
te a propagac¢do do COVID-19 le-
vou ao cancelamento da habitual
sessdo solene comemorativa da
efeméride. Por esse facto solici-
tamos ao Presidente da Diregao,
Rui Filipe Simdes um texto sobre
este aniversario, que publicamos
na integra.

Caros Associados e Amigos da
SMDC

Esta quinta-felra 19 de ma;o,

Estamos a festejar o 1402 Aniver-
sario da nossa Coletividade, num
ambiente perfeitamente surreal e
desconhecido de todos nés. Nun-
ca 0s nossos associados e antigos
diretores desta Casa, passaram
por uma situagao tdo grave e
neste momento, desconhecemos
o que ai vem. Olhando para tras
e percorrendo o caminho dificil
que toda esta gente trilhou, sera
facil dizer presente e garantir que
estamos prontos a ultrapassar as
maiores adversidades, sempre

com resiliéncia. E também uma
forma de agradecermos tudo o
que fizeram pela SMDC. Neste am-
biente, gostaria apenas de deixar

duas a trés notas que me parecem

importantes. Uma, tem a ver com
a grande honra, que é para nds
gerirmos o dia a dia desta Institui-
¢do, conhecendo a complexidade
de coordenar todas as suas sec-
¢Oes. Com grande estabilidade e
com uma relativa tranquilidade fi-
nanceira, temos vivido dias calmos
sem sobressaltos de tesouraria. A
segunda nota vem nesta sequén-
cia e assim, gostaria de transmitir
uma grande confiang¢a na conti-

| nuacgdo do alargamento da oferta

desportiva e cultural indo ao en-
contro daquilo que é neste mo-
mento, a procura cada vez maior
de um conjunto de atividades den-
tro do nosso ambito.

Referir também, a nossa confian-
¢a no futuro, que sem duvida,
passa por uma cooperagdo es-
treita com a Camara Municipal
de Odivelas, quer com a Junta da
Unido de Freguesias de Ramada
e Canecgas e que se tem mantido
ao longo dos ultimos anos. Ape-
sar das incertezas pontuais a que
estamos sujeitos neste momento,
fago votos para que tudo regresse
a normalidade e para que a SMDC
continue o seu caminho junto dos
associados e amigos a quem agra-
decemos a entrega e cooperacgao.
Um bem-haja a todos!

Rui Filipe Simées

Y

Camara de Odivelas encerra
temporariamente tesourarias municipais

No ambito da implementagdo das
medidas de Preveng¢dao do COV-2
(COVID-19) e no seguimento da
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Facturas * Recibos * Guias
Panfletos ¢« Cartazes

> Odivelas

CAMARA MUNICIPAL

reunido da Comissdao de Acom-
panhamento COVID-19 da Cama-
ra Municipal de Odivelas a 17 de

Desdobraveis * Brochuras

Revistas * Catalogos
Convites * Autocolantes
Blocos * Livros * Flyers * Etc...

Artes

IMPRESSAO DIGITAL OFFSET

margo de 2020, o Presidente Hugo
Martins determinou o encerra-
mento ao publico das tesourarias
municipais, mantendo-se o aten-
dimento presencial — desde que
previamente agendado — bem
como o atendimento telefénico e
via e-mail.

Ainda neste ambito, foi decidido
suspender os juros de mora nas

Pedxl;o@(j

L™

Graficas

rendas da habita¢do social, bem
como os juros de mora no ambito
dos processos de execucao fiscal.
As prestacoes relativas aos planos
de pagamento das TMU, que ven-
¢am no periodo de duragdo destas
medidas, serdo transferidas para o
final dos mesmos.

As presentes medidas produzem
efeitos a partir de hoje, manten-

do-se em vigor até ao dia 13 de
abril de 2020.

Continuamos a apelar ao bom
senso da popula¢do na adogdo de
comportamentos preventivos e
das recomendagdes da Diregao-
-Geral de Saude.

Mais informacdo em www.dgs.pt/
corona-virus.aspx
LINHA SAUDE 24 — 808 24 24 24

Estrada de Vale Nogueira, 5e 6
1685-552 CANECAS

Tel./Fax: 219 813 982
Tm: 966 120 737

E-mail: pg.graficaldsapo.pt
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Atendimento

Municipal na
Loja do Cidadao

LOJA DO CIDADAO

A Camara Municipal de Odivelas informa que os aten-
dimentos nos balcdes CMO, CLAIM (Centro Local de
Apoio a Integracdo de Migrantes) e GAE (Gabinete
de Apoio ao Emigrante), em razdo da necessidade de
imposicao de medidas de preveng¢do de contagio do
novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19), passarao
a ser efetuados por marcagdo, entre as 10h00 e as
15h00, através dos seguintes numeros:

Balcdo CMO: 964931816

CLAIM e GAE: 925664858

O contacto pode ainda ser efetuado via e-mail para
o enderego geral@cm-odivelas.pt, fornecendo o
contacto telefénico e indicando em qual dos balcGes
pretende ser atendido. Agradecemos a vossa com-
preensao.

Constrangimentos
na Recolha de
Residuos Urbanos

g

SIMAR

LOURES | ODIVELAS

Atento os Ultimos desenvolvimentos relativos ao vi-
rus COVID-19 e dando cumprimento ao Plano de Con-
tingéncia dos Servigos Intermunicipalizados de Lou-
res e Odivelas, podera verificar-se constrangimentos
na capacidade de recolha de residuos.

Neste sentido, apela-se a conteng¢do possivel na pro-
ducdo de residuos, a acomodagdo em saco duplo ou
triplo nos contentores publicos.

Os SIMAR de Loures e Odivelas agradecem a sua co-
laboracdo.

Junta de Odivelas
medidas face ao COVID-19

Para ar seguimento as determinacdes das
autoridades de Saude o Presidente da Jun-
ta e Freguesia e Odivelas determinou, a 12
e mar¢o, ao abrigo e em cumprimento do
ponto 6 do Plano de Contingéncia COV- 2
(COVID-19), Coronavirus da Junta de Fre-
guesia de Odivelas, a ativacdo da Fase 3 -
Periodo Critico e em consequéncia:

1. Suspender a realizagdo das Feiras, orga-
nizadas e promovidas pela Junta de Fre-
guesia de Odivelas, a saber Feira do Silvado, Feira da Arroja, bem como
o funcionamento da atividade no Mercado Municipal de Odivelas;

2. Suspender a realizacdo do evento VIl Feira do Fumeiro, bem como
todos os eventos de indole cultural, social e desportivo;

3. Encerrar os seguintes equipamentos:

a) Centro Infantil da Arroja;

b) Saldo Azul;

c) Pavilhdo Polivalente de Odivelas;

d) Parque 3 de Abril;

e) Escola Fixa de Transito;

3.1. Caso seja necessario a utilizagdo de algum (uns) equipamento (s)
pelas Autoridades de Saude serdo estes espacos abertos para esse fim;
3.2. Os trabalhadores afetos a estes servigos deverdo continuar a de-
sempenhar fungdes no servigo onde se encontram inseridos, podendo
ser deslocados para outros servicos, onde se considere necessario o
reforco de meios humanos;

4. Recomenda-se a ndo frequéncia dos outros equipamentos publicos
gue ndo se possam interditar fisicamente, pela impossibilidade de ga-
rantir a sua total e completa desinfecgao;

5. Suspender todas as atividades realizadas no ambito do Gabinete de
Insergdo Profissional e do Servico de Atendimento Social Integrado;
6. Para salvaguardar a integridade fisica de todos até novas diretrizes,
os servigos de atendimento pessoal serdo realizados a uma pessoa
de cada vez, dentro das instalagdes, sendo as entradas condiciona-
das as caracteristicas das instala¢des, aconselhando-se preferencial-
mente a via online geral@jf-odivelas.pt e/ou por contacto telefénico
219319000;

7. Implementar desfasamento de horarios de trabalho e o horario de
jornada continua, de modo a propiciar a menor concentragdo de tra-
balhadores no mesmo espaco;

8. Os trabalhadores com filhos menores (até aos 12 anos) que neces-
sitem ficar em casa para o seu acompanhamento, devem entregar de-
claracdo da entidade patronal do outro progenitor, designadamente,
a atestar que ndo usufrui, cumulativamente, do mesmo direito, ou
documento comprovativo que tem a guarda exclusiva do (s) menor
(es) (exemplo, acordo de regulagdo do poder paternal, devidamente
homologado pela entidade competente);

9. Os trabalhadores inseridos em grupos considerados de risco pela
Diregdo-Geral da Saude - doengas do foro respiratério, doencgas car-
diovasculares e doencgas crénicas — deverao ser sinalizados obrigato-
riamente pelo servigo de Recursos Humanos, para efeitos de avaliacao
da sua aptiddo para a execugdo de fungdes neste periodo, a qual sera
efetuada através de entrega de atestado que comprove a sua situagdo
clinica;

10. O recurso ao teletrabalho serd analisado de acordo com os servi-
¢os considerados essenciais;

11. Suspender os procedimentos pré-contratuais, efetuados nos ter-
mos das disposi¢ces do Codigo dos Contratos Publicos, designada-
mente os referentes a aquisi¢do de bens e servigos no ambito da rea-
lizagdo das Festas da Cidade de Odivelas 2020;

12. Suspender as reunibes presenciais do Executivo da Freguesia de
Odivelas.

Determino ainda que, as presentes medidas produzem efeitos a data
de assinatura e divulgacdo do presente Despacho, que permanecera
em vigor até ser expressamente revogado, por escrito, o que aconte-
cerd assim que a alteragdo da situagdo de saude publica o justifique
e por determina¢do da Autoridade de Saude, bem como proceder a
divulgacdo do presente Despacho no site da Junta de Freguesia de
Odivelas.

PUB

Comunicado para
o fornecimento de
refeicoes durante
a suspensao das

atividades letivas

Fotografia: Boby Dmyt/Pixabay

No ambito do cumprimento das medidas excecionais
e tempordrias de resposta a situagdo epidemioldgica
do novo Coronavirus - COVID 19, e face a necessidade
da prestagdo de apoios alimentares a criangas e alu-
nos beneficidrios do escaldo A da agdo social escolar
dos estabelecimentos de educacdo pré-escolar e 12
ciclo do ensino basico da rede publica do concelho de
Odivelas, prestam-se os seguintes esclarecimentos:
A Camara Municipal de Odivelas assegura a partir do
dia 17 de marg¢o de 2020, em regime de takeaway (em
unidoses), almogos e lanches.

Por cada agrupamento de escolas fica determinada
a abertura de um estabelecimento de educacdo e
ensino, para o levantamento de refeigdes (almogo e
lanche), por parte dos encarregados de educacdo.
Os encarregados de educagdo dos beneficiarios do
escaldo A das criangas de educagdo pré-escolar e
alunos do 12 ciclo do ensino bdasico, que pretendam
a prestacgdo de apoios alimentares (almogo e lanche)
deverdo comunica-lo ao agrupamento de escolas, via
telefone;

O levantamento das refeigdes escolares (almogo
e lanche) devera ocorrer no portdo do estabeleci-
mento de ensino, no horario compreendido entre as
12h30 e 13h30, devendo o encarregado de educa-
¢do identificar o nome da (s) crianga (s) e/ou aluno
(s), assim como o seu estabelecimento de ensino de
frequéncia;

As ementas para este periodo estdo disponiveis para
consulta na pagina oficial da Camara Municipal de
Odivelas. https://cutt.ly/0th90ZM

Para o esclarecimento de eventuais duvidas sobre
esta medida poderdo contactar para o endereco ele-
trénico: sase.refeitorios@cm-odivelas.pt ou para o
seguinte contacto telefonico: 924294694.
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Comissao Municipal de Proteg¢ao Civil
emite declaracao de ALERTA e ativa Plano
Municipal de Emergéncia e Protecao Civil

Em nota de imprensa enviada
ao Odivelas Noticias em 16 de
fevereiro, a Camara Municipal e
Odivelas da conta de que «O Pre-
sidente da Camara Municipal de
Odivelas, Hugo Martins, propds
hoje, em reunido extraordinaria
da Comissdao Municipal de Pro-
te¢ao Civil (CMPC), a emissdo da
declaragdo de situacdo de ALER-
TA para todo o territério do Mu-
nicipio de Odivelas no periodo
compreendido entre as 00h00
do dia 17 de margo e as 23h59 do

dia 13 de abril de 2020 e ainda a
ativacdo do Plano Municipal de
Emergéncia e Protegao Civil.

Publicamos na integra essa nota.
Estas propostas mereceram a
aprovagdo de todos os membros
desta Comissdo.

Ativada a situacdo de ALERTA Mu-
nicipal, o Presidente da Camara
Municipal prop6s ainda a CMPC
o determinar de medidas exce-
cionais que visam salvaguardar a
seguranc¢a e a saude dos munici-

pes, assim como garantir os meios
humanos e materiais necessarios
a boa operacionalidade de todos
os servigos publicos essenciais, in-
cluindo os de protecdo e socorro
as populagdes.

As medidas excecionais determi-
nadas passam por:

A ativa¢do do Plano Municipal de
Emergéncia de Odivelas;

O adiamento ou cancelamento de
todas as atividades de cardter so-
cial, cultural, recreativo e despor-
tivo de ambito municipal durante
o periodo da declaragdo de alerta;
O cumprimento integral das dire-
trizes, orienta¢cbes e ordens ema-
nadas pela Autoridade de Saude,
nomeadamente e com particular
relevo para as determinagbes de
quarentena;

A garantia por parte das grandes
e médias superficies comerciais de
um stock minimo de produtos de
higiene, alimentares e de protec¢do
individual (mdscaras, luvas e gel
desinfetante), constituido por 10%
do volume médio armazenado;

A garantia por parte das farma-
cias de um stock minimo de 10%
do volume médio armazenado
de produtos protegdo individual
(mascaras, luvas e gel desinfetan-
te) e de medicamentos de venda
livre, nomeadamente analgésicos
e antipiréticos;

A interdicdo de todos os equi-
pamentos publicos de utilizacdo
individual ou coletiva, em todo o

municipio durante o periodo da
declaragdo de alerta, como mesas
de jardim, equipamentos despor-
tivos, parques infantis e cabines
telefdnicas;

O encerramento imediato de to-
dos os parques de lazer e meren-
das e parques infantis em todo o
municipio durante o periodo da
declaragdo de alerta;

O encerramento dos estabeleci-
mentos de bebidas (cafés e bares),
dos espacos destinados a dancga
dos estabelecimentos de restau-
racdo que disponham destes es-
pagos e das esplanadas, todos os
dias a partir das 19 horas, em todo
0 municipio durante o periodo da
declaragdo de alerta;

O encerramento ao publico de
todos os estabelecimentos de res-
tauragdo a partir das 21h, poden-
do estes estabelecimentos manter
o seu funcionamento exclusiva-
mente para entregas ao domicilio
e drive-in;

O encerramento dos estabeleci-
mentos de discoteca e similares,
salées de festas, saldes de baile
e salbes de jogos, todos os dias
a partir das 19 horas, em todo o
municipio durante o periodo da
declaracgdo de alerta;

O encerramento dos equipamen-
tos ndo sedentdrios de restaura-
¢do ef/ou bebidas, todos os dias
a partir das 19 horas, em todo o
municipio durante o periodo da
declaracgdo de alerta;

A realizagdo de funerais ocorrera
com o numero maximo de partici-
pantes limitado a 50 pessoas;

As atividades publicas ou privadas
com participagdo superior a 50
pessoas, carecem de autorizagdo
prévia do Presidente da Camara
Municipal;

O recurso aos meios disponiveis
previstos no Plano Municipal de
Emergéncia e Protecdo Civil de
Odivelas;

A emissdao de aviso a populagdo
pela Comissdo Municipal de Pro-
tecdo Civil, sob as orientagdes da
Autoridade de Saude Publica, in-
cluindo todos os despachos muni-
cipais;

A imediata ativagdo das estruturas
de coordenagdo politica e insti-
tucional (Comissdo Municipal de
Protecdo Civil e Centro de Coorde-
nac¢do Operacional Municipal).
Estas medidas sdo complementa-
res as ja decretadas pelo Ministé-
rio da Saude, em conjunto com o
Ministério da Administracdo Inter-
na, e tém cardter obrigatdrio se-
gundo a Lei de Bases da Protecdo
Civil no numero 2 do seu artigo
11.0

Ultrapassarmos, com sucesso, a
atual situacdo de saude publica
depende muito de Si, da sua ati-
tude e dos seus comportamentos.
Juntos, vamos fazer de Odivelas
um territério cada vez mais resi-
liente.

SIGA 0 NOSSO CONCELHO!

O Presidente da Camara Municipal de Odivelas, Hugo Martins,
determinou o encerramento de equipamentos municipais.

A 13 de Margo a CMO emitiu o se-
guinte comunicao:

O Presidente da Camara Municipal
de Odivelas, Hugo Martins, deter-
minou hoje o encerramento dos
seguintes equipamentos:

CORDNAVIRUS DISEASE 2039

Piscina Municipal,

- Biblioteca Municipal D. Dinis e
Polos Municipais da Pontinha e
Canegas;

- Casa da Juventude;

- Centro de Exposi¢cGes de Odive-
las;

- Loja do Turismo;

- Loja Social;

- Pinhal da Paig;

- Equipamentos Desportivos Mu-
nicipais e em regime de cedéncia,
incluindo PavilhGes;

- Consultério Médico Veterinario.
Foram suspensas as atividades
realizadas no ambito do Clube do
Movimento.

Foi, ainda, suspensa a cedéncia do

servico de transporte a todas as
entidades externas, independen-
temente de ter sido ja autorizada.
Foram, também, suspensos os
servicos de atendimento presen-
cial. Todos os contactos devem ser
efetuados via e-mail: geral@cm-
-odivelas.pt ou através do nimero
de telefone: 219 320 000 Relem-
bramos que todos os eventos/ini-
ciativas municipais, de carater nao
regular, encontram-se suspensos
desde o dia 11 de margo. Reite-

ramos que o cancelamento ou
adiamento de eventos ndo deve
ser encarado com alarmismo, mas
sim com a prudéncia e a responsa-
bilidade que a todos se exige nes-
te momento. Apelamos ao bom
senso da populagdo na adogdo de
comportamentos preventivos e
das recomendagdes da Diregdo-
-Geral de Saude.

Mais info em www.dgs.pt/corona-
-virus.aspx
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Linha Circular do Metropolitano e Lisboa

Uma questao que interessa aos

cidadaos

Fernando Santos e Silva
Engenheiro do Metropolitano de Lisboa
(Reformado)

Figura 1

Em construcdo P
Extenstes previstas iy
— e i e e
= s llF o e A iy
= -
. F
== P 1 ,
s R O Ao
e - (R oo
Nowas estagoes & S y
-
Sl
S
'-.-"!3. L .,«. e 5 Tl \"_-.
& Amarefa | Yerde Wermelha

1 - A audicao dos
peticionarios contra
o corte da linha

amarela

Ja se comeca a ler nos jornais que
“A democracia é ndo decidir as coi-
sas sozinho”. Por outras palavras,
bem ou mal, que se oicam os cida-
d3os (e as cidadas, claro).

Por isso foi muito importante ter-
-se realizado a audi¢do dos peti-
ciondrios no pavilhdo multiusos de
Odivelas em 10 de margo DE 2020,
com a presenca de deputado(a)
s do CDS, BE, PS, PSD, PCP e PAN,
justificavel por a Assembleia da
Republica ter “chumbado” a verba
orcamental necessdria para a pro-
jetada linha circular.

Assim como assim, estamos pe-
rante um exemplo de aplicagdo
do art.22 da Constituicdo, que o
Estado de direito visa “a democra-
cia participativa” e é de louvar a

sua aceitacdo pelos partidos, sem
dogmas supremacistas.

2 - Sera oportuno
utilizar o nosso

tempo nesta

discussao?

Numa altura em que as nossas
preocupacdes estdo dominadas
pela crise da saude, valera a pena
discutir a rede do metropolitano?
Eu diria que a histdria da Huma-
nidade estd cheia de exemplos
em que ameagas condicionaram
a vida das pessoas e que muitas
vezes isso foi tragico. Mas tam-
bém ha exemplos de que muitos
se mobilizaram, ndo para resolver
os seus problemas de curto prazo,
mas para preparar o futuro das
novas geragoes.

Quem trabalha em infraestruturas
sabe que isso importa, porque o
periodo entre o estudo, a decisao,
a construgdo e a colocagdo em

T
P

et

servico de uma infraestrutura de
transportes é sempre muito lon-
go.

Que os técnicos de saude cum-
pram a sua func¢do, muitas vezes
com o heroismo que agradece-
mos, que consigam ainda este
ano uma vacina que tranquilize
as pessoas, que os técnicos de
transporte preparem o futuro,
gue deem seguimento a resolugcao
da Assembleia da Republica e da
peticdo: que se estudem e deba-
tam de forma aberta alternativas
a expansao do metro e que o seu
progresso seja publicamente di-
vulgado sem fins pré-definidos.

3 - Comparando com
outros investimentos

publicos

Recentemente, o senhor primei-
ro ministro veio dizer, a propdsito
das negociagcGes para que todas
as camaras aceitem a solugdo ae-

roportuaria Portela+Montijo, que
a questdo é de natureza técnica e
ndo politica.

Isto € um ato de lucidez, nunca se
deveria ter deixado a coisa des-
cambar para a polarizagdo poli-
tica, dum lado este e o anterior
governo, que tinham um contrato
de concessao cujas especificagcdes
técnicas concordaram erradamen-
te abrandar, e do outro técnicos,
pilotos, ambientalistas. Foi uma
estratégia que conduziu a uma
solugdo tecnicamente mediocre,
os impactos ambientais vdo agra-
var-se em Lisboa, no Barreiro e na
Moita, principalmente, além de
que o comprimento da pista ndo
é recomendado nalgumas circuns-
tancias para alguns tipos de avido
usados pelas low cost.

E correto agora passar a todnica
para o aspeto técnico e definir,
por exemplo, as condicbes em que
as populacdes “aguentardo”, por
exemplo durante 10 anos, os dois

, € nao soO aos de Odivelas

aeroportos a funcionar, preparan-
do entretanto a sua transferéncia
total para um local sem esses im-
pactos, desenvolvendo esse pro-
cesso com compromissos publica-
mente assumidos e validados pela
Assembleia da Republica.

Talvez que seja ainda possivel ob-
ter com o governo uma negocia-
¢do para corrigir as inconformi-
dades da linha circular, mas para
isso,

4 - Que se oiga
quem conhece o

negocio por dentro

E que diz porque é um erro.

Foi exatamente esse o sentido da
intervengdo na audicdo dos pe-
ticiondrios, como municipe, do
cidaddo Miguel Morgado. Entrou
como fator para o metropolitano.
Este deu-lhe formagdo e passou a
inspetor na Central de Movimen-
to, sentado a frente dos monito-
res do sistema computorizado de
controle da circulagdo dos com-
boios e de marcagdo a distancia
dos itinerarios e manobra para os
comboios quando ndo estdo em
automatico.

Por isso sabe como é pior regular
uma linha circular do que uma li-
nha independente com términos
para absorver atrasos, quando
acontecem perturbagdes, os com-
boios a parar uns atras dos outros,
com dificuldade em recuperar os
atrasos, e as pessoas a espera.
Deixem as duas linhas, a amarela
e a verde independentes, ndo as
juntem num anel que vai compli-
car a exploragao.

Sdo palavras mais melhor ditas
do que por engenheiros, e estou
a vontade para o dizer porque
fui engenheiro no metro, durante
alguns anos coordenei os proces-
sos de licenciamento e homo-
logacdo e colocagdo em servigco
dos novos troc¢os. Os engenheiros
servem para recolher a pratica
dos profissionais e as teorias dos
académicos, juntar tudo e fazer
projetos que tenham utilidade
para a comunidade. Utilidade, e
ndo palavras bonitas como o se-
nhor ministro gosta de dizer, que
sou engenheiro e 0s nossos estu-
dos (que ndo mostro a ninguém
porque sdo proprietarios) sdo os
melhores e provam que as nossas
opc¢des sao as melhores.

5 - A “partilha” da
linha circular com
a linha de Odivelas-
Telheiras

ON



Caros Amigos e Pacientes,

Vivemos momentos dificeis, monitorizados ao minuto no Pais, na Europa e no
Mundo...
As comunicacGes vao ser constantes, pois vivemos uma pandemia sem igual
nos tempos modemos.
No decorrer do dia de ontem, o Governo decretou suspenséo de toda e
qualquer actividade de Medicina Dentaria, com exce¢ao de situagbes urgentes
e inadiaveis.
O despacho produz efeitos a partir de 16 de Margo e estara em vigor durante 2
semanas, podendo ser prorrogado.
Neste sentido e tendo por base a defesa e o interesse da Satide Publica, as
Clinicas Onda de Sorrisos, tomaram a sequinte posigao:
- Adiar todas as consultas programadas, que nao sejam urgentes, por tempo
indeterminado;
- Disponibilizar os seus espacos junto das entidades locais, Camaras, Juntas
de Freguesia, Associagdes, etc. para prestagao de servigos de urgéncia (com
ou sem custo, dependendo das situacdes);
- As consultas para prescricao de medicacdo em situacao de urgéncia, serao
gratuitas;
- Disponibilizar uma linha aberta para filtrar situagdes de urgéncia e assim
evitar a deslocagao dos pacientes a meio hospitalar caso tal ndo seja
necessario.
Estamos ao vosso inteiro dispor, através dos seguintes meios:
- Tel. 219 336 987 / Tim. 968 257 958
- Email: geral@ondadesorrisos.com
- Redes Sociais (Facebook e Instagram) Clinica
Certos de que todos compreenderdo e que todos nés em conjunto venceremos
esta pandemia, despedimo-nos com os melhores cumprimentos.

Colinas do Cruzeiro
Paulo Marques Lopes Clinica
Diretor Clinico
16 de Marco de 2020

Casal de Cambra

Clinica Onda de Sorrisos - Praca Cidade de Odivelas, n°4 |j3 - Colinas do Cruzeiro, 2675-639 Odivelas Clinica
Clinica Onda de Sorrisos — Rua José Carlos dos Santos n°5 — Entrecampos, 1700-241 Lisboa
Clinica Onda de Sorrisos - Av. De Lisboa, 26A 2605-776, Casal de Cambra

Telf.: 219336 987 - TIm.;: 968 257 958 - geral@ondadesorrisos.com
www.ondadesorrisos.com - www.facebook.com/ondadesorrisosclinica EntreCampos
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Figura 2

a definir;

- Erinridades
- modos comple-

mentares

- outras linhas
PRSI

Perante a evidencia de que o cor-
te da linha amarela, transformada
em Odivelas-Telheiras, ia preju-
dicar mais passageiros do que
aqueles que apanham o metro em
Cais do Sodré, os spin doctors (ou
especialistas comunicacionais) do
governo apressaram-se a desco-
brir a hipdtese da “partilha” que
permitiria aos comboios de Odive-
las continuarem a ir até ao Rato.

No fundo, é fazer como a antiga
linha em anel do metro de Lon-
dres, que deixou de ser em anel,
mas continua a ser partilhada. S6
que isso acontece porque nunca
houve disponibilidade orgamental
para construir novas linhas que
evitassem a partilha. O governo

quer fazer o contrario, onde tem
duas linhas independentes fazer
uma circular partilhada.

Claro que é possivel, como foi afir-
mado na audi¢do de 10 de margo
e no dia seguinte na interpelagao
do senhor ministro do Ambiente
na Comissdo de inovagdo e econo-
mia da AR. Mas deixa de se poder
garantir um intervalo curto (uma
frequéncia elevada) entre com-
boios por causa do cruzamento de
nivel em Campo Grande e no tér-
mino intermédio onde o comboio
de Odivelas fizer a inversdo. Por
exemplo, um intervalo tedrico, di-
ficil de manter de 3,5 minutos no
trogo partilhado, implicaria um in-
tervalo de 7 minutos no tro¢o nao

EmEm
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partilhado da linha circular se se
admitir uma cadencia de um com-
boio para Odivelas, um comboio
para a linha circular. Ora, como a
justificacdo da linha circular era a
redugao dos intervalos... como co-
mentou o senhor ministro na sua
interpelacdo perante os deputa-
dos, “é obvio”.

Como técnico de transportes, ndo
posso dar o meu acordo a uma
solugcdo de partilha em que com-
boios com passageiros cruzam iti-
nerdrios de outros comboios com
passageiros.

6 — O que teria sido
dito a secretaria
de Estado dos

CASA DE PENHORES
sareins OURO - PRATA - JOIAS

TELF.: 219 311 054
www.ouroestrela.com

., metro ligeiro de
¥
*s superficie - LRT
*

Transportes de 2009,
a administracao

do metro e aos
consultores que os
“aconselharam?”
para fazer o mapa
que inclui a linha
circular, se tivessem
perguntado aos
técnicos da operagao

e da manutencao?
Eis 0o mapa de 2009 de que apenas
retiraram a linha circular para fa-

zer, sem sujeitar a consulta publica
essa escolha, em detrimento das
outras expansdes, com as seguin-
tes inconformidades segundo as
regras de planeamento e tragados
de metropolitanos:

- introducdo de estagdes intermé-
dias o que aumentaria o consumo
especifico devido aos arranques

- utilizagdo de curvas de pequeno
raio e declives acentuados, au-
mentando o desgaste e o consu-
mo especifico

- utilizagdo de demasiadas bifurca-
¢Oes, que reduzem a taxa de fiabi-
lidade

- proximidade exagerada entre ex-
tensdes

- linha circular sem linhas transver-
sais para constituirem caminhos
alternativos em caso de avaria

(ver figura 2)

1 —um exemplo

do que poderia

estar a discutir-

se, em clima de
debate participativo
conforme a resolucao
da AR:

- as alternativas para as expan-
soes, sugerindo-se a colaboragao
das salas de desenho das camaras
envolvidas com o metropolitano

- as estimativas de custos e bene-
ficios para candidatura a fundos
comunitarios

- as prioridades segundo um cro-
nograma suportavel financeira-
mente

- os modos complementares junto
das estacdes, desde o estaciona-
mento “park and ride” e o LRT as
frotas partilhadas de automoveis
e de bicicletas, cabinas autdonomas
em sitio segregado e “a pedido”

Eis um exemplo, um exemplo ape-
nas, do que poderia fazer-se a par-
tir do mapa de 2009: (ver figura 2)

8 - para quem
estiver interessado,
podera obter

mais informacgao
pesquisando na

internet por:

fcsseratostenes ultima tentativa
ultima chamada e fcsseratostenes
planos de expansdao desde 1974.
Sera direcionado para um blogue
onde se analisam estas questdes.

OURIVESARIA

PRATA - RELOGIOS - JOIAS
COMPRO E VENDO OURO
TEILM.: 912 701 140
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

E bem verdade, caros amigos e leitores, que eu no
artigo da edigao anterior tinha razao.

Parece que o bom senso imperou e mandaram
cancelar todos os treinos e jogos do desporto Rei e
de Futsal e ndo so...

N3do foi preciso uma tragédia para se tomarem me-
didas.

Muito bem!

Bem sei que isto é uma chatice, mas... mais vale
prevenir que remediar.

Os exemplos de contdgio come¢cam a aparecer em
todo o lado e os grandes clubes da Europa e do
Mundo ndo estdo imunes.

Juventus, Valéncia e tantos outros clubes come-
¢am a sentir na pele o horror desta pandemia que
coloca em risco, em primeira analise, os préprios
atletas, equipas técnicas, familiares e amigos dire-
tos.

Este virus ndo da tréguas a ninguém mas afeta com
maior incidéncia pessoas debilitadas e com mais
de 70 anos.

O COVID 19 s6 pode ter sido criado por uma mu-
Iher... Para fechar discotecas, bares, praias e esta-
dios de futebol e deixar os centros comercias aber-
tos ... deduzo que sé pode ter sido obra de uma
mulher. eheheh.

Agora a sério.

Ndo menosprezem este virus e todo o cuidado é
pouco.

Infelizmente temos governantes sem caracter que
mais parecem a Maria vai com todos e ndo tomam
medidas sérias para debelar esta situagdo. Fechem
as fronteiras!

Deixem os turistas voltar aos seus paises e deixem
regressar 0s nossos irmaos tendo como pressupos-
to fazerem de imediato uma quarentena.
Controlem e fechem aeroportos, fronteiras terres-
tres e portos maritimos que a coisa compde-se.
Tenham coragem e ndo queiram agradar a Gregos
e a Troianos.

Acabem com as medidas a conta gotas e concerta-
damente tomem medidas definitivas para o bem
da populacdo Portuguesa.

Estado de emergéncia ja ontem era tarde.

Dizem que o comandante é o Ultimo a abandonar o
barco e os ratos os primeiros...

Pois ... parece que destas vezes a coisa ndo fun-
cionou e o Marcelo desapareceu do mapa ainda a
guerra nao tinha comegado.

Estamos entregues aos bichos com tanta incompe-
téncia e ndo sO...

Que tristeza...

Para finalizar recomendo que nao assaltem os su-
permercados e as farmacias e respeitem as distan-
cias minimas nas filas.

O egoismo ndo leva a nada apenas alimenta o
medo, pense nos outros, N30 seja ganancioso.
Respeite as novas regras de cumprimentar sem
beijinhos, abragos ou cumprimentos de mao e lave
bem as m3os.

Quanto ao Desporto... Calma que depois deste
susto passar tudo voltara ao normal e voltaremos
a comemorar golos e vitdrias.

Até |a... que Deus nos proteja.

JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
Cronista

Podia ser mais uma crénica como tantas outras, ou
até mais uma a falar sobre o Covid-19. Mas ndo. E
um apelo. Um apelo, ndo da Andreia, mas de uma
cidada que tem muito respeito pelo que estd a
acontecer no mundo.

Minha gente, vamos acordar. Isto é real. Isto pode
tomar proporgdes bem maiores. Pode arrastar-nos
para o outro lado, ou se isso ndo vos causa medo,
pode arrastar aqueles que mais amamos. Ndo re-
ceia perder alguém que lhe é querido? Pois eu re-
ceio.

E preciso maior consciéncia, maior inteligéncia,
até. Precisamos educar-nos para ter os cuidados
devidos. Bem sei que existem gestos que sdo inad-
vertidos, que nem equacionamos uma série de pe-
rigos por vivermos de forma tdo automatica. Com-
preendo isso. Mas agora ndo podemos facilitar.
N3do saia de casa, se ndo for obrigado a isso. FI-
QUEM EM CASA! N3o é uma simples gripe. Nao é
algo que "so acontece aos outros".

Deixem os restaurantes. "Ah ndo vou ao supermer-
cado porque tem muita gente, vou antes ali almo-
car, tem menos gente." ERRADO! Ndo sabemos
como as coisas sao confecionadas nem por quem.
Deixem os cafés, as lojas, os parques, deixem o la-
zer para depois. A vida humana é mais importante
que tudo isso. Sem saude ndo vai desfrutar disso.
Acautele-se. Tenha PACIENCIA.

Evitem ir ao Hospital, Centro de Saude, Clinica
a menos que seja urgente e de forca maior. Para
além de serem um grande foco, podem ocupar
a vez de alguém que realmente necessite. Os re-
cursos de saude devem agora estar voltados para
qguem padece do virus. Precisamos ser COMPREEN-
SIVOS.

No supermercado, comprem o que necessitam.
Ndo encham a despensa. Vamos ter calma. Com-
prem o necessario, pensando no proximo. Olhem
para os vizinhos agora. Deixem de lado divergén-
cias ou diferencas. Vejam se o vizinho idoso, a vi-
zinha com o bebé, o vizinho doente, etc. precisa
de ajuda.

Se batemos no peito clamando que somos um
povo UNIAO, é esta a hora de mostrar isso mesmo.
Se tem que trabalhar fora de casa, tenha cuidados
redobrados. Use e abuse dos avisos para evitar o
contagio. Lembre-se que tem alguém que ama e
que precisa de si.

E por ultimo, ndo menos importante. Por favor, pa-
rem de reclamar. Minha gente, para qué reclamar
de estar em casa preso, para qué reclamar por ter
que ficar com os seus filhos (sdo seus! J4 os tinha
antes disto!), para qué reclamar quando ainda te-
mos saude e conforto?! Lembrem-se dos que tém
de sair para trabalhar e garantir o bem-estar dos
outros, e davam tudo para ndo estar expostos.
Lembrem-se dos infetados que lutam para viver.
Vamos ter consciéncia da gravidade disto, mas ter
calma também.

Vamos ter RESPEITO uns pelos outros.

Vamos ter FE, que tudo ficard bem. Mas vamos lu-
tar para que seja possivel. Temos que puxar todos
para o mesmo lado. Temos de unir forgas agora.
Aproveitar para aprender com tudo isto. Ha sem-
pre algo a aprender.

Lembre-se enquanto ha vida a esperanca. Por isso
vamos lutar pela vida.

E cadé esses arco-iris nas janelas?
#vamostodosficarbem

#PORTUGAL
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Semana de 19 a 25 de Marco

Y Carneiro 21 de Marco a 20 de Abri

Carta Dominante: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e Mistério. Amor: As suas obrigagdes pro-
fissionais podem ndo Ihe permitir estar tanto tempo com a pessoa amada, por isso, aproveite de uma
forma especial todos os momentos a dois. Viva alegre e otimista! Satde: Procure ter uma alimentagdo
equilibrada. Dinheiro: Poderdo surgir novas perspetivas nesta fase, mas ndo se deixe levar pelosimpulsos.
Numeros da Sorte: 8, 17, 11, 4, 2, 3 Pensamento positivo: Oigo a voz da minha intuigdo.

Y Touro 21 e Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: O 9 de Paus, que significa For¢a na Adversidade. Amor: Seja mais carinhoso com o seu
parceiro. Procure intensamente sentimentos sélidos e duradouros, espalhando em seu redor alegria e
bem-estar! Satide: Opte por refeigdes ligeiras. Dinheiro: Podera realizar investimentos a titulo individual.
Numeros da Sorte: 8, 10, 24, 30, 32, 43 Pensamento positivo: Acredito em mim mesmo nos momentos
dificeis!

I (GEmeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: A Morte, que significa Renovagdo. Amor: Podera ter de enfrentar uma forte discussdo
com alguém da sua familia. Que a sua Estrela-Guia brilhe eternamente! Sadde: O cansago podera inva-
di-lo, tente relaxar. Dinheiro: A sua conta bancaria anda um pouco em baixo, seja prudente nos gastos.

Nimeros da Sorte: 1, 16, 15, 24, 27, 31 Pensamento positivo: Estou sempre a tempo de comegar de novo!

%  Caranguejo 22 de junho a 23 de Julho

Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem longa, Partida Inesperada. Amor: A sua vida
afetiva poderd ganhar um novo rumo. Dé tempo ao tempo e acredite que é possivel ser feliz. Satide:
Cuide melhor da sua pele, esta a necessitar de uma limpeza facial. Dinheiro: Sentir-se-a preparado para
realizar os projetos a que se propde. Numeros da Sorte: 7, 8, 47, 41, 45, 3 Pensamento positivo: A vida é
uma caminhada cheia de surpresas boas.

8l Led@0 24 de Juthoa 23 de Agosto

Carta Dominante: 3 de Paus, que significa Iniciativa. Amor: O seu cansago pode prejudicar a sua relagdo
amorosa. Procure estar calmo. No se canse vivendo agitado! Satide: Procure ndo andar tdo atarefado.
Dinheiro: Podera ter problemas com a sua entidade patronal. Seja audaz. Nimeros da Sorte: 1, 8, 4, 10,
11, 6 Pensamento positivo: Tenho espirito de iniciativa para avangar com os meus projetos.

=

Carta Dominante: 4 de Copas, que significa Desgosto. Amor: Uma pessoa proxima de si podera mostrar
uma faceta menos agradavel. O seu bem-estar depende da forma como encara os problemas. Sadde:
Podera sentir dores musculares. Dinheiro: Seja justo numa decisdo que podera ter que tomar. Nimeros
da Sorte: 8, 1, 14, 11, 17, 22 Pensamento positivo: Eu venco os desgostos através da confianga em mim
proprio.

=5 Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: 10 de Espadas, que significa Dor, Depressao, Escuriddo. Amor: Tente pensar um pouco
na sua relagdo, e reflita bem se esta o faz feliz. E tempo de meditagao. Ela é uma energia da alma. Explo-
re-al Saude: O stress e o excesso de trabalho poderdo trazer-lhe alguns problemas de satde. Dinheiro:
Podera haver um crescimento inesperado do seu poder material. Nimeros da Sorte: 2, 11, 14, 17, 27, 39
Pensamento positivo: a luz da minha fé ilumina todos os desafios.

Yo ESCOTPiéO 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa Prudéncia. Amor: rejeite pensamentos pessimistas e derro-
tistas. Pratique o pensamento positivo e as agdes construtivas agora! Salde: Liberte-se da pressao do
dia a dia através da boa disposicdo. Dinheiro: Apesar das divergéncias de opinides no seu ambiente de
trabalho, ndo desista dos seus objetivos. Nimeros da Sorte: 10, 20, 30, 4, 5, 9 Pensamento positivo: Sou
prudente nas minhas agdes para evitar erros.

Py Sagltérlo 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa Viagem Inesperada. Amor: Um convite inesperado alegrara
o seu dia. Que os seus desejos se realizem!Saude: Mantenha o otimismo e procure manter a sua energia
habitual. Dinheiro: Investigue as oportunidades de emprego em empresas recentes. Nimeros da Sorte:
16, 25, 33, 42, 50, 61 Pensamento positivo: Estou disponivel para embarcar em novas viagens.

m. Capricérnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: As de Copas, que significa Principio do Amor, Grande Alegria. Amor: O convivio com a
pessoa amada estard favorecido nesta fase. Aproveite estes momentos e esquega todos os seus receios.
Mantenha-se alegre e recetivo. A Vida espera por si. Viva-a! Sadde: Fase estavel, mas esteja sempre aler-
ta. Dinheiro: Os seus problemas poderdo ser resolvidos, embora com lentiddo. Nimeros da Sorte: 7, 10,
5,22, 41, 1 Pensamento positivo: O amor traz alegria a0 meu coragdo.

AR Aquério 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: A Forga, que significa Forga, Dominio. Amor: Procure ndo esconder segredos ao seu me-
Ihor amigo. Que a luz da sua alma ilumine todos os que vocé amal Satide: Evite adotar posturasincorretas.
Dinheiro: E possivel que ndo consiga cumprir um pagamento. NUmeros da Sorte: 2, 19, 26, 34, 42, 54
Pensamento positivo: Sei que tenho uma grande forga interior.

K Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Marco

Carta Dominante: O Julgamento, que significa Novo Ciclo de Vida. Amor: Sentird necessidade de conhecer
pessoas diferentes. Viva o presente com confianga! Satide: Probabilidade de ocorréncia de pequenos
acidentes domésticos. Dinheiro: Altura de fazer contengdo de despesas. Nimeros da Sorte: 17, 23, 44, 13,
26, 1 Pensamento positivo: Aceito as mudangas na minha vida com otimismo.
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E:*IZI Farmacias de Servico Local

Semana de 19 a 25 de Margo

Quinta-Feira

Joleni Altinho

Rua Dr. Alexandre Braga, 3-5B  Azinhaga dos Besouros. Lote R
Odivelas - 8 Altinho - Pontinha

Telef.: 219 310 812 Telef.: 214 791 359

:

Quinta-feira
Max

Sabado
Jardim da Silva Monteiro
Amoreira Av. Almirante
Av. Amdlia Gago Coutinho,
Rodrigues, Lt. 68

Ponte da Bica
TIf.: 219 327 801

63-1jDt?,

Famoes Colinas
Rua José Anténio Avenida
Carvalho, 16 E Magalhdes
Quinta das Petas Coutinho 3
—Famoes Colinas do
TIf.: 219344161 Cruzeiro

Segunda

Tempo no Concelho

Semana de 19 a 25 de Marco

Nublado Aguaceiros Nublado

HM FRIO Tim: 914011 776

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Aguaceiros

...em Odivelas viveu Francisco Anténio Carlos Ribeiro, o qual, na dé-
cada de vinte, do passado século, descobriu cinco délmens em Triga-
che e A-da-Beja? Deles nos deixou fotografias, plantas e descrigdes,
além do abundante espdlio que deles recolheu e catalogou. Estes
materiais estdo depositados no Museu Geoldgico.

Fonte: CMO

Mao na Mao
O novo single

° ’
dos Virgem Suta ~

“Mdo na Mdo", o novo single dos Virgem Suta, esta ja dis-
ponivel nas varias plataformas digitais para streaming e
download.

Youtube | Spotify | Apple Music | Amazon Music | Todas
as plataformas

Com arranjos de Jodo Martins, “Mdo na Mdo” tem conce-

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

Desabafos de um cota

Até que o virus morra!

A rua esta deserta e triste
O vento gélido fustiga-me
O rosto.

Agora ja ninguém ri e o medo
Vai tomando conta das nossas
Vidas,

Porque o Coronavirus anda
Por ai.

As proibi¢Ges vao acontecendo
E 0 medo agora é Rei, so falta
Agora proibir-nos de pensar
Por via dum decreto-lei!

As noticias sdo mais que muitas
E os boatos ainda mais

Diz Correndo...

Episédio 152

Queridos Irmaos, na Aventura e na Desventura, somos
todos antivirus covidezanove e comego por bater pal-
mas a todos aqueles que pensam primeiro nos outros,
cuidando deles, ndo se cuidando. Bem-Hajam.
Estdvamos isolados nesse campeonato do isolamento
e agora, temos de isolar-nos. Cumprindo recomenda-
¢Oes, é o que fago. Pelo menos, por alguns dias, “que
um homem ndo é de ferro”. Esta é uma frase machista
do antigamente. N3do liguem.

Um amigo sugeriu que “em vez de quarentena, é me-
lhor uma quarentona”.

A mim ndo se aplica porque ja estou na faixa dos cha-
mados “idosos”, e a minha querida é apenas mais nova
cinco anos. Embora aparente ser mais nova ainda.
Mas o tal virus ndo tem olhos. Instala-se e depois vé
se tem maternidade que o reproduza. Convém que ele
ndo venha...bater-nos a porta.

Neste meu isolamento voluntdrio tenho pena de ndo
poder exercitar a minha voz no amparo do meu grupo
coral. Sdo momentos de aprendizagem, unido, enlevo
e animo. As vezes parece que é sempre Primavera.
Mas este inverno ha-de passar.

E é nessa esperanca que vos descrevo...

A Minha Quarentena

Esta dura quarentena,
Prende-me a casa com pena,
Vejo o Sol de meu quintal;
Ndo converso com ninguém,
Minha esposa é minha mae,
Temo que lhe faga mal.

Isto é de endoidecer, arre
Porra que é demais!

E enquanto o virus ndo morrer
Vai continuar muita profecia
A lembrar-me o ano dois mil
O mundo ndo acabou, como tanta
Gente temia.

Depois de isto dizer, dou-vos este
Conselho com toda a simpatia
Defenda-se a si e aos outros
EVITE BEIJOS E ABRAGOS, OUGA
MUSICA E LEIA POESIA, ATE QUE
O ViRUS MORRA E ENTAO VOLTE

A ALEGRIA!

ARLINDO DE JESUS COSTA
ARLINDOCOSTA44@GMAIL.COM

Sem datas fico confuso,
Posso entrar em parafuso,
Com meu pensar alterado;
N3do suportar mais um dia,

E precisar terapia,
Tipo choque injetado.

Consulto meu travesseiro,
Estou a viver sem dinheiro,
Sinto-me paralisado;
Meu amor chegou agora,
Trouxe comida de fora,
Foi a horta ali ao lado.

Seguiu recomendacdes,
Que deram as multiddes,
Por voz governamental;
Hoje em dia é perigoso,
Fazer compras s6 por gozo,
Ouvi no Telejornal.

Vou somente discorrer,
Sem mais nada pra fazer,
Que a Tevé aborrece;
Todos falam na ameaga,
Que afeta nossa raga,

E penso: “ninguém merece”.

E o conselho da semana é: «Se ndo lhe fechares a por-
ta, ele entra».

José Duarte

VIRGEM SUTA

A0 NA AT

¢do grafica dos premiados ilustradores Paulo Monteiro e
Susa Monteiro. Nesta nova cangdo, os Virgem Suta levam-
-nos para “as coisas do amor” e o resultado é esta doce
cangdo.

«E uma historia de amor com final feliz. Daquelas que, se a
cangdo continuasse, teria mais uns quantos capitulos e ou-

tras tantas paragens. Sabe-se Id onde iria terminar... Talvez
a Oriente numa daquelas praias de sonho com promessas
de amor eterno, como nos filmes...», conta Nuno Figueiredo.
E com este novo tema que os Virgem Suta avangam para
uma nova fase da sua carreira, explorando novas aborda-
gens e ideias, mas conservando a sonoridade luminosa que

os caracteriza. A banda volta a surpreender tudo e todos,
provando que ndo se esgotam em férmulas e que continu-
am a reinventar-se cangao apoés cangao.

Este é o primeiro avanco de 2020, ano que promete muitas
novidades para os Virgem Suta.

14 ON
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Viaturas de Servigo

Renault ClioLimited TCE $0CV CAH EXCLUSIVE 1.5 DCI 90CY X-MOD -
2018 -13990€ 2018 - 19750€

CLIO DYNAMIQUE S 1.5 DCI90 CV Talisman 1.6dci ltens 130CV EDC EMW 318 2.00 ADVANTAGE 150CV AUTO -
-2015 13500€ 2017 - 25990€ 2016-29450€

—_——

GTLINE DI 90.CV EDC - 20500¢
Renaul Megane 5.T. Bose 1.6DCI FIAT 500 U-CONMNECT 1.2 GPS FORD FIESTA 1.0TI-VCT BUSINESS 85 CV
130 CV EDC (cx AUL) 2018 24900€ . 5017 - 12250€ - 2018 - 13900€

Megane GT line 5p 110 ¢v Clio STGT line 90cv Fiat 500 X 1.3 Multijet start 95cv
4A1T  1eaane 2018 - 16900€ 2016 - 159006

3

RENAULT TRAFIC 1.6 DCl 125CV 9 GOLF VARIANT TDI imgﬁ -2017 - REMAULT CLIO 1.5 DCI DYNAMIQUE S 90 CV
LUGARES - 2016~ 22500€ 20450€ - 2015 - 13500€

l" -._'_ ‘ll._l..... at
e ' ' MEGANE IV ST GTLINE 115CV
RENAULT CLIO 1.5 DCIDYNAMIQUES90  RENAULT CAPTUR 1.5 DCI EXCLUSIVE Peugeot 208 1.6 HDI 75CV STYLE .2019- 247506

CV - 2015 - 14250€ 110CV - 19900 - 2018 -2016 - 13900€



