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Nem sempre rima, mas até pode ser verdade

Ilustrações: H
ugo M

estre

ON
Cromos

Estou há várias horas diante de uma folha em branco 
no meu tablet a tentar encontrar palavras para iniciar 
mais uma crónica semanal do Odivelas Notícias. Escre-
vo, apago, escrevo apago, e as palavras negam-se a fa-
zer sentido. Não é fácil, dentro do espírito esta crónica 
avançar no texto e encontrar sentido no que quero di-
zer. Um minúsculo ser que a ciência não ser um ser, está 
a dominar o mundo coletivo e o mundo e cada um e nós 
e a fazer com que os traços mais marcados do humano 
ser, o contato e a socialização passem a ter de ser su-
focados por este sentimento medonho que é o medo. 

Mas se o real contacto humano é proibido por decre-
to e imposto pelor estado e emergência, o século XXI 
permite outras formas e contacto que, embora bené-
ficas por natureza e intenção, acabam por ser malignas 
e perniciosas por pessoas infetadas com outra doença 
a atualidade, a maldade congénita, em alguns casos, e 
noutros a ignorância absoluta que espalha boatos e cria 
a confusão. E olhem que a crer nos comentários mais 
inimagináveis que vemos nas redes sociais esta gente 

está mesmo toda apanhadinha pelo vírus.

João Martins, no grupo Amigos a Vila da Pontinha, es-
creveu a 22 de março: «Bom dia a todos os elementos 
do grupo, gostaria de lhes por uma questão para ver se 
estão de acordo. Porque razão a Junta de Freguesia da 
Pontinha e Famões ainda não se pronunciou a exemplo 
de outras freguesias n/vizinhas como é o caso de Car-
nide, Benfica e S. Domingos de Benfica de fazerem as 
compras de que os idosos precisam e levá-las às suas 
respetivas residências. Isto sim era uma ação cívica. Fico 
a aguardar».

Joaquim Freitas comentou «A JFdPF deve estar escondi-
da em quarentena numa gruta funda qualquer.
Nem isso, nem desinfeção preventiva dos espaços públi-
cos, nem nada remotamente que se possa pensar como 
sendo uma ação útil ou preventiva.
Isso de ficar a aguardar repostas por aqui não vale de 
nada, nem as muitas e múltiplas deliberações e discus-
sões por aqui, só nos serve para desabafar mas respos-
tas népia.
Devíamos todos (mas mesmo todos) spammar em mas-
sa o FB da JFdPF colocando todas esta preocupações e 
questões, e exigir resposta as mesmas».

E outros tantos foram fazendo comentários dentro des-
ta linha. Se tivessem colocado a questão diretamente 
a Junta da União das Freguesias da Pontinha e Famões, 
talvez tivessem a resposta que o Odivelas Notícias teve 
e que pode ser vista nas páginas centrais desta edição, 
ou seja, que a Junta de Freguesia tem esse serviço a 
funcionar e até contratou uma empresa para fazer es-
sas entregas. É tão fácil mandar bocas no Facebook… 

Há tanta coisa para fazer neste isolamento social, como 
por exemplo, olharem para vocês mesmo e fazerem 
uma introspeção de valores. Olhem-se bem no fundo e 
vão ver que se assustam com o que vêem. Aproveitem 
a pandemia para aprender a ser pessoas diferentes e 
melhores. 

Não sei o motivo, nem vou especular sobre ele mas 
deixo-vos uma foto que Sandra Monteiro publicou no 
Facebook.

E por aqui me fico. Pensem bem porque nem TUDO 
ISTO É FADO!

Susana Barroso
Atleta paralímpica distinguida com  
Prémio Municipal Beatriz Ângelo 

2020
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Detida por Violência 
doméstica e agressão 
a Polícias

O Comando Metropolitano de Lisboa da PSP, através da Di-
visão Policial de Loures, no dia 21 de março, pelas 16h45, 
na união de freguesias de Pontinha e Famões, procedeu à 
detenção de uma mulher com 60 idade, por ser suspeita da 
prática do crime de violência doméstica.
No decorrer de uma chamada da vítima, um homem de 45 
anos de idade, os polícias da PSP deslocaram-se ao local 
onde eram audíveis gritos e mobiliário a ser partido, em re-
sultado de confronto físico.
Assim que foi possível, os polícias da PSP acederam ao inte-
rior do imóvel e presenciaram o arremesso de uma garrafa 
contra a face da vítima. 
Perante os factos, foi imediatamente detida a mulher que, 
no decorrer da abordagem, manteve uma postura agressi-
va, injuriando e ameaçando a vítima e os polícias, chegando 
mesmo a agredir um dos elementos policiais. 
Foi possível apurar que já houve diversos outros episódios 
violentos ocorridos em datas anteriores e também suscetí-
veis de serem integrados no crime de violência doméstica.
A detida foi presente no Tribunal Judicial da Comarca de 
Loures, para 1º interrogatório judicial, tendo-lhe sido apli-
cada a medida de coação de Termo de Identidade e Resi-
dência.

Os Vereadores 
da CDU apelam à 
população a adoção 
de medidas de 
proteção

Em comunicado enviado ao Odivelas Notícias os Vereado-
res da CDU, na Câmara Municipal e Odivelas, face à com-
plexidade da situação que se vive com a atual pandemia do 
Covid-19, apelam a toda a população que adote as medidas 

de proteção definidas pelas Autoridades de Saúde.
No quadro da situação vigente, os Vereadores da CDU saú-
dam fraternalmente todos os agentes da Proteção Civil e 
Forças de Segurança, os Bombeiros, os Trabalhadores da 
Recolha de Resíduos e do Abastecimento de Água, os tra-
balhadores que garantem o fornecimento de bens alimen-
tares necessários a todos os portugueses, os que garantem 
o transporte e entrega de todo o tipo de bens, bem como 
todos aqueles que nas mais diversas instituições trabalham 
para que a Saúde Pública seja salvaguardada. Felicitam 
igualmente todos os que pelo seu trabalho prestam apoio 
aos mais desfavorecidos e idosos.
Os Vereadores da CDU exprimem, igualmente, o seu apreço 
a todos os Profissionais de Saúde que arduamente e com 
elevado profissionalismo, desenvolvem a sua atividade ao 
serviço da população do nosso Concelho.
Saúdam-se, de igual forma, todos os trabalhadores do Mu-
nicípio, certos de que com o seu exemplo e dedicação, da-
rão um inestimável contributo para ultrapassar a situação 
presente.
Os Vereadores da CDU sublinham ainda o elevado sentido 
cívico demonstrado pela população do nosso Concelho e 
incitam todos a que, no quadro democrático, contribuam 
para ultrapassar este momento tão difícil na vida e todos.

Serviço de 
Atendimento e 
Acompanhamento 
Social Integrado 
(SAASI)
Se neste período de isolamento devido ao COVID-19 preci-
sar de marcar atendimento, ou de entrar em contacto com 

o seu técnico(a), não se desloque aos serviços. Estamos dis-
poníveis de 2.ª a 6.ª feira das 09h00 às 12h30 e das 14h00 
às 17h30, através dos seguintes contactos:
Câmara Municipal de Odivelas / Divisão de Coesão Social - 
21 932 03 00
União das Freguesias de Pontinha e Famões - 21 478 72 80
União das Freguesias de Póvoa de Santo Adrião e Olival Bas-
to: PSA - 21 937 99 90 / Olival Basto - 21 938 95 66
União das Freguesias de Ramada e Caneças - 21 934 82 70

Pessoas em Situação 
de Vulnerabilidade 
Social
Pessoas isoladas com mais de 70 anos sem retaguarda fami-
liar próxima e saudável, e pessoas em situação de sem-abri-
go, são sem dúvida consideradas de risco neste período de 
isolamento devido ao COVID-19.

Se conhece alguma situação que precise de apoio social, 
entre em contacto, de 2.ª a 6.ª feira, das 09h00 às 12h30 e 
das 14h00 às 17h30, com:
Câmara Municipal de Odivelas / Divisão de Coesão Social - 
21 932 03 00
Junta de Freguesia de Odivelas - 96 966 20 31
União das Freguesias de Pontinha e Famões - 21 478 72 80
União das Freguesias de Póvoa de Santo Adrião e Olival Bas-
to: PSA – 21 937 99 90 / Olival Basto – 21 938 95 66
União das Freguesias de Ramada e Caneças - 21 934 82 70

“Não Fiques Parado!”
Sob o lema "Não Fiques Parado!", a Autarquia iniciou, a dia 
20 de março, a prática desportiva online.
Num momento em que somos chamados a estar em casa, 
o ginásio passa a ser no conforto do nosso lar. O acesso é 
fácil, basta entrar no facebook de Odivelas Cidade Europeia 
do Desporto 2020 e participar nas aulas em live stream.
De segunda a sexta-feira, irão ser disponibilizados treinos 
de Zumba, Karaté, Pilates, Dança, Kickboxing, Localizada, 
Circuito Pais e Filhos, Aeróbica, Treino Funcional, Ballet, 
Postura e Mobilidade, Desporto Sénior, entre outras mo-
dalidades.
De manhã, as aulas são dedicadas aos seniores e durante a 
tarde irão decorrer treinos para todos os gostos e idades.
Programa de 30 e março a 03 e abril

Condicionamento de Trânsito 
em Caneças/Ramada
A Câmara Municipal de Odivelas informa que está previsto 
o condicionamento de trânsito de veículos na via pública 
e de peões nos passeios, no período compreendido en-
tre 30/03/2020 e 02/04/2020, no âmbito da prestação de 
serviços adjudicada à empresa Nota Técnica–Eletricidade 
e Mecânica Unipessoal, Lda. nas seguintes ruas: Praça Dr. 
Manuel de Arriaga, Caneças, para trabalhos de selagem de 
ilha ecológica; Av. das Acácias, Pedernais, Ramada –no dia 
02/04/2020, para reparação de vedação.
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Perna de frango 
congelada 

Tlm.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente 

Astrólogo Médium Africano Vidente

Prof. FOFANA

Prof. Diplomado | Segredo Absoluto 
Venha ter comigo, ela/ele volta na mesma semana

Especialista em todos os trabalhos ocultos. 
Dotado de dom Hereditário. 

Ele resolve todos os problemas mesmo os casos mais desepe
rados: amor, negócios, casamento, impotência sexual, depres

são, doenças espirituais,  sorte ao jogo, protecção retorno 
imediato e definitivo quem amar, harmonia matrimonial e 
fidelidade absoluta entre esposos, problemas de justiça, 

alcoolismo. 
Se quiser prender uma vida nova e 
pôr fim a tudo o que lhe preocupa. 

Contacte o Professor FOFANA  ele tratará o seu problema 
com rapidez, honestidade e eficácia. 

Pagamento após o resultado.  

Rua Carvalho Araújo nº16, 2º Lisboa (Perto do Metro da Alameda)

professorfofana@hotmail.com

ÊXITOS EM 48HORAS

Tlm.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente 

Tlm.: 968 365 150 – 92 009 04 64

Rua Guilherme Gomes  Fernandes, nº 5 B
Tlf: 219 339 776 | Tlm:967 982 942

lotanobairro@procamarao.pt

Odivelas já tem Lota

Peixes 

Mariscos 

Vegetais Congelados 

Salgados 

Produtos Gourmet

Viste-nos!
e receba 

uma oferta

Peixe fresco diáriamente
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A Bancada do Bloco e Esquerda 
na Assembleia Municipal e Odi-
velas enviou, a 23 e março, uma 
carta aos Presidentes dos Órgão 
Municipais do Concelho sobre 
Medidas de Emergência em face 
da Crise Pandémica. Transcreve-
mos na íntegra o conteúdo dessa 
carta  

Assinalando desde já o papel de-
sempenhado pela Câmara Munici-
pal de Odivelas na resposta à crise 
que estamos a viver e salientando 
que o intuito desta missiva é o de 
contribuir para a intervenção de 
emergência que o momento exi-
ge, vem por este meio a Bancada 
Municipal do Bloco de Esquerda 
remeter aos Senhores Presidentes 
algumas das preocupações e das 
sugestões do Grupo Municipal do 
Bloco de Esquerda para a resposta 
às necessidades mais urgentes das 
populações vulneráveis do conce-
lho de Odivelas.
Considerando que,
1) Perante a crise pandémica do 
Covid-19, os que habitam e traba-
lham em Odivelas estão a respon-
der positivamente e a adaptar os 
seus comportamentos a esta nova 
realidade;
2) As pessoas percebem a impor-
tância de alterar os seus hábitos e 
proteger a comunidade da amea-
ça que hoje enfrentamos no mu-
nicípio, em Portugal e no mundo;
3) São muitas as mudanças e mais 
as dúvidas que se levantam nas 
variadas áreas no que diz respeito 
aos direitos, garantias e proteção, 
sendo neste contexto, a primeira 

responsabilidade a de responder a 
quem está mais vulnerável e sem 
proteção;
4) As autarquias dispõem de 
meios e conhecimentos essenciais 
na resposta a esta crise, são res-
ponsáveis por serviços públicos 
fundamentais e de proximidade, 
contam com trabalhadores que 
conhecem bem o território e as 
populações e com meios e equi-
pamentos que podem e devem 
ser direcionados para a resposta à 
crise que estamos a viver;
5) O papel da Câmara Municipal 
de Odivelas passa pelo esforço 
de coordenação e mobilização no 
combate à pandemia, assim como 
pela criação de uma primeira linha 
de respostas fundamentais.
A Bancada do Bloco de Esquerda, 
depois de decorrida uma semana 
desde a declaração de alerta e 
ativação do plano de emergência 
e proteção civil, pela Comissão 
Municipal de Proteção Civil a 16 
de Março, que anunciou um con-
junto de medidas importantes, da 
declaração de Estado de Emergên-
cia e do anúncio de novas medidas 
tanto pelo Conselho de Ministros 
como pela Assembleia da Repúbli-
ca, vem por este meio apresentar 
as seguintes preocupações, suges-
tões e propostas:
1. A necessidade de, em estrei-
ta articulação com as juntas de 
freguesia e organizações no  ter-
reno, serem identificadas as pes-
soas que estão em condição de 
isolamento e com dificuldades de 
apoio imediato, sobretudo mais 
idosos, pessoas com necessida-
des especiais e grupos de risco na 

transmissão do COVID-19;
2. O reforço dos serviços de apoio 
domiciliário existentes, o apoio às 
organizações que asseguram as 
necessidades diárias da população 
mais idosa e de risco e a promoção 
de canais de comunicação dedica-
dos e com acessibilidade de apoio 
a esta população;
3. A organização das respostas de 
base cívica e comunitária e das re-
des de solidariedade que se estão 
a formar (que estão por exemplo 
dispostas a, num determinado 
período, realizar tarefas como a 
realização de compras, entrega 
de refeições, recolha e entrega de 
medicamentos ou passeio de ani-
mais domésticos), excluindo na-
turalmente pessoas que integrem 
grupos de risco e garantindo o 
suporte material e de informação 
necessários à redução do risco de 
contágio;
4. No sentido de prevenir e com-
bater a violência doméstica e de 
acompanhar crianças em risco, a 
articulação de uma resposta ex-
traordinária de apoio às vítimas, 
garantindo que as redes exis-
tentes não ficam sem meios; a 
prestação de apoio às estruturas 
locais através da articulação com 
a Segurança Social e com os Servi-
ços Municipais, garantindo visitas 
as famílias sinalizadas, contactos 
presenciais e telefónicos regulares 
e o reforço de campanhas de sen-
sibilização e informação; e articu-
lando com a Secretaria de Estado 
para a Igualdade (que reforçou as 
vagas para resposta a este flagelo) 
e mesmo mobilizando o edificado 

municipal que possa acolher pes-
soas e famílias vítimas de violência 
doméstica;
5. A identificação das necessida-
des de alojamento por parte das 
famílias em fila de espera, articu-
lando com o Estado e com o setor 
privado respostas de urgência; a 
suspensão das rendas nos parques 
habitacionais municipais e de 
eventuais despejos; e não proce-
der a qualquer corte  dos serviços 
fornecidos por parte dos SIMAR 
Loures e Odivelas, sem que tal se 
traduza em penalizações, multas e 
juros de mora por atraso de paga-
mento, admitindo a gratuitidade 
do consumo essencial (determi-
nado por escalões de consumo e 
número de pessoas do agregado);
6. Garantir a confeção de refei-
ções também para as crianças de 
escalão B da ação social escolar, 
distribuindo, em serviço de take-
away, pequeno-almoço, almoço e 
lanche a quem necessitar, através 
do contacto direto às famílias ga-
rantindo que as crianças cumprem 
o normal equilíbrio nutricional, 
atendendo a que muitas delas 
dependem da escola para uma ali-
mentação de qualidade;
7. Ativar medidas de proteção 
específicas para as pessoas sem 
abrigo, consumidoras de drogas 
e outras pessoas em especial si-
tuação de vulnerabilidade, numa 
estratégia em linha com a mini-
mização de danos e redução de 
riscos, em articulação com as or-
ganizações de terreno e com a AR-
S-LVT, nomeadamente asseguran-
do os materiais necessários para a 
manutenção das respostas (luvas, 
máscaras, lenços de papel, toa-
lhetes de álcool), mas igualmente 
mobilizando edificado municipal, 
equipamento do Estado e/ou pela 
garantia do acesso a camas no se-
tor privado de alojamento, para o 
acolhimento temporário de algu-
mas destas pessoas, no sentido 
de garantir a devida prestação de 
cuidados, que no caso de não ser 
assegurado põe em causa da vida 
destas pessoas e a saúde pública;
8. Mobilizar recursos para reti-
rar pressão do SNS e proteger a 

população, por exemplo através 
da articulação com os serviços 
hospitalares para garantir que os 
internamentos sociais têm alta 
hospitalar para equipamentos au-
tárquicos, garantido seguimento 
em contexto de hospitalização do-
miciliária e seguimento dos servi-
ços sociais; da disponibilização de 
viaturas e motoristas da autarquia 
que não estejam adjudicados a 
atividades essenciais, para maior 
abrangência de equipas domicili-
árias do SNS na prestação de cui-
dados pós hospitalares e de po-
pulação com doenças crónicas; do 
transporte para recolha e entrega 
de medicação crónica apenas dis-
poníveis em farmácias hospitala-
res);
9. Manter os compromissos con-
tratualizados e de financiamento 
assumidos com associações, co-
operativas ou micro e pequenas 
empresas para a realização de 
eventos culturais, desportivos, 
de animação turística ou outros, 
que tenham sido cancelados ou 
adiados por causa do surto de Co-
vid-19.
10.  Garantir que a autarquia e os 
serviços Intermunicipalizados não 
enviam nenhum trabalhador para 
o desemprego, durante esta crise, 
renovando ou prolongando even-
tuais contratos a prazo, temporá-
rios ou outros que cessem neste 
período.
11.  Através de diferentes platafor-
mas, incluindo folhetos em papel, 
seja reforçada a comunicação da 
Câmara Municipal com as pessoas 
que vivem e trabalham no nosso 
território. Nessas comunicações, 
a autarquia tenha em considera-
ção a diversidade de populações 
(pessoas com deficiência visual e 
auditiva; populações imigrantes; 
pessoas sem acesso à internet) a 
que se destinam as mensagens. 
Agradecendo desde já a V. aten-
ção, desejamos à Câmara e aos 
seus serviços um bom trabalho 
neste momento delicado que a 
todos convoca. Ficamos ao dispor 
para qualquer eventual esclareci-
mento que possam considerar ne-
cessário.

Carta aos Presidentes da Câmara e Assembleia Municipal de Odivelas

Medidas de emergência 
em face da crise pandémica
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A pandemia da COVID-19 exige 
de todos atenção e uma resposta 
eficaz para controlar a sua pro-
pagação. Falámos com os quatro 
presidentes de Junta do concelho 
para um balanço a situação e das 
medidas tomadas. 

Freguesia 
de Odivelas
Nuno Gaudêncio, Presidente da 
Junta de Freguesia de Odivelas, 
referiu que a primeira medida foi 
sobre a gestão interna a Junta de 
Freguesia tomando todas as cau-
telas e apostando no teletraba-
lho. Todos os atendimentos são 

feitos online, não havendo aten-
dimentos presenciais. Por indi-
cação o Delegado e Saúde foram 
encerradas as feiras a Arroja e do 
Silvado e o Mercado e Odivelas. 
Entretanto a situação alterou-se 
e foi possível reabrir o mercado 
depois da implementação e medi-
das de prevenção e contágio, com 
as restrições recomendadas pelas 
autoridades e saúde. Vai funcionar 
das 07h00 às 13h00 com uma en-
trada única pela Rua Gil Eanes com 
controlo e entradas e a lotação 
máxima e 50 pessoas ao mesmo 
tempo. 
A Junta apela ao público para o 
cumprimento rigoroso de todas 

as regras de funcionamento do 
Mercado nesta situação extraor-
dinária, nomeadamente a manu-
tenção de uma distância mínima e 
o respeito pelo limite máximo de 
pessoas que podem permanecer 
no interior.
Também foram encerrados o Cen-
tro Infantil a Arroja, os Parques 
Infantis e a Escola Fixa e Trânsito.
A Junta de Freguesia também tem 
procedido a ações de desinfeção 
e espaços públicos com uma so-
lução recomendada e hipoclorito 
de sódio. Os acessos às estações 
de Metro de Odivelas e Senhor 
Roubado foram os primeiros lo-
cais a receber estas ações no âm-
bito da prevenção do contágio da 
Covid-19. As ações vão continuar 
nas paragens de transportes pú-
blicos, espaços envolventes de 
superfícies comerciais, farmácias 
e unidades de Saúde, outras zonas 
públicas com maior afluência de 
pessoas, mobiliário urbano,  con-
tentores de resíduos e papeleiras 
e outros equipamentos e superfí-
cies.
A autarquia também está a apoiar 
pessoas com mais de 70 anos, do-
entes crónicos sem apoio da famí-
lia, com incapacidade permanente 
ou temporária atestada, residen-
tes em Odivelas, bem como famí-
lias monoparentais com filhos até 
aos 12 anos a cargo, em regime de 
isolamento profilático.
Nuno Gaudêncio disse também 
que seguindo as orientações das 
autoridades de Saúde, a Junta está 
no terreno, em missão de apoio 
aos mais vulneráveis. São parcei-
ros da Junta a PSP e a CMO.
«Acompanhamos regularmente 
via telefone e estamos disponíveis 
para fazer compras de bens essen-
ciais ou medicamentos, com prio-
ridade aos casos urgentes. A nossa 
ação também inclui a monitoriza-
ção e acompanhamento da popu-
lação em situação de sem-abrigo. 
Os nossos trabalhadores e volun-
tários da Junta estarão sempre 
identificados e vão cumprir as re-
comendações de distância social e 
cuidados de higiene».
A Junta de Odivelas também está 
a recrutar voluntários para cola-
borar nestas tarefas. Os interessa-
dos devem contactar pelo telemó-
vel 969 662 031 ou pelo WhatsApp 
916 212 207.

União das 
Freguesias 
da Pontinha e 
Famões
Começámos pela Limpeza Urbana. 
A Presidente, Corália Rodrigues, 
explicou que, para defesa dos fun-
cionários nestas tarefas, foi esta-
belecida uma jornada de trabalho 
contínua, sem interrupção para 
almoço para evitar mais desloca-
ções.
A equipa foi reforçada com traba-
lhadores de outros setores da au-
tarquia, dentro das possibilidades 
existentes, para aumentar a capa-

cidade de resposta.
Corália Rodrigues disse-nos tam-
bém que a autarquias fez peque-
nos vídeos e sensibilização nas 
redes sociais no sentido de as pes-
soas se conterem na deposição 
de lixo. «Há pessoas que estão a 
aproveitar o facto e estarem em 
casa para fazerem algumas ar-
rumações e alterações e estão a 
despejar mais lixo e monos o que 
complica muito o trabalho a Junta 
e dos SIMAR que estão com uma 
grane redução de pessoal». 
Na terça-feira começaram tam-
bém ações e desinfeção das ruas, 
com especial incidência nos circui-
tos e maior passagem e pessoas, 
junto a locais de venda de essen-
ciais e outros autorizados, junto 

COVID-19

A resposta as freguesias
Fotografias: Juntas de Freguesia 
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PUB

O Presidente da 
Câmara Municipal 
de Odivelas, Hugo 
Martins, determinou 

a caixotes do lixo, papeleiras, pa-
ragens de transportes coletivos, 
jardins infantis e zonas e estadia. 
«Está a ser utilizado um produto 
certificado, mais caro, mas muito 
mais eficaz que a lixivia. Tem uma 
duração de mais dias de eficácia 
e é específico para vírus. A lixivia 
é boa, desinfeta, limpa, mas tem 
uma duração de horas pelo que é 
menos rentável por obrigar a mais 

desinfeções. Os colaboradores da 
junta a efetuar este serviço usam 
equipamentos de proteção, mas 
apenas pela sua proximidade ao 
produto que depois de pulverizado 
não é toxico para as pessoas e ani-
mais. Depois de dez minutos sobre 
a sua aplicação mesmo que chova 
o produto mantém-se nos solos».
Corália Rodrigues referiu que a 
autarquia fez um acordo com o 

Intermarché para fornecimento 
de bens alimentares e de higiene 
a pessoas com mais de 70 anos, 
doentes crónicos, pessoas com 
deficiência superior a 60% e famí-
lias monoparentais e grávidas que 
não tenham retaguarda familiar. O 
processo é o seguinte:  
As pessoas telefonam para a Junta 
a fazer a encomenda o que preci-
sam e uma empresa contratada 
pela autarquia entrega as coisas 
no dia seguinte. A Presidente dis-
se que a empresa foi contratada 
porque a junta não dispunha e re-
cursos humanos para esta tarefa e 
achou não ser altura para arranjar 
voluntários para irem a casa das 
pessoas. «Não ponho pessoas que 
a junta não conhece, e não tem ga-
rantias de quem sejam, dentro da 
casa das pessoas. Já tivemos uma 
situação, que está a ser avaliada 
pela PSP, de pessoas que telefona-
vam para idosos dizendo que eram 
da junta e que iam a casa buscar 
a lista dos produtos e o dinheiro 
para ir comprar as coisas o que é 
totalmente falso. O que nós faze-
mos é:  a pessoa liga para a jun-
ta, faz a sua encomenda, no dia a 
seguir os produtos são entregues e 
só depois de ter as coisas em casa 
é que as pessoas pagam, de pre-
ferência por multibanco e só em 
casos excecionais é que aceitamos 
dinheiro porque há idosos que não 
têm multibanco». 
A Junta também tem conseguido 
dar resposta a todos os pedidos 
e atestados que são relacionados 
por e-mail. «O nosso objetivo con-
seguir que as pessoas façam tudo 
por email para defesa dos fregue-
ses e dos funcionários da junta.  
Colocámos mais uma pessoa para 
dar apoio social, mais uma técnica 
na equipa de atendimento integra-
do porque neste momento face à 
situação há muita gente que tra-
balhava a biscates ou pequenos 
negócios que fecharam e ficaram 
sem rendimentos, empregadas do-
mésticas em que a patroa agora 
está em casa e já não precisa de-
las e não lhes paga, etc.  Pessoas 
que sempre viveram com o seu 
dinheirinho contado e que ficaram 
em situação difícil. Os pedidos são 
feitos telefonicamente para a jun-
ta e enviam a documentação que 
é analisada e se se justificar são 
apoiadas.  A Segurança Social de 
Odivelas tem estado a dar respos-
ta a todos os pedidos que se justi-
fiquem. Somos muito criteriosos e 
muito rigorosos na recolha os do-
cumentos». 
Em final e conversa a Presidente 
a Junta voltou a deixar o apelo na 
contenção a exposição do lixo e 
para que as pessoas tenham cui-
dado porque há quem se ande a 

aproveitar da fraqueza os outros. 

União das 
Freguesias a 
Póvoa e Santo 
Adrião e Olival 
basto

Rogério Breia, Presidente da Jun-
ta, referiu que uma das primeiras 
medidas foi encerrar, por tem-
po indeterminado, o serviço de 
atendimento presencial na sede 
da Junta e na delegação do Olival 
Basto substituindo-o por atendi-
mento online ou telefónico. 
Com o encerramento da Delega-
ção do Olival encerrou também o 
posto e atendimento dos CTT que 
ali funcionava. No entanto, após 
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reunião de Rogério Breia com o 
responsável os CTT da zona, foi 
decidido abrir o Posto entre os 
dias 2 e 13 de abril só para efeito 
de pagamento as pensões e refor-
mas. Haverá a limitação e entrada 
e uma pessoa e cada vez. 
Também, numa primeira fase fo-
ram encerrados os Mercados da 
Póvoa de Santo Adrião e Olival 
Basto, que, entretanto, já foram 
reabertos, sujeitos às medidas 
recomendadas pelas autoridades. 
Também foi interdito o acesso aos 
parques infantis e de lazer. 
O Cemitério da Póvoa vai continu-
ar a funcionar, mas os funerais es-
tão limitados a 10 pessoas. 
A Junta de Freguesia também está 
a apoiar a população idosa ou com 
limitações, fazendo as compras e 
entrega de bens de primeira ne-
cessidade e medicamentos. Tam-
bém está em estudo com os CTT 
a possibilidade de entrega de en-
comendas postais as pessoas na 
mesma situação. 
Também está a ser feita a desin-
feção dos espaços públicos com 
especial incidência nos circuitos e 
maior passagem e pessoas, junto 
a locais de venda de essenciais e 

outros autorizados, junto a caixo-
tes do lixo, papeleiras, paragens 
de transportes coletivos, jardins 
infantis e zonas de estadia. 

União das 
Freguesias da 
Ramada e Caneças
O Presidente da Junta, Manuel 
Varela, referiu que foi suspenso o 
atendimento presencial nas insta-
lações da Junta na Ramada e em 
Caneças e que todos os serviços 
administrativos vão a ser presta-
dos com atendimento online. 
O mercado de Caneças está a fun-
cionar com as exigidas precauções 
que a junta implementou, desde 
23 de março, serviço exclusivo de 
entrega de compras (bens essen-
ciais de alimentação e farmácia) 
ao domicílio, dirigido à popula-
ção vulnerável das freguesias e 
Caneças e Ramada. Este serviço 
destina-se a pessoas sem suporte 
familiar próximo e saudável que 
tenham 70 ou mais anos de ida-
de; sejam doentes crónicos; te-
nham incapacidade permanente 
ou temporária atestada e famílias 

monoparentais com filhos até aos 
12 anos a cargo em regime de iso-
lamento profilático.
Para usar este serviço os interes-
sados devem contactar os servi-
ços de apoio social pelo tel. 210 
529 836 (linha de apoio), de se-
gunda a sexta-feira, das 09h30–
12h30 e das 14h00 -17h00. Segun-
do Manuel Varela este projeto «É 
feito com a valorosa e imprescin-
dível colaboração de um grupo 
de cidadãos voluntários» sempre 
acompanhados por funcionários 
a autarquia e todos devidamente 
identificados com cartão, colete 
da autarquia e deslocam-se em 
viaturas identificadas para evitar 
aproveitamentos de pessoas de-
sonestas. 
O cemitério de Caneças está tam-
bém a funcionar com os cuidados 
exigidos. 
A autarquia está também a desen-
volver outro projeto, para respon-
der a solicitação dos fregueses, 
que consiste na criação e um dire-
tório de estabelecimentos de co-
mércio e prestadores/as de servi-
ços de primeira necessidade ainda 
abertos (conforme as medidas ex-
cecionais decretadas pelo Gover-
no) e que asseguram o serviço de 
entrega ao domicílio ou entrega 
na loja. A inscrição neste diretório 
(sujeita a aprovação pelo Executi-
vo) é feita neste link: http://tiny.
cc/r97slz ou contactando telefoni-
camente a Junta de Freguesia (tel. 
Ramada: 21 934 82 70 / Caneças: 
21 980 08 80).
No dia 24 de março foi disponibili-
zada a primeira edição do diretó-
rio que conta já com 16 empresas. 
O documento em PDF pode ser 
descarregado através da página a 
autarquia no Facebook. 
A Junta está também a proceder a 
desinfeções regulares dos espaços 
públicos com especial incidência 
nos circuitos e maior passagem e 
pessoas, junto a locais de venda 
de essenciais e outros autoriza-
dos, junto a caixotes do lixo, pa-
peleiras, paragens de transportes 
coletivos, jardins infantis e zonas e 
estadia.
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Uma das soluções para o distan-
ciamento e isolamento social foi 
o Teletrabalho. Pedimos a alguns 
leitores a sua opinião sobre a sua 
atividade profissional desenvol-
vida em casa. Nesta edição pu-
blicamos duas opiniões contando 
continuar a fazê-lo em próximas 
edições. 

Ana Paula 
Gonçalves

Tem 50 anos, é socióloga e reside 
na freguesia da Ramada. 
Trabalha em recursos humanos 
numa empresa multinacional
Está há uma semana em casa exe-
cutando teletrabalho, num agre-
gado familiar de três pessoas.
Concorda em absoluto com esta 
medida. «O teletrabalho, nas pro-
fissões em que é possível desen-
volver a partir de casa é mais um 
valioso contributo para a tão ne-
cessária contenção da pandemia 
que estamos a viver».
Quanto ao teletrabalho referiu 
que «Quando se está habituada a 
trabalhar em equipa cuja presen-
ça é a componente principal, para 
que tudo corra bem tivemos que 
estabelecer algumas regras entre 
nós. Marcámos um horário para 
o início e fim da atividade. Assim 
através de vídeo call reunimo-nos 
pelo menos nestes dois períodos. 
Além do trabalho, falamos um 
pouco de como cada um está a vi-
ver esta experiência. Acaba por ser 
também um momento de entrea-
juda».
Sobre se depois desta crise apos-
taria no teletrabalho considera 
que «O teletrabalho poderá conti-
nuar a fazer parte da minha vida 
profissional, mas não de forma tão 
intensa, pois vou continuar a privi-

legiar o contato pessoal. A minha 
área são os Recursos Humanos, e 
é contraproducente desenvolver 
o meu trabalho atrás de um com-
putador, arredada de qualquer 
contato pessoal. Só mesmo em 
situação de Estado de Emergência 
como a que vivemos atualmente».
Disse ainda «Tenho acompanha-
do as notícias diárias sobre a CO-
VID-19 no mundo, com particular 
preocupação com o que se passa 
no nosso país, cujo número de 
infetados aumenta dia após dia. 
Felizmente posso estar em quaren-
tena em minha casa, graças a mui-
tos profissionais que continuam 
a trabalhar nestas condições tão 
adversas em prol do bem comum 
que é a Saúde Pública. O meu obri-
gada».

Teresa Maria 
Rodrigues Fecha

Tem 52 anos, reside em Odivelas, 
num agregado familiar de três 
pessoas e é professora do ensino 
profissional com 125 alunos (5 tur-
mas) do 10º ao 12º ano e está em 
teletrabalho há 12 dias.
Sobre esta medida governamental 
disse que «O avanço do coronaví-
rus fez aparecer no léxico e na vida 
dos portugueses palavras e situa-
ções até agora só vistas e ouvidas 
em filmes. Por vezes dou por mim 
a pensar se não estou a viver a per-
sonagem de uma das séries televi-
sivas ou filmes sensacionalistas.
Mas não, esta situação é real e 
está a atingir-nos de forma impen-
sável e surreal. Apesar de preser-
var muito a minha liberdade e de 
gostar imenso de sair e viajar e já 
ter perdido 2 viagens de Erasmus 

por causa desta situação, concor-
do plenamente com o estado de 
emergência ou conjunto de medi-
das restritivas. É uma forma de co-
locar um travão à agressiva dinâ-
mica do vírus. Se nada fosse feito 
atingiríamos percentagens altíssi-
mas de infetados as quais o nosso 
sistema nacional de saúde poderia 
não ter capacidade de responder e 
a taxa de mortalidade poderia ser 
muito pior do que a atual.
Suprimir os contactos sociais re-
quer uma grande aceitação e dis-
ciplina por parte da população, 
mas é absolutamente necessário. 
Portanto há que facilitar e cumprir 
as normas para o bem de toda a 
comunidade. 
Um ano letivo atípico exige me-
didas em conformidade, com o 
encerramento das escolas atual-
mente encontro-me a trabalhar 
em teletrabalho ou trabalho à 
distância. O trabalho tem corrido 
bem, apesar de algumas condi-
cionantes. Nesta fase este tipo de 
trabalho é essencial de forma a 
conseguirmos recuperar e procu-
rar substituir as aulas presenciais 
por aulas online. Contrariamente 
ao que se possa pensar este tipo 
de ensino exige muito por parte do 
professor, não só porque tem que 

aplicar novas formas de fazer che-
gar matéria aos alunos como  tam-
bém exige uma grande disponibi-
lidade de tempo para esclarecer 
dúvidas aos alunos que numa aula 
presencial seriam mais facilmente  
e atempadamente esclarecidas ».
Perguntámos se depois desta cri-
se apostaria no teletrabalho: «No 
caso do ensino e falando particu-
larmente do ensino profissional, 
o Teletrabalho poderá funcionar 
como solução para um caso atípico 
como o que atualmente vivemos. 
Existem ainda muitas famílias com 
dificuldades económicas que não 
conseguem que o seu educando 
disponha de um computador e são 
várias as que não têm internet em 
casa. Atualmente praticamente to-
dos os alunos possuem telemóvel, 
mas nem todos dispõem de smar-
tphones que permitam realizar tra-
balhos em Word, Power Point ou 
realizar videoconferências entre 
outras funcionalidades. A acres-
centar a estes entraves muitos en-
carregados de educação não pos-
suem condições em casa nem tem 
a formação necessária para acom-
panhar os seus educandos nas ta-
refas escolares. Para além destas 
condicionantes o ensino profissio-
nal baseia-se muito na prática, no 

caso específico do curso que lecio-
no, Curso profissional de Técnico 
de Turismo, os alunos precisam de 
ter  contacto com  profissionais da 
área, precisam de realizar e parti-
cipar em eventos, precisam de pro-
fessores qualificados e de prefe-
rência da área para que os ajudem 
a chegar com sucesso ao exigente 
mundo do trabalho. Fazer Erasmus 
ajuda-os muito no seu crescimento 
pessoal e profissional. Posso refe-
rir que neste tipo de ensino os pro-
fessores desenvolvem uma relação 
muito humanizada e especial com 
os alunos uma vez que são eles os 
responsáveis pela sua evolução, 
são eles que os acompanham e os 
veem crescer no seu percurso ao 
longo de três anos, fator que consi-
dero se perderia caso entrássemos 
num sistema de teletrabalho». 
Quanto ao COVID-19, Teresa Fecha 
está convencida e que «Vamos ul-
trapassar esta faze e, no final, res-
tarão muitas histórias para contar. 
Acredito que o vírus mudou as nos-
sas vidas, novas competências sur-
girão novas formas de encarar o 
mundo, certamente de forma mais 
humilde.
Pensamento positivo, muita saúde 
para todos e respeito pelas nor-
mas de segurança!».

Os leitores e o teletrabalho devido ao COVID-19
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CRÓNICAS

MIRANTE

VISÃO
DE UMA 
JOVEM MULHER

Por  Victor Cacito
Cronista

Por  Andreia Fernandes
Cronista

CRÓNICAS

Carneiro  21 de Março a 20 de Abril

Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa Novos Planos, Interferências. Amor: Sentir-se-á liberto para 
expressar os seus sentimentos e amar espontaneamente. Que a juventude de espírito o faça ter o mais 
belo sorriso! Saúde: Estará melhor do que habitualmente. Dinheiro: Boa altura para pedir aquele aumen-
to ao seu chefe. Números da Sorte: 14, 27, 23, 5, 10, 36 Pensamento positivo: Ponho os meus planos em 
prática sem desistir com os obstáculos.

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: O Eremita, que significa Procura, Solidão. Amor: Irá sentir necessidade de se isolar para 
fazer uma análise à sua relação. Oiça o seu coração... descubra dentro de si o caminho para a felicidade. 
Saúde: Tendência para se sentir um pouco febril e sem energia. Dinheiro: O seu rendimento poderá não 
ser tão bom quanto deseja. Números da Sorte: 4, 17, 45, 13, 23, 10 Pensamento positivo: A voz do meu 
coração ensina-me o caminho que devo seguir.

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: 2 de Espadas, que significa Afeição, Falsidade. Amor: Ignore comentários maldosos de 
pessoas indesejáveis. Não dê ouvidos a calúnias e intrigas! Saúde: Poderá sentir-se debilitado e febril.
Dinheiro: Procure não desistir dos seus objetivos. Números da Sorte: 14, 23, 38, 44, 16, 7 Pensamento 
positivo: Sei reconhecer as amizades sinceras e retribuo com o mesmo afeto.

Caranguejo  22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: O 9 de Ouros, que significa Prudência. Amor: Anda muito nervoso, o que poderá pro-
vocar algumas discussões com os seus familiares mais chegados. Reúna a sua família com o propósito de 
falarem sobre os problemas que vos preocupam. Saúde: Sentir-se-á muito bem física e espiritualmente.
Dinheiro: Previna-se contra tempos difíceis. Números da Sorte: 12, 46, 33, 25, 6, 22 Pensamento positivo: 
Tenho a prudência necessária nos passos que dou.

Leão  24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: 7 de Copas, que significa Sonhos Premonitórios. Amor: Ponha em prática os sonhos e as 
fantasias que tem tido. Nunca desista dos seus sonhos! Saúde: Faça um exame à vista. Dinheiro: Poderá 
receber a notícia de uma promoção profissional. Números da Sorte: 22, 13, 10, 47, 15, 3 

Virgem  24 de Agosto a 23 de Setembro

Carta Dominante: Os Enamorados, que significa Escolha. Amor: Seja mais consciencioso para não criar 
mal-entendidos com o seu par. Preocupe-se em ser bom e justo pois será feliz! Saúde: Proteja a sua pele. 
Dinheiro: Prevê-se estabilidade na sua vida financeira. Números da Sorte: 37, 29, 46, 10, 1, 22
Pensamento positivo: Escolho com o coração, e sei que faço as escolhas certas.

Balança 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: Ás de Paus, que significa Energia, Iniciativa. Amor: Dê mais liberdade ao seu parceiro. 
Não ponha de parte aqueles que ama, cuide deles com carinho. Saúde: Cuide do seu sistema digestivo.
Dinheiro: Esteja atento às novidades no seu local de trabalho. Números da Sorte: 14, 33, 12, 25, 4, 17
Pensamento positivo: Tenho energia e espírito de iniciativa para realizar os meus projetos.

Escorpião 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 10 de Paus, que significa Sucessos Temporários, Ilusão. Amor: O egoísmo é uma ca-
racterística que deve moderar. Combata a sua fraqueza e fortaleça as suas virtudes. Saúde: Procure com 
maior frequência o seu dentista. Dinheiro: Tente conter-se um pouco mais nos seus gastos.
Números da Sorte: 11, 23, 44, 26, 24, 49 Pensamento positivo: Construo o meu sucesso passo a passo, 
para que ele seja seguro e duradouro.

Sagitário  23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexão. Amor: Seja sincero com a sua ca-
ra-metade. Fale sobre o que é verdade, necessário e carinhoso. Saúde: Momento indicado para fazer 
a introspeção que tanto necessita. Dinheiro: Altura de maior lucidez sob o ponto de vista financeiro.
Números da Sorte: 14, 36, 28, 44, 16, 1 Pensamento positivo: Sou leal aos outros e a mim mesmo.

Capricórnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: Ás de Ouros, que significa Harmonia e Prosperidade. Amor: Não deixe que a sua teimo-
sia deixe marcas numa amizade. O seu bem-estar depende da forma como encara os problemas. Saúde: 
Poderá sentir sintomas que denunciam uma gripe. Dinheiro: O seu desempenho profissional e agilidade 
poderão estar a ser postos à prova. Números da Sorte: 17, 42, 35, 19, 2, 23 Pensamento positivo: Cultivo 
a harmonia diariamente na minha vida.

Aquário 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: Ás de Espadas, que significa Sucesso. Amor: Respeite os sentimentos do seu par, não 
seja tão narcisista. Procure intensamente sentimentos sólidos e duradouros, espalhando em seu redor 
alegria e bem-estar! Saúde: Uma ligeira dor de cabeça poderá afetar o seu dia.  Dinheiro: Estabeleça as 
prioridades a que deseja dar seguimento. Números da Sorte: 3, 25, 46, 11, 27, 46 Pensamento positivo: 
Sigo o meu caminho rumo ao sucesso!

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Março

Carta Dominante: 6 de Copas, que significa Nostalgia. Amor: Evite conflitos familiares, tente acalmar a 
situação. Procure ter uma vida de paz e amor. Saúde: Ao jantar opte por comer uma sopa. Dinheiro: Vá 
trabalhar tranquilamente e deixe o stress em casa.  Números da Sorte: 12, 28, 33, 41, 47, 70 Pensamento 
positivo: Vivo o presente com confiança, o que passou, passou!

Semana de 26 de Marçoa 1 de Abril

Pois é…. Pois é!
É bem verdade, caros amigos e leitores, esta coisa do 
COVID 19 está pela hora da morte.
Bem, parece que esta frase não foi muito feliz.
Pois é.… pois é!
Seguindo em frente.
Aproveite esta quarentena para fazer algum exercí-
cio.
Fazer exercício, mas em casa! Puxe pela imaginação e 
faça alguma coisinha...
Sozinho em família, com vídeo ou sem ele, saía do 
sofá e faça qualquer coisinha.
Pense comigo. Existem milhares, milhões de triliões 
de Portugueses que estão a cumprir o que o governo 
decretou. 
Quarentena!
Isolamento!
Privação de contacto social!
E depois temos a outra metade dos triliões de Portu-
gueses que vai á praia, bebe as suas jolas, passeia nos 
passeios marítimos, etc., etc.
Devia ser distribuído um vírus a cada pessoa que fos-
se á praia.
Férias...? A sério...
Fecharam infantários, escolas, universidades, fábri-
cas, restaurantes, etc., etc. para quê?
Quantas pessoas têm de morrer?
Por favor, a situação é grave. Não brinquem com a 
saúde de todos nós.
Infelizmente tenho de ir trabalhar todos os dias ape-
sar de achar que a minha atividade não seja de pri-
meira necessidade, mas o meu patrão acha que é de 
primeira necessidade ter o pilim ao fim do mês. Se 
alguém morrer não faz mal, contratam-se outros.
A vida é dura e nem sempre justa, mas temos de ser 
profissionais e de tentar garantir o sustento de to-
dos.
Felizmente que temos um PM que acha que não falta 
nada e que nem prevê faltar alguma coisa no meio 
desta pandemia.
Pois é…. Pois é!
Daqui a um mês falamos. Espero que existam mas-
caras de proteção, gel ou álcool para todos os portu-
gueses e, se possível, a preços ditos normais, porque 
ainda agora isto começou e já estes produtos foram 
inflacionados em mais de 1000%.
Fechem as fronteiras e parem MESMO o país todo 
exceto os sectores de mercado que forneçam produ-
tos de primeira necessidade.
Será que agora as pessoas conseguem perceber que 
o futebol não é o centro mundo.
A saúde, o trabalho e a família sim, é que são o cen-
tro do mundo de cada um de nós.
Alguém sente falta daqueles programas medonhos 
sobre futebol diários que nada transmitem, apenas 
destilam ódio.
Coloquem a mão na consciência e quando tudo isto 
passar façam-me um favor, mudem de canal quando 
estes senhores voltarem.
Sem audiências a sua existência não faz sentido e os 
canais terão de mudar os seus conteúdos.
Todos nós agradecemos!
Espero que daqui para a frente nada seja como an-
tes.
Que se mudem algumas cabeças ocas, mudem-se 
hábitos, mentalidades e vícios.
Pode ser que consigamos aprender alguma coisa 
com este susto...
Pois é.... Pois é!

Mais 
do mesmo... 
Crianças! 
Sim, mais do mesmo... Porque é o assunto que to-
dos procuram, porque é o assunto do momento. 
Hoje só para dizer aos pais, para olharem bem para 
os seus filhos. Sim, olhem bem para os vossos fi-
lhos. 
Estão em casa com eles? 
Sim, ter crianças em casa limita o nosso tempo. 
Sim, ter crianças em casa obriga-nos a uma super-
visão constante. Sim, ter crianças cheias de ener-
gia presas em casa é um desafio. Sim, entre gritos, 
bonecos ou música alto, a cabeça estoira. Sim, 
brinquedos desarrumados pelo chão, pode irritar 
imenso. Eu sei tudo isso.
Mas caramba gente, vamos acordar. É melhor tê-
-los em casa, presos, do que na rua ao perigo. Sim, 
trata-se disso mesmo, perigo.
Não tratem isto de forma leviana. "Ir ao parque só 
para a criança correr", NÃO! "Ir ao supermercado 
arejar", NÃO! "Ir à rua só levar o lixo ou os cães", 
NÃO! NÃO, NÃO e NÃO! 
As crianças tocam em tudo, sem dar conta. As 
crianças metem a mão na boca constantemente. 
As crianças não têm noção do que se passa. 
Os pais somos nós. Os responsáveis somos nós. Já 
sabíamos como seria quando decidimos ter filhos. 
Ou quando pensou ser mãe ou pai, foi em regime 
de guarda partilhada com a escola ou ATL? Isto 
de os "aturar" ao fim de semana, ou das 19h00 às 
8h00, sendo que 8 a 10 horas são de sono, é mais 
simples? Então lamento. 
Passar tempo com os nossos filhos devia ser uma 
honra. Partilhar momentos com eles devia ser gra-
tificante, foi para isso que os teve. Foi para isso que 
foi mãe ou pai.
Entendo que eles saturem de estar em casa. Mas 
em casa há tanto para fazer também. Hoje eles 
têm mais recursos do que nós com a idade deles. A 
diferença é que nós éramos criativos, eles não. Eles 
têm tudo e não sabem usar nada. É aqui que você 
pode entrar. Ensine. 
Reforce a escola, faça um horário para só para o 
estudo. Estabeleça atividades em família. Entre TV, 
PlayStation, tablet com imensos vídeos, livros, de-
senhos, jogos de tabuleiro, mal será que não consi-
ga estimular a atenção deles. 
Agora, não reclame por ter os seus filhos em casa! 
Eles estão bem é consigo em CASA! 
Não tem tempo para si ou para fazer o que tem 
pendente em casa? Responda-me a isto: a traba-
lhar 8 horas ou mais por dia, como era suposto, 
não teria isso pendente na mesma? Quando deci-
diu ter filhos, não sabia que você ficaria para se-
gundo plano?
Bem-haja.
#fiqueemcasa 
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Farmácias de Serviço Local

Quinta-Feira
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Cruzeiro
Rua Vasco Santana. 10-A
Urbanização da Ribeirada
Telef.:219 310 870

Cruz Correia
Rua de Santo Eloy, 41 A
Pontinha
Telef.: 214 792 453

Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Almeida
Av. Prof. Dr. 
Abreu Lopes. 
45. R/C 
Quinta do 
Mendes – 
Tlf.: 219 324 242

Pontinha
Rua de Santo 
Eloy, 1 – A
Pontinha
Tlf.: 214 790 220

Aniceto 
Ferronha
R. Mário Viegas. 
3 , Lj. Dtª,
Ramada
Tlf.: 219 327 480

Sena Belo
Rua Antero de 
Quental, 8 – (a
Patameiras
Tlf.: 219 325 455

Azevedo Irmão 
e Veiga
Av. da 
Liberdade, Nº 
23-A
Bons Dias – 
Tlf.: 219 345 
880D. Dinis
Rua Pulido 
Valente, 31 
Loja C
C do Cruzeiro
Tlf.: 219 326 612

Serra
Largo Major 
Rosa bastos, 22
Famões
Tlf.: 219 374 299

Tanara
Strada Outlet, 
loja 1.048
Estrada da Paiã – 
Casal do Troca
Tlf.: 219 341 986

Odivelas
Rua Prof. Dr. 
Augusto breu 
Lopes, 29
Odivelas
Tlf.: 219 315 446 

Santa Rita
Rua Ferreira 
Borges, 2, Loja B
Casal do Rato
Tlf.:  214 785 162

Central de 
Odivelas
Av. Infante D. 
Henrique, 1
Odivelas
Tlf.: 219 318 997

Caneças
Rua da 
República, 50 C 
Loja 6
Caneças
Tlf.:219 531 961

18°10°
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SEXTA SÁBADO DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA
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Diz Correndo...

Televisão

Desabafos de um cota

A primavera 
e os dias de Sol
Saio à rua para a minha caminhada, o dia está radioso 
e eu sinto-me leve que nem uma pena. É isto que o Sol 
da primavera causa em mim. Houve tempos em que, 
sendo eu ainda um jovem, tinha os meus sentimentos 
à flor da pele, porém hoje, homem já a roçar a frontei-
ra da velhice, mantenho esses sentimentos intactos, 
embora exteriorizados com menos exuberância. Digo 
isto porque, apesar dos anos vividos, continuo a sentir 
a mesma alegria, que tinha há mais de 60 anos, com 
dias como estes. É assim, a Primavera oferece-nos 
momentos favoráveis para passearmos pelos jardins 
ou os campos, para apreciar as cores e a beleza das 

flores silvestres, assistir à chegada das andorinhas e 
até quiçá, para escrevermos poesia. Há outro "mila-
gre" da natureza que me encanta, e que, por muitos 
anos que eu viva, me vai continuar a encantar. Refiro-
-me à Lua e ao fascinante luar de Agosto, assim como 
ao belo por de Sol , um verdadeiro bálsamo para a mi-
nha alma. Enfim, o Sol é tão importante para o meu 
estado de alma, que às vezes até chego a ter inveja 
daquele gato que, deitado num parapeito de janela, 
apanha o Sol numa manhã de primavera.
PS: Este texto foi escrito antes da chegada do CO-
VID-19 a Portugal. Espero que  todos vençamos esta 
luta  contra este inimigo invisível, para então, reco-
meçar-mos as nossas vidas sem restrições às nossas 
liberdades, coletivas e individuais. Vamos conseguir!

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

As Árvores 
Morrem de Pé
RTP 1 – 27 de março – 23h00
Recriação da peça celebrizada por Palmira Bastos com pro-
dução de Filipe La Féria
Tudo começa numa organização que pretende tornar as 
pessoas mais felizes com poesia e criatividade. Um velho 
senhor chega um dia ao escritório dessa estranha organi-
zação com um pedido surpreendente: o seu neto tornou-se 
um perigoso delinquente, mas ele quer esconder a verdade 
à sua mulher. Ao longo de vários anos enganou-a escreven-
do-lhe cartas fictícias, supostamente do neto, criando a 
imagem de um famoso arquiteto que vivia no estrangeiro. 
Um dia o verdadeiro neto envia um telegrama anuncian-
do a sua chegada. Porém, o navio em que viajava sofre um 
naufrágio e todos os passageiros morrem. O velho senhor 
propõe então à organização que coloque em sua casa um 
casal fingindo ser o neto e a sua mulher para tornar real a 
ilusão da avó.

Episódio 153
 
Ó Minha Gente Enclausurada por Decreto Presiden-
cial, foi preciso vir a pandemia para se calarem as ar-
mas.
Só não se calaram as bocas de certos parvos, que até 
têm responsabilidades governativas a nível mundial, 
e é “tragicómico” ver a mutação do discurso ao longo 
dos dias, e dos contágios. Seria interessante, se não 
fosse proibido, encerrar os três numa sala apertada, 
sem as mordomias a que já se habituaram. “Vocês sa-
bem de quem estou a falar”, parafraseando o “mister” 
Octávio.
O confinamento a que todos estamos obrigados, por 
dever de saúde pública e sentido cívico, tem a van-
tagem de podermos discorrer mais e pôr em dia as-
suntos adiados de organização interior, ou seja, “vai 
arrumar a tua mesa de trabalho que já cheira mal”, ou 
também, “vê lá se é desta que acabas o arranhador de 
unhas das gatas que já começaste há um ano”. Coisi-
tas assim…
Posso confessar-vos que gastei um dia à procura de 
um escrito que vou incluir neste artigo. Um dia. Se 
fosse um combate que incluísse munições teria mor-
rido cinquenta vezes, sem direito a Páscoa. Valha-me 
Deus.
Lembrei-me de um poema de António Gedeão intitu-
lado “As Janelas do Meu Quarto”, que de certa forma 
se aplica ao tempo presente e pode ser animador. Há 
anos, aspirando dar-lhe uma resposta, inventei um ser 
confinado a um corpo disfuncional, mas que em nada 
o limitava, pois que ele vivia em…
 

O Meu Mundo

Vivo em caixa quadrada,
Com teto que não alcanço;

Mas aqui vos afianço,
Que não faz falta pra nada.

 
Pois saio dela em querendo,

Pla força do pensamento;
E longe, num só momento,

Vejo o que quero, não vendo.
 

Invento Sol e o Luar,
Pinto o Mundo de mil cores,
Que fazem corar as flores,

Incapazes de igualar.
 

Pinto a Paz nos corações,
Em completa irmandade;
E pregando a igualdade,
Acabo com as nações.

 
Vão dizer que é utopia,

Mas neste mundo que invento,
Estou lá fora, cá dentro,

E vivo nele dia a dia.
 

Será por isso, talvez,
Que em modo aqui encerrado,

Num corpo cego, parado,
Vejo um mundo que não vês.

 
Nestas paredes não há,

De qualquer forma, janelas;
Nada entra ou sai por elas,
Contudo, eu não estou cá.

 
 
E o conselho da semana é: «A melhor coisa a fazer é…
nada fazer».
 

José Duarte

Sabia que…
… o pintor António Lino viveu em Odivelas?. Distinguiu-se acima de 
tudo no mosaico e no vitral, sendo notáveis os vitrais que executou 
para o Paço dos Duques de Bragança, em Guimarães. Também dei-
xou excelentes trabalhos na tapeçaria, entre os quais uma alegoria 
de Lisboa, propriedade da Câmara Municipal.

Fonte: CMO
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