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GUDO

Estou ha varias horas diante de uma folha em branco
no meu tablet a tentar encontrar palavras para iniciar
mais uma cronica semanal do Odivelas Noticias. Escre-
VO, apago, escrevo apago, e as palavras negam-se a fa-
zer sentido. Nao é fécil, dentro do espirito esta crénica
avancar no texto e encontrar sentido no que quero di-
zer. Um minudsculo ser que a ciéncia ndo ser um ser, esta
a dominar o mundo coletivo e o mundo e cada um e nés
e a fazer com que os tragos mais marcados do humano
ser, o contato e a socializagdo passem a ter de ser su-
focados por este sentimento medonho que é o medo.

Mas se o real contacto humano é proibido por decre-
to e imposto pelor estado e emergéncia, o século XXI
permite outras formas e contacto que, embora bené-
ficas por natureza e intengdo, acabam por ser malignas
e perniciosas por pessoas infetadas com outra doencga
a atualidade, a maldade congénita, em alguns casos, e
noutros a ignorancia absoluta que espalha boatos e cria
a confusdo. E olhem que a crer nos comentdrios mais
inimaginaveis que vemos nas redes sociais esta gente

FICHA TECNICA
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estd mesmo toda apanhadinha pelo virus.

Jodo Martins, no grupo Amigos a Vila da Pontinha, es-
creveu a 22 de margo: «Bom dia a todos os elementos
do grupo, gostaria de lhes por uma questdo para ver se
estdo de acordo. Porque razdo a Junta de Freguesia da
Pontinha e Famoes ainda ndo se pronunciou a exemplo
de outras freguesias n/vizinhas como é o caso de Car-
nide, Benfica e S. Domingos de Benfica de fazerem as
compras de que os idosos precisam e levd-las as suas
respetivas residéncias. Isto sim era uma a¢do civica. Fico
a aguardar».

Joaquim Freitas comentou «A JFAdPF deve estar escondi-
da em quarentena numa gruta funda qualquer.

Nem isso, nem desinfecdo preventiva dos espagos publi-
cos, nem nada remotamente que se possa pensar como
sendo uma agdo util ou preventiva.

Isso de ficar a aguardar repostas por aqui néo vale de
nada, nem as muitas e multiplas deliberagées e discus-
sées por aqui, SO nos serve para desabafar mas respos-
tas népia.

Deviamos todos (mas mesmo todos) spammar em mas-
sa o FB da JFAPF colocando todas esta preocupacdes e
questdes, e exigir resposta as mesmas».

E outros tantos foram fazendo comentarios dentro des-
ta linha. Se tivessem colocado a questdo diretamente
a Junta da Unido das Freguesias da Pontinha e Famdes,
talvez tivessem a resposta que o Odivelas Noticias teve
e que pode ser vista nas paginas centrais desta edi¢ado,
ou seja, que a Junta de Freguesia tem esse servico a
funcionar e até contratou uma empresa para fazer es-
sas entregas. E tdo facil mandar bocas no Facebook...

Ha tanta coisa para fazer neste isolamento social, como
por exemplo, olharem para vocés mesmo e fazerem
uma introspecao de valores. Olhem-se bem no fundo e
vao ver que se assustam com o que véem. Aproveitem
a pandemia para aprender a ser pessoas diferentes e
melhores.

N3do sei o motivo, nem vou especular sobre ele mas
deixo-vos uma foto que Sandra Monteiro publicou no
Facebook.

E POR AQUI ME FICO. PENSEM BEM PORQUE NEM TUDO
ISTO E FADO!

STO E FADO

Nem sempre rima, mas até pode ser verdade

Segisnando Formosinho
Pintor e Poeta Popular Pés-modernista

segisnando@odivelasnoticias.pt

Susana Barroso
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Prémio Municipal Beatriz Angelo
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Detida por Violéncia
domeéstica e agressao
a Policias

V//4

POLICIA

SEGURANCA PUBLICA
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O Comando Metropolitano de Lisboa da PSP, através da Di-
visdo Policial de Loures, no dia 21 de margo, pelas 16h45,
na unido de freguesias de Pontinha e Famdes, procedeu a
detencdo de uma mulher com 60 idade, por ser suspeita da
pratica do crime de violéncia doméstica.

No decorrer de uma chamada da vitima, um homem de 45
anos de idade, os policias da PSP deslocaram-se ao local
onde eram audiveis gritos e mobilidrio a ser partido, em re-
sultado de confronto fisico.

Assim que foi possivel, os policias da PSP acederam ao inte-
rior do imdvel e presenciaram o arremesso de uma garrafa
contra a face da vitima.

Perante os factos, foi imediatamente detida a mulher que,
no decorrer da abordagem, manteve uma postura agressi-
va, injuriando e ameagando a vitima e os policias, chegando
mesmo a agredir um dos elementos policiais.

Foi possivel apurar que ja houve diversos outros episddios
violentos ocorridos em datas anteriores e também susceti-
veis de serem integrados no crime de violéncia doméstica.
A detida foi presente no Tribunal Judicial da Comarca de
Loures, para 12 interrogatério judicial, tendo-lhe sido apli-
cada a medida de coagdo de Termo de Identidade e Resi-
déncia.

Os Vereadores

da CDU apelam a
populacao a adogao
de medidas de
protecao

CDU

Em comunicado enviado ao Odivelas Noticias os Vereado-
res da CDU, na Camara Municipal e Odivelas, face a com-
plexidade da situagdo que se vive com a atual pandemia do
Covid-19, apelam a toda a populagdo que adote as medidas

clinica

dentaria
das laranjeiras

de protegdo definidas pelas Autoridades de Saude.

No quadro da situagdo vigente, os Vereadores da CDU sau-
dam fraternalmente todos os agentes da Protecdo Civil e
Forgcas de Seguranga, os Bombeiros, os Trabalhadores da
Recolha de Residuos e do Abastecimento de Agua, os tra-
balhadores que garantem o fornecimento de bens alimen-
tares necessdrios a todos os portugueses, 0s que garantem
o transporte e entrega de todo o tipo de bens, bem como
todos aqueles que nas mais diversas instituicdes trabalham
para que a Saude Publica seja salvaguardada. Felicitam
igualmente todos os que pelo seu trabalho prestam apoio
aos mais desfavorecidos e idosos.

Os Vereadores da CDU exprimem, igualmente, o seu apre¢o
a todos os Profissionais de Saude que arduamente e com
elevado profissionalismo, desenvolvem a sua atividade ao
servico da populagdo do nosso Concelho.

Saudam-se, de igual forma, todos os trabalhadores do Mu-
nicipio, certos de que com o seu exemplo e dedicacdo, da-
rdo um inestimavel contributo para ultrapassar a situagao
presente.

Os Vereadores da CDU sublinham ainda o elevado sentido
civico demonstrado pela populagdo do nosso Concelho e
incitam todos a que, no quadro democratico, contribuam
para ultrapassar este momento tdo dificil na vida e todos.

Servigo de
Atendimento e
Acompanhamento

Social Integrado
(SAASI

Se neste periodo )e isolamento devido ao COVID-19 preci-
sar de marcar atendimento, ou de entrar em contacto com

COVID-19

Servico de Atendimento
e Acompanhamento Social Integrado
(SAASI)

0 seu técnico(a), ndo se desloque aos servicos. Estamos dis-
poniveis de 2.2 a 6.2 feira das 09h00 as 12h30 e das 14h00
as 17h30, através dos seguintes contactos:

Camara Municipal de Odivelas / Divisdo de Coesdo Social -
219320300

Unido das Freguesias de Pontinha e Famdes - 21 478 72 80
Unido das Freguesias de Pévoa de Santo Adrido e Olival Bas-
to: PSA - 21 937 99 90 / Olival Basto - 21 938 95 66

Unido das Freguesias de Ramada e Canegas - 21 934 82 70

Pessoas em Situacao
de Vulnerabilidade
Social

Pessoas isoladas com mais de 70 anos sem retaguarda fami-
liar proxima e saudavel, e pessoas em situagao de sem-abri-
go, sdo sem duvida consideradas de risco neste periodo de
isolamento devido ao COVID-19.

Estrada da Luz, n%gz-B
1600-161 Lishoa

TIf: 218 224 o022
e-mail: geral@cddl.pt

www.cddl.pt

Devolvemos o seu sorriso!
No mesmo dia!

Odlivelas

COVID-19

Pessoas em Situacdo
de Vulnerabilidade Social

Se conhece alguma situacdo que precise de apoio social,
entre em contacto, de 2.2 a 6.2 feira, das 09h00 as 12h30 e
das 14h00 as 17h30, com:

Camara Municipal de Odivelas / Divisdo de Coesdo Social -
219320300

Junta de Freguesia de Odivelas - 96 966 20 31

Unido das Freguesias de Pontinha e Famdes - 21 478 72 80
Unido das Freguesias de Povoa de Santo Adrido e Olival Bas-
to: PSA —21937 99 90 / Olival Basto — 21 938 95 66

Unido das Freguesias de Ramada e Canegas - 21 934 82 70

“N&o Fiques Parado!”

Sob o lema "Ndo Fiques Parado!", a Autarquia iniciou, a dia
20 de margo, a pratica desportiva online.

Num momento em que somos chamados a estar em casa,
0 gindsio passa a ser no conforto do nosso lar. O acesso é
facil, basta entrar no facebook de Odivelas Cidade Europeia
do Desporto 2020 e participar nas aulas em live stream.

De segunda a sexta-feira, irdo ser disponibilizados treinos
de Zumba, Karaté, Pilates, Danga, Kickboxing, Localizada,
Circuito Pais e Filhos, Aerdbica, Treino Funcional, Ballet,
Postura e Mobilidade, Desporto Sénior, entre outras mo-
dalidades.

De manh3, as aulas sdo dedicadas aos seniores e durante a
tarde irdo decorrer treinos para todos os gostos e idades.
PROGRAMA DE 30 E MARGO A 03 E ABRIL

[ SEGUNDA QUARTA QUINTA SEATA |
10RM0RS0
CM -Danga | CM-Yoga |CM - Gindstica |CM-Danca | CM - Pilates
TIhM Ths0
M- e Piiates | M- Da oM-Karats| -
Gindstica Rl Mo . Ginastica
15hA5h50
Treing ABS + 38 Mobilidade | Zumba
de Postura o T.':'.':H:IE‘:;':‘ I e Troing
Mobilldade da Forga
~ 6h16h50 =
Localizada Aardbica Traing
Circuito Pals
Alta Intensi Funcional
. Fnes Tabata
1
BALLET | Cardiofitness | BALLET
Cardiofitnass Cardicfitness
18hABh50
— T L — mcﬁmmal

Condicionamento de Transito
em Canec¢as/Ramada

A Camara Municipal de Odivelas informa que esta previsto
o condicionamento de transito de veiculos na via publica
e de pedes nos passeios, no periodo compreendido en-
tre 30/03/2020 e 02/04/2020, no ambito da prestacdo de
servigos adjudicada a empresa Nota Técnica—Eletricidade
e Mecanica Unipessoal, Lda. nas seguintes ruas: Praga Dr.
Manuel de Arriaga, Canecas, para trabalhos de selagem de
ilha ecoldgica; Av. das Acacias, Pedernais, RAMADA —NO DIA
02/04/2020, PARA REPARAGAO DE VEDAGAO.
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Carta aos Presidentes da Camara e Assembleia Municipal de Odivelas

Medidas de emergéncia

em face da crise pandémica

A Bancada do Bloco e Esquerda
na Assembleia Municipal e Odi-
velas enviou, a 23 e marg¢o, uma
carta aos Presidentes dos Orgido
Municipais do Concelho sobre
Medidas de Emergéncia em face
da Crise Pandémica. Transcreve-
mos na integra o contetido dessa
carta

Assinalando desde ja o papel de-
sempenhado pela Camara Munici-
pal de Odivelas na resposta a crise
gue estamos a viver e salientando
que o intuito desta missiva é o de
contribuir para a intervengdo de
emergéncia que o momento exi-
ge, vem por este meio a Bancada
Municipal do Bloco de Esquerda
remeter aos Senhores Presidentes
algumas das preocupacgdes e das
sugestdes do Grupo Municipal do
Bloco de Esquerda para a resposta
as necessidades mais urgentes das
populagdes vulneraveis do conce-
Iho de Odivelas.

Considerando que,

1) Perante a crise pandémica do
Covid-19, os que habitam e traba-
Iham em Odivelas estdo a respon-
der positivamente e a adaptar os
seus comportamentos a esta nova
realidade;

2) As pessoas percebem a impor-
tancia de alterar os seus habitos e
proteger a comunidade da amea-
¢a que hoje enfrentamos no mu-
nicipio, em Portugal e no mundo;
3) Sdo muitas as mudangas e mais
as duvidas que se levantam nas
variadas areas no que diz respeito
aos direitos, garantias e protecgao,
sendo neste contexto, a primeira

responsabilidade a de responder a
quem esta mais vulnerdvel e sem
protecdo;

4) As autarquias dispéem de
meios e conhecimentos essenciais
na resposta a esta crise, sao res-
ponsaveis por servigos publicos
fundamentais e de proximidade,
contam com trabalhadores que
conhecem bem o territério e as
populacdes e com meios e equi-
pamentos que podem e devem
ser direcionados para a resposta a
crise que estamos a viver;

5) O papel da Camara Municipal
de Odivelas passa pelo esfor¢o
de coordenagdo e mobilizagdo no
combate a pandemia, assim como
pela criagdo de uma primeira linha
de respostas fundamentais.

A Bancada do Bloco de Esquerda,
depois de decorrida uma semana
desde a declaracdo de alerta e
ativacdo do plano de emergéncia
e protecdo civil, pela Comissdo
Municipal de Protec¢do Civil a 16
de Margo, que anunciou um con-
junto de medidas importantes, da
declaragdo de Estado de Emergén-
cia e do anuncio de novas medidas
tanto pelo Conselho de Ministros
como pela Assembleia da Republi-
ca, vem por este meio apresentar
as seguintes preocupacgdes, suges-
tdes e propostas:

1. A necessidade de, em estrei-
ta articulagdo com as juntas de
freguesia e organizagdes no ter-
reno, serem identificadas as pes-
soas que estdo em condigdo de
isolamento e com dificuldades de
apoio imediato, sobretudo mais
idosos, pessoas com necessida-
des especiais e grupos de risco na

Cartoes * Cartas * Envelopes
Facturas * Recibos * Guias
Panfletos ¢ Cartazes
Desdobraveis * Brochuras

Revistas

* Catalogos

Convites * Autocolantes
Blocos * Livros * Flyers * Etc...

IMPRESSAO DIGITAL OFFSET

ODIVELAS

BLOCO DE ESQUERDA

transmissdo do COVID-19;

2. O reforgo dos servigos de apoio
domiciliario existentes, o apoio as
organizagdes que asseguram as
necessidades didrias da populacdo
mais idosa e de risco e a promog¢ao
de canais de comunicag¢do dedica-
dos e com acessibilidade de apoio
a esta populagao;

3. A organizagdo das respostas de
base civica e comunitaria e das re-
des de solidariedade que se estdo
a formar (que estdo por exemplo
dispostas a, num determinado
periodo, realizar tarefas como a
realizacdo de compras, entrega
de refei¢des, recolha e entrega de
medicamentos ou passeio de ani-
mais domésticos), excluindo na-
turalmente pessoas que integrem
grupos de risco e garantindo o
suporte material e de informagdo
necessarios a redugdo do risco de
contagio;

4. No sentido de prevenir e com-
bater a violéncia doméstica e de
acompanhar criangas em risco, a
articulagdo de uma resposta ex-
traordindria de apoio as vitimas,
garantindo que as redes exis-
tentes ndo ficam sem meios; a
prestacdao de apoio as estruturas
locais através da articulagdo com
a Seguranca Social e com os Servi-
¢os Municipais, garantindo visitas
as familias sinalizadas, contactos
presenciais e telefdnicos regulares
e o refor¢o de campanhas de sen-
sibilizacdo e informacgdo; e articu-
lando com a Secretaria de Estado
para a Igualdade (que reforgou as
vagas para resposta a este flagelo)
e mesmo mobilizando o edificado

municipal que possa acolher pes-
soas e familias vitimas de violéncia
doméstica;

5. A identificagdo das necessida-
des de alojamento por parte das
familias em fila de espera, articu-
lando com o Estado e com o setor
privado respostas de urgéncia; a
suspensdo das rendas nos parques
habitacionais municipais e de
eventuais despejos; e ndo proce-
der a qualquer corte dos servigos
fornecidos por parte dos SIMAR
Loures e Odivelas, sem que tal se
traduza em penalizagbes, multas e
juros de mora por atraso de paga-
mento, admitindo a gratuitidade
do consumo essencial (determi-
nado por escaldes de consumo e
numero de pessoas do agregado);
6. Garantir a confecdo de refei-
¢Oes também para as criangas de
escaldo B da agdo social escolar,
distribuindo, em servico de take-
away, pequeno-almogo, almogo e
lanche a quem necessitar, através
do contacto direto as familias ga-
rantindo que as crian¢as cumprem
o normal equilibrio nutricional,
atendendo a que muitas delas
dependem da escola para uma ali-
mentacao de qualidade;

7. Ativar medidas de protecdo
especificas para as pessoas sem
abrigo, consumidoras de drogas
e outras pessoas em especial si-
tuacdo de vulnerabilidade, numa
estratégia em linha com a mini-
mizag¢do de danos e redugdo de
riscos, em articulacdo com as or-
ganizagdes de terreno e com a AR-
S-LVT, nomeadamente asseguran-
do os materiais necessarios para a
manutencgdo das respostas (luvas,
mascaras, lencos de papel, toa-
Ihetes de alcool), mas igualmente
mobilizando edificado municipal,
equipamento do Estado e/ou pela
garantia do acesso a camas no se-
tor privado de alojamento, para o
acolhimento tempordrio de algu-
mas destas pessoas, no sentido
de garantir a devida prestagao de
cuidados, que no caso de ndo ser
assegurado pGe em causa da vida
destas pessoas e a saude publica;
8. Mobilizar recursos para reti-
rar pressdo do SNS e proteger a

populagdo, por exemplo através
da articulagdo com os servigos
hospitalares para garantir que os
internamentos sociais tém alta
hospitalar para equipamentos au-
tdrquicos, garantido seguimento
em contexto de hospitalizacdo do-
micilidria e seguimento dos servi-
¢os sociais; da disponibilizacdo de
viaturas e motoristas da autarquia
que ndo estejam adjudicados a
atividades essenciais, para maior
abrangéncia de equipas domicili-
arias do SNS na prestagdo de cui-
dados pds hospitalares e de po-
pulacdo com doencas crénicas; do
transporte para recolha e entrega
de medicacdo crénica apenas dis-
poniveis em farmacias hospitala-
res);

9. Manter os compromissos con-
tratualizados e de financiamento
assumidos com associa¢des, co-
operativas ou micro e pequenas
empresas para a realizagdo de
eventos culturais, desportivos,
de animagdo turistica ou outros,
que tenham sido cancelados ou
adiados por causa do surto de Co-
vid-19.

10. Garantir que a autarquia e os
servicos Intermunicipalizados ndo
enviam nenhum trabalhador para
o desemprego, durante esta crise,
renovando ou prolongando even-
tuais contratos a prazo, tempora-
rios ou outros que cessem neste
periodo.

11. Através de diferentes platafor-
mas, incluindo folhetos em papel,
seja reforcada a comunicagdo da
Camara Municipal com as pessoas
qgue vivem e trabalham no nosso
territério. Nessas comunicagdes,
a autarquia tenha em considera-
¢do a diversidade de populagdes
(pessoas com deficiéncia visual e
auditiva; populagdes imigrantes;
pessoas sem acesso a internet) a
que se destinam as mensagens.
Agradecendo desde ja a V. aten-
¢do, desejamos a Camara e aos
seus servicos um bom trabalho
neste momento delicado que a
todos convoca. Ficamos ao dispor
para qualquer eventual esclareci-
mento que possam considerar ne-
cessdrio.

Estrada de Vale Nogueira, 5e 6
1685-552 CANECAS

Tel./Fax: 219 813 982
Tm: 966 120 737

» 2016

E-mail: pg.graficaldsapo.pt
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COVID-19

A resposta as freguesias

Fotografias: Juntas de Freguesia

A pandemia da COVID-19 exige
de todos ateng¢do e uma resposta
eficaz para controlar a sua pro-
pagacao. Falamos com os quatro
presidentes de Junta do concelho
para um balanco a situagdo e das
medidas tomadas.

Freguesia
de Odivelas

Nuno Gaudéncio, Presidente da
Junta de Freguesia de Odivelas,
referiu que a primeira medida foi
sobre a gestdo interna a Junta de
Freguesia tomando todas as cau-
telas e apostando no teletraba-
lho. Todos os atendimentos sdo

feitos online, ndo havendo aten-
dimentos presenciais. Por indi-
cacdo o Delegado e Saude foram
encerradas as feiras a Arroja e do
Silvado e o Mercado e Odivelas.
Entretanto a situagdo alterou-se
e foi possivel reabrir o mercado
depois da implementagdo e medi-
das de prevengado e contagio, com
as restrigdes recomendadas pelas
autoridades e saude. Vai funcionar
das 07h00 as 13h00 com uma en-
trada Unica pela Rua Gil Eanes com
controlo e entradas e a lotagdo
maxima e 50 pessoas a0 mesmo
tempo.

A Junta apela ao publico para o
cumprimento rigoroso de todas

as regras de funcionamento do
Mercado nesta situagdo extraor-
dinaria, nomeadamente a manu-
tengdo de uma distancia minima e
o respeito pelo limite maximo de
pessoas que podem permanecer
no interior.

Também foram encerrados o Cen-
tro Infantil a Arroja, os Parques
Infantis e a Escola Fixa e Transito.
A Junta de Freguesia também tem
procedido a agdes de desinfecdo
e espagos publicos com uma so-
lugdo recomendada e hipoclorito
de sddio. Os acessos as estagdes
de Metro de Odivelas e Senhor
Roubado foram os primeiros lo-
cais a receber estas a¢Ges no am-
bito da prevencao do contagio da
Covid-19. As agbes vao continuar
nas paragens de transportes pu-
blicos, espagos envolventes de
superficies comerciais, farmacias
e unidades de Saude, outras zonas
publicas com maior afluéncia de
pessoas, mobilidrio urbano, con-
tentores de residuos e papeleiras
e outros equipamentos e superfi-
cies.

A autarquia também estd a apoiar
pessoas com mais de 70 anos, do-
entes crdnicos sem apoio da fami-
lia, com incapacidade permanente
ou tempordria atestada, residen-
tes em Odivelas, bem como fami-
lias monoparentais com filhos até
aos 12 anos a cargo, em regime de
isolamento profilatico.

Nuno Gaudéncio disse também
que seguindo as orientagdes das
autoridades de Saude, a Junta esta
no terreno, em missdo de apoio
aos mais vulnerdveis. S3o parcei-
ros da Junta a PSP e a CMO.
«Acompanhamos  regularmente
via telefone e estamos disponiveis
para fazer compras de bens essen-
ciais ou medicamentos, com prio-
ridade aos casos urgentes. A nossa
agdo também inclui a monitoriza-
¢do e acompanhamento da popu-
lagéo em situagdo de sem-abrigo.
Os nossos trabalhadores e volun-
tdrios da Junta estarGo sempre
identificados e vdo cumprir as re-
comendagdes de distdncia social e
cuidados de higiene».

A Junta de Odivelas também estd
a recrutar voluntarios para cola-
borar nestas tarefas. Os interessa-
dos devem contactar pelo telemd-
vel 969 662 031 ou pelo WhatsApp
916 212 207.

PUB

Uniao das
Freguesias
da Pontinha e
Famoes

Comeg¢dmos pela Limpeza Urbana.
A Presidente, Coralia Rodrigues,
explicou que, para defesa dos fun-
ciondrios nestas tarefas, foi esta-
belecida uma jornada de trabalho
continua, sem interrupgdo para
almogo para evitar mais desloca-
¢oes.

A equipa foi reforcada com traba-
Ihadores de outros setores da au-
tarquia, dentro das possibilidades
existentes, para aumentar a capa-

cidade de resposta.

Coralia Rodrigues disse-nos tam-
bém que a autarquias fez peque-
nos videos e sensibilizagdo nas
redes sociais no sentido de as pes-
soas se conterem na deposicdo
de lixo. «Hd pessoas que estdo a
aproveitar o facto e estarem em
casa para fazerem algumas ar-
rumagdes e alteragdes e estdo a
despejar mais lixo e monos o que
complica muito o trabalho a Junta
e dos SIMAR que estdo com uma
grane redugdo de pessoal».

Na terga-feira comegaram tam-
bém acgbes e desinfe¢do das ruas,
com especial incidéncia nos circui-
tos e maior passagem e pessoas,
junto a locais de venda de essen-
ciais e outros autorizados, junto
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a caixotes do lixo, papeleiras, pa-
ragens de transportes coletivos,
jardins infantis e zonas e estadia.

«Estad a ser utilizado um produto
certificado, mais caro, mas muito
mais eficaz que a lixivia. Tem uma
durag¢do de mais dias de eficdcia
e é especifico para virus. A lixivia
é boa, desinfeta, limpa, mas tem
uma duragdo de horas pelo que é
menos rentdvel por obrigar a mais

desinfe¢cées. Os colaboradores da
junta a efetuar este servigo usam
equipamentos de protegdo, mas
apenas pela sua proximidade ao
produto que depois de pulverizado
ndo é toxico para as pessoas e ani-
mais. Depois de dez minutos sobre
a sua aplicago mesmo que chova
o0 produto mantém-se nos solos».

Coralia Rodrigues referiu que a
autarquia fez um acordo com o

Intermarché para fornecimento
de bens alimentares e de higiene
a pessoas com mais de 70 anos,
doentes crénicos, pessoas com
deficiéncia superior a 60% e fami-
lias monoparentais e gravidas que
ndo tenham retaguarda familiar. O
processo é o seguinte:

As pessoas telefonam para a Junta
a fazer a encomenda o que preci-
sam e uma empresa contratada
pela autarquia entrega as coisas
no dia seguinte. A Presidente dis-
se que a empresa foi contratada
porque a junta ndo dispunha e re-
cursos humanos para esta tarefa e
achou ndo ser altura para arranjar
voluntarios para irem a casa das
pessoas. «Ndo ponho pessoas que
a junta ndo conhece, e ndo tem ga-
rantias de quem sejam, dentro da
casa das pessoas. Jd tivemos uma
situagdo, que estd a ser avaliada
pela PSP, de pessoas que telefona-
vam para idosos dizendo que eram
da junta e que iam a casa buscar
a lista dos produtos e o dinheiro
para ir comprar as coisas o que é
totalmente falso. O que nds faze-
mos é: a pessoa liga para a jun-
ta, faz a sua encomenda, no dia a
seguir os produtos sdo entregues e
sO depois de ter as coisas em casa
é que as pessoas pagam, de pre-
feréncia por multibanco e sé em
casos excecionais é que aceitamos
dinheiro porque hd idosos que néo
tém multibancox.

A Junta também tem conseguido
dar resposta a todos os pedidos
e atestados que sdo relacionados
por e-mail. «O nosso objetivo con-
seguir que as pessoas fagcam tudo
por email para defesa dos fregue-
ses e dos funciondrios da junta.
Colocdmos mais uma pessoa para
dar apoio social, mais uma técnica
na equipa de atendimento integra-
do porque neste momento face a
situagdo hd muita gente que tra-
balhava a biscates ou pequenos
negdcios que fecharam e ficaram
sem rendimentos, empregadas do-
mésticas em que a patroa agora
estd em casa e jd ndo precisa de-
las e ndo lhes paga, etc. Pessoas
que sempre viveram com o seu
dinheirinho contado e que ficaram
em situagdo dificil. Os pedidos sdo
feitos telefonicamente para a jun-
ta e enviam a documentagéo que
é analisada e se se justificar sdo
apoiadas. A Seguranga Social de
Odivelas tem estado a dar respos-
ta a todos os pedidos que se justi-
fiqguem. Somos muito criteriosos e
muito rigorosos na recolha os do-
cumentos».

Em final e conversa a Presidente
a Junta voltou a deixar o apelo na
contencdo a exposicdo do lixo e
para que as pessoas tenham cui-
dado porque ha quem se ande a

PUB

aproveitar da fraqueza os outros.

Unido das
Freguesias a
Povoa e Santo

Adrido e Olival
basto

Rogério Breia, Presidente da Jun-
ta, referiu que uma das primeiras
medidas foi encerrar, por tem-
po indeterminado, o servico de
atendimento presencial na sede
da Junta e na delegagdo do Olival
Basto substituindo-o por atendi-
mento online ou telefdénico.

Com o encerramento da Delega-
¢do do Olival encerrou também o
posto e atendimento dos CTT que
ali funcionava. No entanto, apods
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reunido de Rogério Breia com o
responsavel os CTT da zona, foi
decidido abrir o Posto entre os
dias 2 e 13 de abril s6 para efeito
de pagamento as pensdes e refor-
mas. Havera a limitacdo e entrada
e uma pessoa e cada vez.
Também, numa primeira fase fo-
ram encerrados os Mercados da
Pévoa de Santo Adrido e Olival
Basto, que, entretanto, ja foram
reabertos, sujeitos as medidas
recomendadas pelas autoridades.
Também foi interdito o acesso aos
parques infantis e de lazer.

O Cemitério da Pdvoa vai continu-
ar a funcionar, mas os funerais es-
tdo limitados a 10 pessoas.

A Junta de Freguesia também esta
a apoiar a populagdo idosa ou com
limitacOes, fazendo as compras e
entrega de bens de primeira ne-
cessidade e medicamentos. Tam-
bém estd em estudo com os CTT
a possibilidade de entrega de en-
comendas postais as pessoas na
mesma situagdo.

Também estd a ser feita a desin-
fecdo dos espagos publicos com
especial incidéncia nos circuitos e
maior passagem e pessoas, junto
a locais de venda de essenciais e

outros autorizados, junto a caixo-
tes do lixo, papeleiras, paragens
de transportes coletivos, jardins
infantis e zonas de estadia.

Unido das
Freguesias da

Ramada e Canecgas
O Presidente da Junta, Manuel
Varela, referiu que foi suspenso o
atendimento presencial nas insta-
lagdes da Junta na Ramada e em
Canecgas e que todos os servigos
administrativos vao a ser presta-
dos com atendimento online.

O mercado de Canecas esta a fun-
cionar com as exigidas precaugoes
que a junta implementou, desde
23 de margo, servico exclusivo de
entrega de compras (bens essen-
ciais de alimentagdo e farmacia)
ao domicilio, dirigido a popula-
¢do vulneravel das freguesias e
Canegas e Ramada. Este servico
destina-se a pessoas sem suporte
familiar préoximo e saudavel que
tenham 70 ou mais anos de ida-
de; sejam doentes crdnicos; te-
nham incapacidade permanente
ou temporaria atestada e familias

monoparentais com filhos até aos
12 anos a cargo em regime de iso-
lamento profilatico.

Para usar este servigo os interes-
sados devem contactar os servi-
¢os de apoio social pelo tel. 210
529 836 (linha de apoio), de se-
gunda a sexta-feira, das 09h30-
12h30 e das 14h00 -17h00. Segun-
do Manuel Varela este projeto «E
feito com a valorosa e imprescin-
divel colaboragdo de um grupo
de cidaddos voluntdrios» sempre
acompanhados por funciondrios
a autarquia e todos devidamente
identificados com cartdo, colete
da autarquia e deslocam-se em
viaturas identificadas para evitar
aproveitamentos de pessoas de-
sonestas.

O cemitério de Canegas esta tam-
bém a funcionar com os cuidados
exigidos.

A autarquia esta também a desen-
volver outro projeto, para respon-
der a solicitagdo dos fregueses,
gue consiste na criagdo e um dire-
tério de estabelecimentos de co-
mércio e prestadores/as de servi-
¢os de primeira necessidade ainda
abertos (conforme as medidas ex-
cecionais decretadas pelo Gover-
no) e que asseguram o servigo de
entrega ao domicilio ou entrega
na loja. A inscri¢do neste diretorio
(sujeita a aprovagdo pelo Executi-
vo) é feita neste link: http://tiny.
cc/r97slz ou contactando telefoni-
camente a Junta de Freguesia (tel.
Ramada: 21 934 82 70 / Canegas:
21980 08 80).

No dia 24 de margo foi disponibili-
zada a primeira edicdo do direto-
rio que conta ja com 16 empresas.
O documento em PDF pode ser
descarregado através da pagina a
autarquia no Facebook.

A Junta estd também a proceder a
desinfecdes regulares dos espagos
publicos com especial incidéncia
nos circuitos e maior passagem e
pessoas, junto a locais de venda
de essenciais e outros autoriza-
dos, junto a caixotes do lixo, pa-
peleiras, paragens de transportes
coletivos, jardins infantis e zonas e
estadia.
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Caros Amigos e Pacientes,

Vivemos momentos dificeis, monitorizados ao minuto no Pais, na Europa e no
Mundo...
As comunicacGes vao ser constantes, pois vivemos uma pandemia sem igual
nos tempos modemos.
No decorrer do dia de ontem, o Governo decretou suspenséo de toda e
qualquer actividade de Medicina Dentaria, com exce¢ao de situagbes urgentes
e inadiaveis.
O despacho produz efeitos a partir de 16 de Margo e estara em vigor durante 2
semanas, podendo ser prorrogado.
Neste sentido e tendo por base a defesa e o interesse da Satide Publica, as
Clinicas Onda de Sorrisos, tomaram a sequinte posigao:
- Adiar todas as consultas programadas, que nao sejam urgentes, por tempo
indeterminado;
- Disponibilizar os seus espacos junto das entidades locais, Camaras, Juntas
de Freguesia, Associagdes, etc. para prestagao de servigos de urgéncia (com
ou sem custo, dependendo das situacdes);
- As consultas para prescricao de medicacdo em situacao de urgéncia, serao
gratuitas;
- Disponibilizar uma linha aberta para filtrar situagdes de urgéncia e assim
evitar a deslocagao dos pacientes a meio hospitalar caso tal ndo seja
necessario.
Estamos ao vosso inteiro dispor, através dos seguintes meios:
- Tel. 219 336 987 / Tim. 968 257 958
- Email: geral@ondadesorrisos.com
- Redes Sociais (Facebook e Instagram) Clinica
Certos de que todos compreenderdo e que todos nés em conjunto venceremos
esta pandemia, despedimo-nos com os melhores cumprimentos.

Colinas do Cruzeiro
Paulo Marques Lopes Clinica
Diretor Clinico
16 de Marco de 2020

Casal de Cambra

Clinica Onda de Sorrisos - Praca Cidade de Odivelas, n°4 |j3 - Colinas do Cruzeiro, 2675-639 Odivelas Clinica
Clinica Onda de Sorrisos — Rua José Carlos dos Santos n°5 — Entrecampos, 1700-241 Lisboa
Clinica Onda de Sorrisos - Av. De Lisboa, 26A 2605-776, Casal de Cambra

Telf.: 219336 987 - TIm.;: 968 257 958 - geral@ondadesorrisos.com
www.ondadesorrisos.com - www.facebook.com/ondadesorrisosclinica EntreCampos



ON

26 de Marco de 2020

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

Os leitores e o teletrabalho devido ao COVID-19

Uma das solugdes para o distan-
ciamento e isolamento social foi
o Teletrabalho. Pedimos a alguns
leitores a sua opinidao sobre a sua
atividade profissional desenvol-
vida em casa. Nesta edi¢dao pu-
blicamos duas opinides contando
continuar a fazé-lo em préximas
edigOes.

Ana Paula
Gongalves

Tem 50 anos, é sociéloga e reside
na freguesia da Ramada.

Trabalha em recursos humanos
numa empresa multinacional

Estd hd uma semana em casa exe-
cutando teletrabalho, num agre-
gado familiar de trés pessoas.
Concorda em absoluto com esta
medida. «O teletrabalho, nas pro-
fissoes em que é possivel desen-
volver a partir de casa é mais um
valioso contributo para a tdo ne-
cessdria contengdo da pandemia
que estamos a viver».

Quanto ao teletrabalho referiu
que «Quando se estd habituada a
trabalhar em equipa cuja presen-
¢a é a componente principal, para
que tudo corra bem tivemos que
estabelecer algumas regras entre
ndés. Marcadmos um hordrio para
o inicio e fim da atividade. Assim
através de video call reunimo-nos
pelo menos nestes dois periodos.
Além do trabalho, falamos um
pouco de como cada um estd a vi-
ver esta experiéncia. Acaba por ser
também um momento de entrea-
judax.

Sobre se depois desta crise apos-
taria no teletrabalho considera
que «O teletrabalho poderad conti-
nuar a fazer parte da minha vida
profissional, mas néo de forma tdo
intensa, pois vou continuar a privi-

CASA DE PENHORES
sareins OURO - PRATA - JOIAS
TELF.: 219 311 054

www.ouroestrela.com

legiar o contato pessoal. A minha
drea sdo os Recursos Humanos, e
é contraproducente desenvolver
o meu trabalho atrds de um com-
putador, arredada de qualquer
contato pessoal. S6 mesmo em
situagdo de Estado de Emergéncia
como a que vivemos atualmente».
Disse ainda «Tenho acompanha-
do as noticias didrias sobre a CO-
VID-19 no mundo, com particular
preocupagdo com o que se passa
no nosso pais, cujo numero de
infetados aumenta dia apds dia.
Felizmente posso estar em quaren-
tena em minha casa, gracas a mui-
tos profissionais que continuam
a trabalhar nestas condicbes téo
adversas em prol do bem comum
que é a Saude Publica. O meu obri-
gada».

Teresa Maria
Rodriques Fecha

Tem 52 anos, reside em QOdivelas,
num agregado familiar de trés
pessoas e é professora do ensino
profissional com 125 alunos (5 tur-
mas) do 102 ao 122 ano e esta em
teletrabalho ha 12 dias.

Sobre esta medida governamental
disse que «O avango do coronavi-
rus fez aparecer no léxico e na vida
dos portugueses palavras e situa-
¢Oes até agora so vistas e ouvidas
em filmes. Por vezes dou por mim
a pensar se ndo estou a viver a per-
sonagem de uma das séries televi-
sivas ou filmes sensacionalistas.
Mas ndo, esta situagdo é real e
estd a atingir-nos de forma impen-
savel e surreal. Apesar de preser-
var muito a minha liberdade e de
gostar imenso de sair e viajar e jd
ter perdido 2 viagens de Erasmus

por causa desta situagdo, concor-
do plenamente com o estado de
emergéncia ou conjunto de medi-
das restritivas. E uma forma de co-
locar um travdo a agressiva dind-
mica do virus. Se nada fosse feito
atingiriamos percentagens altissi-
mas de infetados as quais o nosso
sistema nacional de satde poderia
ndo ter capacidade de responder e
a taxa de mortalidade poderia ser
muito pior do que a atual.
Suprimir os contactos sociais re-
quer uma grande aceitagdo e dis-
ciplina por parte da populagdo,
mas é absolutamente necessdrio.
Portanto ha que facilitar e cumprir
as normas para o bem de toda a
comunidade.

Um ano letivo atipico exige me-
didas em conformidade, com o
encerramento das escolas atual-
mente encontro-me a trabalhar
em teletrabalho ou trabalho a
disténcia. O trabalho tem corrido
bem, apesar de algumas condi-
cionantes. Nesta fase este tipo de
trabalho é essencial de forma a
conseguirmos recuperar e procu-
rar substituir as aulas presenciais
por aulas online. Contrariamente
ao que se possa pensar este tipo
de ensino exige muito por parte do
professor, ndo s6 porque tem que

aplicar novas formas de fazer che-
gar matéria aos alunos como tam-
bém exige uma grande disponibi-
lidade de tempo para esclarecer
duvidas aos alunos que numa aula
presencial seriam mais facilmente
e atempadamente esclarecidas ».

Perguntamos se depois desta cri-
se apostaria no teletrabalho: «No
caso do ensino e falando particu-
larmente do ensino profissional,
o Teletrabalho poderd funcionar
como solugdo para um caso atipico
como o que atualmente vivemos.
Existem ainda muitas familias com
dificuldades econdomicas que ndo
conseguem que o seu educando
disponha de um computador e sdo
vdrias as que néo tém internet em
casa. Atualmente praticamente to-
dos os alunos possuem telemovel,
mas nem todos dispbem de smar-
tphones que permitam realizar tra-
balhos em Word, Power Point ou
realizar videoconferéncias entre
outras funcionalidades. A acres-
centar a estes entraves muitos en-
carregados de educagdo ndo pos-
suem condigbes em casa nem tem
a formagdo necessdria para acom-
panhar os seus educandos nas ta-
refas escolares. Para além destas
condicionantes o ensino profissio-
nal baseia-se muito na prdtica, no

caso especifico do curso que lecio-
no, Curso profissional de Técnico
de Turismo, os alunos precisam de
ter contacto com profissionais da
drea, precisam de realizar e parti-
cipar em eventos, precisam de pro-
fessores qualificados e de prefe-
réncia da drea para que os ajudem
a chegar com sucesso ao exigente
mundo do trabalho. Fazer Erasmus
ajuda-os muito no seu crescimento
pessoal e profissional. Posso refe-
rir que neste tipo de ensino os pro-
fessores desenvolvem uma relagéo
muito humanizada e especial com
os alunos uma vez que sdo eles os
responsdveis pela sua evolugdo,
sdo eles que os acompanham e os
veem crescer no seu percurso ao
longo de trés anos, fator que consi-
dero se perderia caso entrdssemos
num sistema de teletrabalho».
Quanto ao COVID-19, Teresa Fecha
estd convencida e que «Vamos ul-
trapassar esta faze e, no final, res-
tardo muitas histdrias para contar.
Acredito que o virus mudou as nos-
sas vidas, novas competéncias sur-
girdo novas formas de encarar o
mundo, certamente de forma mais
humilde.

Pensamento positivo, muita satde
para todos e respeito pelas nor-
mas de seguranga!».
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

E bem verdade, caros amigos e leitores, esta coisa do
COVID 19 esta pela hora da morte.

Bem, parece que esta frase nao foi muito feliz.

Pois é.... pois é!

Seguindo em frente.

Aproveite esta quarentena para fazer algum exerci-
cio.

Fazer exercicio, mas em casa! Puxe pela imaginacgdo e
faca alguma coisinha...

Sozinho em familia, com video ou sem ele, saia do
sofd e faga qualquer coisinha.

Pense comigo. Existem milhares, milhdes de trilides
de Portugueses que estdo a cumprir o que o governo
decretou.

Quarentena!

Isolamento!

Privagdo de contacto social!

E depois temos a outra metade dos trilides de Portu-
gueses que vai 4 praia, bebe as suas jolas, passeia nos
passeios maritimos, etc., etc.

Devia ser distribuido um virus a cada pessoa que fos-
se a praia.

Férias...? A sério...

Fecharam infantarios, escolas, universidades, fabri-
cas, restaurantes, etc., etc. para qué?

Quantas pessoas tém de morrer?

Por favor, a situagao é grave. Nao brinquem com a
saude de todos nds.

Infelizmente tenho de ir trabalhar todos os dias ape-
sar de achar que a minha atividade ndo seja de pri-
meira necessidade, mas o meu patrdo acha que é de
primeira necessidade ter o pilim ao fim do més. Se
alguém morrer ndao faz mal, contratam-se outros.

A vida é dura e nem sempre justa, mas temos de ser
profissionais e de tentar garantir o sustento de to-
dos.

Felizmente que temos um PM que acha que ndo falta
nada e que nem prevé faltar alguma coisa no meio
desta pandemia.

Pois é.... Pois é!

Daqui a um més falamos. Espero que existam mas-
caras de protecdo, gel ou alcool para todos os portu-
gueses g, se possivel, a pregos ditos normais, porque
ainda agora isto comecou e ja estes produtos foram
inflacionados em mais de 1000%.

Fechem as fronteiras e parem MESMO o pais todo
exceto os sectores de mercado que fornegam produ-
tos de primeira necessidade.

Sera que agora as pessoas conseguem perceber que
o futebol ndo é o centro mundo.

A salde, o trabalho e a familia sim, é que sdo o cen-
tro do mundo de cada um de nés.

Alguém sente falta daqueles programas medonhos
sobre futebol didrios que nada transmitem, apenas
destilam ddio.

Cologquem a mao na consciéncia e quando tudo isto
passar fagam-me um favor, mudem de canal quando
estes senhores voltarem.

Sem audiéncias a sua existéncia ndo faz sentido e os
canais terdo de mudar os seus conteudos.

Todos nds agradecemos!

Espero que daqui para a frente nada seja como an-
tes.

Que se mudem algumas cabegas ocas, mudem-se
habitos, mentalidades e vicios.

Pode ser que consigamos aprender alguma coisa
com este susto...

POISE.... POIS E!

JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
Cronista

Sim, mais do mesmo... Porque é o assunto que to-
dos procuram, porque é o assunto do momento.
Hoje s para dizer aos pais, para olharem bem para
os seus filhos. Sim, olhem bem para os vossos fi-
Ihos.

Estdo em casa com eles?

Sim, ter criangas em casa limita o nosso tempo.
Sim, ter criangas em casa obriga-nos a uma super-
visdo constante. Sim, ter criangas cheias de ener-
gia presas em casa é um desafio. Sim, entre gritos,
bonecos ou musica alto, a cabega estoira. Sim,
brinquedos desarrumados pelo chdo, pode irritar
imenso. Eu sei tudo isso.

Mas caramba gente, vamos acordar. E melhor té-
-los em casa, presos, do que na rua ao perigo. Sim,
trata-se disso mesmo, perigo.

N3o tratem isto de forma leviana. "Ir ao parque s6
para a crianga correr", NAO! "Ir ao supermercado
arejar", NAO! "Ir & rua sé levar o lixo ou os cdes",
NAO! NAO, NAO e NAO!

As criangas tocam em tudo, sem dar conta. As
criangas metem a mdo na boca constantemente.
As criangas ndao tém nog¢do do que se passa.

Os pais somos noés. Os responsaveis somos nos. Ja
sabiamos como seria quando decidimos ter filhos.
Ou quando pensou ser mde ou pai, foi em regime
de guarda partilhada com a escola ou ATL? Isto
de os "aturar" ao fim de semana, ou das 19h00 as
8h00, sendo que 8 a 10 horas sdo de sono, é mais
simples? Entdo lamento.

Passar tempo com os nossos filhos devia ser uma
honra. Partilhar momentos com eles devia ser gra-
tificante, foi para isso que os teve. Foi para isso que
foi mde ou pai.

Entendo que eles saturem de estar em casa. Mas
em casa hd tanto para fazer também. Hoje eles
tém mais recursos do que nés com a idade deles. A
diferenca é que nés éramos criativos, eles nao. Eles
tém tudo e n3o sabem usar nada. E aqui que vocé
pode entrar. Ensine.

Reforce a escola, faga um hordrio para sé para o
estudo. Estabeleca atividades em familia. Entre TV,
PlayStation, tablet com imensos videos, livros, de-
senhos, jogos de tabuleiro, mal serd que ndo consi-
ga estimular a atengdo deles.

Agora, ndo reclame por ter os seus filhos em casa!
Eles estdo bem é consigo em CASA!

N3do tem tempo para si ou para fazer o que tem
pendente em casa? Responda-me a isto: a traba-
Ihar 8 horas ou mais por dia, como era suposto,
nao teria isso pendente na mesma? Quando deci-
diu ter filhos, ndo sabia que vocé ficaria para se-
gundo plano?

Bem-haja.

#fiqueemcasa

26 de Marco de 2020 mEEEE———— ON

- Receba em qualquer parte

do mundo amuletos de

Consultas _ protecio contra a
presenciais Wﬂlﬂm e
e por telefone - o 2

N Firkeos see

s et

(00351) 210 929 000

. Prala da VNna, n"57 £0te 100-245 Lished - Pertugal

=1 st wwm tacebeok

Semana de 26 de Marcgoa 1 de Abril

Y Carneiro 21 de Marco a 20 de Abri

Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa Novos Planos, Interferéncias. Amor: Sentir-se-a liberto para
expressar os seus sentimentos e amar espontaneamente. Que a juventude de espirito o faca ter o mais
belo sorriso! Satide: Estara melhor do que habitualmente. Dinheiro: Boa altura para pedir aquele aumen-
to ao seu chefe. Nimeros da Sorte: 14, 27, 23, 5, 10, 36 Pensamento positivo: Ponho os meus planos em
pratica sem desistir com os obstaculos.

Y Touro 21 e Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: O Eremita, que significa Procura, Soliddo. Amor: Ird sentir necessidade de se isolar para
fazer uma analise a sua relagdo. Oica o seu coragdo... descubra dentro de si o caminho para a felicidade.
Satide: Tendéncia para se sentir um pouco febril e sem energia. Dinheiro: O seu rendimento podera ndo
ser tdo bom quanto deseja. Nimeros da Sorte: 4, 17, 45, 13, 23, 10 Pensamento positivo: A voz do meu
coragdo ensina-me o caminho que devo seguir.

I (GEmeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: 2 de Espadas, que significa Afeigdo, Falsidade. Amor: Ignore comentarios maldosos de
pessoas indesejaveis. Ndo dé ouvidos a callnias e intrigas! Satide: Podera sentir-se debilitado e febril.
Dinheiro: Procure ndo desistir dos seus objetivos. Nimeros da Sorte: 14, 23, 38, 44, 16, 7 Pensamento
positivo: Sei reconhecer as amizades sinceras e retribuo com o mesmo afeto.

%  Caranguejo 22 de junho a 23 de Julho

Carta Dominante: O 9 de Ouros, que significa Prudéncia. Amor: Anda muito nervoso, o que podera pro-
vocar algumas discussdes com os seus familiares mais chegados. Retina a sua familia com o propésito de
falarem sobre os problemas que vos preocupam. Salide: Sentir-se-d muito bem fisica e espiritualmente.
Dinheiro: Previna-se contra tempos dificeis. Nimeros da Sorte: 12, 46, 33, 25, 6, 22 Pensamento positivo:
Tenho a prudéncia necessaria nos passos que dou.

4

Carta Dominante: 7 de Copas, que significa Sonhos Premonitdrios. Amor: Ponha em pratica os sonhos e as
fantasias que tem tido. Nunca desista dos seus sonhos! Satide: Faga um exame a vista. Dinheiro: Podera
receber a noticia de uma promogado profissional. Nimeros da Sorte: 22, 13, 10, 47, 15, 3

Le@o 24 de Julho a 23 de Agosto

E|

Carta Dominante: Os Enamorados, que significa Escolha. Amor: Seja mais consciencioso para ndo criar
mal-entendidos com o seu par. Preocupe-se em ser bom e justo pois sera feliz! Satide: Proteja a sua pele.
Dinheiro: Prevé-se estabilidade na sua vida financeira. Nimeros da Sorte: 37, 29, 46, 10, 1, 22
Pensamento positivo: Escolho com o coragdo, e sei que fago as escolhas certas.

£ Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: As de Paus, que significa Energia, Iniciativa. Amor: D& mais liberdade ao seu parceiro.
Ndo ponha de parte aqueles que ama, cuide deles com carinho. Satide: Cuide do seu sistema digestivo.
Dinheiro: Esteja atento as novidades no seu local de trabalho. Niimeros da Sorte: 14, 33, 12, 25, 4, 17
Pensamento positivo: Tenho energia e espirito de iniciativa para realizar os meus projetos.

Yo ESCOTPiéO 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 10 de Paus, que significa Sucessos Temporarios, llusdo. Amor: O egoismo é uma ca-
racteristica que deve moderar. Combata a sua fraqueza e fortalega as suas virtudes. Satide: Procure com
maior frequéncia o seu dentista. Dinheiro: Tente conter-se um pouco mais nos seus gastos.

Nimeros da Sorte: 11, 23, 44, 26, 24, 49 Pensamento positivo: Construo 0 meu sucesso passo a passo,
para que ele seja seguro e duradouro.

Pd Sagltérlo 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexdo. Amor: Seja sincero com a sua ca-
ra-metade. Fale sobre o que é verdade, necessario e carinhoso. Saude: Momento indicado para fazer
aintrospecdo que tanto necessita. Dinheiro: Altura de maior lucidez sob o ponto de vista financeiro.
Numeros da Sorte: 14, 36, 28, 44, 16, 1 Pensamento positivo: Sou leal aos outros e a mim mesmo.

22 de Dezembro a 20 de Janeiro

M, Capricérnio

Carta Dominante: As de Ouros, que significa Harmonia e Prosperidade. Amor: N3o deixe que a sua teimo-
sia deixe marcas numa amizade. O seu bem-estar depende da forma como encara os problemas. Satide:
Podera sentir sintomas que denunciam uma gripe. Dinheiro: O seu desempenho profissional e agilidade
poderdo estar a ser postos a prova. Nimeros da Sorte: 17, 42, 35, 19, 2, 23 Pensamento positivo: Cultivo
a harmonia diariamente na minha vida.

AR Aquério 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: As de Espadas, que significa Sucesso. Amor: Respeite os sentimentos do seu par, ndo
seja tdo narcisista. Procure intensamente sentimentos sélidos e duradouros, espalhando em seu redor
alegria e bem-estar! Satde: Uma ligeira dor de cabega poderd afetar o seu dia. Dinheiro: Estabeleca as
prioridades a que deseja dar seguimento. Nimeros da Sorte: 3, 25, 46, 11, 27, 46 Pensamento positivo:
Sigo 0 meu caminho rumo ao sucesso!

K Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Margo

Carta Dominante: 6 de Copas, que significa Nostalgia. Amor: Evite conflitos familiares, tente acalmar a
situagdo. Procure ter uma vida de paz e amor. Satide: Ao jantar opte por comer uma sopa. Dinheiro: Va
trabalhar tranquilamente e deixe o stress em casa. NUmeros da Sorte: 12, 28, 33, 41, 47, 70 Pensamento
positivo: Vivo o presente com confianga, o que passou, passou!
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Quinta-Feira

Cruzeiro

Rua Vasco Santana. 10-A
Urbanizagdo da Ribeirada
Telef.:219 310 870

:

Quinta-feira \ [ /7
Max

11800 &5

AL gL

18°/18°/18°
Sl

Aguaceiros Aguaceiros

HM FRIO Tim: 914011 776

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Cruz Correia

Rua de Santo Eloy, 41 A
Pontinha

Telef.: 214 792 453

Sabado
Serra Odivelas Central de
Largo Major Rua Prof. Dr. Odivelas
Rosa bastos, 22 Augusto breu Av. Infante D.
Famdes Lopes, 29 Henrique, 1
TIf.: 219374299 Odivelas Odivelas

TIf.: 219 315 446 TIf.: 219 318 997

Tanara
Strada Outlet,  Santa Rita Rua da

loja 1.048 Rua Ferreira Republica, 50 C
Estrada da Paid — Borges, 2, LojaB Loja6
CasaldoTroca  Casal do Rato Canegas

TIf.: 219341986 TIf.: 214 785162 TIf.:219 531 961

Canegas

Tempo no Concelho

Semana de 26 de Marcoa 1 de Abril

90

Nublado

Sabia que...
... 0 pintor Antdnio Lino viveu em Odivelas?. Distinguiu-se acima de
tudo no mosaico e no vitral, sendo notaveis os vitrais que executou
para o Pago dos Duques de Braganga, em Guimaraes. Também dei-
xou excelentes trabalhos na tapecaria, entre os quais uma alegoria
de Lisboa, propriedade da Camara Municipal.

Fonte: CMO

Televisao

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

Desabafos de um cota

A primavera
e os dias de Sol

Saio a rua para a minha caminhada, o dia estd radioso
e eu sinto-me leve que nem uma pena. E isto que o Sol
da primavera causa em mim. Houve tempos em que,
sendo eu ainda um jovem, tinha os meus sentimentos
a flor da pele, porém hoje, homem ja a rogar a frontei-
ra da velhice, mantenho esses sentimentos intactos,
embora exteriorizados com menos exuberancia. Digo
isto porque, apesar dos anos vividos, continuo a sentir
a mesma alegria, que tinha ha mais de 60 anos, com
dias como estes. E assim, a Primavera oferece-nos
momentos favordveis para passearmos pelos jardins
0OU 0S campos, para apreciar as cores e a beleza das

Diz Correndo...

Episodio 153

O Minha Gente Enclausurada por Decreto Presiden-
cial, foi preciso vir a pandemia para se calarem as ar-
mas.

S6 ndo se calaram as bocas de certos parvos, que até
tém responsabilidades governativas a nivel mundial,
e é “tragicomico” ver a mutagdo do discurso ao longo
dos dias, e dos contagios. Seria interessante, se nao
fosse proibido, encerrar os trés numa sala apertada,
sem as mordomias a que ja se habituaram. “Vocés sa-
bem de quem estou a falar”, parafraseando o “mister”
Octavio.

O confinamento a que todos estamos obrigados, por
dever de saude publica e sentido civico, tem a van-
tagem de podermos discorrer mais e por em dia as-
suntos adiados de organizagdo interior, ou seja, “vai
arrumar a tua mesa de trabalho que jd cheira mal”, ou
também, “vé Id se é desta que acabas o arranhador de
unhas das gatas que jd comegaste hd um ano”. Coisi-
tas assim...

Posso confessar-vos que gastei um dia a procura de
um escrito que vou incluir neste artigo. Um dia. Se
fosse um combate que incluisse munigdes teria mor-
rido cinquenta vezes, sem direito a Pdscoa. Valha-me
Deus.

Lembrei-me de um poema de Antdnio Gedeao intitu-
lado “As Janelas do Meu Quarto”, que de certa forma
se aplica ao tempo presente e pode ser animador. Ha
anos, aspirando dar-lhe uma resposta, inventei um ser
confinado a um corpo disfuncional, mas que em nada
o limitava, pois que ele vivia em...

O Meu Mundo

Vivo em caixa quadrada,
Com teto que nao alcango;

flores silvestres, assistir a chegada das andorinhas e
até quicd, para escrevermos poesia. Ha outro "mila-
gre" da natureza que me encanta, e que, por muitos
anos que eu viva, me vai continuar a encantar. Refiro-
-me a Lua e ao fascinante luar de Agosto, assim como
ao belo por de Sol , um verdadeiro balsamo para a mi-
nha alma. Enfim, o Sol é tdo importante para o meu
estado de alma, que as vezes até chego a ter inveja
daquele gato que, deitado num parapeito de janela,
apanha o Sol numa manha de primavera.

PS: Este texto foi escrito antes da chegada do CO-
VID-19 a Portugal. Espero que todos vengamos esta
luta contra este inimigo invisivel, para entdo, reco-
megar-mos as nossas vidas sem restricdes as nossas
liberdades, coletivas e individuais. Vamos conseguir!

Arlindo De Jesus Costa
ARLINDOCOSTA44@GMAIL.COM

Mas aqui vos afiango,
Que ndo faz falta pra nada.

Pois saio dela em querendo,
Pla for¢a do pensamento;
E longe, num s6 momento,
Vejo o que quero, ndo vendo.

Invento Sol e o Luar,
Pinto o Mundo de mil cores,
Que fazem corar as flores,
Incapazes de igualar.

Pinto a Paz nos coragdes,

Em completa irmandade;
E pregando a igualdade,
Acabo com as nagdes.

Vdo dizer que é utopia,
Mas neste mundo que invento,
Estou la fora, ca dentro,

E vivo nele dia a dia.

Serd por isso, talvez,
Que em modo aqui encerrado,
Num corpo cego, parado,
Vejo um mundo que ndo vés.

Nestas paredes ndo ha,
De qualquer forma, janelas;
Nada entra ou sai por elas,
Contudo, eu ndo estou ca.

E o conselho da semana é: «A melhor coisa a fazer é...
nada fazer».

José Duarte

As Arvores
Morrem de Pé
RTP 1 —-27 de marco —23h00

Recriagdo da peca celebrizada por Palmira Bastos com pro-
ducdo de Filipe La Féria

Tudo comega numa organizagdo que pretende tornar as
pessoas mais felizes com poesia e criatividade. Um velho
senhor chega um dia ao escritdrio dessa estranha organi-
zagdo com um pedido surpreendente: o seu neto tornou-se
um perigoso delinquente, mas ele quer esconder a verdade
a sua mulher. Ao longo de vérios anos enganou-a escreven-
do-lhe cartas ficticias, supostamente do neto, criando a
imagem de um famoso arquiteto que vivia no estrangeiro.
Um dia o verdadeiro neto envia um telegrama anuncian-
do a sua chegada. Porém, o navio em que viajava sofre um
naufragio e todos os passageiros morrem. O velho senhor
propde entdo a organizagdo que coloque em sua casa um
casal fingindo ser o neto e a sua mulher para tornar real a
ilusdo da avo.

14 ON
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Viaturas de Servigo

Renault ClioLimited TCE $0CV CAH EXCLUSIVE 1.5 DCI 90CY X-MOD -
2018 -13990€ 2018 - 19750€

CLIO DYNAMIQUE S 1.5 DCI90 CV Talisman 1.6dci ltens 130CV EDC EMW 318 2.00 ADVANTAGE 150CV AUTO -
-2015 13500€ 2017 - 25990€ 2016-29450€

—_——

GTLINE DI 90.CV EDC - 20500¢
Renaul Megane 5.T. Bose 1.6DCI FIAT 500 U-CONMNECT 1.2 GPS FORD FIESTA 1.0TI-VCT BUSINESS 85 CV
130 CV EDC (cx AUL) 2018 24900€ . 5017 - 12250€ - 2018 - 13900€

Megane GT line 5p 110 ¢v Clio STGT line 90cv Fiat 500 X 1.3 Multijet start 95cv
4A1T  1eaane 2018 - 16900€ 2016 - 159006

3

RENAULT TRAFIC 1.6 DCl 125CV 9 GOLF VARIANT TDI imgﬁ -2017 - REMAULT CLIO 1.5 DCI DYNAMIQUE S 90 CV
LUGARES - 2016~ 22500€ 20450€ - 2015 - 13500€

l" -._'_ ‘ll._l..... at
e ' ' MEGANE IV ST GTLINE 115CV
RENAULT CLIO 1.5 DCIDYNAMIQUES90  RENAULT CAPTUR 1.5 DCI EXCLUSIVE Peugeot 208 1.6 HDI 75CV STYLE .2019- 247506

CV - 2015 - 14250€ 110CV - 19900 - 2018 -2016 - 13900€



