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Neste Dia Noutros Tempos

1861 -- Colocagdo da primeira pedra do edificio do
Observatério Astronémico de Lisboa, na Tapada da
Ajuda. O Observatorio passara a ter existéncia legal
em maio de 1878.
1869 - Em Portugal, sdo nacionalizadas as linhas
i férreas do Sul e Sueste.

1879 - Morre, no Brasil, o escritor portugués José
Feliciano de Castilho. Tinha 69 anos.
1894 - Os bancos do Porto fundem-se no Banco
Alianga e no Banco Comercial.
1910 - E inaugurada a Igreja dos Anjos, em Lisboa, projeto do arquiteto Ventura
Terra.
1918 -- E decretado o sufragio universal. Termina a exclusdo dos iletrados. No
entanto, as mulheres continuam sem direito de voto.
1927 - A CP passa a centralizar a exploragdo das linhas ferrovidrias do Estado
portugués.
1937 - Sdo criadas as Casas dos Pescadores portugueses no processo de
centralizagdo e controlo da atividade econdmica, encetada pela ditadura do
Estado Novo.
1957 - No quarto dia de emissdes regulares a RTP inaugura a série Tele -Teatro,
com a emissdo de “O Mondlogo do Vaqueiro”, de Gil Vicente.
1959 -- Revolta da Sé. Militares e civis conspiram contra o regime fascista, mas a
PIDE frustra a tentativa de golpe. Varias pessoas sdo presas.
1975 - Tentativa de golpe de Estado da direita, em Portugal, por oficiais préximos
de Antdnio de Spinola. A derrota do grupo radicaliza a agdo do MFA.
1977 -- Extingdo do Servigo Civico Estudantil, langado no ano de 1974.
1988 - As localidades portuguesas do Funddo, Marinha Grande, Vila Real de Santo
Anténio e Montemor-o-Novo passam a cidade.
1989 -- E criado o IPATIMUP (Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da
Universidade do Porto).
1993 -- Morre, com 82 anos, o escritor neorrealista portugués Manuel da Fonseca,
autor de “Cerromaior” e “O Fogo e as Cinzas”.
1994 - A Area de Paisagem Protegida de Sintra-Cascais, criada em outubro de
1981, é reclassificada como Parque Natural.
1999 - Os ministros dos Negdcios Estrangeiros de Portugal e da Indonésia, Jaime
Gama e Ali Alatas, chegam a acordo de principio sobre a consulta popular aos
timorenses quanto ao futuro do territdrio.
2008 - A proibigdo de venda de isqueiros inseguros para criangas e de “isqueiros
de fantasia”, decidida ha cerca de um ano pelos 27, entra em vigor em toda a
Unido Europeia, sendo ja aplicada em Portugal desde maio de 2007.
- Langamento da Plataforma Logistica Lisboa-Norte, sedeada na freguesia de
Castanheira do Ribatejo.
2011 -- O Governo de José Sdcrates apresenta PEC IV. O ministro das Finangas,
Teixeira dos Santos, anuncia o refor¢co das medidas de consolidagdo orcamental
ainda em 2011, como “medida de precaugédo”.
2014 -- Morre, com 71 anos, Jodo Sobral Costa, “capitdo de Abri
2016 -- Morre, com 72 anos, Maria de Fatima Patriarca, investigadora jubilada
do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa e autora das obras “A
questdo social no Salazarismo” e “Sindicatos contra Salazar”.
- lolanda Balas, antiga bicampea olimpica de salto em altura, morre aos 79 anos.

Ainda neste dia
Dia Europeu
das Vitimas do Terrorismo

Este é um dia de memdria em honra

= WM s vitimas de terrorismo na Europa.

Neste dia presta-se homenagem a

- todas as pessoas que perderam a vida

= " d .
em ataques terroristas, partilhando-se
nls Vl [IMAS a dor dos familiares e dos amigos das
i = vitimas de terrorismo.

nE rEnnnls# Através de um dia de homenagem

pretende-se consciencializar a

opinido publica e os governos para a

necessidade do combate ao terrorismo e da promogdo da defesa dos direitos
humanos.

O Dia Europeu pelas Vitimas de Terrorismo foi instituido em 2004. O Conselho

Europeu instaurou a data a 25 de margo na sequéncia dos atentados de Madrid,
que decorreram a 11 de margo de 2004 e que causaram 91 mortos 1800 feridos.

Dia Nacional da Epilepsia

Epilepsia € uma perturbagdo neuroldgica caracterizada por crises epiléticas
recorrentes.

As crises epiléticas sdo de duragdo e intensidade varidvel, desde episddios breves
e praticamente impercetiveis até longos periodos convulsivos em que o corpo se
agita vigorosamente.

Os episddios convulsivos podem resultar em lesdes fisicas, incluindo fraturas
dsseas.

Na epilepsia, as crises tendem a ser recorrentes e a ndo ter uma causa subjacente
definida. Geralmente n3o se considera epilepsia os casos de episddios convulsivos
isolados ou casos em que é possivel determinar uma causa especifica.

Sabia que

... Odivelas tem"Um Centro de Marcha e Corrida “&"

a funcionar no Parque Multidesportivo Naide
Gomes? Quase a celebrar trés anos de existéncia,
este projeto faz parte de uma parceria entre
o Programa Nacional de Marcha e Corrida, a
Federagdo Portuguesa de Atletismo (FPA), e a [&
Camara Municipal de Odivelas.
Aberto de segunda a sexta com horarios
diversos, este centro proporciona a populagdo
aconselhamento gratuito de treino de marcha e corrida, através de
acompanhamento técnico especializado.
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P : t O Projeto Municipal “Ler em Familia” proporciona, a Inscri¢des através do n2 219 320 787 ou via e-mail: bmdd@
IO]e 0 criangas dos 3 aos 6 anos de idade, sem sair de casa, uma cm-odivelas.pt. Posteriormente, recebera os videos da
viagem inesquecivel pelo mundo dos livros. atividade no seu e-mail para se divertir em casa com a
[[L F I y) A histéria é ja no proximo dia 12, acompanhada por um familial
e.l' em aml Ia atelié de expressdo plastica que permite explorar toda a Este més, tera ainda a oportunidade de participar neste
criatividade dos mais pequenos. rojeto no dia 26.
= s P ™ L C'J =y peq proj
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mler em Famﬂla Os Suver Saudavei
s Super Saudaveis
- . B L .
',:I‘ r_J [ B\ I_.-f_ ¥ *k Programa que promove habitos alimentares saudaveis
=) \&) «* 4 \ & ) foi reestruturado para poder ter continuidade em

contexto doméstico.

Chegou ao fim a 42 edigdo do Projeto “Os Super
Sauddveis” de Odivelas, um programa cujo objetivo é
a promogdo de habitos alimentares saudaveis junto de
alunos de escolas do concelho, que este ano contou
com a participagdo de cerca de 100 criangas de seis
estabelecimentos da rede publica de Odivelas.

O programa “Os Super Sauddveis” foi inicialmente
concebido para ser desenvolvido em contexto escolar.
Contudo, com a suspensdo das atividades letivas
presenciais, devido ao estado de emergéncia vigente
desde janeiro, o projeto teve continuidade a partir de
casa, em contexto domeéstico, tendo o seu sucesso sido
garantido gragas ao empenho e esfor¢o da comunidade
escolar e das familias.

Promovido pela Liga Portuguesa Contra o Cancro, em
colaboragdo com a Camara Municipal de Odivelas, o
programa “Os Super Sauddveis” dad a conhecer, aos

. . . ~ ‘£ ’ . .
participantes, novos alimentos que sao apresentados consumo de produtos processados, incentivando e

LR PO TUGHA B
CORTRA O TR

Atividades de leitura para criancas

e - o v X )
dos 3 aos 6 anos na ementa escolar, um dia por semana, durante cinco  capacitando pais e encarregados de educacio para
semanas. Este programa permite, assim, a interiorizagao escolhas alimentares mais informadas.
: } g s i do conceito de alimentagdo saudavel, reduzindo o
ﬂdiﬁmg Bebilssteds Mg U Diny r.|?":n' ot .l.r..l
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Trabalho sério, répldr.:r e eficaz
Pagamento apos resultados
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Fundo social de Emergéncia da CMO
Reforco de apoio
alimentar

a 150 familias

A Camara Municipal de Odivelas continua a reforgar o
Programa de Apoio Alimentar as Pessoas em Situagdo de
Vulnerabilidade, através do Fundo Social de Emergéncia,
com a aquisicdo de géneros alimentares para cerca de 750
familias., informa a autarquia no seu sitio oficial na Internet.
«A continuidade deste programa permitir reforgar os cabazes
alimentares de 2840 pessoas, sinalizadas pelo Servigo de
Atendimento e Acompanhamento Social Integrado (SAASI)
e que se encontram em acompanhamento pelas instituicdes
do concelho que prestam este tipo de apoio alimentar».

O cabaz de alimentos, fornecido pelo Municipio de Odivelas,
é composto ndo sé por mercearias, mas também por peixe
e carne congelados e serd entregue nas instituicdes em trés
periodos: margo, final de abril e final de junho de 2021.
«Recordamos que na origem da criacdo deste programa,
esteve a andlise feita pela autarquia ao numero de
beneficidrios da resposta de banco alimentar, onde se
verificou um aumento significativo do nimero de pessoas
inscritas. Na maioria dos agregados familiares, observou-se
que tinha existido perda de rendimentos em consequéncia
da pandemia COVID-19. A andlise também revelou que,
apesar do Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa ter
reforcado as entregas de alimentos as instituicbes que
prestam este tipo de apoio, as mesmas ndo foram suficientes
para fazer face a este grande e rapido aumento de pessoas
carenciadas» diz ainda a noticia.
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Camara Municipal de Odivelas lanca

programa de apoio de 1.2 milhoes para
empresas, familias, instituicoes sociais
e movimento associativo

PROGRAMA
ESTAMOS
JUNTOS =

NOVAS MEDIDAS
APOIO COVID-19

+ 1.2 MILHOES
DE EUROS

«# Familias

¥ Empresas

“Programa Estamos Juntos” contempla a criacdo de um
Fundo Municipal de Emergéncia Empresarial no valor de
meio milhdo de euros.

A Camara Municipal de Odivelas aprovou o “Programa
Estamos Juntos”, um conjunto de medidas de apoio
extraordinario as familias, as instituicdes sociais, as
associacOes desportivas, culturais e juvenis e ao tecido
empresarial local, no valor de 1.2 milhGes de euros.

Ap0ds a reducdo do IMI e o reforco em 12% da agdo social
previstos no Orgamento para 2021, este Programa tem
como objetivo combater as consequéncias da pandemia por
COVID-19 e estd estruturado em quatro grandes eixos:

Eixo 1 — Manutenc¢do e reforco de medidas de apoio ja
implementadas, num investimento de cerca de 610 mil
euros, que englobam:

o lIsenc¢do de Juros de mora nas rendas da habitagdo social;
o Moratdria das Taxas Municipais de Urbanizacdo;

o Isengdo de pagamento das rendas dos espagos municipais;
o0 Suspensdo das taxas relativas a ocupagdo de espacgo
publico do Licenciamento Zero;

0 Moratéria na caducidade de licengas;

o lIsengdo do pagamento de rendas na Start In Odivelas;

o] Prorrogacdo do prazo de Permanéncia na Start In
Odivelas;

o Manutencdo do Fundo de Emergéncia Social;

o Manuten¢do do funcionamento dos servigos de
licenciamento e dos canais de distribuicdo;

Eixo 2 — Apoio extraordinario as associagdes e instituicGes
particulares de solidariedade social no valor de 53.275 €,
gue junta ao cerca de meio milhdo de euros de apoio anual

da Camara Municipal de Odivelas a estas entidades.

Eixo 3 — Apoio extraordindrio ao movimento associativo

desportivo, cultural e juvenil no valor de 36.800 €, que

acrescem aos 275 mil euros ja previstos ao abrigo do

PAMO — Programa de Apoio Municipal de Odivelas.

Eixo 4 — Criacdo do Fundo Municipal de Emergéncia

Empresarial (FMEE) no valor de 500.000 €.

O FMEE pretende apoiar o tecido empresarial na sequéncia

dos impactos negativos causados pela pandemia por

COVID-19 na economia local.

Assim, para além das medidas ja anunciadas no Eixo 1,

este Fundo, que contempla empresas que tenham tido

um volume de negdcios igual ou inferior a 150 mil euros e

uma quebra de receitas igual ou superior a 35%, em 2020,

apresenta duas dimensdes:

a) Apoio atesouraria a fundo perdido no valor de 100.000

€

b) Apoio a Modernizagdo e Resiliéncia no Valor de

400.000 €

Relativamente ao Apoio a Tesouraria, cada comerciante

podera receber, mediante submissdo de candidatura, 500

€ ou 1.000 € a fundo perdido, em func¢do do seu volume

de negdcios.

No Apoio a Modernizagdo e Resiliéncia, o objetivo passa

por apoiar as candidaturas a projetos de investimento

relacionados com a resposta a pandemia, estando

previstas 8 tipologias, que passam pela criacdo de espago

para atendimento takeaway, a instalacdo de esplanadas ou

a criacdo e lancamento de um sitio eletrénico para venda

online.

Paralelamente, e de forma a auxiliar um dos setores de

economia mais afetados pela crise econémica, a Camara

Municipal aprovou um Apoio Extraordindrio ao setor local

do Taxi, no valor de 40.464 €.

Em termos totais, o “Programa Estamos Juntos”

representa:

Mais de 900.000 € de apoio as empresas

Mais de 310.000 € de apoio as familias e institui¢ces sociais

Mais de 36.000 € de apoio ao movimento associativo

Para Hugo Martins, Presidente da Camara Municipal

de Odivelas, «A boa gestdo financeira da autarquia tem
permitido apoiar, de forma permanente desde o inicio da
pandemia, as familias, as institui¢des sociais, 0 movimento
associativo e os agentes econdmicos locais. O agravamento
da situag¢do de emergéncia verificada nos ultimos meses e
o agudizar das consequéncias econémicas e sociais exigiu
que fizéssemos mais este esfor¢o adicional. O “Programa
Estamos Juntos” contempla, assim, um conjunto de medidas
importantes e complementares as do Governo, de forma a
chegarmos de forma efetiva e mais rapidamente a quem
precisa».

Paramaisinformacg&es sobre este programa, nomeadamente
as condicbes de apoio e candidaturas, consulte https://
www.cm-odivelas.pt/autarquia/estamos-juntos.
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Uma advogada no mundo da escrita infantil

““O sonho da Reciclagem” um
livro da Odivelense Rita Ferreira

Nasceu, foi criada e sempre viveu em Odivelas. Entra
para a faculdade com a vontade de ser cientista. Estudou
Biologia Molecular e Genética na Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lisboa e fez mestrado em Biologia e
Ambiente, mas percebeu que a vida fechada em laboratério
ndo era, de todo, a sua praia, e ndo lhe traria felicidade,
e partiu para um curso de Direito, sendo hoje advogada
especializada na drea fiscal e de consumo, profissao que
lhe permite percorrer o pais e conhecer novas pessoas e
novas realidades. E casada e tem um filho. Tem 33 anos e
tem o nome de Rita Sofia Ferreira.

De ciéncias para letras foi uma grande mudanga,
observamos. «E verdade, mas o Direito permite-me
contactar com as pessoas, ter julgamentos no pais inteiro,
nao ter a dindmica de estar num laboratdrio a espera de
gue as coisas acontecam e, por isso, achei que Direito tinha

muito mais a ver com a minha maneira de ser do que ser
cientista».

“0 Sonho da Reciclagem” é o seu primeiro livro. A aventura
comecou em 2020 durante o primeiro confinamento
resultante da pandemia da Covid-19. «Estava em casa com
o meu filho bebé, o Henrique, que tem agora 17 meses.
Nos intervalos, entre estar com o bebé e trabalhar, tinha a
necessidade de fazer uma coisa diferente e, como sempre
gostei muito de escrever, resolvi fazer este livro, que
completei em quinze dias. Quis que o livro disse-se alguma
coisas as pessoas e decidi-me pelo tema da reciclagem
dirigido as criancas. A medida que ia escrevendo a histéria
foi fluindo»

O livro fala sobre a reciclagem do plastico e é o primeiro de
uma trilogia. O segundo, que ja esta quase acabado, é sobre
a reciclagem do cartdo e o terceiro sera sobre a reciclagem
do vidro, seguindo a rota dos trés Ecopontos.

A ideia de escrever livros ja lhe tinha surgido muitas vezes,
mas sobre Direito, mas «O Direito é uma darea que nos
envolve muito. Chegamos a casa e é dificil deixar o trabalho
a porta e, na altura, pensei que era melhor escrever sobre
outra coisa, para relaxar um bocadinho do direito e dos
dramas do dia a dia e decidi escrever um livro infantil, como
forma de descompressdo».

Sera este livro o ensaio para as histérias que ira contar ao

Henrique? «Exatamente. E como é que eu vou explicar
ao Henrique como é que o mundo funciona e todos os
problemas que nds temos para preservar o planeta, todas
as aventuras e todos os desafios do século XXI, que nos
entram em casa todos os dias através da televisdo. O lixo
das ruas, a poluicdo dos oceanos, e o que nds podemos
fazer para contar outra histdria e salvar o planeta, porque
s6 temos este».

E depoisde concluiratrilogia Rita Ferreira vai parar, quisemos
saber. «Depois volto as origens e viro-me para o projeto do
livro de Direito, mas depois gostava de contar uma histéria
diferente, talvez sobre as rela¢des entre criangas, a forma
como as criangas lidam umas com as outras».

Também estd no horizonte da autora ficcionar as histdrias
vividas em julgamento. «Escrever um livro a contar um
bocadinho como é a vida de uma advogada nos tribunais e
nos julgamentos».

Tal como a muitas outras coisas da nossa vida, a pandemia
esta também a condicionar a langamento publico do livro,
que, ja esta a nas livrarias e, logo que o desconfinamento o
permita, terd a sua cerimdnia de apresentagdo. Entretanto
também pode ser lido na Biblioteca Municipal D. Dinis, onde
estdo exemplares oferecidos pela autora e onde também
decorrerd uma apresentagdo a anunciar logo que se possa
determinar uma data.

UOELA I

Escritorio e Armazém principal:

Rua Horta das Ribeiras,Lote 12, 1685-578 Canegas
(Traseiras Bombeiros de Canecas)

Tel.:219 817 030/6 Fax.: 219817 039
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°n Autor: Rita Sofia Ferreira
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A RECICLAGEM

B g Numero de paginas: 58
5 5 ISBN: 978-989-37-0018-1
ot Colegdo: 7 aos 10 anos
Iy o 7 Idioma: PT
Sl - 5 ; Sinopse
. 3y "-,:;-ig,: a Gafi era uma garrafinha de plastico que vivia no armario de um café numa pequena praia.
: - ~ Sempre viu as criangas a brincar na praia e sonhava ser reciclada e transformada num barco
1 r“ : i para as criangas brincarem a beira-mar.
Quando foi servida a uma crianga, Gafi acreditou que iria ser colocada no ecoponto amarelo
para conseguir realizar o seu sonho. No entanto, isso ndo aconteceu; acabou por ser utilizada
como brinquedo de um cdo, o Oscar, e acabou por ser levada por uma onda.
Quando acordou, Gafi estava a deriva do mar; poisou sobre ela uma gaivota chamada Aurora
que tentou ajuda-la a ir para um ecoponto; também desta vez ndo teve sorte. Mergulhou no
_ oceano e ficou mais longe de ser transformada no barquinho.
J4 na profundidade do oceano fez novos amigos e viveu muitas aventuras na llha das
Tartarugas.
Sera que Gafi conseguiu finalmente ser deitada no ecoponto amarelo e ser transformada
num barquinho?

o
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Campanha “A beleza exterior NAO engana”

RESPIRA e

PULMONALE
alertam: fumar
mata cada vez
mais mulheres

A Respira — Associacao Portuguesa de Pessoas com DPOC
e Outras Doencas Respiratdrias Cronicas e a Pulmonale
- Associacdo Portuguesa de Luta Contra o Cancro do
Pulm3o, com o apoio da AstraZeneca, estdao a promover um
movimento nacional de consciencializagdo para o impacto
do consumo de tabaco na saude feminina, com o tema “A
beleza exterior NAO engana”. A iniciativa digital foi lancada
no ambito do Dia Internacional da Mulher, que se assinalou
a 8 de margo, nas redes sociais das Associa¢gdes, com o
objetivo de alertar a populagdo feminina para o aumento
das doengas respiratdrias associadas ao tabaco.

A epidemia do tabaco é uma importante ameacga a saude
feminina, constituindo o principal fator de risco evitavel de
morte prematura e doenga nas mulheres adultas. O nimero
de mulheres a fumar no mundo tem vindo a aumentar,
constituindo atualmente 20% de todos os fumadores e
sendo responsavel por 6% das mortes no sexo feminino.
«Num dia dedicado as mulheres, esta iniciativa pretende
sensibilizar sobretudo a populacdo feminina, cujo habito
tabagico tem vindo a aumentar, e consequentemente a
promover o aparecimento de doencas respiratdrias graves,
como a DPOC e o cancro do pulmao.

Sdo varios os fatores que contribuem para este aumento,
como por exemplo, o aumento do seu poder de compra,
a emancipacdo feminina e a diminuicdo das restricOes
culturais e sociais, a falta de programas de educacgdo para
a saude e de cessagdo tabagica especificos para mulheres e
a existéncia de campanhas da industria tabaqueira dirigidas
a este target», explica a Dra. isabel Saraiva, Presidente da
RESPIRA.

O movimento digital “A beleza exterior NAO engana” é
composto por uma campanha de conteudos para as redes
sociais da RESPIRA e da Pulmonale e por um webinar com o
tema “As Mulheres e o tabaco: riscos, impacto e desafios”,
que ird ser transmitido no Facebook das AssociagOes, de
forma gratuita e sem necessidade de inscrigdao, no dia 11 de
marg¢o, quinta-feira, pelas 19h00.

«A tendéncia de crescimento do consumo de tabaco pela
populagdo feminina trouxe novas preocupag¢des para a
saude publica. As principais causas de morte na mulher
sdao, em primeiro lugar, as doencas cardiovasculares;

em segundo, as neoplasias malignas; e, em terceiro,

as doencas respiratodrias. As trés causas podem estar
diretamente relacionadas com o consumo de tabaco»,
conclui a Dra. Isabel Magalhaes, Presidente da Direcdo da
Pulmonale.

Junte-se a este movimento, partilhe a imagem

da campanha nas suas redes sociais com os

hashtags #EuSouMulherMasEuNdaoFumo;
#EuSouMulherMasJaNdoFumo;
#ABelezaExteriorNAOEngana e
#DIAINTERNACIONALDAMULHER.

FUMAR MATA

MULHERES.
ENGANA

No Dia Internacional da Mulher, a ADTI refor¢a a importancia
de estar atento aos sintomas para um diagndstico atempado

Mulheres sao 10 vezes mais afetadas do
que os homens pelas doencas da tiroide

A desigualdade entre homens e mulheres é um fendmeno transversal em muitas dreas. E é assim também
nas doencas enddcrinas, onde elas sofrem mais do que eles. De facto, aqui, confirma Maria Jodo Oliveira,
endocrinologista e porta-voz da Associacdo das Doengas da Tiroide, «As mulheres sdo cerca de 10 vezes mais
afetadas do que os homens». e é no sistema hormonal feminino que parece residir justificagdo para tal. No Dia
Internacional da Mulher, o alerta vai para a necessidade de reforgar a atengdao dada aos sinais e sintomas, que
podem indiciar a existéncia de uma doenga da tiroide, que permitem um diagndstico atempado e um tratamento
também ele precoce.

Até porque, como confirma a especialista, existe tratamento para varios disturbios da tiroide, como o hipotiroidismo
(quando producdo de hormonas se torna insuficiente), o mais frequente que, quando atempado, evita «Que
existam manifestagdes mais severas de hipotiroidismo, nomeadamente aumento da pressdo arterial, perturbagdo
da fungdo cardiaca, da fungdo digestiva. Portanto, quanto mais cedo for feito o diagndstico melhor».

J4 nos casos de hipertiroidismo (quando ha excesso de produgdo das hormonas da tiroide), o diagndstico é
mais facil, por se tratar de «Uma situagdo de grande agitacdo, perda de peso sem causa aparente, taquicardia,
hipersudorese»., refere a endocrinologista.

N3do existem numeros concretos referentes aos problemas de tiroide em Portugal, mas estima-se «Que cerca
de 5% da populagdo talvez possa ter alguma forma de disfungdo da tiroide, nomeadamente hipotiroidismo ou
hipotiroidismo subclinico». Nestes casos, sdo as mulheres com mais idade, geralmente a partir dos 50 anos, as
mais afetadas, sendo o hipertiroidismo mais frequente entre a 22 e a 42 década de vida.

Em tempos de pandemia, a médica confirma que, tal como se verificou com muitas outras doencas, também
aqui se atrasaram os diagndsticos. «As pessoas tinham medo de ir ao médico”, explica, acrescentando ainda que
“existem muitos mais casos de hipertiroidismo apds infecdo por COVID-19. Ndo sabemos ainda se a infe¢do por
COVID-19 pode privilegiar a disfungdo da tiroide, nomeadamente de hipertiroidismo, mas sabemos que também
existem alguns casos de tiroidite pds-infecao COVID».

Estar atenta aos sintomas é o principal conselho, ao qual se junta, para quem ja tem o diagndstico, a manutengado
da medicagdo. «As mulheres néo devem ter receio de realizar os seus exames habituais, de rotina e de seguimento.
E devem também recorrer ao médico quando necessdrio».
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As clinicas Onda de Sorrisos, desenvolveram uma camara anti-covid

que esta em processo de certificacao... ok
Camara para clinicas Dentarias e meio Hospitalar... u .
Os Médicos com esta Camara nao precisam de usar tantos EPIs... ﬂl“ﬂlas
mais conforto... mais seguranca e menos gastos... -
Brevemente apresentada na comunicacao social... o
Desenvolvido em Portugal... Sintra
Casal de Cambra
Clinica

Lishoa

EntreCampos

Clinica Onda de Sorrisos - Praga Cidade de Odivelas, n°4 |j3 - Colinas do Cruzeiro, 2675-639 Odivelas
Clinica Onda de Sorrises — Rua José Carles dos Santos r@S ~ Entrecampos, 1700-241 Lisboa

Clinica Onda de Sorrisos - Av, De Lisboa, 26A 2605-776, Casal de Cambra

Telf: 219 336 987 - Tim.: 968 257 958 - geral@ondadesorrisos.com
www.ohdadesorrisos.com - www facebookicom/ondadesorrisosclinica
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Acoes
concretas
ajudam os
odivelenses

O anterior artigo, dedicado a recessdo econdémica e a
forma como o Governo tem respondido as exigéncias da
conjuntura, terminava com a referéncia de que «No nosso
concelho de Odivelas temos sinais visiveis de recessdo,
com o aumento do desemprego e os problemas sociais
resultante, exigindo, da nossa parte, um esforco acrescido,
que abordarei em préximo artigo».

Sdo as agles concretas, no terreno, que satisfazem as
pessoas e ndo as proclamagdes abstratas. Vejamos, pois,
a concretizagdo de tais ag¢lGes pelos nossos autarcas,
quer na Camara Municipal quer nas Juntas de Freguesia,
enunciando algumas das medidas tomadas (seria fastidiosa
a sua descricdo exaustiva).

Bens alimentares

Foi criado no Municipio de Odivelas o Programa de Apoio
Alimentar as Pessoas em Situacdo de Vulnerabilidade,
que consiste no complemento dos cabazes distribuidos na
resposta de “Banco Alimentar”, face ao aumento de pedidos
junto das entidades sociais que desenvolvem esta tipologia
de apoio. Com efeito, registou-se um aumento de 55% dos
pedidos entre abril e dezembro de 2020. Foram adquiridos
um conjunto de produtos alimentares (frango, pescada,
azeite arroz, esparguete, salsichas, feijdo, grdo e leite)
pelo Municipio de Odivelas, distribuidos pelas entidades
parceiras com a resposta de ajuda alimentar (14 Entidades)
e entregues por estas aos utentes (cerca de 2.700 pessoas
que correspondem a cerca de 750 agregados familiares),
previamente validados e com processo instruido no Servigo
de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado.
Realizaram-se trés fases, contabilizando cerca de € 44.000,00
em 2020, estando previsto o valor de € 120.000,00 para
2021. Em complemento, foram distribuidas cerca de 4.309
mascaras comunitarias aos utentes das respostas de ajuda
alimentar.

Também as Juntas de Freguesia tém adquirido bens
alimentares, distribuidos a varias institui¢cdes, possibilitando
uma oferta mais digna em cada cabaz, criando-se também,
em alguns casos, servicos de entrega ao domicilio de
compras de alimentos de primeira necessidade e produtos

de higiene, tendo como alvo pessoas em isolamento
profildtico, com fragilidade ou sem retaguarda familiar.
Apoio social

Em 15 de junho de 2020, a Camara Municipal aprovou a
atribuicdo de um subsidio extraordinario no valor de €
53.275,00 para apoio as institui¢des sociais no valor de €
53.275,00.

No que respeita ao apoio social, foram registados 1.245
atendimentos e foram instruidos pelo servico municipal, em
2020, 326 novos processos sociais. Este aumento obrigou
a disponibilizacdo de mais horas da parte dos técnicos
(afetagdo de outras dreas para resposta a este aumento
exponencial de pedidos). Manteve-se o acompanhamento
de cerca de 530 processos sociais de 2018 e 2019, pelo que
no total foram atendidos e ‘acompanhados’ 856 processos
sociais/agregados familiares por parte dos quatro técnicos
afetos.

Perante a situagdo de emergéncia, o Fundo de Auxilio Social
de Emergéncia, implementado pela Camara Municipal,
passou a ter uma periodicidade mensal, de modo a
flexibilizar o apoio a populacdo mais vulneravel. Por outro
lado, a dotacdo inicial de € 18.000,00 foi reforcada para o
valor de € 30.000,00. No ano de 2020, foram concedidos
apoios no valor total de € 48.000,00, o que corresponde a
uma taxa de execugao de 100%. Foram apoiados por este
Fundo cerca de 231 agregados familiares.

O acompanhamento de idosos e pessoas em situagao de
vulnerabilidade tem sido uma constante. Para garantir o
acesso a vacinagdo a pessoas com mobilidade reduzida,
a Camara de Odivelas disponibiliza agora um servigo
de transporte gratuito em parceria com as Associagdes
Humanitdrias de Bombeiros.

Também o Servico de Veterindria Municipal implementou
acGes de Dog Walking , possibilitando as deslocagtes e
passeios de animais de estimagdo a municipes infetados
com Covid-19.

Nas freguesias, o acompanhamento social abrange o apoio
na obtencgao de receitudrio dos Centros de Saude, auxilio na
marcacdo de consultas e na entrega de medicamentos.
Desenvolve-se, também, o atendimento a pessoas em
situagdo de insuficiéncia econdmica.

Reduzimos também a taxa do IMI para 0,36%, além da
manutengdo do IMI familiar para agregados familiares com
dois ou mais filhos. Considerando o ano extremamente
dificil e penoso que se perfila a diversos niveis, quisemos
baixar a carga fiscal dos nossos municipes e deixar um claro
sinal de confianga e esperanga. Porque este momento de
excecdo exige de nds um esforgco coletivo para apoiar as
familias e aumentar os rendimentos disponiveis.

Sem Abrigo

O Municipio de Odivelas reforcou o apoio que ja vinha
a ser prestado, por algumas organizacGes, as pessoas
em situacdo de sem abrigo, através da criagdo de duas
equipas, com o apoio de voluntdrios inscritos no Banco
Local de Voluntariado do Municipio. Estas equipas, onde se
inserem também voluntarios da area da saude, iniciaram
o seu trabalho em meados de mar¢o do ano transato,
em resposta a pandemia por COVID-19, que deixou ainda
mais desprotegidas estas pessoas. Para além de cuidados
com a saude, nomeadamente através da medicdo dos
niveis de agucar no sangue, tensao arterial, observagao e
desinfecdo de pequenas feridas e despistagem de potenciais
inflamacgdes, foram distribuidas, diariamente, refei¢cdes
quentes e um reforgo alimentar para o pequeno-almogo. O
investimento nesta distribuicdo de um kit de refeicdo (até
31.12.2020) foi cerca de € 15.000,00. O valor adjudicado, s6
para esta acdo de distribuicdo de kits de refei¢Ges (que foi
alargado neste ano de 2021 de 5 para 7 refeigdes diarias) é
cerca de € 50.000,00.

Complementariamente a esta a¢do, a Camara Municipal
submeteu uma candidatura ao POR Lisboa 2020, que tem
previsto, por exemplo, a criagcdo de um gestor de caso para
cada PSSA, assim como ag¢des de capacitagao junto destes
cidaddos e de divulgagdo junto da comunidade em geral.
Sdo parceiros desta candidatura para além do Municipio
de Odivelas, o Centro Comunitario Paroquial de Odivelas, a
Comunidade Vida e Paz e a Junta de Freguesia de Odivelas.
Estd previsto um financiamento total para os 36 meses de
projeto no montante de € 530.941,00 (50 % via PDCT e

50% via FSE), que é repartido pelos 4 parceiros de acordo
com as a¢Oes a empreender. A receita, dos 36 meses para
o Municipio de Odivelas é de € 321.688,00. Foi aprovada
em fevereiro a criagdo do Nucleo de Inser¢do de Pessoas
Sem Abrigo de Odivelas (NPISA Odivelas) que permitira
um maior apoio as pessoas em situacdo de sem abrigo no
nosso concelho pela articulagdo entre os parceiros privados
e entidades publicas com competéncia nesta area.

Apoio a alunos/familias

Foi cedido material tecnoldgico aos agrupamentos de
escolas, designadamente 360 computadores portateis
(que tinham sido cedidos aos agrupamentos de escolas
no ambito da modernizagdo tecnoldgica), 51 tablets e
372 equipamentos de ligacdo a internet para permitir o
acompanhamento do ensino a distancia aos alunos do
concelho que ndao tenham acesso a estas ferramentas.
Foram, ainda, disponibilizadas refeicdes em regime de
takeaway aos alunos de escaldo A / B bem como aqueles
que, embora sem escaldo, tenham sido sinalizados pelos
agrupamentos por terem necessidades urgente:

1. Il e 12 ciclo- 5.840 almogos e 5.840 lanches, no valor
total de € 14.950,00;

2. EB2/3 e Secundario- 3-472 almogos, no valor total de
€ 8.200,00.

Para o Partido Socialista, todas estas medidas estratégicas
afiguram-se como um reforco das politicas concebidas
realmente a pensar nas pessoas e na da sua qualidade
de vida, visando garantir melhores condi¢bes para todos
e, de uma forma muito particular face ao periodo que
atravessamos, em termos de saude publica.

Todos ansiamos regressar rapidamente a normalidade das
nossas vidas, mas temos de ser pragmadticos e firmes nas
nossas agoes. Este é um momento de grande exigéncia para
nds, mas que requer, também, um enorme espirito coletivo
de sacrificio e superagéo.

Em proximo artigo, debrugar-nos-emos, especificamente,
sobre o combate a pandemia Covid-19, em que estamos na
primeira linha no apoio a gestao da situagdao epidemioldgica,
na informagdo e apoio a cidaddos e instituicdes, no
acompanhamento das autoridades de salde e satisfagdo
das mais variadas necessidades.

Hugo Martins
Presidente da Comissdo Politica
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‘“bazuca’
europeia
(PRR) e

Odivelas

Como tem sido amplamente divulgado, os paises europeus,
membros da Unido Europeia, irdo receber fundos europeus,
a maior parte a fundo perdido, destinados a responder a
crise econdmica e social aberta pela pandemia.

O nome genérico deste vasto mecanismo é Plano de
Recuperagdo e Resiliéncia (PRR) e o 12 Ministro portugués
resolveu apelida-lo, inicialmente, de “bazuca”.

O valor atribuivel a Portugal é de cerca de 14 mil milhdes
de euros, a fundo perdido, e de cerca de 2,7 mil milhdes de
euros de empréstimos.

Os fundos deste Programa destinam-se, exclusivamente, a
trés grandes areas, a saber, Resiliéncia, Transi¢cdo Climatica
e Transi¢do Digital.

Vamos abordar duas grandes vertentes da area Resiliéncia
com importancia para Odivelas, que, por sinal, sdo as que
tém destinadas mais verbas.

Habita¢do, que tem apontados a Portugal mais de 1,6 mil
milhGes de euros, a fundo perdido, e mais de 1,1 mil milhdes
de euros de empréstimos e Investimento e Inovagdo com
cerca de 1,4 mil milhdes de euros, a fundo perdido, e mais
de 1,2 mil milhGes de euros de empréstimos.

Habitagdo

Neste sector o governo inscreve 1.251 milhdes de euros de
subvencdes (fundo perdido) para executar o programa de
apoio ao acesso a habitagao.

Pretende resolver, até 2024, as caréncias habitacionais de
26.000 familias.

Este mecanismo, que é gerido pelo Instituto de Habitagdo
e Reabilitagdo Urbana (IHRU), ja foi alvo de acordos com 25
camaras municipais, até final de fevereiro, que apresentaram
oportunamente as suas Estratégias Locais de Habitacdo

(ELH), no dmbito do programa 12 Direito.

Nas 25 cdmaras incluem-se a maior parte das que tém uma
area populacional mais vasta, como Lisboa e Porto e os
seus concelhos metropolitanos, que sdo onde existem mais
caréncias habitacionais para familias de fracos recursos.
Infelizmente Odivelas ndo aparece incluida neste nimero.
Como os acordos com estas 25 camaras envolvem ja 710
milhdes de euros destinados a 14.705 familias, ou seja,
mais de metade dos objetivos do PRR para o programa de
apoio ao acesso a habitacdo, a conclusdo a tirar é que as
camaras que se atrasarem arriscam-se a ficar de fora deste
importante instrumento e sem “bazuca”.

No sitio da Camara Municipal de Odivelas, na internet, ndo
se encontra qualquer referéncia a este mecanismo, quer
para se conhecer se tem o seu ELH ja elaborado e entregue
no IHRU, ou (e) uma data previsivel para esse efeito.

O PSD Odivelas tem vindo a salientar a necessidade de
existir uma politica consistente de acesso a habitagdo,
nomeadamente com financiamento estatal, que agora é a
fundo perdido, com destino ao programa 12 Direito.

Este aspeto do PRR garante um financiamento para as
primeiras 26 mil solu¢des habitacionais entregues as
familias.

N3o é coisa pouca.

O PSD Odivelas chama a atengdo para as necessidades atuais
de acesso a habitagdo de largas camadas da populagdo de
Odivelas que ja hoje necessitam de habitagdo condigna,
casos do Barruncho e outros bairros.

Mas também para previsiveis necessidades, a curto e
a médio prazo, com muitas familias a necessitarem de
realojamento, familias essas pertencentes aos bairros da
Vertente Sul onde se prevé que muita construgdo atual ali
situada ndo tenha viabilidade para subsistir.

De referir que estes novos programas de Acesso a Habitagdo,
inseridos no PRR, além dos aspetos tradicionais, abrangendo
a reabilitacdo de fogos, a construcdo de novas habitagcGes
e também a aquisicdo de unidades para reabilitagdo,
inclui agora também a construgdo de infraestruturas e
equipamentos basicos, a resolu¢do de insalubridades e de
insegurancas nas residéncias, a precariedade ou inexisténcia
de vinculo contratual, a sobrelota¢do ou a inadequacgdo da
habitagcdo as necessidades especiais dos residentes com
deficiéncias ou mobilidade reduzida.

Investimento e Inovagdo

O PSD QOdivelas ja em diversas oportunidades advertiu para
a situacdo inadmissivel em que se encontram os SIMAR e
que vao, desde as falhas nas diversas vertentes dos servigos
que deviam prestar, aos desentendimentos entre PS e PCP
relativamente a gestao e que duram ha décadas.

Tudo em prejuizo dos municipes dos dois municipios e,
sempre de uma forma mais critica, em desfavor do servigo
prestado em Odivelas.

Nem PS, nem PCP mostram qualquer capacidade para
ultrapassar os constrangimentos referidos, preferindo
perder-se em discussdes estéreis sobre a natureza dos
servigos, a distribuicdo de jobs e jogos de poder.

S6 que essas discussdes ndao pdem agua nas torneiras de
Odivelas, nem recolhem os residuos amontoados nas nossas
ruas dias a fio.

E doloroso que, estando a chegar fundos europeus, a
fundo perdido, que permitem investir na modernizagdo
dos SIMAR, ninguém se consiga entender naqueles servigos
para apresentar um Plano para uma candidatura a essa
modernizagao.

Lembramos que aquilo que se pode fazer em relagdo aos
SIMAR, tem também a ver com a 32 drea do PRR, a relativa
a Transi¢do Climatica.

O PSD Odivelas, como sempre, aponta as solugdes.
Aproveitando estes fundos, os SIMAR candidatavam-se a
substituicdo das suas viaturas, nomeadamente os camides
de recolha de residuos, por veiculos movidos a hidrogénio
ou a biocombustivel, menos poluentes e mais econdmicos.
Fazé-lo também investindo em transformacdo dos edificios
em estruturas mais eficientes energéticamente.

Enveredar por contadores de agua inteligentes, passiveis
de leitura remota e substituir, finalmente, a totalidade
das condutas da rede publica, por materiais mais limpos,
mais resistentes a roturas e mais duradouros, e dotados de
sensores para detetar, remotamente, fugas de agua.

Do mesmo modo é possivel ja instalar sensores nos
contentores de residuos que permitam sinalizar quando
estdo cheios, de modo a otimizar os circuitos de recolha.
Tal seria produtivo em muitas areas rurais, nomeadamente
do concelho de Loures, em que os camides percorrem
muitos quilémetros, de contentor em contentor, muitas
vezes sem necessidade, e assim liberta-los, diariamente,
para maior disponibilidade nas areas urbanas, onde ha mais
residuos para recolher e onde os contentores estdo a passar
varios dias sem recolha.

E, evidentemente, como continuamos muito mal no capitulo
da reciclagem, ha que investir, e muito, neste capitulo.

O pais tem como meta reciclar 65% dos residuos em 2035.
Ora esta meta implica a obrigatoriedade de se implementar,
até 2025, um sistema de recolha de lixo organico.

O aumento da separagdo e recolha de bioresiduos tem um
impacto muito importante na qualidade do composto que
se produz com ele, e na diminuicdo da contaminac¢do das
embalagens de vidro, de plastico e de cartdo, melhorando a
sua taxa de reciclagem efetiva.

PS e PCP tém taxa zero de preocupagdo com estes assuntos e
assim os SIMAR vdo ficar na cauda da utilidade dos servigos
que se prestam aos municipes em Portugal.

O PSD Odivelas tem solugdes, aponta-as e estard na primeira
linha da exigéncia para que a Camara Municipal de Odivelas
e os SIMAR de Loures e Odivelas ndo se deixem ficar para
trds no acesso aos fundos europeus que venham a ser
canalizados para Portugal e para as autarquias através do
Programa de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR).

Jodo Carvalho
PSD Odivelas
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LABORATORIO DENTARIO
MARTINS

Caros Utentes , Familiares e Amigos,

Informamuos que, apds declarado as novas normas de confinamento obrigatério,
IREMOS MANTER O HORARIO DE FUNCIONAMENTO HABITUAL.
Todas as consultas serao confirmadas antecipadaments, cormo € habitual,

Padimos a todos a maxima atencio para, na impossibllidade
de comparecsrem a5 consulias pré-agendadas,

& Tavor de nos contactarem com a devida antecedancia,

AQradecemos 3 vossa compreensas € colaboracan!
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Apanhados

]oo Sousa
AMJA Associacao de
Moradores do Jardim da

Amoreira

Facebook

J4 sei: somos todos uns porcos! Deviamos todos voltar
com o lixo para casa, para a varanda, ou entdo deviamos
procurar um contentor de lixo mais “desafogado”. o que
concordaria, e fago, em condigGes de pico especiais (Natal, e
outras situagGes avisadas), ou porque excecionalmente uns
contentores estao particularmente cheios. Mas, quando é o
bairro todo que estd assim, porque o lixo ndo é recolhido ha
varios dias, ndo ha varanda que aguente!

N&do deviam os SIMAR cumprir com o trabalho para o qual
pagamos, invariavelmente, todos os meses, cada vez mais
(de acordo com uma meétrica arbitraria de consumo de
agua, que, em casa, € maior) e que ndo tem em conta o
esforgo de reciclagem?

N3o serd que os pontos de lixo existentes sdo sobejamente
subdimensionados para a populacdo (pagante!) que o
‘bairro’ tem?

Estamos em confinamento, e decerto que os SIMAR
também tém constrangimentos com o pessoal, mas ja vai
para UM ANO o inicio da pandemia, ndo é nada de novo.
Com o aumento dos lucros (maior consumo de agua, que é
paga no valor de 2x o que se consome), ndo deviam ter ja
precavido com contrata¢do de mais pessoal e meios para
lidar com os (im)previstos?

Alexandre de Oliveira
AMJA Associagao de
Moradores do Jardim da
Amoreira

Facebook

Uma boa iniciativa, parabéns. Apoio as empresas e as
familias... ja ao movimento associativo é mais do mesmo.
O movimento associativo do concelho é mais variado que
o coberto pela medida. Um concelho que se esquece das
associacoes de moradores, das sociais e das culturais esta
a precisar de olhar outra vez para si mesmo. A democracia
participativa cada vez se deixa menos enganar com bolos e
futebol.

Ser cidaddo participativo é ter voz nas decisGes que sdo
tomadas em relagdo ao sitio em que se vive... ha tanto a
passar da teoria a pratica!

Vamos mudar de vez a participagao como cidaddos do nosso
concelho, ou vamos deixar ficar isto assim mais quatro anos?
(Comentario a uma publicacdo que dava conta do apoio da
autarquia a familias e empresas).

Luis Monteiro da Silva

Facebook

Festival da cangao

Sempre vivi 0 momento como uma noite importante
no universo da musica portuguesa, um certame que foi
perdendo o brilho de outros tempos, recuperado anos
antes da brilhante vitdéria de Salvador Sobral, que entre
muitas coisas boas, teve, também, o cond3do de nos voltar
a remeter para 0 marasmo e para a ditadura das minorias.
De ha dois/trés anos a esta parte, deixei de considerar aquela
noite como magica e demonstrativa do que musicalmente,
se faz de melhor em Portugal. N3o sei se a culpa é minha, do
Regulamento, dos jurados, ou da votac¢do do publico, coisa
sempre muito dubia e pouco confidvel.

Uma coisa sei! Em Portugal o idioma oficial é a lingua
portuguesa. E um dos simbolos da Nacdo, a par do hino,
e da bandeira. E ainda uma das nossas maiores riquezas

e orgulho, recordando o que custou fazer aprovar a lingua
portuguesa, uma das mais faladas no Mundo como idioma
oficial na ONU e na UE.

Em Portugal sempre houve uma tendéncia algo “snob” para
se cantar em inglés, aqui e acold justificada com argumentos
pouco convincentes. Ndo estd em causa a boa construgao
musical, nem a mensagem da cangdo vencedora deste ano.
Eu também falo inglés e percebi, mas sé falo inglés em
Portugal, quando isso me podera trazer qualquer vantagem,
ou facilitar o objetivo.

Por isso ndo me sinto representado na escolha feita. Sendo
um acérrimo defensor de mais verbas e apoios para a
Cultura em Portugal, terminaria, com uma questdo que
podera gerar alguma polémica, perguntando se os artistas/
grupos que cantam em lingua inglesa e com isso promovem
a cultura britanica em detrimento da nossa, ndo deveriam,
caso necessitassem, de pedir apoio para a sua atividade a
Londres?

Nuno Miguel Prates

Odivelas sempre — Facebook
O costume, ao lado do Centro Comercial Horizonte!
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1.DIA INTERNACIONAL DA MULHER

A pandemia de Covid-19 veio acentuar as desigualdades
pré-existentes, aumentar a exposi¢ao das mulheres ao risco
e a violéncia e fazer retroceder o caminho percorrido rumo
aigualdade.

Como escreveu o secretdrio-geral das NagGes Unidas,
Antdénio Guterres, no seu artigo publicado no dia 8 de
marg¢o, sob o titulo “Uma crise com rosto de mulher”,
a maioria dos lugares da linha da frente do combate a
pandemia sao ocupados por mulheres, as mulheres sao 24%
mais vulneraveis a perda de emprego, sofrem quedas mais
acentuadas de rendimentos e as disparidades salariais entre
homens e mulheres, que ja eram elevadas, aumentaram
com a crise da pandemia.

A pandemia estd a provocar uma escalada de casos de
violéncia doméstica, o trafico humano aumentou, bem
como a exploracdo sexual e o casamento infantil, o que esta
a provocar uma epidemia de violéncia contra as mulheres
em todo o mundo.

O estudo do Fundo Monetario Internacional, intitulado “The
COVID-19 Gender Gap”, confirma que a pandemia esta a
agravar as desigualdades e indica alguns fatores para esse
aumento: as mulheres prevalecem como trabalhadoras nos
setores econdmicos mais afetados pela crise da pandemia;
a maioria dos cuidadores e trabalhadores informais,
muitos deles desprotegidos e com baixos rendimentos,
sao mulheres; encerramento das escolas por razdes de
saulde publica significa o afastamento definitivo de milhdes
de raparigas e jovens estudantes do sistema educativo,
comprometendo assim as suas expetativas de um futuro
mais promissor.

A desigualdade entre homens e mulheres estd longe de ser
um fendmeno longinquo; pelo contrario: A Europa ha muito
que se debate com as questdes da desigualdade de género
e o continente europeu é fortemente penalizado pelo facto
de as desigualdades persistirem na Europa.

Estima-se que a melhoria da igualdade de género na Unido
Europeia (UE) geraria 10,5 milhGes de novos postos de

trabalho até 2050; A taxa de emprego atingiria quase 80 %
e o Produto Interno Bruto (PIB) da UE poderia aumentar em
quase 10 % até 2050.

Em Portugal, o fendmeno n3do sé persiste como foi agravado
pela crise, apesar das medidas do Governo para mitigar os
efeitos da pandemia no dominio da igualdade de género.

O Plano de Recuperagdo e Resiliéncia surge como um
instrumento fundamental para reforcar a estratégia para
a igualdade e para materializar um conjunto de politicas
com vista a reforgar a capacitagdao e a participagdo efetiva
das mulheres nos eixos estratégicos para a recuperagdo
econdmica e social de Portugal e da europa, nomeadamente
nos dominios da transicdo digital ao nivel das escola,
das empresas e da economia, no pilar social europeu, na
economia verde e circular e no combate as alteragGes
climaticas.

A pandemia de Covid-19 comporta impactos fortissimos,
quer no dominio da saude publica, quer nos setores
econdmicos e sociais, mas também encerra oportunidades
Unicas que ndo podem ser desperdicadas e que devemos
abracar pelo futuro das atuais e das futuras geragdes.

Esta transformagdo reformista ndo pode ser feita a revelia
dos valores humanistas, pelo contrario: deve servir para
aprofundar e desenvolver os principios fundadores dos
Direitos Humanos, do Estado de Direito democratico e
promover uma transformacao de mentalidades na sociedade
onde a discriminagado, a intolerancia e o preconceito possam
ser extintos para dar lugar a igualdade, a justica, a integragdo
e a coesdo social.

Como refere o lider das NagBes Unidas, neste seu mais
recente artigo: “O mundo tem a oportunidade de deixar
para trds geragées de discrimina¢éo enraizada e sistémica.
E hora de construir um futuro igualitdrio”,

2.ELEIC@ES PARA OS ORGAOS EXTERIORES a ASSEMBLEIA
DA REPUBLICA

Decorrem no dia 11 de Margo eleicdes extremamente
importantes para 6rgdos que sdo determinantes para a
salvaguarda do Estado de Direito Democratico e preservagao

dos Direitos, Liberdades e Garantais, por isso espera - se que
0 CONsenso possa imperar .

TC - Tribunal Constitucional (1 Juiz)

CSDN - Conselho Superior de Defesa Nacional (1 membro)
CNECV - Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida
(6 membros)

CFSIRP- Conselho de Fiscalizacdo do Sistema de Informacgses
da Republica Portuguesa (2 membros)

CFSIIC - Conselho de Fiscalizagdo do Sistema Integrado de
Informac&o Criminal (3 membros)

CADA - Comissdo de Acesso aos Documentos Administrativos
(2 membros)

CO RTP - Conselho de Opinido da Radio e Televisdo de
Portugal, S.A. (10 membros)

Me-CDPD - Mecanismo nacional de monitorizagdo da
implementagdo da Convengdo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (2 membros).

Envio um abraco vestido de igualdade e esperanga.

Susana Amador
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Banda Desenhada

Penim
Loureiro

r Nasceu em Lisboa, em 1963.
E arquiteto e professor
l universitario.
.4 De 1979 a 1984, esteve
w& intensamente  ligado 2
banda desenhada. Neste
= periodo temporal, Penim
era a sua assinatura nos
jornais Sete, Diario e Didrio
Popular e nas revistas
Tintim e Jornal da BD, no
boletim do Clube Portugués
de Banda Desenhada e na revista espanhola Un Fanzine
Llamado Camello. Foram inimeras as colaboracoes.
E exatamente em 1984 que interrompe a sua dedicacdo e
producdo na banda desenhada, para exercer arquitetura,
docéncia e fazer incursdes na arqueologia
Trés décadas mais tarde decide voltar a 92 Arte. E em 2014
qgue a Polvo-Rui Brito EdicGes edita “A Cidade Suspensa”,
uma histdéria de um percurso de vida de 3 amigos, visto por
um deles. Pode ler-se na badana inicial que se trata de «Uma
banda desenhada autobiogrdfica ficcionada, impregnada
de referéncias ao imagindrio portugués ...».
Em finais de 2016 é publicada a obra “Reportagem Especial
- Adaptacdo as AlteracGes Climaticas em Portugal”, com
desenhos de Penim Loureiro, argumento de Bruno Pinto e
colorizacdo de Quico Nogueira. E um livro muito importante
cujo objetivo é colaborar na elaboracdo de Estratégias
Municipais de Adaptacdo as AlteragGes Climaticas. Da
equipa de 14 elementos que produz este livro, destacamos
na supervisdo cientifica, Luisa Schmidt e Gil Penha-Lopes.
Em 2017 e 2018 no Museu Bordalo Pinheiro, dirige um curso
de banda desenhada que é «Indicado para todos aqueles
que querem conhecer um pouco mais acerca do universo
da Banda Desenhada e pretendem fugir da trivialidade e
das histérias estereotipadas. Para quem procura uma nova
forma de libertar a criatividade e testar os seus proprios
limites artisticos, para os que nunca tentaram a narrativa
grdfica, mas desejam experimentar ou para os que até ja
se iniciaram nesta drea, mas perderam o dnimo e agora
gostariam de voltar a desenhar».
Foram estes muito apelativos fundamentos do curso que
Ihe conferiram o assinalavel éxito!
Penim Loureiro, tem marcado presenca regular nos festivais
internacionais AmadoraBD. E sempre muito simpéatico e
agradavel no contato com os visitantes, onde me incluo,
“oferecendo” sempre autdgrafos desenhados, que vos
mostro.
Para o AmadoraBD 2019,
recebeu um convite que
muito o sensibilizou: “A
Vista Alegre quis reinventar
a porcelana chinesa, a
| tradicéo chinesa e convidou
ol Penim Loureiro a decorar a
pe¢a como quisesse, com
um toque contempordneo
com uma narrativa que
tinha a ver com a disciplina
'da Banda Desenhada”.
Deste convite resultou a
exposicdo  “Talha Mare

Clausum” que foi muito bem recebida
pela organizagdao do Festival e claro,
pelos visitantes. As imagens da
exposicao que vos apresento sao
deficitarias de qualidade, mas valem
pelo registo. Também podem ver a
explicagdo do convite a Penim Loureiro
em https://www.facebook.com/
watch/?v=722069151598825

Quando vos for possivel aceder a uma
biblioteca ou livraria, os dois titulos
aqui referidos, sao excelentes leituras!

Miguel Sousa Ferreira
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Os livros
que nos
visitam

Fotografias: Pixabay
“Um bom livro nao

termina... esconde-se
dentro de nos!”’

(diz a pequena Enriqueta
para o seu gato Fellini,
numa banda desenhada
de Ricardo Liniers)

—_—

m bom livro
nao termina...

se esconde
dentro de nos!

Ha dias descobri que ha livros que me podem vir visitar.
Basta pedir que o facam.

Recebi essa noticia através de uma publicagdo surgida no
Facebook.

Durante esta pandemia foram bastantes os livros que fui
recebendo, vindos do Brasil, dos Estados Unidos, de Franga
e de Portugal. Mas esses e 0s seus autores, através deles, ca
ficardo a conviver comigo, nas minhas estantes, até que a
morte nos separe. Sdo bem-vindos, desejados, fui eu que os
encomendei; mas ca me ficam a ocupar o espacgo vital, que
ja é tdo escasso. E, de vez em quando, irei revisita-los, voltar
a dialogar com eles.

Em periodo de pandemia, mesmo quando ndo estdo
encerradas, nunca achei muito conveniente ir conviver com
livros nas boas bibliotecas que temos por Lisboa e por onde
eles andam.

Mas soube agora que os podia convidar para minha casa.
Que bastava telefonar e eles me vinham bater a porta e
conviver comigo durante uns bons dias.

Existe um servico das bibliotecas municipais de Lisboa (“BLX
a sua porta”) que proporciona esse prazer.

Uma série de tomos sobre a vida quotidiana e os costumes
em Portugal ao longo dos tempos, umas edi¢ées de poemas
gue queria confrontar nas suas diversas versdes, o relato
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intimo de uma grande e célebre editora francesa sobre as
praticas libertinas dela e do seu marido e mais alguns a
que, por estarem ha muito esgotados, sé poderia aceder
nas grandes casas onde se abrigam, as bibliotecas, podem
agora vir até mim, podem contar-me os seus segredos,
as suas descobertas, deliciarem-me com a sua beleza, as
suas informacgdes, as suas confidéncias e a forga das suas
palavras.

Esta possibilidade trouxe-me as recorda¢des de quando
as velhas bibliotecas itinerantes da Gulbenkian, nas suas
caracteristicas carrinhas Citroén HY, de chapa ondulada,
percorriam o pais e iam até a aldeia onde nasceu a minha
avé. E ai eram aguardadas com impaciéncia por pessoas
que, embora tendo apenas a escolaridade minima e
trabalhassem no campo, tinham uma enorme curiosidade
sobre o mundo e tinham o prazer da leitura, que gostavam
de ler romances e poemas e de alargar os seus horizontes
para além do seu pequeno territorio.

Era assim uma senhora dessa aldeia, uma boa amiga que nos
acompanhava nas noites sem electricidade e sem televisao,
a luz de um candeeiro a petrdleo tradicional, mais tarde de
um “petromax” e, depois, de um pequeno candeeiro a gas.
Noites em que se falava sobre tudo, se contavam as velhas
histérias da aldeia e das pessoas que |3 viviam ou tinham
vivido, velhas lendas e supersticdes populares, em que se
conversava calmamente sobre a vida e sobre o mundo.
Essas carrinhas eram geralmente conduzidas por amantes de
livros, que conversavam, davam sugestGes e esclarecimentos
sobre cada um daqueles desejados objectos, que criavam
lagos com os leitores.

Eram visitas que distribuiam prazer, conhecimento,
inquietacdes, que satisfaziam curiosidades, que criavam
intimidade com alguns autores, que davam a conhecer
lugares distantes e inacessiveis, outras formas de pensar e
de viver, outros costumes, outras ideias. Qua alargavam o
espacgo e o tempo de quem as recebia.

Fui fazer algumas buscas pela Net e verifiquei que — como
vira ha algum tempo, mas ja ndo me lembrava — as velhas
bibliotecas da Gulbenkian tinham, ha alguns anos, vindo
a ser recriadas por uma rede de bibliotecas itinerantes
municipais. S3o ja setenta e uma espalhadas por todo o pais.
E constatei também que, em periodo de pandemia, eram
varias as Camaras e Juntas de Freguesia que tinham criado
servigos de empréstimo de livros ao domicilio. Certamente
outras se seguirdo. Mesmo em tempos normais, serdo
muitas as pessoas mais idosas ou doentes que tém
dificuldade em se deslocar as bibliotecas. Seria bom que
esta bela ideia também sobrevivesse ao virus.

Estes livros sdo visitantes comodos. S3o amigos ou
conhecidos que nos podem vir visitar, tendo a vantagem
de poder estar muito tempo, mas de ndao nos imporem a
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sua presenca durante todo o tempo da sua estadia, mesmo
guando isso ndo nos da jeito.

Todos tivemos a experiéncia da contradi¢do entre estar com
pessoas que nos vieram visitar, por vezes de longe, com
guem gostamos de conversar e conviver, mas nesse dia, ou
a essa hora, estarmos cansados ou termos coisas inadiaveis
parafazer e elas ndo se aperceberem e irem ficando, ficando,
ficando... tornando-se penosas. E de, quando ndo temos
grande a vontade com elas, ndo nos sentirmos capazes de
lhes dizer o que se passa, para ndo as magoar.

Estes livros batem-nos a porta, nés recebemo-los e logo nos
juntamos a eles ou, se temos mais que fazer nessa altura ou
nos apetece estar sozinhos, instalamo-los em qualquer lado
a espera de melhor oportunidade para os nossos didlogos.
Didlogos que

teremos depois, espagados e quando nos der mais prazer ou
quando nada de mais urgente os impedir.

Depois |4 vdao a sua vida, conviver com outras pessoas,
proporcionar-lhe momentos de alegria e prazer, alargar-lhes
horizontes, surpreendé-las.

E, quando eu sentir o desejo de os rever, de relembrar
conversas antigas ou de os olhar de um outro ponto de
vista, posso voltar a pedir-lhes que me visitem de novo,
posso acolhé-los com novos olhos. Ou convido outros. Para
conviver com autores, para conviver com imagens. Para eles
me surpreenderem e me inquietarem. Para eu conhecer
melhor o mundo que me rodeia. Para dele poder tirar mais
prazer.

E bom saber que estdo |3, fora da minha casa, circulando,
mas quase sempre disponiveis para mim.

Carlos Braga
Professor Universitario
Investigador

Nota — o autor ndo escreve segundo as regras do ultimo
“acordo” ortografico P
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o ’ o beneplacito dos reguladores, impondo nos contratos, a d. Se do contrato constar a cldusula “pague
emgos u cos revelia de principios e normas, que se pague primeiro, primeiro, reclame depois”, pode invocar a
reclamando-se depois. sua nulidade, por abusiva, perante o tribunal

o arbitral.
n os va os 5. Esta cldusula é naturalmente abusiva. Esta incursa nas

proibi¢cdes da Lei das Condi¢des Gerais dos Contratos.
E, por isso, deve ser excluida ou por imposicdo dos

Reclame primeiro, pague depois! " .
reguladores ou por reac¢do dos consumidores.

«Apresentaram-me uma conta muito elevada de agua.

E exigem que a pague. SO que ndo corresponde ao meu 6

consumo, que € irrisério. E que, dizem-me, nos servigos '

publicos so se pode reclamar depois de pagar. E é isso que

consta do contrato».

Apreciando e opinando:

1. Para os servigos publicos vigora, em geral, a maxima
proveniente do direito romano: “solve et repete”
(pague primeiro, reclame depois!)! 7

Se houver resisténcia dos fornecedores, é de recorrer
aos tribunais arbitrais de consumo. Aos quais os
fornecedores hoje se ndo podem furtar. Pedindo-se,
logo e como medida cautelar, que o fornecedor ndo use
o “corte” como meio de coagir a pagar, definindo-se os
termos do que deve pagar, se for o caso.

Ademais, a Lei dos Servigos Publicos Essenciais confere
aos consumidores o direito a quitagdo parcial: o de sé
pagar o devido, recusando o mais. E o fornecedor tem
de dar quitacdo do que se pagar (passar o documento
que prova o pagamento ou recebimento).

2. Porém, para os servicos publicos essenciais (dgua,
energia eléctrica, gds natural, comunica¢des
eletrénicas...), cujos contratos tém a peculiaridade de
ser contratos de consumo, a regra que vigora é a dos

contratos privados: cada um dos contraentes tem o CONCLUSAO:
direito de recusar a prestagdo enquanto o outro ndo '
cumprir devidamente as suas obrigagdes. a. O consumidor n3o tem de pagar uma factura \fﬂ e

. o cujo valor ndo corresponda ao que consumiu;
3. Se o fornecedor se propuser cobrar a mais, se ndo

especificar o montante exigido, se ndo apresentar a b. Pode reclamar. primeiro. pagando s6 apds se Mério.Frota
factura de harmonia com a lei, é licito ao consumidor decidir da reclérﬁagﬁo » Pag P apDC — DIREITO DO CONSUMO - Coimbra
ndo pagar, reclamando no livro respectivo.

C. E pode pagar o devido, do que o fornecedor

4. As empresas concessiondrias vém, porém, com o dara quitacdo parcial
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A Anta de Ide Vé-las
As autdrquicas ja mexem com
uma liberal iniciativa

A pandemia continua, muito embora haja quem ja veja
uma luz ao fundo do tunel, e entre os rastos que deixa, a
pobreza encoberta que se revela, juntando-se aquela que
ja se conhecia, a politica ndo para, assim como as lutas
pelo poder, ainda que as autarquicas estejam longe e as
legislativas tenham lugar, somente, em 2023.

Numa “apressada” atitude, o lider do PSD veio revelar os
nomes dos varios candidatos do partido as autarquicas
que terdo lugar em outubro e apressou-se a abrir as lutas
eleitorais com a escolha de um candidato a presidéncia
da Camara Municipal de Lisboa, o qual teria por missdo
unir a direita social, como agora é habito chamar-se.
Estrategicamente, o escolhido foi Carlos Moedas, embora
se possa ligar o nome, em alguma medida, ao consulado
de Pedro Passos Coelho, um liberal que nos governou nos
tristes e sombrios dias da “tréika”.

Segundo tem vindo a publico, embora de uma forma quase
secreta, Carlos Moedas tem tentado levar a cabo a missdo
dificil de unir a direita, sem contar, contudo, com o CHEGA
de André Ventura, embora possa muito bem acontecer

CDS-PP

aquilo que se verificou nos Acgores, “unidade” que abriu um
precedente, pois Rui Rio ainda ndo se pronunciou claramente
se o PSD alguma vez fard um acordo com a extrema-direita
fascista, racista e xenéfoba que este representa.

Todavia, a Carlos Moedas parece que sairam frustrados
0s contactos com a Iniciativa Liberal. Tendo conseguido
nas presidenciais, em Lisboa, 6,5%, a IL resolveu-se pela
apresentacdo de um candidato préprio para a autarquia
lisboeta, que serd Miguel Quintas, pois aquivé a possibilidade
do reforgo da votagdo, numa perspectiva de retirar votos a
ala mais liberal do PSD e um ou outro do CDS, daqueles que
ainda ndo haviam escolhido entre um e outro.

Para os social-democratas a ideia de uma direita na capital
contra Fernando Medina e o PS, numa possivel alianga deste
com os partidos a esquerda, parece comprometida.

O PCP vem a terreiro referir a intengdo de apresentar um
candidato préprio no seio da CDU. Comenta-se a hipotese
de poder vir a ser, novamente, o comunista Jodo Ferreira. O
Bloco de Esquerda assume a intencdo de apresentar listas
préprias em todo Pais e, sendo assim, um “brago de ferro”
entre esquerda e direita pode parecer comprometido nas
suas variadas cambiantes.

Na verdade, as elei¢Ges autarquicas para Lisboa apresentam-
se como um verdadeiro ensaio para 2023 e as legislativas
que vao ter lugar nesse ano, pois sendo Lisboa a capital do
Pais, as autarquicas ndo sdo umas quaisquer eleicdes e serdao
como um teste para estratégias futuras, muito embora ja
estejamos habituados a jogadas politicas que, num repente,

Bloco

de Esquerda

tudo alteram.

No fundo, parece que estamos perante um jogo entre
partidos, ligados a um principio ideoldgico em defesa de
uma economia de gestdo capitalista. Ou serd que estamos
perante uma democracia politica carreirista? E a estratégia
definida com a candidatura de Carlos Moedas poder-nos-a
levar a pensar numa sua futura candidatura a lideranca dos
sociais-democratas?

Aguardam-se os proximos desenvolvimentos!
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10 As regras sobre o géner

Eram eles que aproximavam
as pessoas, que as levavam
a ter actividades sexuais e a
acasalar-se, momentanea-
mente ou de forma mais du-
radora, ou afectiva ou sexu-
almente.

Nas primeiras comunidades
de seres humanos, antes da
sedentarizacdo e das socie-
dades agricolas — a seme-
Ilhanga do que foi ainda pre-
senciado por antropodlogos
em certas comunidades no
séc. XIX e até no séc. XX em
varios pontos do mundo —
aquilo que eles distinguiam
entre si, em temos de sexua-
lidade era, geralmente, aqui-
lo que hoje chamamos sexo
bioldgico, na sua versao mais
redutora: os 6rgdos genitais
visiveis e os caracteres sexu-
ais secundarios externos.
Conseguiam distinguir ma-
chos, fémeas e (quando exis-
tiam na comunidade) pesso-
as inter-sexo.

O sexo “biolégico” das
pessoas (reconhecido apenas
através dos genitais e dos
caracteres sexuais secunda-
rios visiveis) definia algumas
das suas fungbes e papéis
sexuais. Havia, assim, uma
primeira nocdao de feminili-
dade e de masculinidade,
como géneros, muito dife-
rente das concepgdes pre-
sentes e construidas em ter-
mos culturais, sempre em
evolugdo, nas nossas socie-
dades actuais e das mais va-
riadas concepgdes que houve
ao longo da Histdéria. O facto
de essa nogao de masculi-
nidade e de feminilidade
existir e de uma parte das
pessoas nao se encaixa-
rem perfeitamente nelas
levou a que muitas dessas
comunidades algumas
ainda de dimensdo significa-
tiva no séc. XX, como os in-
dios americanos e muitas
comunidades na América
Central e do Sul, na India e
na Oceénia —
considerassem a existén-
cia nao de duas mas de
trés, quatro ou cinco cate-
gorias de seres humanos,
a que os antropdlogos oci-
dentais anteriores a concep-
tualizagdo do género como
caracteristica diferenciada do
sexo bioldgico, chamaram
também de sexos. Designa-
G¢ao que ainda se mantém na
legislagdo de alguns paises
na actualidade, que conside-
ram a existéncia de mais de
dois sexos, designando-os,
por vezes, por “outro”, na
lista constante nos documen-

S |

tos oficiais e no registo civil,
ou, em alguns casos, por 3°
sexo, na linguagem corren-
te.

A titulo de exemplo, os
indios Navajos dividiam
os seres humanos em cin-
co categorias: “homem?”,
“mulher”, “dois espiri-
tos” (com caracteristicas
equidistantes e equilibra-
das entre as dos homens
e das mulheres, “dois es-
piritos feminino” e "dois
espiritos masculino”

Nas sociedades mais antigas,
ndo se conhecia, por exem-
plo, o papel do homem na
procriacdo, razdo porque as
mulheres era concedido um
lugar muito especial, dada a
sua capacidade, que os ho-
mens nao tinham, de gerar e
de alimentar com o seu leite
as criangas que asseguravam
a continuidade da comunida-
de. A fisiologia e as funciona-
lidades e caracteristicas dos
sexos ndo eram completa-
mente conhecidas. Alias,
ainda hoje, apesar dos
conhecimentos sobre o
sistema hormonal, sobre a
anatomia e fisiologia dos
principais 06rgdos inter-
nos, dos cromossomas, do
ADN e, também, em me-
nor grau, sobre o cérebro
e sobre o sistema neuro-
nal, no seu conjunto, ha
ainda muito a descobrir e
a esclarecer. Tanto sobre
o0 sexo como sobre o gé-
nero, como caracteristica
auténoma do sexo atribui-
do a nascencga.

Sexo e género sao coisas
diferentes, como a ciéncia hoje
reconhece. O sexo tem uma base biologi-
ca — materialmente
detectavel e parcialmente visivel —, en-
quanto o género tem a ver
fundamentalmente com a mente, embora
possa ter, também, uma base material.

Mas sobre este tema do
“género” e do “sexo bioldgi-
co” e também da denomina-
da “orientacdo sexual” sera
necessario um outro texto
especifico, pela riqueza do
tema e pelo pouco conheci-
mento que sobre ele ainda
existe na maioria da popula-
cdo. Por essa razao, também
este texto se desdobra em
duas partes. Nesta matéria
estamos ainda, em termos
de conhecimento generaliza-
do, na mesma situagdo de
quando a maioria da popula-
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Ggao pensava que a Terra era
plana, que era o centro do
Universo e que o Sol girava
em volta dela. O conheci-
mento cientifico ainda pouco
penetrou nas sociedades e é
activamente contrariado pe-
los seguidores fundamenta-
listas e literais de varias
crengas dominantes.
Actualmente, as ciéncias
distinguem dois conceitos
diferentes: o sexo e o gé-
nero. E o sexo nao deter-
mina automaticamente o
género. Nas sociedades oci-
dentais e ocidentalizadas, o
conceito predominante era o
de sexo e tudo o que dizia
respeito a identidade de gé-
nero era ja considerado e
tratado mas sem utilizar este
conceito, que veio permitir
uma melhor compreensao e
clarificagdo da natureza hu-
mana. A medida que o co-
nhecimento avancgar, até po-
de ser que, de novo, sejam
definidos novos conceitos
nesta matéria e novos crité-
rios de classificagdo dos se-
res humanos.

O que é o sexo de uma
pessoa? E o conjunto de
caracteristicas bioldgicas,
desde os aspectos genéticos
e hormonais até aos o6rgdos
genitais internos e externos.
O sexo remete para as carac-
teristicas do nosso corpo. As
pessoas classificam-se, rela-
tivamente ao seu sexo, em
machos (homens), fémeas
(mulheres) e intersexo (que,
no passado, eram desigha-
das como hermafroditas).

O que é a identidade de
género? E a vivéncia interna
e individual de cada pessoa
relativamente ao seu género,
independentemente do sexo
atribuido a nascenca. Pode
identificar-se como feminina
(mulher) ou como masculina
(homem), quando tem uma
concepcgao binaria, ou ndo se
identificar no  paradigma
masculino-feminino (caso
das pessoas nd&o-binarias,
que, tanto quanto se sabe,
sdo ainda muito minoritarias
mas que se tornam cada vez
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mais visiveis) e pode, até, de
acordo com os momentos e
as circunstancias identificar-
se (sentir-se) alternadamen-
te como masculina e como
feminina (caso das pessoas
bi-género) ou como nao-
binaria. Tal como existem
uma infinidade de sexualida-
des também existe uma infi-
nidade de identidades de gé-
nero, embora se possam re-
conhecer padroes mais fre-
quentes, a que sdo atribuidas
determinadas designacoes.
Apesar de toda a complexi-
dade dos seres humanos,
também nesta matéria, a
questdo do género e das su-
as consequéncias, na forma
como a nossa sociedade pre-
dominantemente a vé, é tra-
tada geralmente como natu-
ral (e em certos meios religi-
0sos, considerada, até, de
determinagdo divina). E as
suas regras sao aceites sem
questionamento, sem mere-
cerem reflexdo e duvida.
Vejamos, em sintese, quais
sdo as regras actualmente
dominantes sobre o géne-
ro:

1 — Existem dois géneros,
masculino e feminino, corres-
pondentes a dois sexos, ho-
mens (machos) e mulheres
(fémeas), e sdo, normal e
naturalmente, diferentes e
opostos. As pessoas transgé-
nero e as ndo binarias devem
ser ignoradas ou negada a
sua existéncia e, em todo o
caso, nao lhes deve ser reco-
nhecido o direito a uma vida
semelhante a das outras pes-
soas. Quando muito, sao
consideradas pessoas doen-
tes ou impostoras e trapacei-
ras. 2 — Os genitais sdo o
sinal essencial que determina
0 género: um homem é uma
pessoa com pénis; uma mu-
Iher € uma pessoa com vagi-
na. 3 — O género de uma
pessoa é invariante, desde o
nascimento até a morte e a
cada momento. 4 -— Os pro-
blemas que surgem nas rela-
coes sao devidos a estas di-
ferencas de género, que so-
mos obrigados a aceitar. 5 —
As mulheres querem arranjar
homens para casar; para is-
so, devem fazer-se dificeis,
ser femininas e comportar-se
como senhoras, ser submis-
sas, passivas e retraidas em
matéria de sexo; nas rela-
coes, as mulheres gostam de
falar acerca dos seus senti-
mentos, querem sentir-se
amadas e acarinhadas e gos-
tam de criar, de educar e de
cuidar de outras pessoas. 6

O — I - No principio era o instinto e o prazer

— Os homens querem arran-
jar mulheres para ter sexo
com elas; para isso, tém que
ser dominadores e confiantes
em si mesmos e praticar o
jogo da seducgdo; nas rela-
coes, os homens precisam de
tempo para si; gostam de se
sentir capazes, necessarios e
de ser pessoas de sucesso. 7
— Dadas as suas caracteristi-
cas naturais, os homens sdo
hierarquicamente superiores
as mulheres na sociedade,
na familia e no trabalho (esta
regra vai-se atenuando e
esta em transformacgdo devi-
do a evolucdo do sistema
econdémico e as lutas desen-
volvidas, de forma organiza-
da, por mulheres defensoras
dos direitos humanos e se-
guidoras de diversas corren-
tes feministas).
As regras actualmente domi-
nantes estabelecem que nas-
cemos com um corpo que
tem um determinado aspec-
to. Esse corpo define-nos
como macho ou como fémea,
Isso significa que nos consi-
deramos a nos proprio(a)s
como masculinos (se somos
machos) ou femininas (se
somos fémeas) e tentamos
adaptar-nos ao que a nossa
cultura espera desses géne-
ros, considerados como
opostos e Unicos, em termos
da nossa identidade. E esta-
belecem que o nosso género
definird também o nosso de-
sejo em matéria sexual
(relativamente ao "“nosso”
sexo ou ao sexo “oposto”) e
as relagbes amorosas que
construiremos.
As regras sobre o género,
aquelas que, consciente ou
inconscientemente, adopta-
mos — e as que as outras
pessoas que nos rodeiam
adoptam, defendem e tém
interiorizadas acompa-
nham-nos constantemente,
em todas as circunstancias
da nossa vida.
Mas o0 mundo esta a mu-
dar, constantemente, inevi-
tavelmente. Porque a cién-
cia, nesta matéria, tem
avancado muito e a sua
divulgacdo também, tal como
0 conhecimento muito mais
espalhado e acessivel dos
factos reais. E devido a luta
que se vai travando, um
pouco por todo o lado, pa-
ra que os direitos huma-
nos sejam realmente di-
reitos de todos os seres
humanos, sem qualquer
discriminagao.
(continua na préxima
semana)

Este artigo faz parte de um conjunto de textos em que se abordam temas muito diversos relacionados com a sexualidade, os afectos e as relacdes amorosas e familiares.
Todos estes textos se baseiam em evidéncias reais, em casos concretos, em estudos cientificos, na realidade dos factos, tanto na actualidade como ao longo do tempo.
N&o tém por base ideologias (de caracter filosdfico, religioso ou laico), cédigos morais historicamente datados nem propostas de conduta.
Cada pessoa podera usa-los como entender, para seu proveito. Sdo textos que pretendem informar sobre alguns dos temas mais importantes da vida de cada um de nds, que
influenciam o nosso bem-estar e a qualldade das nossas relagbes afectivas, sexuais e familiares e sobre os quais existem muitos equivocos, preconceitos e

mal-entendidos. S&do textos de informagdo e analise, para reflexdo, que se vdo completando uns aos outros, numa série numerada e coleccionavel.

Nota — o autor ndo escreve segundo as regras do ult/mo “acordo” ortograf/co
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Mulher de amanha

Tenho andando a refletir muito sobre isto de ser mulher e
criar uma menina para ser mulher amanha. A verdade é que
é um desafio e uma gratificagdo em simultaneo. Ser mulher
€ um desafio diario na luta pela igualdade e prova constante
da mesma, e uma fonte de gratificagdo enorme por aquilo
que alcancamos e pela forga que temos.

Assim também o é criar uma menina. Numa sociedade
ainda deficitdria quanto a igualdade seja de que cariz for,
criar uma menina para se tornar uma mulher é um desafio
a multiplicar por mil. Alids, na verdade, criar uma menina é
igual a criar um menino, a grande questdo é como criar uma
menina para se tornar uma mulher forte com valores. Esse
é o verdadeiro desafio.

Aos poucos o machismo vai caindo por terra, os preconceitos
também, mas hd um longo caminho a percorrer ainda. A
parte mais importante ja foi alcangada por mulheres que
se dedicaram a esta causa e por outras tantas que deram a
prépria vida por ela. Questiono-me se as meninas de hoje,
mulheres de amanha, manterao essa luta. Por vezes penso
qgue ndo.

Vejo que as meninas de hoje, ja ndo sao meninas. A infancia
foi encurtada, e aos 6 anos vejo criangas a acharem-se
adultos. E isso faz-me questionar muita coisa.

Quando era crianga, as meninas brincavam até tarde, com
bonecas e cozinhas, saltavam a corda e ao eixo, jogavam a
apanhada e escondidas. Queriam ser cantoras, cabeleireiras,
professoras, etc. Havia quem preferisse carros e soldados, ser
policia e aviadora. E nada havia de mal nisso. O paradigma ja
comecava a mudar, embora se ouvisse ainda ao longe: “Isso
é coisa de rapaz”. Eu mesma ouvi a minha mae alertar-me
sobre algumas posturas minhas mais “arrapazadas”.

Hoje somos livres para ser quem quisermos, para escolher
0 que quisermos. O azul e o rosa, passaram a cores e
somos teoricamente iguais, porque para passar a pratica
precisamos de uns ajustes. Embora muito ja tenha sido feito.
Hoje as meninas tém toda a liberdade disponivel para seguir
0 seu rumo sem impedimentos, rétulos e sexismos. Mas
precisam de forca para que os tais ajustes supracitados se

tornem uma realidade.

Precisamente por isso, ao ver a pequena mulher aqui de
casa, dou por mim a pensar, por que raio uma menina
que pode ser tudo o que quiser no futuro, a quem lhe é
passado todo o tipo de principios e valores, que é criada
para ser forte e determinada, consegue reunir em si tantos
esteredtipos que ha muito foram desmistificados. Isso
faz-me crer que, talvez, as meninas de hoje tém tudo tdo
facilitado que poucos valores deem ao esforgo do passado.
Quando ougo uma menina dizer: “Dia da Mulher? Mas
que piada tem?”, percebo que mais esfor¢co tem que ser
feito para que as meninas de hoje entendam que serdo as
mulheres de amanha e que precisam manter viva a luta pela
igualdade de género.

As meninas de hoje estdo a crescer a achar que tudo se rege
por uma cara bonita, corpo bem feito, roupas de marca,
maquilhagem e produtos. Que o dinheiro se conquista com
um clique, dentro de casa e atras de um ecra.

Por isso ndo me admira que ela me diga que quer ser
influencer ou tiktoker (ou que raio que lhe chama).

Mas caramba! E ndo é precisamente disso que temos fugido
estes anos todos?!

Ndo temos lutado para sermos vistas para além da
aparéncia? Para termos valor por ser quem somos e pelo
nosso valor profissional e ndo apenas pela cara bonita?
N3do temos lutado para sair de casa e ir trabalhar fora tal
como os homens, naquilo que quisermos porque Somos
capazes e temos competéncias iguais?

Ndo temos batalhado tanto para ndo sermos vistas como
uma boneca numa vitrine?

Entdo porqué que as meninas de hoje, caminham para uma
versdo anos 20/30/40, mais atualizada?

Porqué que eu aos 6 anos brincava imenso, sujava a roupa,
andava descabelada e descalga e a pequena mulher ca de
casa ja pede roupa xpto, maquilhagem, cabelo arranjado,
perfume?

Brincar? Ndo. TikTok e YouTube? Sim.

Estamos a andar para a frente sim, mas em circulos.

Por isso, criar uma mulher é um desafio. Criar uma menina
para se tornar uma verdadeira mulher, é um desafio. E mais
desafiante se torna nos dias que correm.

Ndo consigo conceber que aos 6 anos se preocupe em ter
WhatsApp, em vez de saber as letras do alfabeto. Que ache
que uma mulher sé pode ser isto ou aquilo. Que pense que
0 rosa € uma cor exclusiva das meninas, e que deteste azul,
porque é cor de menino.

As meninas estdo a crescer com a ideia errada do que é ser
Mulher.

As mulheres podem ser tudo o que quiserem. Tal como os
homens.

As mulheres podem usar as cores que quiserem. Tal como
os homens.

Ela pode ser tudo o que quiser. Tal como ele.

Andreia Fernandes
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Medalhas
e trofeus

E bem verdade, caros amigos e leitores, Portugal fez um
brilharete nos Campeonatos da Europa de Atletismo que se
disputaram na Polédnia.

Medalhas e mais medalhas.

Trés medalhas de ouro. Sim porque nds ndo fazemos por
menos.

Portugal, o tal pais de racistas, rejubila com a vitéria de
todos os portugueses.

Brancos, pretos, amarelos as riscas, ou verdes, todos sdo
portugueses, ao contrario de alguns que querem fazer com
que Portugal seja racista.

Portugal sempre acolheu muito bem quem nos visita ou
quer por ca fazer vida.

Africanos, Asidticos, Europeus entre outros continentes,
sempre viveram em harmonia e comunidade. Se existem
excecBes? Claro que ha, aqui e em qualquer parte do
mundo.

Auriol Dogmo, Pablo Pichardo e Patricia Mamona fizeram

dentaria
das laranjeiras

—

com que o hino portugués tivesse tocado por trés vezes.
Uma honra.

Por terras de Vera Cruz, em menos de quatro meses, Abel
Ferreira ganha mais um trofeu, desta feita o treinador
portugués ganha a Tac¢a do Brasil, escrevendo o seu nome
para a posteridade, em mais um feito do Palmeiras.

Abel Ferreira foi o primeiro estrangeiro a ganhar a Taga do
Brasil deixando Portugal muito orgulhoso.

Em breve o Palmeiras disputara a Super Taca do Brasil com
o rival Flamengo.

A ver vamos o que acontece...

Por cd, neste pais de invejosos, Ruben Amorim continua a
fazer sombra a muita gente.

O Sporting e Ruben Amorim arriscam-se a sofrer uma penade
um a seis anos de inatividade desportiva, por fraude, devido
a uma acdo, que foi interposta pela Associacdo Nacional de
Treinadores, para penalizar o treinador portugués, por ndo
ter as habilitagdes necessdrias para estar a frente da equipa
Leonina.

Mais uma mesquinhice portuguesa que coloca em causa
a competéncia de um treinador jovem que assombra os
velhos do restelo.

Portugal no seu melhor.

Primeiro querem retirar pontos ao Sporting, pela utilizagdo
de Jodo Palhinha, no derby lisboeta, agora é a questdo a
volta de Ruben Amorim...

N3do seria melhor despromover de vez o Sporting deixando
assim o caminho aberto aos do costume?

Estrada da Luz, n°92-8
1600-161 Lisboa

Tif: 218224 022
e-mail: geral@cddlpt

www.cddl.pt

Devolvemos o seu sorriso!
No mesmo dia!

Pois, bem me parecia.

Gentinha pobre de espirito.

E por estas, e por outras, que o futebol portugués anda na
rua da amargura, desqualificado e sem futuro a vista.

N3o seria melhor ganhar campeonatos dentro das quatro
linhas?

Ai Portugal, Portugal...

Vitor Cacito
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Bo olhar vejo
e sinto...

Imagem de Kai Vogel por Pixabay

Olho a arvore cujos ramos vao
dangando ao som e ao ritmo do
vento que passa e sinto que ha
4 algo de fascinante na harmonia
e na beleza dos elementos da
natureza, que nunca me canso
de admirar.
Contemplo o constante correr
das aguas deste ribeiro, que
aqui passa, e vejo nelas a vida
em constante movimento.
Contemplo, agora, o fresco verde da montanha e toda a sua
beleza e sinto invadir-me a alma, toda a tranquilidade das
aguas do lago que nela habita.

“asas a liberdade”
Olho aquele bando de aves que, voando, vdo rasgando
o céu, e de imediato me vem a memodria, um bando de
criangas que, dando asas a liberdade, brincam ao ar livre
numa manha de um dia qualquer de sol e de primavera.

“ Frutos com asas”
Olho aquela arvore cujos ramos ndo tém uma unica folha,
mas verifico que, em compensagdo, os mesmos estdo
cobertos de centenas de pardais e penso: que belo quadro,
por obra da natureza! Um quadro a que se me fosse pedido
dar-lhe um nome, entdo eu chamar-lhe-ia: A arvore dos
frutos com asas.

Um belo dia de sol
Estd um belo dia de sol e Lisboa, com as suas sete colinas,
algumas das quais, varandas viradas para o Tejo, esse eterno

Diz...correndo

Episédio 198

Queridos Leitores, que orgulho em ser portugués!

N3o, ndo estou a referir-me as medalhas conseguidas por
atletas no Campeonato Europeu de Atletismo de Pista
Coberta, mas sim a can¢do que nos vai representar na
Eurovisao.

Assim, sim. Mostramos desta maneira a nossa vocac¢do
multicultural e pluricontinental, se ndo vejamos:

- O titulo da canc¢do é “Love is on my side”, que cheira a
inglés dos “states”;

- O cantor designa-se a si mesmo por “Tatanka”, que é a
palavra Sioux para bisonte;

- O conjunto é “The Black Mamba”, que evoca a serpente
mais venenosa de Africa;

Os nossos representantes em Roterdao poderiam vestir-se
de sedas coloridas, levando um toque da China. Sempre
era mais um Continente e nds, é histdrico, andamos por 1a
muito tempo, e hd muito portugués com olhar amendoado
a prova-lo.

amante de Lisboa. E, Ia em baixo, as dguas deste rio, sdo o
espelho do magnifico azul do céu desta bela Cidade.

Ha gaivotas a sobrevoar o Cais das Colunas, fazendo uma
certa algazarra. A espagos, umas vao mergulhando a pique
nas dguas do rio, enquanto outras pousam levemente nas
areias da pequena praia aqui existente. Agora, 1a longe,
junto a outra margem, navega um cacilheiro a caminho de
Lisboa e eu, sem saber bem porqué, ao olhar o navegar

A Carolina Deslandes mostrou a sua vocagao premonitéria
pois levou “Por um Triz”, sabendo que iria ter o segundo
lugar, mas ndo adivinhando que iria ser o fiambre da sandes
inglés-portugués-inglés, pois que a seguir a ela vem outra
cancdo em estrangeiro, como dizia o meu avd que era
analfabeto;

Mais ca pra baixo, a Joana n3do deixou de ser Alegre, sé
porque o publico ndo gostou da bela cangdo que levou e,
logo a seguir a ela, devo referir o Eu.Clides, filho de Euclides,
gue até é cunhado da minha prima Teresa, e que no ambito
do conceito alargado de familia que se pratica em Africa, é
meu primo também.

Boa, miudo, adoro ouvir-te tocar viola.

Quanto aos outros, que Deus lhes dé boas vidas e boas
notas, ja que o publico ndo deu.

Para terminar devo sublinhar a beleza dos cenarios
desenhados para cada cangdo. Um deslumbre. Acredito que
os deficientes auditivos seguiriam o Festival s6 por eles.
Mudando agora de cendrio, celebrou-se o Dia Internacional
da Mulher.

Muitos cinicos pensardo que é uma celebracdo escusada e
um desperdicio de tempo, pois ndo ha um dia dedicado aos
Homens, e o Dia do Pai ndo conta, mas nao é assim, porque
em muitas regiées do Mundo as mulheres sdo como um
objeto que se pode comprar, ndo havendo igualdade entre
géneros e sendo consideradas inferiores.

O que me deixa confuso, quando oico as noticias de homens
que fazem o que for preciso para serem mulheres.

Ca por mim, nem me incomoda nada o facto de ndo cumprir
a tradicdo que manda que o homem seja mais alto que a
mulher, pois que...

As Mulheres
Todas elas sdo maiores do que eu!

Nem falo de minha mae,
Que o ser me deu.

daquele cacilheiro, sinto invadir-me a alma uma certa
tranquilidade. Depois estendo o meu olhar, para o meu lado
direito, e entdo |4 longe no horizonte, consigo ver o céu
beijar as dguas deste rio que ama e da beleza a nossa Lisboa.

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta 44@gmail.com

Falo da santidade que tem,
Quem abdica de si,
Para ser M3e.

E mesmo que Mae nao seja,
Servindo para enfeitar,
Sempre é coisa que se veja,
E dd bom ar.

E preciso ser pateta,
Para ndo gostar,
Mesmo que outra seja a meta.

Sé elas tém tamanho,
Para fazer pequena a Cruz,
Trocando a Dor,

Pelo Amor.

Foi na mais Santa,
De entre Elas,
Que Deus pos seu Filho,
Jesus!

E o conselho da semana é: «Se ndo te sentes bem com o
corpo que tens, faz como eu:
Parte os espelhos todos».

José Duarte

e ON
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Noticias da
Comissao
Europeia

Fotografia: Imagem de NakNakNak por Pixabay

Uniao Europeia e Estados
Unidos concluem negociacoes
de acordo sobre contingentes
agricolas

A Unido Europeia e os Estados Unidos concluiram as
negociacGes para ajustar os contingentes agricolas da
Organizacdo Mundial do Comércio (OMC) relativamente
a Unido Europeia, na sequéncia da saida do Reino Unido
da UE. Este é o culminar de dois anos de negocia¢des no
guadro da OMC para dividir estes contingentes da UE, com
uma parte do volume a permanecer com a UE-27 e a outra
parte air para o Reino Unido, com base nos fluxos comerciais
recentes. O acordo abrange dezenas de contingentes e
milhares de milhdes de euros de transagées, incluindo
carne de bovino, aves de capoeira, arroz, produtos lacteos,
frutas e produtos horticolas e vinhos. Mais informacoes
no comunicado de imprensa.

Dois filmes financiados pela
UE premiados no Festival
Internacional de Cinema de
Berlim 2021

Dois filmes apoiados pela UE receberam prémios no
71.2 Festival Internacional de Cinema de Berlim, que
se realizou de forma virtual na semana passada: o Urso
de Prata para o melhor realizador foi para Dénes Nagy
pelo filme «Természetes fény» e o prémio especial do
juri na rubrica Encounters foi para «Vi» de Lé B3o. Foram
nomeados nove filmes e séries apoiados pela UE. AUE apoiou
o desenvolvimento e a coproduc¢do destes titulos com um
investimento superior a 750 000 euros, atribuidos através
do programa Europa Criativa MEDIA. Esta primeira fase do
festival também incluiu o Mercado do Filme Europeu, com
uma edicdo do Férum do Filme Europeu sobre o futuro do
setor audiovisual na Europa. Varios profissionais da industria
salientaram a importancia de uma maior colaboragdo nos
diferentes dominios para uma maior inovagao, reunindo,
entre outros, salas de cinema e novas tecnologias, refletindo
alguns dos temas identificados e apresentados no Plano de
Acdo para os Meios de Comunicagdo Social e o Audiovisual.
A segunda ronda do festival deste ano, «The Summer
Special», tera lugar em junho de 2021, abrindo os filmes
ao publico e organizando a cerimdnia oficial de entrega dos
prémios.

Financiamento sustentavel:
Comissao acolhe
favoravelmente relatdorios
sobre desenvolvimento

de normas da UE para
comunica¢ao de informacoes
sobre sustentabilidade

A Comissdao Europeia congratula-se com a publicagdo de
dois relatdérios que formulam recomendac¢bes sobre o
desenvolvimento de normas de informacdo em matéria de
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sustentabilidade. Estes relatérios, que foram elaborados a
pedido daComissdo nasequénciade um convite do Conselho,
constituem um passo importante no desenvolvimento da
comunicacdo de informacgGes sobre sustentabilidade das
empresas em toda a UE. Ambos os relatdrios reconhecem
a importancia de coordenar o desenvolvimento de normas
da UE em matéria de comunica¢do de informagdes sobre
sustentabilidade com as iniciativas mundiais existentes e
emergentes. S3o necessdrias normas de sustentabilidade
da UE para cumprir as ambig¢des politicas e o calendario
urgente do Pacto Ecoldgico Europeu. S3o também
necessarias para assegurar a coeréncias das regras relativas
a prestacao de informagdes da agenda da UE em matéria de
financiamento sustentavel, especialmente o Regulamento
relativo a divulgacdo de informacOes relacionadas com
a sustentabilidade no setor dos servigos financeiros,
a Diretiva Divulgagdo de InformacgGes N&o Financeiras
(NFRD), o Regulamento Taxonomia, bem como com os
requisitos da futura legislagdo em matéria de governo das
sociedades sustentavel e de diligéncia devida. O primeiro
relatério propGe um guido para o desenvolvimento de
um conjunto abrangente de normas da UE em matéria de
comunicagdao de informag¢des sobre sustentabilidade. Foi
elaborado por um grupo de trabalho multilateral criado pelo
Grupo Consultivo para a Informagdo Financeira na Europa
(EFRAG). O segundo relatério propde reformas da estrutura
de governacdo do EFRAG, a fim de assegurar que as futuras
normas da UE em matéria de comunicag¢do de informagdes
sobre sustentabilidade sejam desenvolvidas através de
um processo inclusivo e rigoroso. Define, por exemplo, o
modo como as autoridades nacionais e europeias serao
envolvidas, assegurando simultaneamente que o processo
se baseie também nos conhecimentos especializados
do setor privado e da sociedade civil. A publicacdo dos
relatérios é muito oportuna. A legislagdo da UE requer
que as grandes empresas divulguem determinadas
informagdes sobre a forma como operam e gerem os
desafios sociais e ambientais. Isto ajuda os investidores,
a sociedade civil e outras partes interessadas a avaliar o
desempenho sustentavel das grandes empresas e incentiva-
as a desenvolver uma abordagem sustentavel dos negécios.
Na sua Comunicagdo sobre o Pacto Ecoldgico Europeu, a
Comissdao comprometeu-se a rever a Diretiva Divulgacdo de
Informagdes Ndo Financeiras como parte da estratégia para
reforcar as bases do investimento sustentavel. A Comissdo
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analisara cuidadosamente estes relatérios, na preparagao
da sua proposta de reforco da diretiva. Os relatérios podem
ser consultados neste sitio Web.

Rumo a uma cooperagao
internacional reforcada na
prevencao da criminalidade:
Comissao satiida adogao da
Declaracao de Quioto

Numa declaragao proferida ontem, a comissdria dos
Assuntos Internos, Ylva Johansson, congratulou-se com
a adocdo da Declaragdo de Quioto sobre a prevengdo
da criminalidade, da justica penal e do Estado de direito
pelo Congresso das Nag¢des Unidas sobre a prevengdo da
criminalidade e a justica penal. Nos termos da declaragao,
0s paises membros da ONU comprometem-se a promover
a prevengdo da criminalidade e o sistema de justica penal.
A declaracgdo presta especial atengdo ao combate as causas
profundas da criminalidade, a salvaguarda dos direitos
das vitimas e a protecdo das testemunhas, a resolugdo
das vulnerabilidades das criangas a situagdes de abuso e
exploragdo, a melhoria das condigdes prisionais, a redugao
da reincidéncia através da reabilitagdo e da reintegragdo na
sociedade e a garantia de igualdade de acesso a justica e de
assisténcia juridica a precgos acessiveis. A declaragdo salienta
igualmente a necessidade de promover o Estado de direito,
nomeadamente garantindo a integridade e a independéncia
do sistema de justica penal, e de reforgar a cooperagdo
internacional para prevenir e combater a criminalidade e
o terrorismo. A UE dispGe de regras e instrumentos para
combater a criminalidade e promover o Estado de direito,
incluindo legislagdo sobre o congelamento e o confisco dos
produtos do crime, normas da UE em matéria de luta contra
oterrorismo, regras recentemente acordadas para combater
a propagacdo de conteudos terroristas em linha, um novo
mecanismo do Estado de direito com um primeiro relatério
da UE sobre o Estado de direito publicado no ano passado,
bem como uma Procuradoria Europeia independente. As
acGes a empreender no ambito da declaragdo contribuirdo
para a realizagdo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel.
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Sonho em ser mae
é central na nova
historia escrita pela
meédica Iris Bravo

Depois do sucesso de “A Terceira india”,
um relato comovente no feminino, que
explica o que sente uma mulher quando
ndao consegue engravidar, fris Bravo,
especialista em ginecologia e fertilidade
num centro publico de Procriacdo
Medicamente Assistida, volta a dedicar-
se a sua outra paixao, a escrita, para fazer
regressar Sofia, a protagonista da primeira
histéria. Depois da primeira histéria ter
chegado a milhares de portugueses, o
livro “A Nova India” foi lancado no dia
10, nas redes sociais das entidades que
apoiam o livro, farmacéutica Merck e
Associagdo Portuguesa de Fertilidade
(A. P. Fertilidade), e da Cultura Editora,
editora do livro. O langamento conta
também com a presenca da conhecida
blogger e escritora Catarina Beato.
Neste novo livro, a histéria de Sofia chega
ao fim, voltando o tema da fertilidade a
estar em destaque, mas de uma forma
diferente. Se n’“A Terceira india” a
dificuldade em engravidar servia de mote
para a narrativa, neste “A Nova india” a
gravidez concretiza-se, trazendo com ela
. questdes, duvidas e incertezas.
- «Foi uma agraddvel surpresa o feedback
Tewe ms - recebido com o outro livro, que tocou
e . wa @mMuita gente, ao abordar um tema que

REOISSC Leitdo Ribeiro 5 me é muito préximo, as dificuldades
Rua Bartolomeu Av. 25 de Abril. -] . . .

Dias, 14— A 23A R dos casais em engravidar. Tinha mesmo
Pévoa de Santo  Pontinha n H et AP 3
A ey A que concluir esta historia e dar a Sofia

TIf.: 219 374 595 um desfecho, que é o que muitos casais
procuram ter», refere a autora, iris Bravo.
O livro volta a ter o apoio da Associagdo
Portuguesa de Fertilidade, que reforca a

importancia de se falar sobre fertilidade,

Tem PO NO Concel ho sobre as dificuldades dos casais e o impacto que a tentativa de concretizar o sonho de ter um filho pode

ter nas suas vidas. «Conhecemos a histéria de Sofia, no primeiro livro, uma histéria semelhante a de

tantas mulheres reais, que se debatem com os constrangimentos inerentes a dificuldade de engravidar.

Continuamos a segui-la, agora, e a confirmar como a realidade imita, tantas vezes, a ficgdo», afirma Filomena
\ I / Gongalves, vice-presidente da A.P. Fertilidade.

«Na Merck estamos ao lado dos casais com dificuldades ao nivel da fertilidade, investigando e desenvolvendo
tratamentos capazes de os ajudar a concretizar o sonho de ter um filho. Ao longo de 20 anos de trabalho,
orgulhamo-nos de ja ter ajudado a trazer ao mundo cerca de quatro milhGes de bebés» explica Pedro
Moura, Diretor-Geral da Merck.

Sobre o livro:

Sofia assinou um acordo de divdrcio e partiu para Mogambique. Disposta a viver aventuras e sem saber
gue continuava casada, envolveu-se com Alex, que lhe revelou os seus segredos e por que nao queria ter
filhos. Foi por isso que quando ela descobriu que estava gravida, regressou a Portugal sem Ihe contar. Assim
gue aterra em Lisboa, o seu marido Ricardo espera-a, arrependido de a ter magoado e decidido a tudo
para a reconquistar. Quando os seus olhos a fitaram, o seu cora¢do parou. «E agora?» Dividida entre quem
acreditava ser o homem da sua vida e um grande amor, a Terceira india tera de criar o seu futuro e enfrentar
novas ameagas, que irdo testar a sua coragem e leva-la aos seus limites.

Sobre a autora:

Nasceu em Lisboa em 1978. Licenciou-se em Medicina na Universidade de Lisboa e fez a especialidade
de Ginecologia e Obstetricia no hospital Garcia de Orta, onde se diferenciou em Infertilidade e Procriagdo
Medicamente Assistida. Divide-se entre a familia, a Medicina e livros de todos os géneros, é uma leitora
compulsiva e apaixonada por histérias desde que se conhece.

HM FRIO Tim: 914011 776

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

ON

31


http://odivelasnoticias.pt/edicoesonline/JON347.pdf

ON I 11 de Marco 2021 mais informacao http://odivelasnoticias.pt/edicoesonline/JON347.pdf

: 1 -~ Receba em qualquer parte
ﬁgﬂfﬂ mais PE"U de si! : -E-1 9 N S Tl

Consultas A"  proteao contra a
presenciais inveja, mau olhado e

e por telefone [Znergias negativas.

(00351) 210 929 000

A¥_ Prala da VNore m5T £°0te 1000246 Lisbaa - Portugal

Carneiro 21 de Marco a 20 de Abril

Escorpido 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: Rei de Ouros, que significa Inteligente, Pratico. Amor: Faga uma surpresa agradavel a uma pessoa querida. Nao se Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa Trabalho. Amor: Esteja mais disponivel a nivel familiar. Satide: A exceo de uma possivel

vai arrepender do resultado final. Abra o coragdo e seja fiel ao que ele Ihe transmite. Satde: Proteja-se das mudangas bruscas de tem- indigestdo, sentir-se-a bem de salde. Dinheiro: Preocupe-se mais com as suas tarefas e ndo se intrometa em assuntos que ndo sio
peratura. Dinheiro: Uma situagdo que parecia impossivel de resolver sera solucionada. Ndo perca a esperana. diretamente do seu trabalho. Nimeros da Sorte: 1, 3, 7, 20, 28, 34 Pensamento positivo: O meu empenho ajuda-me a evoluir a todos
Numeros da Sorte: 1, 2, 9, 27, 30, 48 Pensamento positivo: Uso a minha inteligéncia e sentido pratico para vencer qualquer desafio. os niveis.Hordscopo Didrio Ligue ja! 761 101 808

Touro 21 de Abril a 20 de Maio Sagitario 23 de Novembro a 21 Dezembro
Carta Dominante: 6 de Paus, que significa Ganho. Amor: Prepare um jantar especial com a sua cara-metade. Dé asas a sua imaginagdo Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilibrio. Amor: Poderd sofrer uma desilusdo com alguém proximo. Esteja
e revitalize a sua vida afetiva. Sadde: Aprenda a descontrair mais. Dinheiro: Poderd ser surpreendido com uma boa noticia financeira. aberto aos desafios que a vida Ihe coloca, aceite-os e enfrente-os com coragem. Saude: Faga algum tipo de exercicio de relaxamento.
Numeros da Sorte: 11, 20, 24, 25, 29, 32 Pensamento positivo: Ganho o respeito dos outros respeitando-me a mim mesmo! Dinheiro: Seja um bom gestor da sua conta bancaria. Nimeros da Sorte: 12, 14, 30, 35, 38, 41 Pensamento positivo: A amizade ajuda-

) ) -me a manter o equilibrio na minha vida. Hordscopo Diario Ligue ja! 761 101 809
Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho
Capricornio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: a Roda da Fortuna, que significa que a sua sorte esta em movimento. Amor: Permita que o amor governe o seu

coragdo, aproveite esta fase propicia ao romantismo. A vida é uma surpresa! Sadde: Cuide da sua alimentagdo, evite excessos. Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem longa, Partida Inesperada. Amor: Saiba separar os assuntos profissionais da
Dinheiro: Boa altura para avangar com as suas ideias. Nimeros da Sorte: 11, 18, 19, 20, 21, 33 Pensamento positivo: A sorte estd do sua vida amorosa. Tenha sempre a sabedoria necessaria para manter a harmonia na sua vida! Satide: Estara bastante ativo. Dinheiro:
meu lado, porque eu crio as oportunidades! Podem surgir algumas dificuldades no desempenho do seu trabalho. Nimeros da Sorte: 3, 12, 14, 18, 19, 22 Pensamento positivo:

] Estou pronto para fazer mudangas na minha vida!

Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho

i o ] . o ] Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho
Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Forga na Adversidade. Amor: O seu coragdo podera ser invadido pela saudade, o que o vai

deixar melancdlico. Satide: Faga uma mudanga exterior. Cuidar da sua imagem vai fazer com que se sinta melhor. Dinheiro: Nada o Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Forga na Adversidade. Amor: O seu coragdo podera ser invadido pela saudade, o que o vai
preocupara a este nivel. Nimeros da Sorte: 3, 15, 18, 22, 30, 45 Pensamento positivo: Tenho forga mesmo nos momentos dificeis. deixar melancdlico. Satide: Faga uma mudanga exterior. Cuidar da sua imagem vai fazer com que se sinta melhor. Dinheiro: Nada o

i preocupara a este nivel. Nimeros da Sorte: 3, 15, 18, 22, 30, 45 Pensamento positivo: Tenho forga mesmo nos momentos dificeis.
Ledo 24 de Julho a 23 de Agosto
i o B . ] ] Aquario 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro
Carta Dominante: o Louco, que significa Excentricidade. Amor: Se esta numa fase menos boa no amor, esta estara prestes a terminar.

Satide: Ndo tera que se preocupar a este nivel, estd em plena forma. Dinheiro: Podera ter que fazer uma viagem de trabalho. Nimeros Carta Dominante: Justica, que significa Justiga. Amor: O desejo de passar mais tempo com os seus familiares sera grande nesta fase.

da Sorte: 8, 10, 22, 47, 48, 49 Pensamento positivo: Vivo a vida com um sorriso nos labios e leveza no coragdo! Que a luz da sua alma ilumine todos os que vocé ama! Satde: O funcionamento do seu organismo sera o espelho dos seus estados de
espirito. Dinheiro: Algum assunto que o tenha deixado preocupado ficara agora resolvido. Numeros da Sorte: 11, 17, 20, 29, 33, 36
Pensamento positivo: Procuro ser justo nas minhas escolhas e decisdes.

Carta Dominante: As de Copas, que significa Principio do Amor, Grande Alegria. Amor: Semana propicia a novos desenvolvimentos no
campo amoroso. Salide: A sua boa disposicdo vai ajuda-lo a superar os desafios. Dinheiro: Semana pouco favoravel a novos investi-
mentos. Nimeros da Sorte: 18, 22, 35, 39, 44, 45 Pensamento positivo: Cultivo o Amor e a Alegria no meu coragao! Carta Dominante: A Estrela, que significa Protecdo, Luz. Amor: Invista mais no seu relacionamento. Aposte na felicidade amorosa.

Balanca 24 de Setermbro a 22 de Outub Salide: Fase favoravel para se empenhar mais a sério no exercicio fisico. Dinheiro: Com empenho, alcangara o éxito que tanto deseja e
alanca 4 de etembro a 22 de Outubro merece. Nimeros da Sorte: 7, 17, 24, 28, 48, 49 Pensamento positivo: Sei que ha uma Estrela que me guia e protege.

Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa Novos Planos, Interferéncias. Amor: Estara muito carente, procure ser mais otimista

guanto ao seu futuro sentimental. Ouga os conselhos dos mais velhos, seja puro e sincero nas suas amizades.

Satide: Tendéncia para dores de cabega. Dinheiro: Periodo favoravel, aproveite bem este momento. Nimeros da Sorte: 5, 19, 32, 36,
39, 42 Pensamento positivo: Acredito nos meus planos e vengo qualquer obstaculo.
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Renault Captur 0.9 TCE Exclusive Renault Clio 0.9 TCe Limited Dacia Lodgy 1.5 Blue DCi SL Adventure

2014 114730 km Gasolina 2018 51576 km Gasolina 7L-2019 21022 km Diesel
10 350 EUR 12500 EUR 20900 EUR

Renault Captur 1.5 DCi Exclusive Renault Clio Sport Tourer 1.5 DCi GT Renault Master |-3.H2 3.5T23DCi
2015 81570 km Diesel Line - 2018 58 132 km Diesel 2020 1500 km Diesel
14 950 EUR 16 500 EUR 27 950 EUR
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Renault Captur 1.5 DCi Exclusive Renault Kadjar 1.5 DCi Black Edition Renault Captur
2020 6 653 km Diesel 2020 9 126 km Diesel 2019 28 634 km Gasolina
24 950 EUR 29990 EUR 15280 EUR

Rua Norberto de Oliveira 8-8A e 10-10A 2620-111 Povoa de Santo adrido

Telefones: 219 382 910 219 387 235 geral@autocambota pt
GPS  38.796456744541 -9.167232513427734
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