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melhor, muito melhor, que um reality show

Voltam as alarmantes noticias sobre a situagdo da seca em
Portugal, a chuva n3do cai e as temperaturas sao acima dos
30 graus. A Balbina nunca gostou do frio e sempre adorou
um calorzinho no corpo. Na velhice contento-me com o calor
nos 0ssos, velhos e sem Calcitrin. Mas, sem ar condicionado
tem sido duro suportar este calor. A velhinha ventoinha,
das baratinhas na promogdo de um supermercado alemao,
comprada ha mais de 10 anos, bem sopra, mas apenas
revolve o ar e de pouco resulta. Na proxima encarnagdo
quero nascer rica. Chiga, ndo acham que ja merego?

Tento resolver a coisa com um chazinho gelado, mas o
velhote do frigorifico ndo da vazdo a arrefecer os litros de
cha que vou consumindo.

Li no site da RTP: «PSP registou 41 crimes de violéncia
domeéstica por dia entre janeiro e maio. O nimero é superior
aos valores de 2020 e 2021, anos marcados por periodos de
confinamento, mas inferior a 2019. Houve um total de 6.200
ocorréncias em cinco meses.

Os dados indicam também que a PSP realizou, entre janeiro
e maio, 354 detengGes, enquanto em 2019 tinham sido
feitas 296.

Os numeros preocupam as associagées que apoiam as
vitimas de violéncia doméstica, sobretudo porque a maioria
dos casos acabam arquivados».

N3o sou de nenhuma associagdao, mas, muito sinceramente
ndo consigo deixar de ficar aflita com estes numeros
inadmissiveis num pais europeu no século XXI. E o pior é
que ndo sdo casos isolados de uma ou outra faixa etdria
ou estrato social, o problema atravessa mesmo toda a
sociedade. Quando havera uma consciencializagao coletiva
do problema? Pois...

Quarta-feira. Estou a escrever esta cronica e um amigo
liga-me a contar isto: «Estou aflito do olho esquerdo.
la a caminho de Canegas, com a janela aberta, porque

P Vi

eram 13h34, estavam 39 graus e o meu carro ndo tem ar
condicionado. Na Rotunda dos Pedernais, junto ao posto da
CEPSA, um monte de erva entrou pela janela e atingiu-me
no olho e nem sei como ndo bati». O que se passou foi que
a empresa contratada pela junta para esse trabalho estava a
aparar a relva com aqueles cortadores tipo ventoinha e ndo
colocaram as redes de prote¢do que normalmente se usam
nestes casos. Senhor Presidente Varela, puxe as orelhas a
esses senhores. Olha que a coisa podia ter mesmo corrido
muito mal.

Parece que a iniciativa Odivelas a Mexer foi um secesso ca
pelo burgo da Marmelada Branca, de tal maneira que vai
haver uma sequela, como no cinema, com Odivelas a Mexer
“Manhas Ativas” aos sabados de manhd em varios locais.
Sim senhor, municipio de parabéns. E mesmo preciso por
Odivelas a Mexer. Bom, e em algumas situages, também
era preciso por algumas pessoas a mexer daqui para fora.
Acredito que algum dia alguém comprara unas toneladas
daquele detergente antigo e haverd a chamada limpeza Tide.

A Junta da Unido das Freguesias da Pévoa de Santo Adrido e
Olival Basto vai assinalar, com festa, os aniversarios de cada
uma das freguesias que a compdem. Ah G’anda Breia. E ca
dos meus. Eu também acho que, apesar de s6 haver quatro
6rgaos administrativos de freguesia o concelho de Odivelas
continua a ter sete freguesias. Senhores Presidentes Manuel
Varela e Jorge Nunes, ponham os olhos, os ouvidos e todos
os 6rgdos, ja agora, neste bom exemplo que vem da mais
pequena Junta do concelho. Parabéns ao senhor Presidente
Breia e a todo o seu executivo. Um repenicadinho beijinho
da, vossa fa, Balbina.

Na minha freguesia, Pontinha, ha uma situacdo ja velha, mas
nao tanto como eu, que verdadeiramente me chateia. Na
Rua de Santo Eloy, na esquina junto a antiga lavandaria do
Alves, esta uma arvore, de uma “ra¢a” manhosa, que ndo
sei qual é, que deita uma seiva para o passeio que, quando
as pessoas ndo ficam com os pés colados, escorregam e
espalha-se. Tenho um amigo que mora perto que ja ajudou
a levantar um demasiado grande nimero de pessoas. Para
além deste problema, junto estd um daqueles contentores
de roupa usada, que tapa a visdo da passadeira e ja provocou
algumas situagbes menos boas. Sera que ndo é possivel
remover o mamarracho e encontrar uma solugdo para a
arvore. Deixo-vos aqui a foto para verem.

E assim, com calor, termino esta crénica desejando um ar
fresco para todos e, talvez até uma pingas de chuva para
animar a coisa. Volto dia 23 de junho. Até Ia ja sabem deixo-
VoS

it N icanngiio do voye fBefbinn
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balbina@odivelasnoticias.pt

Joao Pedro Santos

Ator, cantor, encenador. Maestro do Coro da Sociedade

whugoMestre

Musical Odivelense e diretor das ProdugGes Truta & Meia.
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Bombeiros Voluntarios de Odivelas
Intervencao em
acidente de viacao

Fotografia: Arquivo ON
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_ BOMBEIROS quuh%

No domingo, 12 de junho, os Bombeiros Voluntdrios de
Odivelas realizaram uma operacdo de socorro num acidente
de viacdo, com duas motos, ocorrido na Rua Pulido Valente,
na Urbanizagdo Colinas do Cruzeiro, junto ao Restaurante
Queda D’Agua, freguesia de Odivelas, do qual resultaram
dois feridos.

Nelson Viana, Comandantes da corporagdo, disse ao
Odivelas Noticias que os Bombeiros receberem o alerte,
via CODU, 12h23. Foi acionado para o local, as 12h26, um
Veiculo Ligeiro de Combate a Incéndios e duas Ambulancias
de Socorro com um total de 9 Bombeiros.

Pelas 12h30, apds chegada do meios de socorro ao teatro
de operagGes, e apos efetuado o reconhecimento, verificou-
se que se tratava de uma colisdo entre duas motos do qual
resultaram duas vitimas ligeiras. Uma das vitimas é agente
da PSP, que apresentava lesdes nos membros superiores
e nos membros inferiores, foi estabilizado e imobilizado
no local e seguidamente evacuado para o Hospital Beatriz
Angelo. A outra vitima apresentava escoriacdes nos
membros superiores, foi devidamente assistida no local e
posteriormente evacuada para o Hospital de Santa Maria.
por indicagdo do CODU. Apds as vitimas evacuadas e o local
sinalizado os meios regressaram ao quartel pelas 13h25.
No local esteve presente a PSP de Odivelas.

Juventude Socialista de Odivelas

A JS Odivelas recebeu a 10 de Junho, Dia de Camdes, de
Portugal e das Comunidades Portuguesas, na Casa da
Juventude, um conjunto de jovens para debater, afinal,
“Quem sdo os portugueses de bem?”. O debate contou
como oradores o Prof. Eduardo Vera-Cruz, Israel Parddia e

Nuna, sendo moderado pelo Ruben Silva, coordenador do
pelouro da Interseccionalidade da Juventude Socialista da
Area Urbana de Lisboa.

Discutiram-se temas como a exclusdo de portugueses devido
as suas caracteristicas étnico-raciais, cultura e orientagdo
sexual; a necessidade de dar voz e lugar de fala as minorias;
a necessidade de inclusdo que deve comegar pelo fim dos
bairros sociais; a tentativa de se conhecer melhor a histéria
dos povos marginalizados, como o povo cigano; as quotas
étnico-raciais, e ainda a Lei da Nacionalidade.

A tarde terminou com uns comes e bebes para continuar o
debate em formato convivio, na Pastelaria Faruque, situada
na zona histéria de Odivelas.

«Mais uma vez, a JS Odivelas demonstrou a preocupagao
com os jovens do seu concelho, promovendo atividades
sobre inclusdo, desenvolvendo o pensamento critico»,
considera a organizacao.

JS Odivelas
Beatriz de Carvalho

com cargo de
destaque na JS FAUL

Fotografia: JS

Durante a reunido da 22 Comissdo Politica da Federagdo da
Area Urbana de Lisboa da Juventude Socialista realizada na
passada segunda-feira, 6 de junho, na sede do PS FAUL, nas
Picoas, a presidente da Juventude Socialista de Odivelas,
Beatriz de Carvalho, foi nomeada para Secretaria da
Organizagao da Federagao.

Na nota de imprensa a JS de Odivelas refere que «Mostra a
forca e competéncia para continuar em lugares de destaque
na Area Urbana de Lisboa, a fazer mais e melhor pelos
jovens odivelenses e todos do distrito de Lisboa».

NR: Por lapso do ON esta noticia saiu cortada na edicdo
anterior motivo da sua repeticdo.
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BAPTISTA COELHO

Farmacia Baptista Coelho: todos os servigos... e mais um!
Venha conhecer o nosso Farmadrive, unico no concelho de Odi-
velas. O mesmo atendimento sem sair do carro.

Usufrua também do nosso leque de servigos farmacéuticos:

testes rapidos de antigénio COVID-19, preparacdo individualiza-

da de medicacdo, nutricdo, podologia, audigdo, visdo, perfil lipid-
ico, hemoglobina glicada, PCR, tensdo arterial, peso, IMC,
furagdo de orelhas, dermocosmeética, tudo com um atendimento

—

=3F L5 AT SREPSRES -

de qualidade focado no utente. Av. Dr. Salgédo Zenha 1685 Famoes
Entre o Lidl da Arroja e as bombas da Prio. T. 21933 1587 - 911 106 372
Farmacia Baptista Coelho, por si e para si. geral@farmadrivebc.pt
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Agrupamento de Escolas de Canegas

Projeto “Crescer e Sentir Canecas”

Fotografias: CMO

No dia 09 de junho foi apresentada a mostra do Projeto
Academia de Cidadania Digital, intitulado “Crescer e Sentir
Canegas”, desenvolvido no Agrupamento de Escolas
de Canegas e financiado pelo Programa Gulbenkian
Conhecimento.

O evento, que decorreu no Salao dos Bombeiros Voluntarios

Na Secundaria da Ramada
Celebrou-se o
““Dia da Escola”

Fotografias: CMO

No “Dia da Escola”,
celebrado a 7 de
junho, a Escola
Secundaria da
Ramada promoveu
diversas  atividades
culturais, desportivas
e ludicas, abertas a

de Canegas, contou com a participagao de 400 alunos das
escolas desta vila, que abrilhantaram a manha com atuagdes
musicais e de teatro, e onde foi possivel partilharem o
resultado da implementagdo do projeto, destacando, por
exemplo, as hortas pedagdgicas da Escola Basica Artur Alves
Cardoso.

toda a comunidade escolar.

«A convite do Diretor da escola, Edgar Oleiro, a Camara
Municipal de Odivelas marcou presenca em diversos
momentos deste dia tdo especial, vivido de forma intensa e
divertida pelos alunos» refere noticia da autarquia.

O Servigo de Veterindria Municipal participou na Mostra de
Projetos, através de agdes de sensibilizagdo dinamizadas
pelo CORACO — Centro Oficial de Recolha Animal do
Concelho de Odivelas, com a colaboragdo de um treinador
da Associacdo KNINE Service e de alguns amigos de quatro
patas disponiveis para adog¢do. O Vereador Jodo Antdnio,
responsdvel por este servico, aproveitou a ocasido para
salientar a importancia de estarmos atentos e sinalizarmos
atos de maus-tratos a animais.

Ja da parte da tarde, os Vereadores Susana Santos e Edgar
Valles assistiram a Cerimoénia de Entrega de Diploma
de Quadro de Valor aos alunos que se destacaram pelo
desempenho civico no ano letivo 2021/2022, e ao Sarau de

Paula MWates

Solicitadora

*  Horario por Marcagio

10h30-19h30

Telf 919 171 808
4644 @solicitador.net

* 4o

C. Comercial Mirasol Loja 17 Canecas

O evento contou com a presenca da Vereadora da Educagao
da Cdmara Municipal de Odivelas, Susana Santos, do
Presidente da Junta da Unido das Freguesias da Ramada e
Canecas, Manuel Varela, da representante da Dire¢do-Geral
da Educacdo, Ligia Azevedo, bem como de elementos da
Associagdo dos Amigos de Canegas e de diversas Associagoes
de Pais.

A Vereadora aproveitou a ocasido para parabenizar as
escolas envolvidas neste projeto que considerou ser «O
exemplo da Escola que se quer para o futuro. Uma Escola
aberta a comunidade, onde as criangas sdo o principal foco
e veiculo de uma sociedade mais consciente, inclusiva e
sustentdvel».

Ginastica. Susana Santos saudou os alunos, referindo que
«Este diploma é tdo importante como os que sdo atribuidos
pelas notas, pois aqui estd o exemplo de cidaddos para o
futuro. Homens e Mulheres que terdo a capacidade de
mudar o mundo e com enorme capacidade de trabalho».,
tendo concluido que «O futuro se constroéi assim».

Acupuntura,
Massagem Tui Na
Moxabustio
Reflexologia
Ventosaterapia
Dietética
Fitoterapia

Tif.21 980 3095

Clinica 3 Dimensodes

Largo Vieira Caldas 5C, 1685-574 Canecas
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Entrevista a Rogério Breia

Festas das Freguesias

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
Fotografias: ON e cedidas pela autarquia

No final do més de junho e no inicio do més de julho a
Junta da Unido das Freguesias da Povoa de Santo Adrido
e Olival Basto promove as Festas da Autarquia com que
assinala o XXV aniversario da Freguesia de Olival Basto e o
XXXVI aniversario da Freguesia da Pévoa de Santo Adriao.

O Odivelas Noticias foi a sede da Junta, na Pévoa de Santo
Adrido, conversar com o Presidente da autarquia Rogério
Breia, sobre estas celebragbes e também sobre a gestao
desta Junta com duas freguesias tao distintas.

Povoa e Olival sao duas
freguesias distintas

A conversa tinha, inevitavelmente de comecar pelo facto
o o de esta autarquia ser a Unica,
{@3"'3’*%” gl das trés Unides de Freguesia
) ol | existentes no concelho, a
f2:) i | ; ‘_‘- celebrar o aniversario das
1}% i j B uﬁc' duas freguesias. Rogério
& it La Breia explicou: «F importante
celebrar as duas freguesias,
porque a Pdvoa de Santo AdriGo e Olival Basto sGo duas
freguesias distintas, pesar de unidas num Uunico drgdo
administrativo, a Junta da Unido das Freguesias. O Olival
Basto é um territorio pequeno, com pouca populac¢do, mas
tem uma populagdo muito unida e ndo tinha qualquer
cabimento a Junta fazer uma festa na Pévoa e ndo fazer no
Olival, o que poderia uma discriminagdo daquela populagdo,
com caracteristicas muito distintas da Pdvoa. Estas festas
sdo de cariz familiar e de convivio. Na Pévoa temos as
tasquinhas das vdrias coletividades da freguesia. Que
trazem muita familia e associados. No Olival, como o espago
é menor, ndo é possivel ter as tasquinhas e serd a Paroquia a

explorar o espago, mantendo-se as caracteristicas familiares
da festax.

Rogério Breia sublinhou que estas festas, para além do
convivio e da celebragdo das freguesias, sdo também
importantes para o movimento associativo e para a paréquia
porque permitem gerar alguma receita muito util para o
desenvolvimento das suas atividades diarias. «A receita
gerada pelas associagées e paroquia nestes festas é muito
importante porque permite alguns desafogo econdmico.
Nos dois anos em que as festas ndo se realizaram, por causa
da pandemia, a associagdes viram-se um pouco daflitas com
a sua tesouraria e, por isso, a Junta dobrou nesses anos
o subsidio anual que lhe atribui. A Junta suporta todas as
despesas da festa, incluindo a dgua e eletricidade consumida
e a instalacdo necessdria».

Por tudo isto, reforcou o Presidente, «E apandgio desta
autarquia realizar as festas nas duas freguesias», lembrando
que, quando foi criada a Unido das Freguesias, a Junta, para
além da sede, na Pdvoa, manteve as instalagdes do Olival
Basto como delegacdo da autarquia mantendo os servigos
prestados até entdo, como, por exemplo, o Posto dos CTT.

Ndo foram faceis os ultimos dois anos vividos em pandemia
Nos anos de 2020 e 2021 viveu-se o periodo mais grave
da pandemia provocada pelo Covid-19, com todas as
dificuldades que a situagao criou para todas as autarquias.
Rogério Breia considerou que, nos quase 13 anos que leva
como Presidente da autarquia «Estes foram os dois anos
mais terriveis, porque via as pessoas a sofrer, vindo a junta,
toda a hora, a pedir ajuda, basicamente na alimentagdo. A
Junta adquiriu alimentos para ajudar essas pessoas. Posso
dizer que gastamos milhares de euros nessa ajuda para que
a nossa populagcdo, pelo menos, ndo passasse fome. Essa
foi a nossa maior preocupagdo, mas houve uma altura em
que jd ndo tinhamos capacidade de resposta e propusemos
a Pardquia e ao Centro Paroquial que acolhesse as pessoas
enviadas pela Junta, tendo concedido um subsidio de 5 mil
euros para esse apoio». Para além da alimentagdo, a Junta,
segundo Rogério Breia, também adquiriu medicamentos
para os entregar em casa das pessoas que ndo oOs
conseguiam comprar. «Eu e outros membros do executivo
chegdmos a ir ao IPO buscar medicamentos que so podiam
ser ali levantadas para pessoas com problemas oncoldgicos.
Chegdmos também a ir recolher o lixo a casa das pessoas
idosos que ndo podia sair de casa».

O Covid-19 provocou a situacdo de muitas pessoas
desempregadas e isso ainda se reflete em algumas familias
das duas freguesias que continuam a precisar de algum
apoio.

PROJECTOS DE ARQUITECTURA

A invasao da Ucrania ainda
complicou mais as coisas

A pandemia juntou-se a situacdo dos refugiados provocados
pela invasdo Russa da Ucrania. «Jd existe cerca de uma
duzia de pessoas que todos os meses vém a Junta pedia
ajuda alimentar. Essas pessoas vieram para a Pévoa porque
ja tinham cd familiares ou conhecidos. Nesta questdo
tivemos uma ajuda boa da Cdmara de Odivelas que nos
entregou alguns mantimentos que sobraram da ajuda que a
Cdmara enviou para a Ucrdnia». Para ajudar essas pessoas
a Junta prop6s em Assembleia de Freguesia, que aprovou,
que fosse autorizada a isen¢do das Taxas de Emissdo dos
Atestados de Residéncia a essas pessoas. «Essas pessoas
ndo tém nada e pagar 8 euros, que é a taxa de urgéncia, era
um peso grande». A Junta ajudou também com a entrega
de alguma roupa que conseguiu através de doacdes. «A
pessoas ndo trouxeram mesmo nada do seu pais». Uma
das situagBes que chocou o Presidente foi a se uma médica,
que chegou da Ucrania com os seus dois filhos pequenos.
«Num pais com tanta falta de médicos nGo haveria maneira
de consequir que esta senhora exercesse a sua profissdo?»,
pergunta Rogério Breia.

Barruncho e Bairros
da Vertente Sul sao
preocupagoes do
Presidente da Junta

Sem falar da pandemia e da guerra, quais serdo as
dificuldades didrias do Presidente da Junta da Unido das
Freguesias da Pévoa de Santo Adrido e Olival Basto. «O Bairro
do Barruncho é uma dos maiores problemas, mas acredito
que sera resolvido neste mandato com a Camara a trabalhar
nesse sentido com os apoios do Programa de Recuperagao
e Resiliéncia». Também a Quinta da Serra, Quinta da Varzea
e Quinta dos Cucos (Bairro da Cassapia), estdo com algumas
obras de requalificacdo. «Hd décadas que se planeava a
construgéio de uma estrada para o Bairro da Cassapia. Estd
feita pela Cdmara e pelos SIMAR. Néo tinha ainda sido
possivel a sua execugdo devido a um problema complicado.
Quando comegaram a sua seguindo o plano de construgdo
verificou-se a existéncia da conduta do gds que abastece
Lisboa e que ninguém sabia que passava ali. Isso obrigou
a um novo projeto e reformulagdo de todo o processo o
que atrasou o inicio das obras. O ano passado jd tinha sido

PROJEC
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da Povoa e do Olival

estudos sobre 0s
terrenos onde os bairros
estdo construidos.

Rogério Breia confessa
que uma das coisas
que o desgosta é o
comportamento de
algumas pessoas nas
redes sociais. «Hd uma
preocupaglio constante
da Junta em resolver
todos os problemas
possiveis que sejam
da competéncia da
autarquia. Todos o0s
outros sGo comunicados
pela Junta as entidades

alcatroado  metade
do bairro. S6 faltam
150 metros de
aglcatroamento,
mas a obra ja estd
adjudicada e serd feita
em breve». Quanto a
reconversao destes
bairros a situacdo
é mais complicada,
como acontece em
toda a vertente sul
do concelho, estando
o LNEC a realizar
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competentes para a
sua resolugdo», mas «Muitas pessoas
preferem ir para o Facebook atacar a
junta, muitas vezes com mentiras, em
vez de nos comunicar diretamente a
situagdo». O Presidente deu exemplos
como uma arvore que cresceu e tapa o
sol de um apartamento. O fregués quer
a arvore cortada, mas a Junta ndo a pode
cortar e comunica a Camara. Mas o outro
fregués que ndo é afetado, ndo quer a
arvore cortada e protesta em defesa a
arvore. E estas pequenas coisas acabam
por ser exacerbadas até a exaustdo nas
redes sociais, queixa-se Rogério Breia. A
Junta, garante o Presidente, resolve em
poucos dias os pequenos problemas,
da sua competéncia, que vdo surgindo,
sempre que sdo detetados pela autarquia
ou comunicados pelos fregueses.

Um problema sentido nas duas freguesias é a existéncia
de ratos. A Camara tem uma empresa contratada para a
desratizacdo que é feita com frequéncia, mas mesmo assim
ha grandes coldnias destes roedores que ddo cabo dos
passeios, especialmente quando ndo chove, refere Rogério
Breia.

Em final de conversa o Presidente da Junta da Unido das
Freguesias da Pévoa de Santo Adrido e Olival Basto aforma
que «Esta é uma Junta ativa que estd sempre com a
populacdo e aquilo que é solicitado a junta, em todas as
matérias da sua competéncia, tentamos resolver o mais
rapidamente possivel».

PROJECTOS DE LOTEAMENTO

Programa Olival Basto

Dia 24 de junho

21:h30

Eleigdo Miss Olival Basto
Dangas de Saldo

Dia 25 de junho
21h00

Atuagdo dos Grupos Corais da CRPI da Pévoa de Sto. Adrido

e Centro de Dia 32 Idade de Olival Basto
22h00
TRIO PJ

Dia 26 de junho

11h00

Missa pelos Olivalbastenses (lgreja do Olival)
22h00

Trio MARAVILHA

Programa Pévoa de Santo Adrido

Dia 30 de junho

19h00

Abertura das Tasquinhas
21h30

Eleigdo Miss Pévoa Sto. Adrido
Dangas de Saldo

Dia 1 de julho

19h00

Abertura das Tasquinhas
22h00

Duo Musical NUNO e MARINA

Dia 2 de julho

12h00

Abertura das Tasquinhas
21h00

Atuacgdo dos Grupos Corais da CRPI da Pévoa de Sto. Adrido

e Centro de Dia 32 Idade de Olival Basto
22h00
Grupo Musical CONTRAPONTO

Dia 3 de julho

12h00

Missa pelos Povoenses (lgreja Matriz)
12h00

Abertura das Tasquinhas

21h00

Sessdo Solene

22h00

Trio CLASSE MEDIA

e ON
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Sexta-feira 17 de junho
Cinema

Os vizinhos dos meus vizinhos

20h30 . 4€. 92". M/12

Sala de Cinema da Malaposta

2021| Franga. Animkagao

Desde 2000, a MONSTRA |
Festival de Animacgdo de Lisboa
tem como grande objetivo
celebrar a transversalidade
artistica, promover o encontro
entre pessoas de diferentes
artes e transmitir novos
olhares estéticos, usando como base a linguagem mais
pluridisciplinar que conhecemos: o Cinema de Animacao.
Um filme de animacdo verdadeiramente imaginativo sobre
os destinos interligados destes vizinhos incomuns e dos
vizinhos dos seus vizinhos.

Realizagio e Argumento ANNE-LAURE DAFFIS E LEO
MARCHAND

Producgdo LARDUX FILMS

Som ADAM WOLNY E DOMINIQUE GABORIAU

Cinema
Terra femme
20h30. 4€. 62’. M/16.

Sala de Cinema da
Mapalosta

2021 | E.U.A. |
Documentario

“Terra  Femme” é um
filme composto por
filmes amadores e

caseiros, feitos em viagens, por mulheres dos anos 1920 aos
anos 1940, que os apresentavam também publicamente,
com comentdrios das préprias em relagdo ao que estava
a ser visto no grande ecra. Stephens faz uma curadoria de
imagens de arquivos privados e publicos para construir uma
visdo do olhar cinematografico feminino que é relacionado
com o espirito préprio de quem é viajante.

Argumento e Produgao COURTNEY STEPHENS

Som PAUL HILL

Montagem COURTNEY STEPHENS E DOUNIA SICHOV

Mais informagdo:  https://malaposta.pt/cinema/terra-
femme

Outros dias

Teatro

Condominio

De 16 a 19 de junho

Quinta a sabado: 20h30 |
Domingo 16h30

12€ - Descontos aplicaveis.
90’. M/12

Auditério da Malaposta

Fotografia: Vitorino Coragem

“Condominio“é a microescala da agdo politica e

PUB
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da praxis republicana. E o lugar de confluéncia da a¢do de
natureza publica e do que é da ordem do privado, o lugar
da organizacdo social em que se manifestam, de forma
explicita, as relagGes entre vontade e o dever.

Mais informagdo em: https://malaposta.pt/teatro/
condominio

Odivelas a Mexer — Manhas Ativas

18 de junho a 30 de julho

Sabados das 09h00 as 10h30

Diversos locais

A participacao é livre.

Ver programa completo na pagina 24 da Edigdo Digital

Exposicao

“Conseguir Ser”

Até 15 junho 2022

Casa da Juventude

A Camara Municipal de Odivelas inaugura a 6 de junho,
pelas 17h, na Casa da Juventude, a exposi¢dao fotografica
“Conseguir Ser” da autoria de alunos do 2.2 e 3.2 Ciclos da
Escola Bdasica Antdnio Gededo.

A mostra, composta por cerca de 150 fotografias, decorre
no ambito do Projeto Municipal “ExpressAr-te - Expor Arte
na Casa” e ficara patente até ao préximo dia 15 de junho.

E também

Exposi¢ao

Guaranty for Sanity

Até 10 de julho

Foyer da Malaposta

Terca a sabado das 14h30 as 18h00
Entrada livre. M/03.

“Guaranty for Sanity” é uma série de desenhos da artista
Ana Paxeco realizados entre 2020 e 2021, que exploram
0 conceito de espacialidade e movimento inerentes ao
contexto urbano.

E um trabalho feito, pensado e usado como estratégia de
viver em quarentena. Datam de 2020 e 2021 esta série
de desenhos aguarelados que ganham forte componente
grafica com recurso a escantilhGes de varios formatos. O uso
da letra enquanto forma ou desenho estruturante de uma
linguagem abstrata que comunica com naturezas urbanas.
ANA PAXECO é uma artista plastica licenciada pela ESAD,
Caldas da Rainha. Com um trabalho maioritariamente
direcionado para a pintura, também usa o desenho, o video
e a fotografia como meio de desenvolver uma linguagem
expressiva e pessoal que explora conceitos de espacialidade
e movimento inerentes ao contexto urbano, a forma como
habitamos as cidades e as transformamos, tornando-
nos nos parte delas e elas, as cidades, parte de nds. E
artista residente na ADAO (Barreiro) onde tem estudio e é
formadora de Desenho e Oficinas Gréficas.

Hora do conto

Historias com bichos e Ora Bolas

Até 30 de junho

SessOes presenciais nos Jardins-de-infancia e Escolas Basicas

PUB
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Quinta do Conde
{Perio do Modaolo )

do 12 Ciclo do Ensino Publico
do Concelho de Odivelas

Dois viajantes e muitas
malas de viagem que contam
histérias... Num regresso aos
primérdios do teatro de papel,
trés histérias atuais narram as
peripécias de varios animais
que até podiam ser pessoas. Através destas historias
sdo abordados temas como o bullying e a diferenca e a
forma como os personagens conseguem ultrapassar essas
dificuldades, sempre com muito humor e numa abordagem
muito divertida.

“Historias com Bichos” e “Ora Bolas”, serdo o mote para
as histérias que, desenvolvidas por duas equipas, andardo
pelas escolas do concelho de Odivelas.

Biblioteca Municipal D. Dinis

Marcagdo prévia | Gratuito

Inscri¢cdes pelo email: bmdd@cm-odivelas.pt

Exposicao

Voltar aos passos que foram dados

Até 31 de dezembro

Biblioteca Municipal D. Dinis

No ambito das celebragdes do centenario do nascimento de
José Saramago, estara patente até 31 de dezembro de 2022,
na Biblioteca Municipal D. Dinis, em Odivelas, a exposicao
“Voltar aos passos que foram dados”.

A mostra, cedida pela Fundagdo José Saramago, é composta
por 15 painéis com selecdo de textos de Carlos Reis e
Fernanda Costa, e design de André Letria, transportando o
publico numa “viagem” pela biografia literaria do escritor.
“Voltar aos passos que foram dados” tem como propdsito
a divulgacdo e a orientacdo pedagogica, permitindo um
contacto de iniciagdo ou de revisdo com a literatura e com o
pensamento saramaguianos.

No final de Viagem a Portugal, José Saramago diz-nos: “E
preciso voltar aos passos que foram dados, para repetir
e para tracar caminhos novos ao lado deles. E preciso
recomecar a viagem. Sempre. O viajante volta ja”.
Recordamos que a Biblioteca Municipal D. Dinis est3,
temporariamente, a funcionar no Centro de Exposi¢des de
Odivelas.

Parazoom

Zoom/Messenger

Informacgdes e inscricdes pelo
email: bmdd@cm-odivelas.pt
Até 30 de dezembro

Criangas dos 3 aos 10 anos,
residentes no concelho de
Odivelas

Alguém faz anos nos proximos
tempos? Que tal preparar uma inesquecivel FESTA... EM
CASA?!Em tempos de pandemia ndo queremos, hem
podemos deixar de celebrar os dias especiais.

Se conheces alguém que adora histérias, tal como nds, que
tal oferecer-lhe uma sessdo de histérias virtual?

clinica

dentaria
R EENEIES

Devolvemos o seu sorriso! ;*,,.a
No mesmo dia! _

www.cddl.pt

10 ON



https://malaposta.pt/teatro/condominio
https://malaposta.pt/teatro/condominio

mais informacao www.odivelasnoticias.pt ] ON

450 lugares, sala privada, espaco de criancas, estacionamento privado, comida asiatica,
portuguesa, grelhados, teppayaki, sushi, sobremesa

oer E . Rua Heréis de Chaimite N10 2675-375 Odivelas Tel.: 219 385176 | 926 906 926

ON



ON

I 16 de Junho de 2022

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

Atletismo

No passado fim-de-semana os atletas da equipa de atletismo
da Associa¢do do vale Grande, voltaram a obter excelentes
resultados nas provas em que participaram.

Aqui ficam os resultados obtidos:

Grande Prémio Nucleo de Oeiras no Jamor. Prova que
integra o Troféu de Oeiras:

Rui Lacerda - 23° lugar do Escaldo M50

MultiSport Portugal. Summer Run Coimbra - Meia Maratona:
Henrique Santos - 12° Geral Absoluta (GA), 4° Sénior

Luis Almeida - 182 GA, 42 Escaldo M45

Maria da Graca Serra - 32.2 GA, 2.2 Geral feminina, 1.2 F50
Sandra Monteiro - 562 GA, 82 Geral Feminina, 32 escaldo
FA0/44

Distancia ironman (3,8 km natagdo, 180 km bicicleta e 42,2
km corrida):

Rui Martins brilhou e conquistou o 42 lugar no ranking
nacional no triatlo longo.

Basquetebol
OBC forte nos Santos
e a pensar em 2022/23!

Fotografias: OBC

Apesar dos feriados do
ultimo fim de semana, os
atletas e as familias OBC
marcaram  presenga na
ultima jornada das Tagas
distritais, algo que nem todas
as equipas conseguiram
num fim de semana propicio
a miniférias, alcangando
boas prestacGes a encerrar a época competitiva.

Destaque para a vitéria dos sub18M em Algés num jogo

FAMOES
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emotivo até final e boas prestagdes das equipas B nos varios
escaldes a confirmar a evolugdo dos atletas. Os resultados
completos do ultimo fim de semana:

Sub19F: Montijo Basket - Odivelas Basket: 61-46

Sub18M: Algés - Odivelas Basket: 72-73

Sub16M-A: Odivelas Basket - Salesianos Estoril: 20-0
Sub16M-B: Odivelas Basket - Atl. Moscavide: 70-72
Sub14F-B: Odivelas Basket - ES Amadora: 81-24

Sub14F-B: Maria Pia - Odivelas Basket: 19-104

Sub14M-A: CB Queluz - Odivelas Basket: 37-32

Sub14M-B: Odivelas Basket - Alenquer BC: 20-0

Sub14M-B: Odivelas Basket - CA Queluz: 52-42

Seguem-se 2 semanas de preparagdo para a lbercup
Andalucia 2022 a disputar em Malaga com 6 equipas de
formagdo do Odivelas Basket e a possibilidade de rapazes
e raparigas de Odivelas virem experimentar os treinos de
captacdo ja a pensar na época 2022/23. O maior desafio é
para o feminino para dar continuidade ao bom desempenho
da época que estd a findar e em particular nas subl18 e
seniores femininas pois existem decerto valorosas atletas
para se juntar ao projeto em crescimento do OBC. A planear
pelos pais o inicio do minibasquete em setembro uma
excelente alternativa desportiva e social para as criangas de
Odivelas.

José Luis Marques/OBC

Futsal
XIV Torneio do PSAAC

Fotografias: CMO

O Pdvoa de Santo Adrido Atlético Clube (PSAAC) realizou
entre os dias 10 e 12 de junho, no Pavilhdo Desportivo
da Escola Secundaria Pedro Alexandrino, a XIV edi¢do do
Torneio de Futsal de final de época.

A competi¢cdo, que este ano teve como patrono o antigo
atleta do PSAAC, Zicky Té, atualmente a jogar no Sporting
Clube de Portugal e na Selegdo Nacional, eleito o Melhor
Jogador Jovem de Futsal do Mundo, contou com a
participacdo de 16 clubes nos escaldes Benjamins, Infantis,
Iniciados Juvenis e Juniores.

Na tarde de 12 de junho, o Presidente da Camara Municipal
de Odivelas, Hugo Martins, assistiu aos jogos das finais
e participou na entrega dos troféus aos vencedores,

acompanhado pelo Vereador do Desporto, Francisco
Baptista, e pelo Presidente da Junta da Unido das Freguesias
da Pévoa de Santo Adrido e Olival Basto, Rogério Breia. Hugo
Martins felicitou o PSAAC por mais uma prova, agradecendo
o trabalho social do clube e salientou o importante papel
dos pais e treinadores na dindmica desportiva do concelho.
No torneio participaram equipas do PSAAC, GDCR Quinta
da Princesa, CA Patameiras, O Moinho da Bolinha Futsal,
Atlético CP, Amigos da Luz, ACSD Arroja, GD Os Patuscos,
Frassati, UD Alfornelos, GDC Fonsecas Calgada, GD Estoril
Praia, GD Unidos Caxienses, AD Quinta Conde, Alenquer RC
e JOMA.

Vencedores

Benjamins - GDCR Quinta da Princesa

Infantis - Atlético CP

Iniciados - UD Alfornelos

Juvenis - GD Estoril Praia

Juniores - Alenquer RC

GROB

No ambito do seu programa das comemora¢des do 852
aniversario o Grupo Recreativo Olival Basto (GROB),
organizou eventos desportivos na Escola Secundaria da
Ramada. A 10 e 12 de junho realizaram-se jogos amigaveis
de Futsal de todos os escalGes de formagdo do GROB,
enquanto que no dia 11 teve lugar a 5.2 Etapa do Circuito
Nacional da Federagdo Portuguesa de Tegball, a primeira
prova do circuito nacional da modalidade realizada no
concelho de Odivelas.

* Plantas de Interior * Arbustos * Relva *
* Arvores de sombra * Sementes * Cactos *
* Arvores de Fruto e Videiras © Roseiras =
* Horticolas = Substratos = Adubos =
* Vasos * Pedras decorativas * Bolbos *

horto

dorOSSio

CanSco

@ nalureza em sua casa

Rua Mojor Rosa Bosfos n2, 1685-354 Canecas ‘T 21 8001 46 §4% 785 002
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Xi-Coracao
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Loja 1 Praga Manuel de Arriagan.18
Canecas

Loja 2 Largo Anténio Duarte Sacavém, Loja 11
Canecas
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

E bem verdade, caros amigos e leitores, vivam os
Santos ou a falta deles.

Por simples coincidéncia, ou a falta dela, Fernando
Santos fez descansar o nosso CR7, Moutinho e Rafael
guerreiro, mas os Santos ndo ajudaram e Portugal,
contra todas as previsGes, foi de vela com a Suiga.
Bem, felizmente que CR7 tem uns trocos para dar 10
euros por 3 sardinhas e uma fortuna por uma cerveja.
Somos mesmo tugas.

Querem ganhar tudo de uma s6 vez. Festejar o qué?
Coitados dos Santos até fugiram de vergonha.

Ja ndo bastava o governo a roubar a descarada tudo
o que pode.

Sim, ndo se venham armar em virgens ofendidas,
porque a palavra certa para o que esta a acontecer na
economia portuguesa é roubo.

Os desgracados dos pescadores ganham 80 céntimos
por cada kilo de sardinha e chega ao consumidor a
mais de 6 euros o quilo. A sério?

A desculpa é a guerra.

Na sardinha?

Cada um rouba como pode e os desgracados pagam.
Siga!

Os combustiveis tém pregos pornograficos. Sim,
pornograficos.

Ontem meti 40 euros e nem senti o cheiro. Sera que
estou com COVID?

Conto para as estatisticas?

Quem é que consegue ir trabalhar assim?

Dizem os iluminados, vdo de transportes publicos.
Vao? Onde estao?

Temos uma classe politica que deve ter andado na
escola da marreca.

Dédo incentivos a compra de carros elétricos porque
sdo menos poluentes.

Sao?

Quero ver o que vdo fazer a milhdes de baterias
carregadas de metais pesados.

E, ja agora que estou com mau feitio, onde é que os
carros vao recarregar as baterias.

Este fim de semana grande as pessoas passam metade
do tempo na fila, para recarregar os ditos, a caminho
do Algarve.

Grandes mentes, diria brilhantes. Eu pouco letrado
diria que o hidrogénio é o futuro, mas isso ndo
alimenta os gulosos em todo o mundo.

Para finalizar, com classe, vou-me deixar de lastimar e
acreditar que ainda existem bons principio. Pois bem,
a equipa de andebol do Sporting fez guarda de honra
a sua congénere do Benfica antes do duelo entre
ambos. Afinal ainda ha esperanca.

Como notas finais saudo a conquista da dobradinha
em rugby pela histdrica equipa do Belenenses. Afinal
em Belém existe alguém que faz mais que tirar selfies.
Para Marcelo deixo também o meu forte abraco de
agradecimento pela magia que este Senhor espalhou
dentro das quatro linhas por esse mundo fora.

Entra no Real Madrid aos 18 anos e sai aos 34 com
honra e gldria.

Conquistou 25 troféus e arruma as botas em beleza.
Obrigado, Marcelo.

Sabia que...

JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
| Cronista

Esta semana a pequena ca de casa chegou com um mega
escalddo nas costas. Claro que isto se traduziu em dores,
comichdo e kgs de creme.

Pois é, o sol...

Todos o queremos e todos o desejamos. E a peca
fundamental na nossa existéncia e é ele que nos da forga e
energia. E por ele que ansiamos todos os dias.

Mas, o nosso sol também é um perigo e um inimigo a
temer.

Eu mesma, amante da fotossintese e da reposicao
intensiva de vitamina D, aquela que nunca p0e protetor
solar porque acha que tem pele de crocodilo, comego a
temer os efeitos do sol.

Lembro-me de ficar dias inteiros na praia, torrar ao sol,
pisar a areia a escaldar a caminho da agua e ndo querer
sair de 4. Eram tempos em que nada era perigoso como
agora, em que o protetor existia, mas ndo era essencial ou
pelo menos para mim ndo era. Recordo-me de comprar
protetor solar apenas nos ultimos anos, e na realidade é
daquele que protege e bronzeia.

Mas hoje... Hoje ndo me atrevo. Hoje ndo me arrisco a
tais loucuras.

Praia sim, de manha. Praia sim, até o calor apertar e com
todos os cuidados acrescidos. Com protetor que bronzeia,
é um facto, mas ainda assim protegida.

Com criangas entdo, mais cuidado e mais receio. Chapéu
na cabega, t-shirt clara, protetor em todo lado, reposto
vezes sem conta, muita hidratacdo e retirada na hora de
maior calor. Isto é ponto assente. Ndo é negociavel.
Temos que ter nogdo que estamos ndo s6 a protegé-los,
como a educé-los para lidar com esta nova realidade. E
como o lavar os dentes, tomar banho e dormir cedo. E um
ritual. E uma pratica desde crianga que se leva para a vida.
O sol esta cada dia mais forte, os raios que outrora eram a
nossa fonte de vitamina D, (e ainda o sd0), agora sdo uma
fonte de preocupacgdo também.

Sempre ouvi dizer, que face a exposi¢do solar, deviamos
sair de casa com protetor posto. Hoje ouvi uma versao
diferente. Especialistas assumem que devemos apanhar
sol por duas horas sem protetor solar, por forma a fazer a
real absorgdo da vitamina D. E pior, entre as 11h e as 16h.
Assustador, eu sei. Mas foi a informacdo que me chegou.
Ora, isto s6 revela que na realidade, tal como em muitos
outros temas, a exposi¢do solar também é controversa. Se
por um lado faz mal, por outro, necessitamos do sol.

Os efeitos do sol, sdo conhecidos desde sempre,
basta olharmos para trabalhadores expostos ao sol. O
envelhecimento da pele é das primeiras marcas a revelar.
Depois vem toda uma pandplia de doencgas de pele,
cancerigenas até, insolagGes, e problemas de visdo.

Sim, o sol é agressivo para ndés em muitos aspetos.
Preocupa-me a evolugdo desde nosso sol, as temperaturas
altas e as mudancas repentinas das mesmas.
Preocupa-me que um dia a vitamina D, seja somente um
comprimido e que fazer praia seja uma apenas historia
contada aos netos.

... a Urbanizag¢do Quinta das Pigarras, em Canecas, conta com uma zona verde com 13.258 m2?
Deste espaco é possivel observar parte do que resta do Aqueduto das Aguas Livres e espécies arbéreas como a
oliveira, o eucalipto, o pinheiro manso, a ameixeira de jardim, o carvalho, o cipreste e a grevilea.

Y Carneiro 21 Margo a 20 de Abril

Carta Dominante: O Magico, que significa Habilidade. Amor: Com 0s nossos pensamentos e palavras cria-
mos 0 mundo em que vivemos, aproveite esta fase para renovar a sua vida. Satide: Consulte regularmente
o dentista. Dinheiro: Cuidado com investimentos. Saiba gerir os seus recursos com habilidade. Nimeros
da Sorte: 9, 11, 17, 22, 28, 29 Pensamento positivo: tenho pensamentos positivos para atrair coisas posi-
tivas para a minha vida.

X Touro 21 de Abil a 20 de Maio

Carta Dominante: 3 de Ouros, que significa poder. Amor: Seja mais seletivo nas suas amizades. Plante boas
sementes na sua vida, saiba rodear-se de pessoas que lhe fazem bem. Satide: Problemas de rouquiddo e
dores de garganta. Proteja-a. Dinheiro: Seja determinado no seu trabalho, tem o poder de alcangar as suas

metas. Nimeros da Sorte: 1, 5, 7, 11, 33, 39 Pensamento positivo: Tenho o poder de dizer “ndo”, aceito
s0 0 que me faz bem.

XL GEmeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa Viagem Inesperada. Amor: O amor atravessa uma fase de
renovagdo. Uma viagem a dois contribuird para fortalecer a unido. Satide: Mantenha o seu corpo bem
hidratado. Dinheiro: Periodo pouco favoravel para correr riscos. Jogue pelo seguro. Numeros da Sorte: 2,
9, 17,28, 29, 47 Pensamento positivo: Estou disponivel para as surpresas que o Universo me traz.

% Caranguejo 22 e jurhoa 23 de Juho

Carta Dominante: 2 de Copas, que significa Amor. Amor: Deixe que os outros se aproximem de si. Olhe
tudo com amor, assim a vida sera uma festa! Sadde: A sua saude é o espelho das suas emogdes. Procure
ser mais otimista, e terd maior estabilidade. Dinheiro: Boa altura para fazer novas aprendizagens. Nime-
ros da Sorte: 9, 18, 27, 31, 39, 42 Pensamento positivo: O Amor vence todas as barreiras.

Jz Ledo 24 deJuhoa 23 de Agosto

Carta Dominante: 7 de Paus, que significa Discussdo, Negociagdo Dificil. Amor: Pode ter dificuldade em
fazer-se ouvir. Saiba moderar os conflitos com diplomacia. Satide: Faga caminhadas, esta a precisar de
se movimentar mais. Dinheiro: Conte com alguns obstaculos que terd de vencer para fazer valer os seus
pontos de vista. Nimeros da Sorte: 6, 14, 36, 41, 45, 48 Pensamento positivo: Com respeito e sabedoria
superam-se todas as diferengas.

=

Carta Dominante: 4 de Copas, que significa Desgosto. Amor: Ndo se mantenha preso a magoas nem a
desilusGes. Cuide do seu coragdo e esteja disponivel para novas emogdes. Saude: Evite a rotina. Faga algo
diferente, estd a precisar de novos estimulos. Dinheiro: Ndo se precipite nos gastos. Nimeros da Sorte:
4,9, 18, 22, 32, 38 Pensamento positivo: Sei que sou capaz de ultrapassar os desgostos, pois preservo a
alegria no meu coragdo.

£ Balanga 2 de setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: Valete de Espadas, que significa Vigilante e Atento. Amor: Poderd comegar uma nova
amizade ou um novo relacionamento. Satide: Durma mais para recuperar energias. Dinheiro: Boa capaci-
dade de resolugdo de conflitos e gestdo de recursos. Mantenha-se atento. Nimeros da Sorte: 7, 22, 29, 33,
45, 48 Pensamento positivo: Procuro dizer coisas hoas, a palavra tem muita forca!

Y ESCOTPiéO 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilibrio. Amor: Dé a médo a quem precisa de si. A
unido vai trazer-lhe uma confianga renovada em si proprio e na vida. Sadde: Faga exercicios de relaxamen-
to para descontrair ao fim do dia. Dinheiro: Ndo se distraia. Mantenha a concentragdo nas suas tarefas.
Ndmeros da Sorte: 1, 3, 7, 18, 22, 30 Pensamento positivo: Uma palavra de conforto é sempre bem re-
cebida.

b4 Sagltérlo 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: O Eremita, que significa Procura, Soliddo. Amor: Procure manter-se calmo. As respostas
que procura acabardo por vir até si. Salde: Tendéncia para problemas a nivel cardiaco, previna-os através
da alimentagdo e da vigilancia médica. Dinheiro: Seja prudente e responsavel. Mantenha a contengdo a
nivel financeiro. Nimeros da Sorte: 8, 17, 22, 24, 39, 42 Pensamento positivo: Nao sofro por antecipagéo,
0 que tiver de ser, sera!

TTL Capricérnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: A Forga, que significa Forga, Dominio. Amor: A sua autoestima esta mais fortalecida e
isso vai dar-Ihe a coragem de que precisa para ir ao encontro do que o seu coragdo lhe pede. Salde: Prote-
ja 0s ouvidos. Estdo sensiveis. Dinheiro: Conseguir resolver de forma muito eficaz qualquer problema, o
que sera notado pelos seus superiores. Nimeros da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25 Pensamento positivo: tenho
dominio sobre os acontecimentos, construo a minha prdpria vida!

2 AQUéin 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: As de Copas, que significa Principio do Amor, Grande Alegria. Amor: A vida em fami-
lia sera feliz e vai dar-lhe alento para tudo o resto. Satide: Ndo esforce as suas pernas. Tendéncia para
inflamagdes musculares. Dinheiro: Seja alegre e otimista, enquanto trabalha: a sua atitude fard toda a
diferenca no seu desempenho. Nimeros da Sorte: 2, 17, 19, 36, 38, 44 Pensamento positivo: Comego o
dia com um sorriso no rosto.

K Peixes 19 e Fevereiro a 20 de Marco

Carta Dominante: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro, Cuidado. Amor: Ndo ligue ao que as outras
pessoas dizem. Concentre-se apenas naquilo que vocé sente. Salde: Tendéncia para dores de costas. Me-
Ihore a sua postura. Dinheiro: Possivel aumento de responsabilidades. Nimeros da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48
Pensamento positivo: Eu luto pela minha felicidade!
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0GOS 1685-591 Canecgas.
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3 Episédio 256
. Uttime Sorteio
ses @D@EE Ty Pir "z
EUROMILHOES 3 O Minha Querida Gente que, sem segredos, gosta de folguedos, eles
E é vé-los, de pouca roupa, de cara ao léu, todos aos magotes, muito
juntinhos, esquecidos os medos e as precaugdes.
clissica 1o Prém in 27372 s gy s Cara Presidencial, para se saber quantos foram os beijos. Podiam
" S até fazer um concurso, que era mais barato que um referendo, e
./ *
@by lotaria
\ d popular
i uma Sardinhada Popular em plena Pragca do Rossio, local central
| onde se realizavam as festas anuais, antigamente.
Entdo, a comissdo organizadora comprou setenta quilos de sardinhas,
dispds mesas e cadeiras que vieram da Sociedade, mais uns quantos
salada e batatas cozidas, enquanto houvesse o artigo.
E claro que, a “boa maneira portuguesa”, houve quem, ndo se

k| ai estdo.
MJ x 30563 Db Srtaln Comecou a época dos Santos Pop, que o mesmo € dizer, populares
L I e, com este calor, ninguém quer ficar em casa.
£
Uhima Scrteio
| d tﬂtﬂlﬂtﬂ @@ ® 1/06R0ET | Até o Senhor Professor Marcelo, nosso mais visivel exemplo, se
. esgotou em beijinhos e fotos no desfile das Marchas de Lisboa. Seria
i @l lotaria engragado que tivessem instalado um contador de toque, na digna
. unia mais o Povo.
o A H Ultime Extragia Mas ndo foi apenas em Lisboa que houve Festas. Nddaao.
1 Premlu 40045 ONOAIIE Na minha Aldeia Refugio de Fratel alguém se lembrou de promover
ab - Otirves Conou - . « ) -
d totobola 1 1 X)“ xxx1 xx1 1 x MT;.,?:,.,::? Na verdade, o sitio tem a designa¢do de Largo Engenheiro Araljo
. Correia, com busto do senhor e tudo, mas s6 o carteiro Ihe chama
assim.
assadores feitos de bidGes cortados ao meio, e conseguiu sentar
cerca de duzentas e vinte pessoas que pagaram a quantia simbdlica
de dez euros cada, ndo havendo limite de sardinhas, vinho, cerveja,
Lnja 2 Rua Pulido Valente N.° sentando, comesse na mesma.
M M Pelo meio das mesas iam passando trés tocadores de concertina,
16 Lﬂja 1 OdI\"EIHS com viras e malhdes, tentando abafar a musica automatica

descontentes, nomeadamente uma sardinha que, moida da viagem
foi posta de lado e dizia;

Eu, de t3o bem alimentada,
Estaria destinada,

A ser um prato “gourmet”,
Em vez de aqui vir parar,
E um bruto me devorar,
A m3o e sem “raffiné”.

Como posso estar calada,
Se essa maldita salada,
De tomates e pimentos,

Vai alterar o sabor,

Que acumulei com amor,

Dos meus dleos suculentos.

E a forma de ser comida,

E rebaixar minha vida,
Retirando dignidade;
Como se fosse um harmonio,
Na boca de um camponio,
A desafinar maldade.

Tira-me a carne dos lados,
Bebe-me os sucos guardados,
Trinca-me sem qualquer do;
E chupa-me a cabega,
Antes de ir pra travessa,
Mais seca que Faraé.

N3o sei que festas sdo estas,

Se 0 més tem erre nao prestas,

Tua vida é enfardar;

| ~ Tel. 219325454 contratada, que saia de enormes altifalantes. Eles querem tua gordura,
COMUNICAQOES E tudo isto na maior harmonia, como se nunca tivesse havido Ndo é pela formusura,
pandemia. E para no pao pingar.
Sé a Tia Laura, de noventa e um anos, e as duas comadres
PUB comentadeiras ndo se juntaram a festa, antes a ela assistindo das  E o conselho da semana é: «Se a sardinha no pdo néo pinga, ndo a

janelas que deitam para o Rossio, por estarem confinadas em casa,  comas — é petinga».

com o virus. Ironias do destino.
Mas, nesta terra abengoada, a beira-mar plantada, ha sempre

José Duarte

Farmacias de Servigo Local
16 a 22 de Junho de 2022

ambos partilhdmos.

Abandondmos aquele local publico e partimos para um lugar mais
intimo e, foi assim que nos encontrdmos a sés, sentados na barra
de uma cama. Foste tu a tomar a iniciativa ao acariciar os meus
labios, com o “veludo” dos teus. Depois, com a uma mdo, afagaste
N3o era previstol mas estava escrito nas pa’ginas do desﬁno' que um os meus cabelos e com a outra tocaste-me o sexo. Parti ao encontro
dia iria acontecer. das tuas caricias e suavemente, com os meus labios, acariciei os
Passados mais de 20 anos, eu e tu, levados pela corrente do “rio”  teus mamilos. Mais uma vez o teu corpo estremeceu de excitagdo
dos acasos, voltamo-nos a encontrar na foz do “rio” dos amantes  para depois, tal como um vulcdo adormecido, e que volta a acordar,

Quinta-Feira

Cruz Correia Pontinha
Telef.: 214 792 453

Rua de Santo Eloy, 41 A
que os teus olhos me diziam que estavas feliz por me ver.
Disfarcei e dei-te um ramo de rosas vermelhas que levava para ti.

2 .
Sabado Y Domingo
Tanara Odivelas Canecas
Strada Outlet, Rua Prof. Dr. Rua da
loja 1.048 Augusto breu Republica, 50 C
Estrada da Paid — Lopes, 29 Loja 6
Casal do Troca Odivelas Canecas
TIf.: 219341986 TIf.: 219 315446 TIf.:219 531 961
Agradeceste e, durante algum tempo, os nossos olhos e as nossas

Lt bocas (mais os olhos) falaram do passado maravilhoso que que

Nao se preocupe!
o A farmacia vai até si!

Funeraria -l'
dos Pombais

16 a 22 de Junho de 2022

l Tempo no Concelho PUB

Quinta-feira | oy
M : \ / H Funeral / Inumagées
-— \ m Exumacgoes / Trasladacao
~ Cremacao
Urnas

Sepulturas e Jazigos
Servi¢o Nacional - 24 horas/dia

Numero Verde

800 100 076

Obitu

Min Min 932558310
o o

17° | 15 962 598 441

Nublado Nublado 918 643947

Rua Dr Sidonio Pais 62-B
2675 -503 Odivelas

HM FRIO Tim:914 011776

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

clandestinos. E, |4 estavas tu, sentada numa esplanada e & minha  explodindo, assim aconteceu contigo.

vista (continuas, charmosa, pensei eu) e ao aproximar-me de ti vi  Os dois fizemos amor como se fosse a dltima vez, até os nossos
orgasmos se fundirem bem dentro do teu corpo.

Fui ao teu encontro e beijei-te e, mais uma vez, senti aquele  Exaustos, mas felizes, ficdmos abracados, um dentro do outro, a

estremecer do teu corpo, t3o ainda guardado na minha meméria.  desejar que aquela tarde de louco amor, nunca mais acabasse.

Arlindo De Jesus Costa

A?_'}{ﬂ?rdrﬁ# e P rofiddionalidme
ae deee dedodt.,

CBOO 107 537

Funerais
Cremagoes
Exumagdes

Trasladagdes

933 254 654

Servicos refiglosos
Servigo Permanente 24 horas por dia

lamelrasodivelas@sapo.pt
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O Clube
Portugués
de Banda

Desenhada
[ B Vel

O Clube Portugués de Banda
Desenhada (CPBD) é uma
coletividade amadora, criada
em 28 de junho 1976 por
Carlos Gongalves, Franklin
Ferreira, José Manuel Sobral
e Vitor Palma. Desde esse
momento tem realizado
um inigualdvel papel na
divulgacdo da 92 Arte.

Os seus primeiros passos
foram dados a convite
de Vasco Granja para
uma deslocagdo a Lucca,
cidade italiana com
papel fundamental na BD internacional, e consistiu na
apresentacdo de diapositivos cujo conteido era um estudo
sobre a BD portuguesa.

Depois, sdo quase 50 anos de atividades, da edi¢do do
Boletim, da concegao e itinerancia de exposi¢des e da edigao
e divulgacdo da BD que se faz em Portugal e no estrangeiro.
Comecemos pelo Boletim. O primeiro nimero saiu em
mar¢o de 1977 e desde entdo as suas paginas, sdo um
contributo muito importante para os bedéfilos e para
todos os que as leem. Publica muitos autores classicos e,
cumprindo um dos seus designios principais, trabalhos de
novos desenhadores, sécios ou ndo do CPBD, interessados
em ver as suas histérias publicadas.

E também um veiculo que proporciona aos sécios e outros
colecionadores as suas trocas de revistas, livros e outras
edi¢es, também informa sobre datas, titulos disponiveis
no mercado e... a melhor maneira de conservar as colegoes.
O Boletim, ao longo da sua vida tem evoluido (percetivel nas
imagens que publicamos) e a introdugdo da cor tem sido
forte contributo para a atual qualidade grafica.

Destaque para a histéria da revista O Mosquito e para um
estudo sobre Sexton Blake. Também foram publicados
albuns de banda desenhada, de Victor Péon “O Neto de
Cartouche”, de Eduardo Teixeira Coelho, “O Suave Milagre”,
de Stuart Carvalhais, “As aventuras de Quim e Manecas” e
de Fernando Bento, “34 Macacos e Eu”.

Em 1980, o CPBD em parceria com o jornal Correio da Manhg,
colabora no suplemento “Correio da Banda Desenhada”,
com entrevistas a autores, com noticias do mundo da BD.
Esta parceria durou dezoito anos.

ONETO DE
CARTOUCHE

Outos jornais onde o CPBD teve atividade relevante foram
o Pais e o Diario Popular. Estas colaboragGes aconteceram
durante varios anos e s6 terminaram pelo fecho de ambos
os titulos.

As exposicOes tém sido diversas e sempre com itinerancia
em muitas cidades de Portugal. Destacamos: “100 Anos de
Histérias aos Quadradinhos em Portugal” (Um Panorama
da Banda Desenhada portuguesa); “A Banda Desenhada e
a Sua Accdo Pedagodgica”, “Exposicao de Banda Desenhada
da Secretaria de Estado e Cultura”, “Camdes na Banda
Desenhada”, “Novos desenhadores da BD portuguesa” ...

Outra das atividades do CPBD é a organizagdo de Festivais.
Que tiveram inicio em 1982, (12 Festival de BD de Lisboa)
na antiga FIL. Até ao ultimo, no ano de 1996, este Festival
conheceu muitos outros locais, mas sempre na cidade de
Lisboa.

No final do século passado e principios do século XXI,
a atividade do CPBD é menos intensa e a sua principal
atividade é a edicdo do Boletim.

A reacdo do CPBD a uma certa “apatia”, esta explicada
num texto publicado que dava conta de estarem reunidas
«as condicbes para ultrapassar esta situagdo e tentar
encontrar novos sécios que acreditem neste projeto, para
no futuro serem planeadas novas iniciativas, mais ou
menos ambiciosas, para a sua continuidade como entidade
acreditada na divulgagdo da banda desenhada, quer
portuguesa quer estrangeira».

Este designio e perseverancga dos seus dirigentes fez eclodir

o L E T
X CLUBE PORTUGY ﬁ
ﬂﬂﬂm DESENH&M

by

muitas iniciativas até aos dias de “hoje”. Passados os
momentos mais negros da recente pandemia, 2021 foi um
ano de plenas realiza¢Ges de que destacamos as exposicoes
“José Ruy e os Quadrinhos”. “A Banda Desenhada
portuguesa é super!” e “Os selos e a banda desenhada”.

O CPBD teve ainda varias intervengdes em certames da 92
Arte, da “Celebragdo do Dia Mundial do Livro” na Presidéncia
do Conselho de Ministros até a presenca no XVI Festival
Internacional de BD de Beja. Duas conferéncias devem ser
referenciadas. Em Caldas da Rainha, sobre Jorge Machado-
Dias, nome fundamental da nossa banda desenhada, que
nos deixou em Abril de 2020 e em Vitoria-Gasteiz (Pais Basco)
sobre a BD Portuguesa no Irudika-Encontro Profissional de
llustragdo. Publicou os boletins n%s. 153, 154, 155 e 156.

Podemos confirmar que o CPBD esta muito ativo e pujante
no cumprimento do seu papel no seio da banda desenhada
portuguesa. 2022, é a prova disso! Desde a realizagdo
da assembleia geral que aprovou as contas e plano de
atividades para este ano, por unanimidade, até a edigdo do
boletim 157, dedicado a Zagor, criagdo dos italianos Sergio
Bonelli e Gallieno Ferri.

A inscricdo de socios continua disponivel na sua sede da
Reboleira.

Miguel de Sousa Ferreira
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Em edicao de autor, ou em edi¢ao Ideia
Fixe, fazemos a concecao grafica do seu
livro, da capa ao miolo, passando pela
revisao, impressao e acabamento.
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Pelos caminhos da Saociologia e da Ecologia Humana

Carlos Jesus

Licenciado em Sociologia,

A transpor a barreira inexistente que outrora se julgava separar-nos do
restante reino animal. (InsTiTuTo JANE GoopALL | HuGo VAN LAWICK)

XLVI- A importancia da etica
na defesa dos animais

Falar sobre ética e sobre comportamento moral dos seres
humanos ndo é uma tarefa facil, nem confortavel.

A ética é uma caracteristica inerente a toda a¢do humana,
logo um elemento vital na produc¢do da realidade social.
Todos temos um senso ético, uma espécie de consciéncia
moral, que nos transmite o que é certo e o que é errado.
Aristoteles sobre a ética refere a importancia da forga do
carater, uma disposi¢dao moral para o bem, para a justica e
para a lealdade.

O homem é um ser social que s6 se realiza no encontro e
interagao com outros, pelo que, para bem da paz e da ordem
social, os nossos comportamentos e a¢des devem fluir

A transpor a barreira inexistente que outrora se julgava separar-nos do
restante reino animal. (InstiTuTe [ane Goonall | HOGo YAk Lawick)

dentro dos valores e crengas de cada época. Agir sempre de
modo a fazer o bem para si e para os outros.

Atualmente na sociedade contemporanea e com a pressao
do modelo capitalista e consumista totalmente virado para
o individuo, assistimos a quebras frequentes de normas
éticas em favor do “ter mais” e menos do “ser”. O sucesso
material passou a ser sinébnimo de sucesso social levando
isso por vezes a comportamentos pouco éticos.

Serve este preambulo para introduzir o tema da ética animal
e dos direitos dos animais, tarefa ndo menos dificil.
Trata-se de um debate que tem acompanhado o
desenvolvimento da sociedade moderna e a prépria ciéncia
e que reflete a crescente preocupag¢do do ser humano nas
questdes de defesa e protegao dos animais.

A forma como nos relacionamos com a natureza e com os
animais sempre foi um tema que ocupou o ser humano e a
prépria comunidade cientifica.

«A piedade para com os animais possui o mesmo principio
que a piedade para com os homens». (Marqués de Condorcet
,1743-1794)

Se antes grandes filésofos como Kant e Descartes defendiam
teorias que inferiorizavam os animais perante os humanos e
os reduziam a meros instrumentos para a satisfacdo dos seus
interesses, o avango do conhecimento e novas descobertas
foram desconstruindo tais ideias.

Contudo, é da mais elementar justica enaltecer o contributo
de Jeremy Bentham, fundador do utilitarismo filoséfico,
a defender os direitos dos animais e a colocar o foco na

Mestre em Ecologia

Humana e Doutorando

na FCSH/UNL

questdo do bem-estar animal. «A questdo nao é: Eles podem
raciocinar? Mas sim, Eles podem sofrer?» (Bentham, 1823)
Ora, areas cientificas como as neurociéncias, a biologia e a
etologia, vieram comprovar a natureza prépria dos animais
engquanto seres vivos sensiveis e sencientes, ou seja, capazes
de sentir e manifestar prazer, dor, sofrimento e angustia.
E considerar muitos deles também seres conscientes,
com capacidade de autoconsciéncia, de memdria, de
aprendizagem e de percec¢do da sua vida e do seu futuro.
«Que todos os que tém vida sejam libertos do sofrimento»,
defendeu o filésofo alemdo Arthur Schopenhauer, em 1818.
A Unido Europeia desde ha varias décadas que possui
padroes elevados para o bem-estar animal, principalmente
nos relativos aos animais nas exploragdes pecuarias
(exploragdo, transporte e abate), aos animais de laboratério
e aos animais de estimagdo, com regras assentes nas cinco
liberdades: Livre de fome e sede; Livre de desconforto;
Livre de dor, ferimentos e doenga; Livre para exprimir o seu
comportamento normal; Livre de medo e angustia.

Um bom exemplo é o facto de os cidaddos europeus estarem
atualmente autorizados a circular com os seus amigos de
estimacdo (cdes e gatos) dentro da Unido Europeia.

Em Portugal a lei 8/2017, segue outros paises europeus que
ja tinham enquadrado legalmente a relagéo entre pessoas
e animais, estabelecendo um estatuto juridico dos animais
e reconhecendo a sua natureza de seres vivos dotados de
sensibilidade.

De acordo com o neurocientista Anténio Damasio, algumas
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das faculdades tipicamente atribuidas aos seres humanos
sdao, na verdade, comuns a outras espécies, comprovando
gue primatas, golfinhos e, até mesmo, canideos, manifestam
comportamentos verdadeiramente empaticos e altruistas.
«A auséncia de um neocdrtex ndo parece impedir que
um organismo experimente estados afetivos. Evidéncias
convergentes indicam que animais ndo humanos tém
0s substratos  neuroanatomicos, neuroquimicos e
neurofisioldgicos dos estados de consciéncia juntamente
com a capacidade de exibir comportamentos intencionais.
Consequentemente, o peso das evidéncias indica que
0s humanos néo s@o os unicos a possuir os substratos
neuroldgicos que geram a consciéncia. Animais néo
humanos, incluindo todos os mamiferos e aves, e muitas
outras criaturas, incluindo os polvos, também possuem
esses substratos neuroldgicos». (Declaragdo de Cambridge
sobre a Consciéncia, 2012)

Quem ndo se recorda da primatologista britanica Jane
Goodall que dedicou a sua carreira ao estudo da vida social
e familiar dos chimpanzés na Tanzania? Uma convivéncia
que lhe permitiu compreender os comportamentos dos
chimpanzés, ndo apenas como espécie, mas como seres
com personalidade, capazes de raciocinio cognitivo e de
resolucdo de problemas e de construir verdadeiros vinculos
de longo prazo.

Inspirados na teoria de Bentham, temos dois autores
fundamentais na criagdo do movimento de defesa dos
direitos dos animais: Tom Regan e Peter Singer.

Regan, um autor que se opde ao utilitarismo, é um grande
defensor dos direitos dos animais, dado que, segundo ele,
0s animais sdo dotados de capacidades psicofisicas mais

sofisticadas do que comummen';e se julga. Capacidades
essas que tém relevancia moral, porquanto tornam os
animais suscetiveis de serem beneficiados ou prejudicados
por aquilo que lhes fazemos de modo muito semelhante ao
modo como nds, humanos, podemos ser beneficiados ou
prejudicados pelas agdes de outros.

Singer, um filésofo que debateu questdes de ética pratica
e bioética e autor do livro “Libertagdo Animal” (1975) pde
a nu a grande crueldade com que muitos animais (ndo de
estimacgdo) ainda hoje sdo tratados pelo homem, seja em
contexto cientifico e laboratorial, seja quando confinados
e explorados em espagos minudsculos, com privagao de
comida e de higiene muitas vezes.

Em Portugal, o art? 3872 do Cddigo Penal determina que
«quem, sem motivo legitimo, infligir dor, sofrimento ou
quaisquer outros maus-tratos fisicos a um animal de
companbhia é punido com pena de prisao até um ano ou com
pena de multa até 120 dias».

Apesar das diferengas dbvias entre o ser humano e os
outros animais ndo humanos ha uma carateristica comum,
que ndo podemos ignorar; tanto o Homem quanto os
animais sdo passiveis de prazer, dor e sofrimento, pelo que,
0s animais devem ser tratados como criaturas sencientes (
Peter Singer),

Ser senciente significa ser consciente.

(...) a Unido e os Estados-Membros terdo plenamente em
conta as exigéncias em matéria de bem-estar dos animais,
enquanto seres sensiveis, respeitando simultaneamente
as disposicoes legislativas e administrativas e os costumes
dos Estados-Membros, nomeadamente em matéria de
ritos religiosos, tradigbes culturais e patrimdnio regional.
(Artigo 132 do Titulo Il do Tratado sobre o Funcionamento
da EU,2012)

N3o respeitar 0s animais unicamente por nao pertencerem
a nossa espécie é uma discriminagdao e um preconceito
que deve ser ultrapassado por completo, proprio duma
visdo antropocéntrica, que os classifica como sendo meros
objetos e que coloca o Homem sempre em situagdao de
superioridade no centro do Universo, sendo que todo o
restante gira ao seu redor.

“Especismo” é uma forma de discriminagdo contra aqueles
e aquelas que ndo pertencem a certa espécie.

Na maioria das sociedades humanas é considerado “norma
discriminar, umas vezes mais, outras menos e de maneiras
diferentes, animais de outras espécies. Por exemplo, caes,
gatos, vacas e golfinhos sdo considerados de forma muito
diferente dependendo da sociedade.

Na realidade o ser humano ao longo dos tempos tem
utilizado os animais como recursos. Para saciar as
necessidades de consumo e de saber tecnocientifico das
sociedades modernas, 0s animais sdo tratados e definidos
como coisas, utensilios, matéria-prima, modelos, etc.

No Ocidente acontece haver mais respeito por cavalos,
cdes e gatos que por burros, porcos ou por outros animais.
Rejeitamos o uso de cdes e gatos como comida (uma
pratica aceitavel no Oriente) mas aceitamos o consumo de
galinhas e peixes, casos que mostram bem uma forma de
discriminagdo especista. Discriminar por nao pertencer a
uma certa espécie é injustificavel.

“Todos os animais nascem iguais perante a vida e tém os

|n

VAL RE G S ek N

mesmos direitos a existéncia.” (Artigo 19, da Declaragdo
Universal dos Direitos do Animal proclamada pela UNESCO
em 1978).

Partilhamos o planeta com outros animais. Pertencemos
a uma espécie animal reconhecendo noutras espécies
semelhangas da sua condigdo com a nossa.

O modo como lidamos com os animais reflete as muitas
imperfeicGes que langam uma sombra de culpa sobre a
nossa atribulada condigdo humana, a comegar pelo nosso
estilo de vida e pelo modo como nos alimentamos invadindo
e destruindo territdrio a vida selvagem, colocando em causa
a seguranga ambiental e climatica do planeta.

“A ética animal é o reconhecimento da biodiversidade no
seu valor intrinseco (...) e no investimento na coabita¢do
pacifica” (Maria do Céu Patrdo Neves,2018)

Respeitar as diferencgas é respeitar a vida de todos os seres.
Ao querermos igualar todos os seres, como por vezes
pretendem os defensores da antropomorfizagdo dos
animais, estamos pura e simplesmente a empobrecer a
diversidade da vida.

Existem diferentes maneiras de defender e ajudar os
animais.

Podemos-nos opor a exploragdo animal e apoiar ajudar
0s animais em necessidade que estdo na natureza ou, por
exemplo, podemos considerar abandonar o uso de animais
ndo humanos enquanto recursos.

O respeito pelos animais é um avanco civilizacional que sé
nos torna mais humanos. A compaixdo pelos animais estd
ligada a bondade de carater.

«A forma como tratamos os animais define o que somos.
Temos obrigagdes para com eles, ndo porque eles tenham
direitos, mas justamente porque ndo os tém, porque se
encontram impotentes perante nds, porque estdo a nossa
mercé e o dever dos fortes é respeitar e defender os
indefesos». (José Rodrigues dos Santos, in “O Jardim dos
Animais com Alma”,2021)
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Dia Mundial do Refugiado

assinalado

O Dia Mundial do Refugiado é celebradoa 20 de junho e, para
assinalar esta data, o Servigo Jesuita aos Refugiados (JRS) e
a Plataforma de Apoio aos Refugiados (PAR) organizam uma
semana de atividades em Lisboa, Seixal e no Porto, entre os
dias 20 e 24 deste més.

Aabertura das celebragdes tem como destaque um concerto
solidario, a ter lugar na Fabrica do Brago de Prata partir das
21h00, que contara com as atuacGes de Maria Jodo, Daniel
Rolim, Julio Brechd, entre outros artistas solidarios com a
causa. O valor angariado através de donativos realizados no
local, revertera totalmente a favor da missdo do JRS e da
PAR.

Para além deste momento, o primeiro dia das celebragdes
sera também palco da apresentagdo 19 episédio do podcast
“Histérias da Nossa Terra”, que relata histérias de vida de
alguns refugiados e as dificuldades por que passaram até
encontrarem um novo lar em Portugal.

Mas, ao longo da semana, serdo varias as atividades a
decorrer. Desde um torneio de futebol para refugiados com
o apoio da Fundacdo Benfica, da Cruz Vermelha e do Seixal
1925, a um jogo de matraquilhos humanos, passando por
conferéncias e palestras.

Como parte do projeto “Fica Bem Entre Linhas” do JRS, que
pretende combater a exclusao social, os migrantes apoiados

ACOLher
\ref uglar

o recinto,
LIMA SEMANA DEDICADA A0S RECOMELDS

>

artesanato e
comida por si
confecionada,
dando a
conhecer aos
portugueses um
pouco mais das

Seixal

suas origens.

“O objetivo desta semana é celebrar as vitérias de todos
aqueles que tivemos a alegria de acolher, sejam eles todos
os novos alunos de portugués, novos curriculos, criangas na
escola, novos lares e casas por todo o pais. A integragdo é
uma maratona e todas as conquistas devem ser celebradas!
Todos os dias ouvimos histdrias de quem procura recomegar
num pais seguro, num pais pleno de direitos, de quem em
Portugal encontrou a hospitalidade necessaria para esse
recomeco.

Infelizmente, vivemos num mundo onde continuamos a lutar
contra a exclusdo e, nesta semana apelamos a solidariedade,
a inclusdo e a integragao. Em dias como este, queremos
celebrar a hospitalidade da sociedade civil e mostrar como
o constante apoio dos nossos parceiros é fundamental para
que todos aqueles que chegam se sintam em casa”, sublinha
André Costa Jorge, Diretor do JRS Portugal e coordenador
da PAR.

Para mais informagGes e consulta do programa completo,
clique aqui.

Sobre o JRS

O Servigo Jesuita

aos Refugiados (JRS)

e é uma organizacio
--!";'q.\"" inte!’nacional , 'da
Igreja Catdlica,

SERVICC JESUITA ADS REFUGLAGOS fundada em
PORTUGAL 1980, sob

responsabilidade
da Companhia de Jesus. O JRS tem como missdo
«Acompanhar, servir e Defender» os refugiados, deslocados
a forca e todos os migrantes em situacdo de particular
vulnerabilidade, estando atualmente presente em cerca

mana de atividades

Porto

de 50 paises no mundo. Em Portugal, o JRS foi criado em
1992, e desde entdo, a atuagdo junto dos nossos utentes
tem-se desenvolvido nas seguintes areas: apoio social,
apoio psicoldgico, apoio médico e medicamentoso, apoio
juridico, encaminhamento e apoio a integracgao profissional,
acompanhamento a imigrantes detidos, cursos de Lingua
Portuguesa, a¢des de formagdo entre outras. O JRS tem
ainda centros de acolhimento para migrantes e refugiados
e coordena a PAR.

Sobre a PAR

e
%HEFUGIADDE

A Plataforma de Apoio aos Refugiados é uma ferramenta
que inclui organizagGes da sociedade civil portuguesa para
apoiar os refugiados. A Plataforma de Apoio aos Refugiados
nasceu da lideranca e iniciativa da Sociedade Civil para
dar uma resposta concertada a atual crise mundial de
refugiados, em especial perante a situac¢do vivida na Europa.
Perante a urgéncia da crise migratdria verificada no verdo
de 2015, com entrada de mais de 1.027.594 (de acordo com
dados das NagGes Unidas) requerentes de asilo pelas ilhas
gregas e por lItalia, mais de 350 organizacGes portuguesas
decidiram cooperar para dar resposta as necessidades dos
refugiados dentro de portas (no ambito dos Programas de
Recolocagao, na Europa e nos paises mais afetados por esta
crise humanitaria mundial).
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O Parlamento Europeu, por Resolugao de 25 de Novembro
de 2020, sob o lema

“Rumo a um Mercado Unico mais Sustentavel para Empresas
e Consumidores”,

conferiu particular relevo ao “Direito a Repara¢do dos
Produtos” (intentando uma estratégia fulcral em matéria de
REPARA(;AO de BENS DE CONSUMO).

Emitiu, nesse sentido, um sem-nimero de recomendagdes
que visam, com efeito, dar forma a um MERCADO INTERIOR
SUSTENTAVEL (delimitado pelas fronteiras exteriores do
denominado Espago Econémico Europeu), como convém e
constitui, nos tempos que correm, imperativo indeclinavel
de uma qualquer politica europeia de consumidores com
reflexos no plano global.

E enumera um amplo leque de medidas que ha que trasladar
para a lei e se compendiam como segue:

A outorga de um «direito de reparagao» aos consumidores
A promocao da reparagdo em vez da substituicdo

A normalizagdo das pecgas sobresselentes susceptivel de
promover a interoperabilidade e a inovagao

O acesso gratuito as informagBGes necessarias para a
reparagdo e a manutengao

Um cacharolete de informagdes que aos produtoresincumbe
em matéria de disponibilidade de pegas sobresselentes,
actualizagdes de «software» e a faculdade de reparagdo de
um produto, nomeadamente acerca de:

o periodo estimado de disponibilidade a partir da data da
compra,

0 preco médio das pecgas sobresselentes no momento da
compra,

Mario Frota

Presidente emérito da
apDC - DIREITO DO CONSUMO

Portugal

\1.

no h@ |@nt-e

o prazos aproximados recomendados de entrega e reparagdo
e

informag0es sobre os servigos de reparagao e manutencgdo
O periodo minimo obrigatério para o fornecimento de
pecas sobresselentes e consonancia com a duragdo de
vida estimada do produto apds a colocagao no mercado da
ultima unidade

A garantia de prego razoavel para as pegas sobresselentes
A garantia legal para as pegas substituidas por um reparador
profissional quando os produtos ja ndo estiverem cobertos
pela garantia legal ou comercial

A criagdo de incentivos, como o «bodnus do artesdo»,
susceptiveis de promover as reparagdes, em particular apos
o fim da garantia legal.

Portugal aditou um n.2 7 ao artigo 9.2 da sua Lei-Quadro
de Defesa do Consumidor, como que a significar “é proibida
a obsolescéncia programada”, algo que passou a vigorar
desde 28 de Maio pretérito:

“E vedado ao profissional a adopgdo de quaisquer técnicas
através das quais o mesmo visa reduzir deliberadamente
a duracgdo de vida util de um bem de consumo a fim de
estimular ou aumentar a substituicao de bens.”

0O n.2 5 de um tal preceito estatui, no entanto:

“O consumidor tem direito a assisténcia apds a venda, com
incidéncia no fornecimento de pegas e acessérios, pelo
periodo de duragao média normal dos produtos fornecidos.”
E na Lei das Garantias dos Bens de Consumo de 18 de
Outubro de 2021 estabeleceu a regra, sob a epigrafe “servico
pos-venda e disponibilizagao de pegas”, segundo a qual:
“...oprodutor éobrigadoadisponibilizar as pegas necessarias
a reparagao dos bens adquiridos pelo consumidor, durante

AN
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o prazo de 10 anos apods a colocagdo em mercado da Ultima
unidade do respectivo bem.

[tal] obrigacgdo ... ndo é aplicavel a bens cuja obrigatoriedade
de disponibilizagdo de pecas esteja prevista em
regulamentac¢do da Unido Europeia..., a qual prevalece, nem
a bens pereciveis ou cuja natureza seja incompativel com
o[um tal] prazo.

No caso de bens modveis sujeitos a registo [0 automovel,
p. e.], o profissional deve, [durante 10 anos], garantir a
assisténcia pdés-venda em condi¢Ges de mercado adequadas.
[Aquando da] celebragdo do contrato, o fornecedor deve
informar o consumidor da existéncia e duragao da obrigacao
de disponibilizacdo de pecas aplicavel e, no caso dos bens
moveis sujeitos a registo, da existéncia e duragdo do dever
de garantia de assisténcia pds-venda.”

A Franga, porém, considera a reparabilidade como uma das
caracteristicas essenciais dos produtos, no seu Cddigo do
Consumo:

“E proibida qualquer técnica, incluindo software, pela
qual um comerciante pretenda impossibilitar a reparagao
ou o recondicionamento de um dispositivo ou limitar a
restauragao de todas as funcionalidades de tal dispositivo
fora de seus circuitos aprovados.

A reparabilidade do produto é considerada uma das
caracteristicas essenciais do bem ou servigo...”

Portugal tem ainda de ir mais além nos arranjos que importa
fazer!

“Dar mais vida aos produtos para que a vida se prolongue”:
eis o lema de uma estratégia convertida em nova politica de
consumidores!

“Dar mais vida as coisas para que se dé mais vida a vida”!

e ON



mais informacao www.odivelasnoticias.pt

16 de Junho de 2022 = ON

Apoio as Micro,
Pequenas e Medias
Empresas em 2021} -

16 JUMHO 1985

i)

JUNTOS SEREMOS MAIS FORTES

Logo em marco de 2020 (inicio da pandemia
— COVID 19), a Confederagcdo Portuguesa
da Pequenas e Médias Empresas (CPPME)
reclamou a criacdo de um Fundo de
Tesouraria, com taxa de juro zero, periodo de
caréncia de 24 meses e prazo de reembolso
suficientemente dilatado, por forma a ndo vir
a estrangular financeiramente as Micro e
Pequenas Empresas.

Esta reclamagao foi sendo, em diversos
momentos, apresentada ao governo e aos
partidos com assento parlamentar.

Na discussao do Orcamento de Estado para
2021, por proposta do Partido Ecologista “Os
Verdes” (PEV) e s6 apds muita insisténcia,
o governo admitiu criar este Fundo de
Tesouraria, que viria a ser aprovado e incluido
em OE, com uma dotagdo maxima de 750
milhdes de euros, taxa de juro perto de zero,
periodo de caréncia de 18 meses e 10 anos de
reembolso.

Apesar disto, e com muitas empresas a passar
por enormes dificuldades, o governo apenas
em julho de 2021 aprovou o decreto-lei de
criacao deste fundo e apenas em Setembro de
2021 o regulamentou, limitando, na pratica,
a sua aplicagao aos meses de Outubro a
Dezembro de 2021.

16 JUNHO 2022

Propaganda
do Governo

desmentida
pela realidade

Mas fé-lo com condi¢Ges muito diferentes das
estabelecidas na Lei do Orcamento de Estado
e acordadas com o PEV.

O governo regulamentou, entdo, suportado
num artificio juridico, uma linha de apenas
100 milhGes de euros, com uma taxa de juro
de 1,5%, periodo de caréncia de 18 meses e
apenas 4 anos de reembolso.

Portanto, dos 750 milhdes prometidos e
propagandeados, o governo colocou em
pratica, com mais de 9 meses de atraso, uma
linha de apoio a tesouraria destinada as Micro
e Pequenas Empresas, que agora se prova
nao passar de um flop, tantas as alteragdes,
condicionantes e limitacdes ao seu acesso.
Resultado, durante os 3 meses de aplicagao,
foram concretizados apenas 25 milhdes, cerca
de 3,3% dos 750 milhdes propagandeados.
Em 2022, num momento em que muitas
MPME continuam a confrontar-se com
enormes dificuldades de sobrevivéncia, com
dificuldade em fazer face ao aumento dos
custos de funcionamento e em captar mao-de-
obrasuficiente (naturalmente valorizada, dada
a sua escassez), parecem ter desaparecido
todos os instrumentos publicos de apoio e
estimulo a sua atividade, ficando a ideia de
gue o proprio governo esta perdido no meio
desta conjuntura, sem qualquer capacidade

Imagem de mohamed Hassan por Pixabay

de analise e reagdo que ajude a ultrapassar as
dificuldades.

As Micro e Pequenas Empresas necessitam
de medidas efetivas para suster o aumento
brutal do custo da energia (combustiveis,
eletricidade, gas natural e gas propano), sejam
elas fiscais, de controlo das margens e pregos
maximos, compensac¢des ou outras!

As Micro e Pequenas Empresas reclamam a
reposicao dos apoios a retoma nos sectores
mais afetados pela pandemia, através de
ajudas a tesouraria, a fundo perdido, e linhas
de crédito com condig¢des de caréncia, prazos e
juros, adequados as fragilidades evidenciadas
pelas empresas, apenas condicionado pela
manutengao e criagao de postos de trabalho!
As Micro e Pequenas Empresas exigem
medidas efetivas para limitar a especulacdo de
precos das matérias-primas, bens alimentares
e outros fatores de producao!

Emresumo,as MPME rejeitam a PROPAGANDA
e a DEMAGOGIA desmentidas pela realidade e
exigem medidas efetivas para a redinamizacao
da economia nacional!

As MPME sao responsaveis por cerca de 80%
do emprego privado nacional, contribuem
com parte de ledao nos impostos recolhidos
em Portugal e recusam o caminho da faléncia
gue o GOVERNO lhes aponta!
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Odivelas a Mexer
promete Manhas Ativas

A partir do préximo sabado, 10 de junho, a Cimara Municipal
de Odivelas promove, de forma regular, a iniciativa Odivelas
a Mexer: Manhas Ativas.

De 18 de junho a 30 de julho e de 3 a 24 de setembro,
todos os sabados, as 9h e as 10h30, em diversos locais do
concelho, serdo dinamizados trés tipos de aulas de grupo
ao ar livre: A Mexer com TRANQUILIDADE; A Mexer com
RITMO e A Mexer com ENERGIA.

A participacdo é livre.

Programa:

Aulas A Mexer com TRANQUILIDADE

Parque Integrado da Ribeirada — Odivelas | 09h00

Parque Urbano da Anta das Pedras Grandes, Casal Novo —
Canegas | 10h30

Junho

Dia 18: Yoga;

Dia 25: Mobilidade Funcional

Julho

Dia 2: Mobilidade articular;

Dia 9: Yoga;

Dia 16: Postura no dia-a-dia;

Dia 23: Yoga;

30: Mobilidade funcional

Setembro

3: Mobilidade articular;

10: Prevengado de quedas no dia-a-dia;
Dia 17: Mobilidade funcional;

Dia 24: Yoga

Aulas A Mexer com RITMO

Praga Bento Jesus Caraga — Pontinha | 09h00
Jardim Chafariz D’El Rei — Pévoa de Santo Adrido | 10h30
Junho

Dia 18: Ritmos Latinos;

Dia 25: Aerdbica

Julho

Dia 2: CardioFitness;

Dia 9 - Ritmos Latinos;

Dia 16: CardioFitness;

Dia 23: Ritmos Latinos;

Dia 30: Aerdbica

Setembro

Dia 3: CardioFitness;

Dia 10: Ritmos Latinos;

Dia 17: Aerdbica;

Dia 24: CardioFitness

Aulas A Mexer com ENERGIA

Praca da Republica — Ramada | 09h00

Jardim junto a Rua A Viagem — Famdes | 10h30JUNHO - Dia
18: HIIT; Dia 25: TBT workout

Julho

Dia 2: Circuito Funcional;

Dia 9: Treino funcional;

Dia 16: HIIT;

Dia 23: GAP;

Dia 30: HIIT

Setembro

Dia 3: Circuito funcional;

Dia 10: HIIT;

Dia 17: TBT workout;

Dia 24: GAP

Material recomendado para a realizagdo das aulas: roupa e
calcado desportivo, toalha, boné e garrafa de agua.
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Investimento em Construcao acelera ritmo
de crescimento no 1° trimestre de 2022

INDIC ADORES DA CONJUNTURA DO SETOR DA CONSTRUGAO E OBRAS PUBLICAS

2021 2022
Indicador Var. homdloga acumulada (%)
valor anual Var. anual (%) ) -
Fevereiro Marco Abril
Indicadores Macroecondmicos e Financiamento
mil W (£} (%) () (%) ()
PIB 2113 4 9%, - 11,9 -
FBCF - Total 41,9 6,5% 58 -
FBCF - Consfrugéo 23.0 4 0% 53 -
WVAB - Consirugédo 9.1 3,8% 3.8 -
Crédito acurmulado fls empresas de 6.6 10,.4% 56 41 23
Construgdo (1)
Movas Operacdes de crédito para o i
aguisicdo de habitacio (1) 153 34,1% 253 24,1
Emprego e Desemprego na Construcgao
milhares (@) %) (%) %)
MN? Trabahadores Construgdo 305 4 2.8% - 1,0 -
NP Desempregados Construgdo 205 -15,4% -19.9 -23,0 -23.1
Indicadores de Produgao do setor da Consfrugdo
milhares (%) %) (%) %)
N? de fogos novos licenciados 283 13,3% 21.4 8,0 -
N de fogos novos concluidos 18,9 12.9% - - -
mil m2 (%)
Area licenciada para habitacéo 63102 14.4% 15,9 53 -
Area licenciada nio residencial 25317 -5.3% 26 6 3,2 -
M. &) (%) () (%) ()
Valor das Cbras Publicas Promovidas 37829 -21,7% -0,1 78 -14.8
Valor dos Confratos de enpreitadas de
Obras Piblicas 34833 -8.2(2) -29.9 (2) 427 (2) -52.3(2)
mil Ton (%)
Consumo de Cimento 37820 5.8% 183 | 107 | 38
Valores de Producao do setor da Construcao
\ \ 2022 F)
M. ® ) War. anual (%)
Produc&o Global 150586 4,3% [ 40%:70% ]
Edificios Residenciais 4610,9 4,5% ( 40%:7,0% )
Edificios Nao Residenciais 3 8067 0,9% ( 0.2% ;3 2% ]
Engenharia Civil 75410 6,0% ( 6,0%:90%)
Mota: Quadro construido com informacdo disponibilizada até 31 de maio de 2022
(1) em 2021, informacdo relatva a dezembro  (E) Estimatva (P) Previsdo

(2) Variacdo homdloga temporalmente comparavel: variacio calculada com a informacdo disponivel até dia 15 do més
seguinte ao més de referéncia da celebracdo dos contratos
Fontes: INE, [EFP, Banco de Portugal, Observatério das Obras Publicas, AICCOPN

No primeiro trimestre de 2022, de acordo com
as Contas Nacionais Trimestrais divulgadas pelo
INE, o Investimento em Construgao registou um
aumento homdlogo de 5,3%, o que revela uma
aceleragao face aos crescimentos de 4,2% e
2% observados nos ultimos dois trimestres. No
mesmo sentido, o VAB do Setor da Construgao
aumentou 3,6%, em termos homélogos, variacao
superior aos 2,9% e 1,6%, apurados no 42 e 39
trimestres de 2021, respetivamente.
No que concerne ao licenciamento de obras
de edificacdo e reabilitacdo pelas Camaras
Municipais, nos primeiros trés meses de 2022
assistiu-se a uma ligeira reducao de 0,2%, face
ao mesmo trimestre de 2021, em resultado
de um crescimento de 3,2% nos edificios
residenciais e de um decréscimo de 9,5% no
licenciamento de edificios ndo residenciais.
Note-se que, relativamente ao nimero de fogos
licenciados em construcdes novas verifica-se um
aumento de 8%, em termos homélogos. Quanto
aos custos de construcdao de habitacdo nova,
registou-se, no més de marco, um aumento do
indice de 11,6%, em termos homdlogos, taxa
que é superior em 3 pontos percentuais (p.p.) a
observada no més anterior (8,6%) e que resulta
de variagdes homologas de 15,3% no indice
relativo a componente de materiais e de 6,4% no
indice relativo a componente de mao de obra.
No més de abril de 2022 observou-se uma
aceleracdo do ritmo de crescimento do valor
mediano da habitacdo para efeitos de crédito
hipotecario, com um aumento de 13%, em
termos homologos.
No segmento da engenharia civil, assistiu-se a
uma manutencdo da tendéncia negativa quer
no montante dos concursos de empreitadas
de obras publicas promovidas, que apresenta
uma redugao de 14,8% nos primeiros 4 meses
de 2022 face ao periodo homdlogo de 2021,
guer nos contratos de empreitadas celebrados
e registados no Portal Base, verificando-se uma
variacdo homadloga temporalmente comparavel
de - 52,3%2.
O consumo de cimento no mercado nacional,
até abril 2022, registou um crescimento de 3,8%
face a igual periodo do ano passado, totalizando
1.295,5 milhares de toneladas.

Fonte: AICCOPN
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17 de junho - Dia Mundial de Combate a Seca e a Desertificagao

A biodiversidade esta a diminuir e as
alteracgoes climaticas sao as grandes
responsaveis

Imagem de Marion por Pixabay

A seca, as alteragdes climaticas, a erosdo da biodiversidade,
a degradacdo dos solos, as praticas agricolas intensivas e a
ma gestdo da agua, entre outros, afetaram negativamente
os solos, em grande parte devido atividade humana, o que
provocou a atual crise mundial de desertificagdo.

Esta crise acarreta consequéncias dramaticas para o
patriménio ambiental comum e representa uma ameaga
significativa para a paz mundial e para o desenvolvimento
sustentavel.

Os solos sdo a base da produgdo de alimentos e de muitos
servigos essenciais dos ecossistemas e a sua degradagdo tem
graves consequéncias para a vida no planeta, bem como os
incéndios florestais causados pela seca severa.

No Dia Mundial de Combate a Seca e a Desertificagdo a

APIFVET pretende consciencializar a populagdo de que
«A desertificacdo e a seca agravam a escassez de agua e
de alimentos, um recurso basico para a sobrevivéncia da
vida humana e dos seres vivos. Precisamos promover a
conscientizagdo publica sobre a desertificagdo e a seca, para
que as pessoas saibam que podem ser combatidas de forma
eficaz, que as solugdes sdo possiveis e que as principais
ferramentas para esse objetivo estdo no fortalecimento
da participagdo e coopera¢dao da comunidade em todos os
niveis», afirma Mario Hildrio, Presidente da APIFVET.

A seca, com foco em agdes precoces para evitar resultados
desastrosos, é o tema deste dia em 2022, definido
pela Convencdo das Nag¢des Unidas para o Combate a
Desertificagdao (UNCCD).

A seca ndo é apenas a auséncia de chuva, muitas vezes é

alimentada pela degradacdo da terra e pelas alteragOes
climaticas. Através deste tema a UNCCD acredita que a
populagdo mundial em conjunto podera conseguir superar
os efeitos devastadores sobre as pessoas e a natureza em
todo o mundo.

Sobre a APIFVET:

A associacdo portuguesa da industria farmacéutica de
medicamentos veterindrios (APIFVET), representa a
industria de medicamentos veterinarios, tendo como
objetivos ser uma voz auténoma e interventiva em todas as
areas relativas ao medicamento veterinario, defender uma
regulamentagdo propria para o setor e contribuir para a
sensibilizacdo das boas praticas do mercado, promovendo
o didlogo permanente com as autoridades nacionais e
parceiros com vista a uma maior colaboragdo.
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Do Prado ao Prato: Utilizacao de pesticidas quimicos
na UE reduz-se, mas é necessario acelerar o ritmo

A Comissdo publicou hoje os dados mais recentes relativos
aos progressos nos objetivos de redu¢do dos pesticidas da
estratégia «Do Prado ao Prato».

No ambito da Estratégia do Prado ao Prato, a Comissdo
estd determinada a reduzir a utilizagdo global e o risco dos
pesticidas quimicos em 50 % até 2030. Para acompanhar
0s progressos na consecugao destes objetivos, a Comissao
publica anualmente dados sobre a utilizagdo e o risco
dos pesticidas quimicos na UE. Para 2020, os valores

Fogos florestais
Comissao
Europeia prepara
a sua frota

de combate a
incéndios para a
época de 2022

Imagem de Valter Cirillo por Pixabay

A frota de aeronaves de combate a incéndios da UE estara
operacional a partir de hoje para ajudar os paises europeus
a combater os incéndios florestais durante a época alta. A
frota faz parte da rescEU, uma reserva europeia de recursos
para dar resposta a situagdes de emergéncia. Localizados na
Croacia, em Franga, na Grécia, em ltalia, em Espanha e na
Suécia, 12 avides de combate a incéndios e um helicéptero
estardo prontos para ser mobilizados este verdo, altura
em que os incéndios florestais exigirdo uma intervengéo

R el e

P e T v

mostram que os pesticidas quimicos estdo a ser, em geral,
menos utilizados, com um risco associado mais baixo. A
utilizacdo e o risco dos pesticidas quimicos diminuiram
1 % em comparagao com 2019 e 14 % em comparagao
com o periodo de referéncia (2015-2017). Embora os
progressos sejam estaveis e continuos, o seu ritmo ainda
nao é suficientemente rapido. Os Estados-Membros devem
envidar mais esforgos para reduzir a utilizagdo e o risco dos
pesticidas quimicos, tal como preconizado na Estratégia do
Prado ao Prato. Os dados mostram igualmente que a adogdo

europeia conjunta para salvar vidas, meios de subsisténcia
e o ambiente. As previsGes cientificas para a época de
incéndios florestais deste ano indicam riscos mais elevados

de alternativas bioldgicas e de baixo risco aos pesticidas
guimicos continua a ser muito reduzida. Por conseguinte,
a Comissdo esta a atualizar as regras e o financiamento de
projetos para ajudar a aumentar a disponibilidade destas
alternativas. Além disso, a Comissdo adotarda em breve
novas regras sobre a utilizagdo sustentavel dos pesticidas,
a fim de ajudar os Estados-Membros a alcangcarem os
objetivos estabelecidos na Estratégia do Prado ao Prato e a
alterarem o rumo em matéria de pesticidas, deixando para
tras praticas insustentaveis.

do que a média para a Europa Central e o Mediterraneo no
seu conjunto. Em especial, os meses de verdo tenderdo a
ser mais quentes e mais secos do que nos anos anteriores.
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Mulheres a beira
de um ataque de nervos

Até 31 de julho
qua: 21h; qui: 21h; sex: 21h; sdb: 17h, 21h; dom: 17h
10€a30€
Teatro Politeama
Rua das Portas de Santo Antdo, 109
213 405 700
www.filipelaferia.pt
Bilheteira:
Segunda e terga, das 14h as 19h
Quarta a sabado, das 14h as 21h30
Domingo, das 14h as 17h
Mulheres a beira de um ataque de nervos
A versdo musical em dois atos do mais célebre filme de Pedro AlImodovar chega a Lisboa sob
diregdo de Filipe La Féria.
Na fervilhante Madrid dos anos 80 do século passado, trés mulheres debatem-se com
terriveis males de amor: Pepa viu o amante, lvan, romper a relagdo através de uma
mensagem no telefone; a sua melhor amiga, a neurdtica Candela, descobre que o namorado
é um terrorista e decide refugiar-se no seu apartamento; entretanto, a ex-mulher de Ivan
regressa a cidade, depois de 20 anos internada num hospital psiquiatrico. Pelo meio, uma
delas estd prestes a cometer um crime e alguém confeciona um gaspacho tao delicioso que
podera mesmo revelar-se letal.
Com musica original de David Yazbek, a partir de um texto de Jeffrey Lane que adapta o
filme dirigido por Almodovar em 1988 (obra essa que consagraria o cineasta espanhol no
mercado norte-americano), Women on the Verge of a Nervous Breakdown, no original, foi
uma aposta controversa e revelou-se um flop na Broadway aquando da estreia, em 2010.
Cinco anos depois, remontado no West End londrino, o espetaculo mereceu uma renovada
atencdo, obtendo o aplauso do publico e da critica, bem como a aprovagdo do proéprio
Almodovar que o considerou “uma homenagem incrivel ao seu pais”.

[texto de Frederico Bernardino/ Agenda Cultural de Lisboa, junho 2022]
Ficha técnica:
A partir do filme de Pedro Almoddvar. Jeffrey Lane, texto; David Yazbek, musica original;
Filipe La Féria, encenagdo; Marco Mercier, coreografia; Miguel Teixeira, maestro; Tiago
Isidro, diregdo vocal; Paula S3, Rita Ribeiro, Carlos Quintas, Filipa Cardoso, Bruna Andrade,
Jodo Frizza, Filipe de Albuquerque, Elia Gonzalez, Fernando Gomes, Rosa Areia, Samuel de
Albuquerque, Paulo Miguel Ferreira, Jonas Cardoso, Paula Marcelo e bailarinos e orquestra,
interpretacao.

As Ondas

Até 25 junho

ter: 21h; qua: 21h; qui: 21h; sex: 21h;
sab: 21h

10 € - preco normal (ver descontos
aplicaveis)

6 € - preco Unico - Terga-feira - Dia do
Espectador

Teatro da Politécnica

Rua da Escola Politécnica, 56

961 960 281
http://www.artistasunidos.pt

Em As Ondas, “Virginia Woolf
constroi uma delicada partitura que
se movimenta entre seis mondlogos
interiores. O texto segue o0s seis
narradores-personagens desde a
infancia a idade adulta, explorando os
processos de construgdo e mediagdo da
individualidade e do coletivo. H3 ainda
uma sétima personagem que ndo tem
voz, mas é descrita e referenciada pelas
outras.”

Ficha técnica:

Teatro meia volta e depois a esquerda
quando eu disser. A partir da tradugao
de Francisco Vale do romance de Virginia
Woolf; Ricardo Braun, adaptagao.
Alfredo Martins, Anabela Almeida,
Duarte Guimardes, Luis Godinho,
Sara Duarte e Tania Alves, criagdo e
interpretacao.

ON




