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2 Humor

Ser ou não ser, eis a questão, ou 
no original To be or not to be, that 
is the question, a célebre frase da 
peça  A tragédia de Hamlet, prín-
cipe da Dinamarca, de William 
Shakespeare veio-me à memoria 
quando vi as notícias de jornal 
sobre o trágico acontecimento da 
madrugada de domingo nas Fes-
tas da Cidade.
Somos um povo de especialistas, 
sabemos tudo, temos opinião so-
bre tudo, como Marcelos Rebelo 
de Sousa no grande ecran da vida 
real.
Eu, humildemente vos digo que 
não tenho opinião, acho estranho 
que as coisas tivessem sido como 
se diz, mas como nunca foi primei-
ro ministro, nem presidente da re-
pública, nem nasci em Boliqueime, 
engano-me muitas vezes e muitas 
vezes tenho dúvidas.
O pequeno João Martins tocou 
no poste, logo, os especialistas 
doutorados em todas as ciências 
e mais algumas vieram falar em 
eletrocussão. O poste quando a 
EDP lá foi não estava em carga, os 
dijuntores não dispararam, etc.
Vamos ter de esperar pelas con-
clusões do inquérito, mas, até lá, 
por favor não tornem, certo o que 
certo não está.

Perdeu-se uma vida, respeitemos 
a dor dessa perda. É com pesar 
que aqui trago este assunto, que 
até nem caberá bem neste espaço 
mas não podia deixar de o fazer. 
As sentidas condolências para a 
família do menino.

Conhecendo o mundo e a capa-
cidade da pessoa em causa, o Zé 
sempre calculou que a mestrada 
presidenta estaria reservada para 
outros voos, voos que alías já voou 
e que abandonou para assumir 
as funções que atualmente de-
sempenha. De que falo? Claro da 
ida da mestrada Susana Amador 
para a Assembleia da República e 
da inevitável renúncia ao manda-
to municipal. Ao fim de 10 anos à 
frente do município e não se po-
dendo recanditar é aceitável que 
assuma esta mudança.

Com a renúncia, o professor ma-
temático que já geriu as piscinas 
de Odivelas, Hugo Martins, que 
já é o manda chuva socialista do 
concelho, vai também ser o man-
da-chuva do executivo municipal 
nos dois anos que faltam para as 
eleições. O Zé confessa que é cé-
tico por natureza e se isto fosse 
há dois anos se calhar acharia que 

era muita fruta para o doutor. Mas 
estes dois anos de mandato já me 
levam a acreditar que o concelho 
não será prejudicado com a mu-
dança. Parabéns doutor, benza-se 
e arregasse as mangas. Aproveite 
os cerca de três meses de suspen-
são do mandato para treinar.

Não sou jornalista, apenas mando 
para aqui umas bocas em jeito de 
gambuzinadelas, mas se exercesse 
essa nobre profissão ficaria desilu-
dido com alguns profissionais  que 
por vezes são tudo menos jornalis-
tas. A propósito da subida do dou-
tor matemático, um jornal nacio-
nal foi ao cemitério das histórias 
mal contadas desenterrar duas 
sem propósito real, ou a haver 
propósito seria certamente o de 
denigrir sem razão. O Zé defende 
a verdade. O Zé levou porradinha 
por lutar pela liberdade de expres-
são e de informação mas há peças 
que nada têm de informação. Te-
nho pena que ainda há quem exer-
ça assim tão nobre profissão.

Contaram-me ontem uma que até 
nem queria acreditar. O Intituto 
Nacional de Emergência Médica 
(INEM) tem um verbetes impres-
sos que os tripulantes das ambu-

lâncias de socorro dos bombeiros 
ou do INEM têm de preencher em 
cada serviço de urgência. Ora, nos 
últimos tempos, de cada vez que 
os bombeiros pedem esses verbe-
tes levam com a resposta: Não há, 
tirem fotocópias. Ah grande país. 
Só não me urino a rir porque o as-
sunto é demasiado sério.

Durante a passada semana reali-
zam-se os passeios sociais com as 
21 finalistas da Misse Concelho de 
Odivelas 2015. Ele foram visitas, 
almoços, jantares, passeios a cava-
lo, piscinas, etc. Ó senhor Eduardo, 
faça lá o Mister Velhote do Con-
celho de Odivelas 2016 a ver se o 
Zé dava umas voltinhas, uns mer-
gulhos e papava uns almocitos. É 
que dava cá um jeitinho. E, como 
a minha Etelvina diz que sou o ve-
lhote mais giro que ela conhece 
até podia ser que ainda ganhasse 
o título…

No sábado aconteceu a festa de 
finalistas do ISCE. Eh pá sabem 
quem celebrou a missa? Pois, nada 
menos um bispo auxiliar de Lis-
boa. O Zé adorou. Também adorei 
as prendinhas que os finalistas de-
ram. Então o aviãozinho e o sor-
riso em balão (o Zé não diz smile 
porque não gosta de falar inglês 
em Portugal), que espetáculo.

Ainda não percebi porque se quei-
mam as fitas, mas como tradição é 
tradição que se queimem as ditas 
cujas por muitos e bons anos em 
Odivelas. Parabéns aos finalistas. 
Sejam bem vindos ao mundo do 
trabalho que espero que possa ser 
neste cantinho do mundo que D. 
Afonso Henriques fundou em de-
savença familiar. Já agora… Se fos-
se hoje seria violência doméstica?

Bom acreditem que há dias em 
que custa mesmo fazer esta cróni-
ca. Por isso, vou colocar o letreiro 
de encerrado e vou ao festival do 
caracol de Loures que termina já 
dia 26. A reforma chega para es-
sas mordomias, estarão vocês a 
pensar. Claro que não mas com o 
cheirinho bebo um gole da garrafi-
ta de água que levo de casa e fico 
consoladito.

23 de Julho 2015

ze@odivelasnoticias.pt

+61

Coordenador do Futebol 
de Formação do Tenente 
Valdez deu uma nova alma 
ao trabalho desenvolvido e 
os resultados estão à vista. 
Um cromo da bola….

Luís Andrade

Olhem, fiquem bem que o Zé volta 
para a semana, ou não.

Gambuzino ao saco…

Gambuzino ao saco…
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Flash

Em junho foram adotados 13 ani-
mais no Parque dos Bichos
O passado mês de junho viu 13 ani-
mais serem adotados do Parque dos 
Bichos, o Centro Oficial de Recolha 
Animal do Concelho de Odivelas.
Este foi, ainda, um mês com a recolha 
de um grande número de cadáveres, 
num total de 146, de entre os que 
estavam na via pública, em clínicas 
veterinárias, residências particulares 
ou que foram entregues no Parque 
dos Bichos. Durante este período de 
tempo verificou-se a captura de 6 
animais.
Em junho assistimos, com agrado, à 
ausência de animais devolvidos no 
Parque dos Bichos. Contudo, foram 
aqui abandonados três animais. Não 
houve nascimentos e apenas se con-
ta um falecimento.
À data de 30 de junho, eram 40 os 
animais alojados no Parque dos Bi-
chos, que vai continuar a acolher os 
animais que aguardam um novo lar e 
uma 
nova família que os faça mais felizes.

Fonte: CMO

Férias com Arte - Oficinas Criativas 
Arte Transformer
O Centro de Exposições de Odivelas 
recebeu durante cinco dias, de 13 
a 17 de julho, as Oficinas Criativas 
Arte Transformer, destinadas a crian-
ças dos 7 aos 14 anos. Dezenas de 
crianças colocaram em prática várias 
oficinas: “O meu brinquedo favori-
to”, aqui deram asas à imaginação e 
transformaram uma caixa especial 
criada pelo Arte_Transformer, no seu 
brinquedo favorito: um carro, uma 
catapulta, um jogo de matrecos, um 
teatro de sombras, um teleférico. 
“O segredo dos grandes artistas”, os 
mais novos puderam aprender os se-
gredos dos artistas e os mecanismos 
que os ajudavam a desenhar como 
verdadeiros mestres!
Top Race Car, uma oficina alucinante, 
em que o tema principal foi a velo-
cidade e a pura diversão! O desafio 
proposto foi a construção de um car-
ro cinético, com design exclusivo do 
Arte_Transformer, fácil de montar 
e que atinge grandes velocidades. 
Desenha os teus heróis, uma oficina 
de banda desenhada, onde pude-
ram criar o seu próprio livro, com 
os seus heróis favoritos. utilizando 
a máquina exclusiva do Arte_Trans-
former de criar monstros! No último 
dia aprenderam a fazer um filme de 
animação com a técnica de stop mo-
tion, Oficina de cinema de animação, 
numa primeira fase, fizeram vários 
brinquedos óticos que foram utiliza-
dos nos primeiros tempos do cinema. 
Na segunda parte da oficina, espaço 
para realizarem um verdadeiro filme 
de animação!

Fonte: CMO

No dia 16 de julho a Câmara Mu-
nicipal de Odivelas encerrou o 
refeitório municipal, valência 
que existia há 14 anos (desde 
01 de outubro de 2001). O STAL 
manifestou-se em comunicado 
contra este encerramento, os 
vereadores da CDU fizeram o 
mesmo na reunião do executivo 
munipal de 15 de julho. Em de-
clarações pedidas pelo Odivelas 
Notícias a presidente da Câmara 
Municipal de Odivelas, Susana 
Amador explica as razões do en-
cerramento e garante que os tra-
balhares ficam melhor servidos 
com a solução encontrada.

Encerramento é da responsabi-
lidade do PS e do PSD acusa a 
CDU

Em nota de imprensa enviada ao 
Odivelas Notícias a CDU lembra 
que «A criação deste importante 
equipamento social para os traba-
lhadores do novo Município contou 
com a unanimidade das forças po-
líticas que integravam a Comissão 
Instaladora» e acusa de o encer-
ramento agora registado ser «Da 
inteira responsabilidade do PS que 
preside à CMO e do seu parceiro de 
coligação o PSD». A nota diz ainda 
que «Os vereadores CDU criticam 
vivamente todo o processo e estão 
contra o seu lamentável desfecho» 
e que «Os vereadores da CDU con-
sideram que o encerramento do 
refeitório é o culminar da politica 
do “deixa andar”, da “morte lenta” 
deste equipamento por ausência 
de uma gestão cuidada, de per-
manente ponderação de custos e 
benefícios, de adoção de medidas 
centradas na promoção de diversas 
modalidades de aumento do núme-
ro de refeições, na criação de pratos 
a preços mais económicos colocan-
do o Refeitório ao serviço dos seus 
trabalhadores». 
Para a CDU a maioria que gere a 
câmara «Foi deixando degradar a 
situação, quer quanto à redução do 
número de utilizadores, quer quan-

to ao elevado volume de custos e 
que tinha no aluguer das instala-
ções uma fatia elevada – 4.254 eu-
ros/mês – sem que nada tenha sido 
feito para alterar esta situação».
Os vereadores sublinharam na 
reunião do executivo municipal 
de 15 de julho que não houve von-
tade política para estebelecer um 
plano que invertesse a situação.
Para os vereadores da CDU «O 
funcionamento de um Refeitório 
Municipal tem como objetivos a 
promoção de diversas dimensões 
do bem-estar dos trabalhadores; 
contribuir para a sua saúde ali-
mentar através do fornecimento de 
refeições de qualidade e a preços 
acessíveis, proporcionar momentos 
de pausa e descontração. No caso 
de Odivelas, com a profunda dis-
persão de serviços, a existência de 
um Refeitório Municipal assume re-
dobrada importância para o conví-
vio e interligação entre trabalhado-
res, para reforçar laços de pertença 
e de grupo. 
A função social do Refeitório Muni-
cipal não está ultrapassada, nem é 
substituível pelos contratos com di-
versos restaurantes que agora são 
apresentados pela CMO como a al-
ternativa para os trabalhadores do 
Município». 

Criação de um refeitório de raíz, 
defende o STAL

Em comunicado distribuído aos 
trabalhadores da Câmara Muni-
cipla de Odivelas a Comissão do 
STAL na CMO deixa um desafio: 
«Que esta fase seja temporária 
e que a CM inicie desde já todos 
os esforços para a criação de um 
refeitório municipal de raiz, com 
trabalhadores seus, com contro-
lo da qualidade das refeições que 
serve aos seus trabalhadores, em 
local próprio e melhor situado.

«Os  trabalhadores passaram a 
dispor de uma oferta mais diver-
sificada»

A Câmara Municipal de Odivelas 
(CMO) tem vindo a fazer um es-
forço no sentido de proporcionar 
as melhores condições para os 
seus trabalhadores e colaborado-
res, quer em termos da qualidade 
dos locais de trabalho, quer no 
que respeita a satisfazer as neces-
sidades pessoais.
Neste contexto, a CMO realizou 
um inquérito junto dos trabalha-
dores do Município de Odivelas 
(MO) no sentido de conhecer a sua 
opinião, nível de frequência e grau 
de satisfação do refeitório munici-
pal. A este inquérito responderam 
voluntariamente cerca de 30% 
do universo dos trabalhadores do 
MO, o que permitiu, ainda assim, 
retirar conclusões importantes 
que vieram posteriormente a sus-
tentar a decisão adotada sobre o 
refeitório.
Na sequência das respostas às 
questões colocadas, constatou-
-se que cerca de ¾ dos inquiridos 
não frequentam ou frequentam 
pontualmente o refeitório mu-
nicipal, sendo que, mais de 60% 
dos inquiridos indicaram que não 
utilizou o refeitório há mais de 6 
meses. 
A distância entre o local de traba-
lho e o refeitório (37,5%), trazer a 
refeição de casa (15%) e almoçar 
em casa (11%) são as principais 
razões indicadas pelos trabalha-
dores para a não utilização do re-
feitório municipal.
Em 2012 foram servidas 11.490 
refeições, enquanto que em 2014 
apenas foram servidas 6.995. 
Apesar a diminuição do custo to-
tal com o funcionamento do refei-
tório, o custo efetivo, suportado 

Consigo às 
quintas feiras

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt

pela CMO, de cada refeição ser-
vida no refeitório municipal tem 
vindo a aumentar ao longo dos 
anos em virtude da redução do 
número de utilizadores, tendo-se 
registado, entre 2012 e 2014, um 
aumento na ordem de 50% por re-
feição servida.
O inquérito revelou ainda que 
mais de 70% dos trabalhadores in-
quiridos manifestaram a intenção 
de não frequentar o refeitório mu-
nicipal no futuro próximo. Por ou-
tro lado, 70% dos trabalhadores 
indicaram a preferência de poder 
utilizar diversos espaços de refei-
ção dispersos pela cidade.
Perante este diagnóstico e face às 
expectativas reveladas no inquéri-
to, a CMO procurou uma solução 
que permita satisfazer melhor as 
necessidades e responder às pre-
tensões dos trabalhadores.
Nesse sentido, a CMO decidiu 
substituir a oferta do refeitório 
municipal através diversos espa-
ços de refeição distribuídos por 
Odivelas, tendo, para o efeito, 
realizado contratos com três esta-
belecimentos de restauração, es-
tando em curso outros processos 
de negociação com vista a alargar 
a oferta aos trabalhadores, procu-
rando sempre proporcionar locais 
de refeição próximos dos locais de 
trabalho. 
As refeições servidas no âmbito 
dos contratos firmados pela CMO 
com os estabelecimentos de res-
tauração mantêm uma relação 
de qualidade, quantidade e preço 
idêntica àquela que tinham vindo 
a ser praticada pelo refeitório mu-
nicipal.
Assim, os trabalhadores passaram 
a dispor de uma oferta mais diver-
sificada, de maior proximidade e 
facilidade de acesso ao serviço de 
refeições, o que se tem traduzido 
numa maior adesão e aumento da 
satisfação por parte dos trabalha-
dores do Município.

mailto:henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
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Em nota de imprensa enviada ao 
Odivelas Notícias a CDU fala dos 
«Velhos problemas» do Centro de 
Saúde da Pontinha, a propósito 
de uma visita a esta unidade de 
saúde realizada esta semana pela 

De acordo com a Lei durante o 
Período Crítico de Incêndios, nos 
espaços florestais, e agrícolas não 
é permitido: 
Fumar, fazer lume ou realizar fo-
gueiras para recreio ou lazer;
Fazer lume ou realizar fogueiras 
para confeção de alimentos (com 
exceção dos locais devidamente 
identificados);

vereadora Fernanda Mateus. 
Transcrevemos na íntegra essa 
nota:
«O encerramento do Centro de 
Saúde da Pontinha, ocorrido há 
quase um ano, e a passagem dos 

Fazer queimas ou queimadas;
Queimar matos cortados e amon-
toados e qualquer tipo de sobran-
tes de exploração;
Lançar foguetes e balões de me-
cha acesa;
Fumigar ou desinfetar apiários, 
salvo se os fumigadores estiverem 
equipados com dispositivos de re-
tenção de faúlhas;

seus utentes para as instalações 
de Carnide, não se traduziu em 
qualquer alteração qualitativa 
no acesso aos cuidados de saúde. 
Recorda-se que as novas instala-
ções foram inauguradas a 22 de 
Agosto de 2014, passando a fun-
cionar aqui a Unidade Familiar de 
Carnide, que integra a ACES Lisboa 
Norte, e a Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados da Pon-
tinha, que integra a ACES Loures/
Odivelas. Quase um ano passado, 
os problemas agravam-se, como 
se pode confirmar na recente des-
locação de uma delegação da CDU 
que contou com a participação de 
eleitos na Assembleia da União de 
Freguesias de Pontinha e Famões, 
e de Fernanda Mateus, vereadora 
na Câmara Municipal de Odivelas.
O PS, que preside à CMO, procurou 
criar expectativas à população da 
Pontinha de que se estaria no bom 
caminho, o que não corresponde 
à verdade. O que se regista é uma 
deliberada opção política dos go-
vernos, com a cumplicidade da 

A circulação de tratores, máquinas 
e veículos de transporte de pesa-
dos que não possuam extintor, sis-
tema de retenção de fagulhas ou 
faíscas e tapa chamas nos tubos de 
escape ou chaminés;
Quando fizer piqueniques em es-
paços florestais leve comida já 
confecionada e faça refeições que 
não necessitem ser aquecidas. 
Deposite o lixo nos contentores e 
papeleiras e adote sempre normas 
de conduta preventivas. 
O que é o período crítico de in-
cêndio florestal?
Período durante o qual vigoram 
medidas e ações especiais de pre-
venção contra incêndios florestais, 
devido a condições meteorológi-
cas excecionais.
É definido anualmente por porta-
ria do Ministério da Agricultura, 
do Mar, do Ambiente e do Orde-
namento do Território.
O risco de incêndio florestal diário, 
pode ser consultado no site do Ins-

CMO, na degradação das Unidades 
de Cuidados de Saúde Personaliza-
dos e de que é exemplo a da Pon-
tinha. Recorda-se que esta Fregue-
sia contava, tendo por base dados 
de Dezembro de 2013, com mais 
de 17 000 utentes com médico de 
família e cerca de 4 000 sem mé-
dico de família. A situação actual 
traduz-se na existência de milhares 
de utentes sem médico de família, 
implicando filas de espera às 6 ho-
ras da madrugada, na expectativa 
de conseguir uma consulta de re-
curso e muitas das vezes obrigan-
do a uma deslocação à noite para 
verificar quais as vagas existentes. 
Os utentes com médico de família 
nem sempre obtêm consulta em 
tempo útil e, face à situação de re-
forma de médicos, novos utentes 
ficam sem médico de família.
Nesta deslocação, a CDU teve 
oportunidade de confirmar que o 
PS na CMO desconhece completa-
mente a situação quando informou 
em Reunião de Câmara do passado 
dia 15 de Julho que existia, desde 

tituto Português do Mar e da At-
mosfera (www.ipma.pt).
Durante o período crítico é proibi-
do fazer queimas e queimadas
Fora do período crítico (desde que 
o risco de incêndio não seja muito 
elevado ou máximo) antes de pre-
ceder a uma queima evite:
Período de vento forte pois au-
mentam a intensidade da chama 
podendo provocar:
focos de incêndio na envolvente;
Os dias mais quentes, pois os so-
brantes e pastos encontram-se 
mais secos;
A proximidade de árvores, pilhas 
de lenha, bilhas de gás ou outro 
material de elevada combustibili-
dade e linhas elétricas;
Queimar amontoados de gran-
des dimensões, preferindo vários 
montes de pequena dimensão 
(queima).
O que é uma queimada?
Uso de fogo para renovação de 
pastagens e eliminação de resto-

Junho do presente ano, uma nova 
Unidade Familiar na Pontinha o 
que não corresponde à verdade. 
A CDU considera fundamental que 
a Unidade de Cuidados Personali-
zados da Pontinha seja reforçada, 
pondo-se fim à falta de médicos 
e enfermeiros, e que esta deveria 
ser a prioridade de intervenção da 
CMO junto do poder central.
Mais uma vez, nesta acção de 
contacto com os utentes da Ponti-
nha, ficou evidente a ausência de 
uma rede de transportes públicos 
de acesso ao Hospital de Loures 
que responda às necessidades dos 
utentes, uma vez que os horários e 
os percursos são escassos e onero-
sos para a maioria da população.
Para a CDU, a saúde é um direito 
fundamental que tem que ser ga-
rantido! Continuaremos a denun-
ciar estas e outras situações, ao 
mesmo tempo que estaremos, jun-
to com as populações, a lutar por 
mais e melhor acesso aos cuidados 
de saúde na Pontinha e no conce-
lho de Odivelas!».

lho e ainda, para eliminar sobran-
tes de exploração cortados mas 
não amontoados.
Para a realização de queimadas 
é obrigatório o licenciamento na 
câmara municipal. Sem acompa-
nhamento técnico adequado (téc-
nico credenciado em fogo contro-
lado, equipa de sapadores flores-
tais ou bombeiros) a realização de 
queimadas é considerado uso de 
fogo intencional.
O que é uma queima?
Uso de fogo para eliminar sobran-
tes de exploração agrícola ou flo-
restal, cortados e amontoados. 
Antes de iniciar uma queima de 
sobrantes da atividade agrícola 
(podas de vinhas, videiras, cani-
ços, etc.) ou florestal, informe-se 
e obtenha a respetiva autorização 
junto do Serviço Municipal de Pro-
teção Civil.

Fonte: CMO

Centro de Saúde da Pontinha
«Novas instalações escondem velhos problemas» segundo a CDU

1 de julho a 30 de setembro 2015

Período Crítico de Incêndios 
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CMO a nota diz que é atualmente 
o presidente do PS Odivelas mem-
bro da Comissão Nacional do PS e 
professor de matemática do ensi-
no secundário de profissão.
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No Parque Urbano do Silvado
Criança morre no recinto das festas

Susana Amador é candidata nas eleições legislativas

Hugo Martins assegurá a presidência até 2017
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No  início madrugada de sábado 
para domingo (19/20 julho) uma 
criança de três anos morreu no 
Parque Urbano do Silvado onde 
decorriam as Festas da Cidade 
2015 que terminariam nesse dia. 
Testemunhas no local referem que 
após ter tocado num poste de ilu-
minação teve convulsões e caiu 
inanimada.
No recinto durante as festas este-
ve permanentemente um Piquete 
de Intervenção dos Bombeiros 
Voluntários de Odivelas com uma 
ambulância de Socorro, uma Via-
tura  de Combate a Incêndios e 
sete bombeiros, nessa noite co-
mandados pelo chefe João Bernar-
dino, pelo que a criança foi assisti-
da quase de imediato pelos bom-
beiros. O chefe pediu uma  Viatura 
Médica de Emergência e Reani-

mação do INEM, tendo vindo para 
o local a viatura estacionada no 
Hospital de S. José. Testemunhos 
recolhidos pelo Odivelas Notícias 
junto de pessoas que nessa altura 
estavam presentes, a viatura terá 
demorado cerca de 40 minutos a 
chegar ao local. Transportada para 
o Hospital Beatriz Ângelo a criança 
não sobreviveu apesar dos esfor-
ços dos bombeiros e da equipa do 
INEM.
Apesar de algumas pessoas cita-
das na comunicação social aponta-
ram uma descarga elétrica oriun-
da do poste de iluminação onde 
a criança terá tocado, a verdade 
é que até agora não se conhecem 
elementos que provem esta teo-
ria. Fonte da PSP citada pela Lusa 
referiu que as causas da morte são 
ainda desconhecidas, sabendo-se 

apenas que a criança, que estava 
no local acompanhada pelo pai, 
teve convulsões depois de tocar 
no poste e caiu inanimada.
O Odivelas Notícias ouviu Nuno 
Gaudêncio, presidente da Junta 
de Freguesia de Odivelas, entida-
de responsavel pela realização das 
festas. 
O autarca considerou a situação 
como um infortunio que deixa 
todos consternados e manifestou 
as mais sentidas condolências à 
família bem como a solidarieda-
de e disponibilidade da Junta de 
Freguesia de Odivelas para o que 
for necessário. Nuno Gandêncio 
encontrava-se no recinto das fes-
tas e logo que soube do ocorri-
do dirigiu-se ao local da tragédia 
podendo acompanhar de perto a 
evolução da situação.

Na terça-feira de manhã, quando 
o nosso reporter conversou com 
o autarca continuava a incerte-
za quanto às causas da morte da 
criança e Nuno Gaudêncio não 
manifestou a sua opinião sobre 
a questão afirmando que estão a 
decorrer investigações para apu-
rar a origem da morte.
O autarca lembrou que os traba-
lhadores da junta já fazem este 
tipo de montagens e instalações 
há muitos anos, a instalação teve 
um responsável ténico credencia-
do e todos os procedimentos de 
segurança legalmente exigiveis fo-
ram cumpridos. 
No local esteve, logo na madru-
gada do acidente, um piquete da 
EDP que verificou que o referido 
poste de iluminação não estava 
em carga, disse ainda o presidente 

da junta.
Nuno Gaudêncio assegurou que 
«Acima de tudo vamos deixar que 
a investigação seja feita, que os 
factos sejam apurados para perce-
ber o que realmente aconteceu».
Entretanto o Ministério Público já 
abriu um inquerérito para investi-
gar as causas que vitimaram o pe-
queno João Martins. A Procurado-
ria-Geral da República, citada pela 
Lusa, adiantou que «Foi instaura-
do um inquérito. Corre termos no 
Departamento de Investigação 
e Ação Penal (DIAP) de Loures» e 
que  «O inquérito foi declarado 
urgente, pelo que corre em férias 
judiciais».

A presidente da Câmara Municipal 
de Odivelas foi indicada pela Co-
missão Política Concelhia de Odi-
velas para integrar a lista do distri-
to de Lisboa às próximas eleições 
legislativas que deverão ter lugar 
em outubro deste ano. Acompa-
nha Susana Amador, nesta lista, 
Miguel Cabrita,  presidente da As-
sembleia Municipal de Odivelas, 
também como candidato efectivo, 
e a conselheira municipal Eduarda 
Barros, como suplente.
No dia 18 estes nomes foram 
aprovados na Federação da Área 
Urbana de Lisboa dos socialistas 
e no dia 21 mereceram também 
aprovação na Comissão Política 
Nacional, pelo que já não há dú-
vidas quanto ao futuro de Susana 
Amador uma vez que, segundo o 
Odivelas Notícias apurou, a actual 
edil de Odivelas está em lugar eli-

givel que o PS ganhe ou não estas 
eleições.

Ao Odivelas Notícias Susana Ama-
dor explicou que, comprindo o que 
a Lei determina, no dia em que as 
listas forem entregues no tribunal 
pedirá a suspensão do mandato. 
No dia a seguir às eleições reassu-
mirá as suas funções na presidên-
cia do executivo municipal. Poste-

riormemte, e em momento que 
Susana Amador considere o certo, 
renunciará então ao mandato, al-
tura em que Hugo Martins, atual 
líder da Comissão Política Con-
celhia de Odivelas (CPCO)do PS e 
vice-presidente da CMO, assumirá 
as funcões de presidente que exer-
cerá até as eleições autárquicas de 
2017.
Entretanto a CPCO emitiu uma 
nota de imprensa onde refere 
os 14 anos que Susana Amador 
esteve à frente do município de 
Odivelas e lembram que a edil é 
jurista de formação, e atualmente 
vice-presidente da Associação Na-
cional de Municípios Portugueses, 
presidente do Departamento Fe-
derativo de Mulheres Socialistas 
da FAUL e membro da Comissão 
Política Nacional do PS.
Quanto a Miguel Cabrita, atual 

presidente da Assembleia Munici-
pal de Odivelas e anterior líder da 
bancada do PS, «Recebe com esta 
indicação concelhia o reconheci-
mento pelo seu percurso acadé-
mico e político e pela dedicação 
pública a Odivelas. Sociólogo e 
professor universitário no ISCTE, 
Miguel Cabrita é membro da Co-
missão Nacional do PS e esteve 
na Comissão Politica Concelhia de 
Odivelas envolvido na coordena-
ção da área do emprego e traba-
lho no programa eleitoral recente-
mente apresentado. 
Na nota «O PS de Odivelas garante 
que a transição política na Câma-
ra Municipal ocorrerá com toda a 
serenidade e estabilidade, e com 
o cumprimento escrupuloso do 
programa eleitoral sufragado com 
maioria absoluta em 2013»
Quanto ao futuro presidente da 
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Instituto Superior de Ciência Educativas

Finalistas fizeram a festa de fim de curso
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 No sábado, 18 de julho, o ISCE - 
Instituto Superior de Ciência Edu-
cativas, cumprindo a tradição de 
há  30 anos,  realizou as suas Ceri-
mónias de Encerramento de mais 
um ano académico que começa-
ram com uma missa, seguindo-se 
a queima das fitas, um cortejo 
académico e a entrega de diplo-
mas.

A missa estava marcada para as 
10h00 mas muito antes já a Igreja 
do Convento de S. Dinis e S. Ber-
nardo estava cheia com os fina-
listas, os seus familiares e amigos 
e as entidades convidadas. Isabel 
Martins, presidente do Grupo 
Pedago, Ricardo Martins, admi-
nistrador do grupo, Luís Picado, 
presidente do ISCE e Armindo Ro-
drigues, presidente do Conselho 
Técnico Científico do ISCE ocupa-
vam a primeira fila.
Os finalistas eram das Licencia-
turas de Animação Sociocultural; 
Educação Social; Turismo; Educa-
ção Básica e Educação Física e Des-
porto, bem como dos Mestrados 
em Educação Pré-Escolar; Ensino 
do 1º Ciclo do EB e Ensino do 1º e 
2º Ciclo do EB.

O representante dos finalistas, 
no final da missa, agradeceu, em 
nome de todos, «A presença do 
Senhor Bispo D. José Traquina pelo 
seu testemunho e a sua bênção 
e, sempre confiantes em Deus, 
comprometemo-nos a levar a fé, 
a esperança e a caridade a todos 
aqueles que estejam dispostos a 
nos receberem». 

Disse também: «Chegámos ao fi-
nal desta celebração e agradece-
mos, de coração, a todos os que a 
tornaram possível: Ao ISCE, à Paró-
quia da Ramada aqui representa-
da pelo seu Movimento Missioná-
rio, aos acólitos, a todos os colabo-
radores do Instituto de Odivelas e 
a todos os que vierem associar-se 
à nossa alegria».
E, concluiu agradecendo «Aos que 
connosco partilharam estes anos 
de vida académica, principalmente 
os nossos pais, familiares, amigos, 
professores e colegas, pois sem 
eles nunca teríamos conseguido 
chegar até ao dia de hoje. Mas, 
gostaríamos de fazer um agrade-
cimento especial àqueles que mais 
amamos. Depois de nós, ninguém 
mais do que eles vive intensamen-

te esta hora de partida e de mis-
são. A alma de uma educação e de 
uma profissão autêntica é, e será 
sempre, o amor. Sem o amor, nada 
sou. Sem o amor, nada se constrói 
de humano. Um Grande e Sentido 
Obrigada!». 
Após a missa teve lugar a simbó-
lica queima das fitas no meio de 
calorosos vivas e aplausos de cole-
gas, amigos e familiares. Seguiu-se 
o cortejo académico, com vários 
carros alegóricos por várias arté-
rias de Odivelas até ao Campus 
Educativo Augusto Pais Martins, 
na Ramada onde teve lugar a Ses-
são Solene de Entrega de Diplo-
mas aos Finalistas. Na mesa da 
cerimónia esteve Susana Amador, 
presidente da Câmara Municipal 
de Odivelas; Ricardo Martins, re-
presentante da Pedago, entidade 
instituidora do ISCE; Armindo Ro-
drigues, presidente do Conselho 
Técnico Cientifico do ISCE; Luís 
Picado, presidente do ISCE e Tiago 
Gonçalves, presidente da Associa-
ção de Estudantes.
As várias intervenções focaram a 
excelência do ensino no Instituto 
Superior de Ciências Educativas e 
a importância de uma boa forma-
ção académica para o sucesso no 
mundo do trabalho sublinhando 
que «A preparação e a formação 
académica são fatores decisivos 
numa sociedade cada vez mais 
competitiva». 
Foi também recordado o fundador 

da Pedago, Augusto Pais Martins, 
considerado por Susana Amador 
«Um homem à frente do seu tem-
po. Alguém que defendia a Educa-
ção, a Cultura e o Desporto, como 

três pilares fundamentais para o 
progresso e a dinâmica económi-
ca».

Atualidade

A igreja encheu com os finalistas, amigos, falimiares e entidades convidadas

Os carros alegóricos desfilaram pelas ruas de Odivelas

A queima das fitas

Cada área de estudo entregou uma lembrança do curso a D. José Traquina

A missa foi presidida por D. Manuel 
Traquina, bispo auxiliar de Lisboa Miguel Martins, Isabel Martins, Armindo Rodrigues e Luís Picado na primeira fila
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Às 21h45 na sala café teatro da 
Malaposta com  Guilherme Cor-
reia, Daniel Cruz e Jorge Moura. 
Preço único 3€. 80’. M/16.
«O Centro Cultural Malaposta vai 
acolher os três melhores nomes da 
comédia nacional, e depois deles 
vamos actuar nós. Guilherme Cor-
reia, Daniel Cruz e Jorge Moura, 
três comediantes que já
passaram pela Malaposta e riram-
-se quando alguém sugeriu fazer lá 
um espectáculo, mas acabaram por 
pôr a dignidade de lado e Sábado 
dia 25 de Julho vão estar mais uma 
vez no fantástico palco do
café-teatro da Malaposta. A entra-
da são 3 euros para acalmar a to-
xicodependência destes 3 rapazes.
Apareçam vai ser divertido!».

Teatro para a Infância: João Te-
soura - O Alfaiate Valente

Ás 11h30 no auditório da Mala-
posta. Preço 3€. 40’. M/3.
Peça de  Francisco Nicholson com 
encenação de Maria do Céu Car-
doso.
«João era um simples alfaiate de-
sajeitado que sonhava viajar, correr 
mundo e meter-se em aventuras. 
Certo dia, resolve partir e enfrentar 
os ladrões da floresta que só que-
riam comer e dormir e que tinham
raptado a princesa daquele reino. 
O rei e a rainha estavam desolados 
e decidem confiar a libertação da 
princesa ao alfaiate.
Com a sua coragem e astúcia e com 
a ajuda da namorada, a princesa é 
libertada e os ladrões presos. O rei 
quer recompensar o João Tesoura, 
mas ele só deseja ser feliz ao lado 
da namorada que o ajudou.
A felicidade regressa ao palácio e à 
oficina do alfaiate».

Teatro Musical: CHICAGO - All 
That Jazz

Às 21h00 no auditório da Mala-
posta pela Escola de Dança STA-
GE 81. Preço 10€. 120’. M/6.

Música: Búfalo Sentado

Às 21h45 na sala café teatro da 
Malaposta. Preço único 3,5€. 75’. 
M/6.
Cafe-Teatro do Centro com Mi-
guel Soares, guitarra & voz; Da-
niel Neto, guitarra elétrica; Xico 
Santos, contrabaixo/baixo Elétri-
co e Diogo Andrade, bateria.
«Roots Folk Contemporâneo tem-
perado com uma mão cheia de poe-
sia abstrata, orgânica, à procura de 
sentidos. Música de uma urbanida-
de inquieta, reinventada.
Uma contemporaneidade urbana 
que relembra a dança do vento en-
diabrado e o sussuro das ondas de 
um mar longínquo, sugere um céu 
que acolhe».

Teatro:  O Urso & Um Pedido de 
Casamento

Às 21h30 no auditório da Malapos-
ta esta peça de Anton Tchekhov 
pelo IN LOCO teatropontual/BVQ. 
«Na 1ª peça, diz Diniz-Jacinto que 
“…fiel por convenção, ao defunto 
marido, a Popova aceita, num ápi-
ce, casar com outro; invulnerável, 
por convenção, às graças femininas 
Smirnov, de pronto, apaixona-se 
pela inflamável Popova.
Indo mais longe, dir-se-ia “tratar-
-se de uma comédia de costumes 
que brinca com a guerra dos sexos”. 
Enquanto na 2º peça deste espetá-
culo poder-se-á ler que “…em “Um 
pedido de Casamento” também a 
força dos temperamentos, o con-
vencionalismo cerimonioso e ridícu-
lo e o orgulho pequeno-burguês se 
defrontam em temos de farsa.” É, 
pois, com base nesta aparente simi-
litude de situações hilariantes que 
assenta a proposta cénica do grupo 
IN LOCOteatropontual/BVQ».

Cinema: Alto Bairro

As 21h30 na sala de cinema é exi-
bido este filme de Rui Simões. 

Teatro - Conversando com Cla-
rice

De 16 a 26 de julho na black box 
da Malaposta. De quinta a sá-
bado às 21h30 e ao domingo às 
16h00. Preço único 7,50€. 50’. 
M/12. 
Criação e atuação de Rita Cássia
«Em Conversando com Clarice, 
performance teatral, Joana, per-
sonagem clariceana, da Obra Per-
to do Coração Selvagem, da auto-
ra Clarice Lispector, se relaciona 
com Joana, fruto das vivências e 
das reflexões pessoais e artísticas 
duma atriz-performer.
Entre elas ecoam Clarice e Rita, 
entre tantas outras mulheres, 
tantas outras “Joanas” que bus-
cam viver seus desejos e/ou von-
tades, ou não. Entre elas, ecoam 
também os homens de suas vidas, 
e tantos outros homens.
Passado, presente e futuro em co-
nexão. Elas perfazem caminhos 
que ora se entrelaçam e que ora 
se mostram num só curso. E no 
hiato entre uma coisa e outra sur-
girão talvez nos nossos sentidos e 
nos nossos intelectos, revelações 
ímpares e secretas que talvez pos-
sam nos impulsionar a vivermos 
mais vidas em vida, embora pos-
samos morrer sempre». 

Exposição de escultura Escutar 
o Silêncio

Até 20 de setembro está patente 
no Centro de Exposições de Odi-
velas esta exposição de Cláudia 
Lima. A exposição pode ser vis-
ta de terça-feira a domingo das 
10h00 às 23h00 com entrada li-
vre.

Exposição de Pintura em Cane-
ças

Até 31 de julho está patente na 
Casa da Cultura de Caneças uma 
exposição de pintura com os tra-
balhos realizados pelos alunos 
do Curso de Introdução às Artes 
Plásticas, promovido pela Asso-
ciação “Quadrante” e a União de 
Freguesias de Ramada e Cane-
ças.

Exposição Objeto do Mês «Pai-
néis» (Painel da Rodoviária de 
Caneças)
Pretende-se com o presente di-
vulgar e dignificar elementos 
da História local de Odivelas. 
Em 2015, a temática centra-se 
no “Património Desconhecido”. 
Patente até 31 de julho. Entrada 
Livre
Paços do Concelho – Quinta da 
Memória. De segunda na sexta-
-feira das  09h00 às 12h30 e das 
14h00 às 17h30.

«Do cabaret americano para a 
atualidade lisboeta, inspirado no 
famoso musical “Chicago”, vemos a 
estória de duas atrizes em busca do 
estrelato. Dispostas a tudo, acom-
panhamos a sua ascensão e queda, 
num retrato satírico dos castings, 
ensaios e vida no Teatro Musical. 
Entre danças, números musicais e 
muita energia, assistimos ao sonho 
da fama e os sacrifícios que temos 
de estar dispostos a fazer.
Senhoras e senhores - esta histó-
ria não é de assassinos, mas tem 
ganância, sedução, exploração… e 
claro, muita traição. Todas as coi-
sas que nos são próximas e queri-
das aos corações».

Cerimónia de Entrega de Certi-
ficados - Português para Todos
Às 19h00 na Escola Secundária de 
Odivelas.
«Evento final do ano letivo com o 
qual se pretende promover um es-
paço de partilha de experiências, 
com os discentes, a docente e todos 
os amigos e familiares, bem como 
uma avaliação e reflexão conjuntas 
sobre a Parceria e o seu funciona-
mento».

Reunião CMO

Às 09h30 nos Paços do Concelho 
reunião pública da Câmara Muni-
cipal de Odivelas.

Teatro para a infância: O Pati-
nho Feio

Na sala café teatro da Malapos-
ta, nos fins-de-semana de julho. 
Ao sábado às 16h15 e ao domin-
go às 11h15. Preço único 6€. 40’. 
Dos dois aos 5 anos. 
«Na quinta do Tio Manel há tanta 
coisa para fazer. É preciso regar as 
cenouras, as favas crescem que é 
uma maravilha e os morangos es-
tão prontos para colher.
E hoje há novidades! Acabaram 
de nascer os patinhos da pata 
amarela.
Que feliz ela está e que lindos são 
todos!
Todos? Há um diferente que es-
panta os outros animais da quinta 
e dá-se uma grande confusão...
O que irá acontecer?». 

Preço único 3€. 30’. M/12.
«1950, Bairro Alto. João tem 13 
anos e decidiu fazer uma investi-
da no “bairro das prostitutas”, em 
Lisboa. Foi o início de uma etapa 
nova na sua vida, num bairro tam-
bém ele feito de etapas distintas.
O que hoje resta do Bairro Alto 
das prostitutas, dos jornalistas, 
artistas e artesãos? Que mudan-
ças o atravessam e como poderão 
afectar o futuro da cidade? Segui-
mos os rostos e as vozes que o re-
cheiam
pelas ruas vazias do dia e pela ex-
citação da noite numa tentativa 
de inscrever as memórias e expec-
tativas, os sonhos e anseios que 
compõem o Bairro Alto no ano do 
seu 500.º aniversário.

Stand – Up Comedy:  Open Mic
Às 21h45 na sala café teatro da 
Malaposta. Preço 5€. 75’. M/16
«A Bang Produções monta a sua 
base no Centro Cultural Malaposta, 
em Odivelas, para dar espaço a no-
vos talentos do Humor!
Sempre quis subir a palco e dizer 
as suas piadas, mas nunca surgiu 
oportunidade para tal? Agora já 
não tem desculpa! O nosso Open 
Mic está à sua espera. Inscreve-te 
já! E mostra o que vales em palco!».

Misse Concelho de Odivelas 2015

Começa às 20h30 no Pavilhão 
Multiusos de Odivelas a final des-
te evento anual de Eduardo Sou-
sa com as 21 finalistas eleitas nas 
sete eliminatórias à procura do 
título. Para além dos desfiles das 
concorrentes terá ainda a atuação 
de vários grupos do concelho na 
área da música e da dança. Entra-
da livre.

Dança Oriental e de Fusão: Raqs 
Amira

Às 21h30 no auditório da Mala-
posta com Susana Amira e alunas. 
Preço 6€. 70’. M/3
«Raqs Amira é nome do grupo de 
Dança Oriental constituído pela 
bailarina profissional Susana Ami-
ra e as suas alunas. Será um espec-
táculo em que se celebra a dança do 
médio oriente num ambiente das 
1001 noites». 

Stand-Up Comedy: Noite de 
Stand-Up Comedy
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Quinta-feira 23 de Julho

Domingo 26 de Julho

Segunda 19 de Julho

Quarta 19 de Julho

Outros dias

Vai Acontecer 23 de Julho 2015

E também...

Sábado 25 de Julho

Sexta-feira 24 de Julho
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Associativismo

O dia 17 de julho teve lugar a to-
mada de posse dos novos órgãos 
sociais do Centro de Cultura e Des-
porto dos Trabalhadores do Muni-
cípio de Odivelas (CCDTMO) elei-
tos recentemente para o mandato 
2015/2017.

O CCDTMO é uma associação sem 
fins lucrativos, com o objetivo de 
proporcionar aos trabalhadores 
do Município de Odivelas, e fami-
liares diretos, a satisfação de in-
teresses relacionados com o seu 
bem-estar, contribuindo para uma 

melhor ocupação dos seus tempos 
livres, através da prática de ativi-
dades culturais, desportivas e re-
creativas, bem como a promoção 
de ações de âmbito social.
O centro desenvolve as seguintes 
atividades na área cultural: Gru-
po Coral Vozes em Si;  Grupo de 
teatro “A Companhia” ; Danças 
Sociais ; Workshops diversos e Vi-
sitas culturais.
Na área desportiva as atividades 
são: Futsal masculino; Futsal Femi-
nino; Torneios diversos; Grupo de 
Atletismo; Minis Maratonas (para 
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CCDTMO tem novos órgãos sociais

Torneio 24h da JS Odivelas

Inscriçoes abertas no GCO

Futsal

Andebol

Emoção, suspense, resistência, 
solidariedade, fairplay! Foi assim 
a oitava edição do Torneio de Fut-
sal 24h Dra. Susana Amador reali-
zado pela Juventude Socialista de 
Odivelas. 

O torneio decorreu nos dias 18 e 
19 de Julho na Escola Secundá-
ria da Ramada e contou com a 
presença de mais de 300 jovens 
do concelho, mobilizando ainda 
equipas de Loures, Lisboa e Mafra 
que desfrutaram de uma intensa 
atividade desportiva e confrater-
nização. A presidente da Câmara 
Municipal de Odivelas, patrona do 
torneio, deu o pontapé de saída 
e falou aos presentes destacando 

O Ginásio Clube de Odivelas tem 
inscrições abertas para a prá-
tica da modalidade de andebol 
nos escalões de Iniciação (após 

a alegria e dinâmica que este tor-
neio todos os anos demonstra e 
salientado o papel da JS Odivelas 
na construção da cidadania e do 
futuro. A vereadora da Juventude, 
Mónica Vilarinho, e o presidente 
da Junta de Freguesia da Póvoa de 
Santo Adrião/Olival Basto também 
marcaram presença no evento. 
O torneio contou com uma fase de 
4 grupos, quartos-de-final, meias-
-finais, jogo de atribuição do 3º 
lugar e a final. Não houve pausas 
para descansar e todos os jogado-
res deram o máximo para vencer 
madrugada dentro. Com jogos 
decididos no último segundo e da 
marca das grandes penalidades, 
foi batido o record de golos num 

jogo de todas as edições do tor-
neio: 18 golos num só jogo. Houve 
ainda espaço para a realização de 
dois concursos: o “Bola na Barra” 
e o “Toques na Bola” que fizeram 
vibrar as bancadas do Pavilhão.
O torneio teve também uma ver-
tente solidária, tendo sido recolhi-
dos pela organização vários quilo-
gramas de bens alimentares para 
serem distribuídos a associações 
carenciadas do nosso concelho. 
No final do torneio houve lugar 
para a entrega de prémios às equi-
pas vencedores, melhor jogador, 
melhor marcador, melhor guarda-
-redes, equipa fairplay e os vence-
dores dos concursos. 
Para o próximo ano fica já prome-
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tida mais uma edição daquele que 
é o maior torneio de futsal do con-
celho de Odivelas, mostrando que 
a JS Odivelas não pára de trabalhar 
em prol dos jovens do nosso con-
celho.
Quadro Classificativo:
1º classificada - Arroja
2º classificada - Yujo Family
3º classificada -  4 x 4
Melhor Marcador: 
Pedro Assunção (4 x 4)
Melhor Jogador: 
Lisandro Carvalho (Arroja)
Melhor Guarda-Redes: 
Rodolfo Magro (Arroja)
Equipa Fairplay: Pernas de Pau
Vencedor Concurso 
“Toques na Bola”: André Santos 

(Vocacional 05)
Vencedor Concurso 
“Bola na Barra”: Lisandro Carva-
lho (Arroja)

Tiago Jesus
Presidente Concelhio da

 JS/Odivelas

sócios); 	Caminhadas; Passeios pe-
destres e Yoga.
Na área recreativa o centro realiza 
o magusto anual (Em novembro);  
Festa de Aniversário da Associa-
ção (11 de dezembro); a Comemo-
ração do Dia da Criança, Festival 
do CCD (Junho) e a Festa de Natal 
para os filhos dos associados (De-
zembro/inicio Janeiro).
Os novos órgãos sociais têm a se-
guinte composição:
Assembleia Geral: Presidente, 
Miguel Ferreira; vice-presidente, 
Vera Nogueira; secretário, Rita 

2007); Bambis (2006/2007); Minis 
(2004/2005); Infantis (2002/2003) 
e iniciados(2000/2001). 
Mais informações podem ser ob-

tidas através de correio eletrónico 
para gco.andebol@gmail.com.

Gerónimo.
Conselho fiscal: Presidente, Pau-
la Almeida; Secretário, Filomena 
Costa; relator, Sandra Pedro.
Direção: Presidente, Ana Cristina 
Oliveira; vice-Presidente, Carla 
Martins; Tesoureiro, Ana Santos 
Silva;  1º secretário, Helena An-
drade; 2º secretário Raquel Reis. 
Vogais: Sónia Envia; Óscar Santos; 
Esmeralda Valério e Carla Silva. 
Suplentes: Sofia Correia Matos e 
Tiago Galhano.

mailto:gco.andebol@gmail.com
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(23 a 29 de Julho)

Carneiro Touro

Gémeos Caranguejo

Leão Virgem

Balança Escorpião

Sagitário Capricórnio

Aquário Peixes

Carta Dominante: o Carro, que significa Su-
cesso.
Amor: Sentir-se-á um pouco apático. Preste 
mais atenção ao que o seu coração.
Saúde: O seu descontentamento com a si-
lhueta levá-lo-á a pensar em fazer uma dieta. 
Dinheiro: É importante que faça uma análise, 
de modo a determinar que rumo dar à sua vida 
financeira. Aja com prudência.
Pensamento positivo: O sucesso espera por 
mim, porque eu mereço! 
Números da Sorte: 15, 20, 24, 36, 45, 49

Carta Dominante: 5 de Espadas, que significa 
Avareza.
Amor: Andará um pouco frio e distante. 
Saúde: Sentirá muita vitalidade. Aproveite 
para se inscrever numa modalidade despor-
tiva.
Dinheiro: O seu poder de iniciativa vai ser no-
tado pelo seu superior hierárquico que o sabe-
rá recompensar da melhor forma.
Pensamento positivo: Sorrio mais vezes e 
dessa forma a minha vida é mais rica.
Números da Sorte: 4, 9, 15, 19, 36, 48

Carta Dominante: 3 de Copas, que significa 
Conclusão.
Amor: Alguns contratempos podem pôr em 
causa o seu relacionamento. Mantenha a cal-
ma e não permita que comentários de pessoas 
maldosas prejudiquem a sua relação.
Saúde: É possível que tenha alguns problemas 
circulatórios. 
Dinheiro: Esteja consciente das suas capa-
cidades e lute por conseguir atingir os seus 
objectivos.
Pensamento positivo: Com determinação 
consigo concretizar os meus objectivos.
Números da Sorte: 05, 09, 17, 20, 39, 49

Carta Dominante: 6 de Paus, que significa Ganho.
Amor: Não crie barreiras entre si e um amigo mui-
to querido. Um pequeno desentendimento pode-
rá fazer com que ponha em risco uma amizade de 
longa data.
Saúde: Deve consultar o seu médico a aconselhá-
-lo sobre as melhores formas de prevenir uma 
alergia. 
Dinheiro: Um colega de trabalho pode dificultar-
-lhe a vida, no sentido de ficar com uma tarefa 
que lhe tinha sido atribuída a si.
Pensamento positivo: Ganho o respeito e a admi-
ração dos outros através da minha honestidade.
Números da Sorte: 5, 6, 18, 22, 31, 34

Carta Dominante: 5 de Ouros, que significa 
Perda/ Falha.
Amor: Não se iniba de demonstrar o tamanho 
do seu amor, contudo evite ser demasiado 
exigente com o seu parceiro.
Saúde: Concentre a sua atenção e energia na 
cura de um problema de saúde.
Dinheiro: O laço que mantém com o seu ac-
tual emprego vai fazer com que tenha de fazer 
uma escolha difícil.
Pensamento positivo: Aprendo com os meus 
erros.
Números da Sorte: 5, 15, 26, 29, 38, 39

Carta Dominante: O Louco, que significa Ex-
centricidade.
Amor: Tenha cuidado para não magoar o seu 
par numa discussão insignificante e sem fun-
damento.
Saúde: Tendência para a depressão, combata-
-a tendo pensamentos mais optimistas.
Dinheiro: Poderá ter dificuldade em fazer-se 
ouvir numa importante reunião de negócios. 
Não desista perante as dificuldades.
Pensamento positivo: Eu acredito nos meus 
sonhos!
Números da Sorte: 07, 22, 23, 28, 33, 39

Carta Dominante: Rei de Paus, que significa 
Força, Coragem e Justiça.
Amor: Corte com as coisas do passado. Ali-
mentar paixões antigas só vai fazer com que 
se sinta nostálgico e deprimido.
Saúde: Cuidado com o stress. 
Dinheiro: Tenha atenção ao seu trabalho, pois 
é possível que alguém procure desfazer aquilo 
que lhe levou tanto tempo a conseguir.
Pensamento positivo: Eu procuro ser justo e 
correcto para com todos os que me rodeiam. 
Números da Sorte: 01, 04, 13, 24, 28, 29

Carta Dominante: 7 de Paus, que significa Dis-
cussão, Negociação Difícil.
Amor: Poderá voltar a sentir-se apaixonado.
Saúde: A sua família poderá requisitar tanto a 
sua presença que irá sentir-se esgotado e sem 
energia. Apoie os seus entes queridos mas pen-
se também um pouco mais no seu bem-estar.
Dinheiro: Período muito favorecido, contudo 
não coloque em risco a sua estabilidade finan-
ceira.
Pensamento positivo: Com respeito e sabedo-
ria superam-se todas as diferenças.
Números da Sorte: 25, 31, 32, 39, 42, 43

Carta Dominante: Valete de Copas, que significa 
Lealdade, Reflexão.
Amor: Um acontecimento inesperado fará com que 
se sinta muito desejado pelos seus amigos.
Saúde: Seja mais consciencioso e não coma em de-
masia pois, para além de engordar, pode correr o 
risco de sofrer de colesterol e problemas cardiovas-
culares.
Dinheiro: Durante este período poderá andar mais 
nervoso, pois terá uma certa dificuldade em cumprir 
compromissos. Contudo poderá ver a sua situação 
melhorar.
Pensamento positivo: Sou leal às minhas convicções!
Números da Sorte: 10, 20, 24, 27, 29, 36

Carta Dominante: Cavaleiro de Espadas, que significa 
Guerreiro, Cuidado.
Amor: Procure entender os actos da sua cara-meta-
de. Lembre-se que nem todas as pessoas são iguais e 
que deve aceitar a pessoa amada tal como ela é.
Saúde: Evite comer alimentos demasiado pesados 
pois a tendência é para digestões difíceis.
Dinheiro: Período favorável a iniciar um curso de 
formação profissional. Vá em frente, aposte em si 
mesmo.
Pensamento positivo: Tenho cuidado com o que digo 
e com o que faço para não magoar as pessoas que 
amo.
Números da Sorte: 08, 19, 22, 26, 31, 39

Carta Dominante: A Imperatriz, que significa 
Realização
Amor: Passará momentos muito felizes junto 
da sua família. Aproveite para passear e fazer 
programas diferentes e divertidos.
Saúde: É possível que uma corrente de ar lhe 
provoque uma constipação.
Dinheiro: Grandes oportunidades esperam 
por si. Saiba aproveitá-las!
Pensamento positivo: Eu sei que consigo rea-
lizar os meus projectos, acredito em mim!
Números da Sorte: 17, 18, 19, 26, 29,38

Carta Dominante: 2 de Paus, que significa 
Perda de Oportunidades
Amor: Um amigo muito querido pode precisar 
da sua ajuda. Esteja disponível e seja um bom 
ouvinte.
Saúde: Poderá notar algum cansaço fora do 
vulgar. 
Dinheiro: Período muito favorável no sector 
financeiro. Invista nesta área.
Pensamento positivo: Acredito em mim, sei 
que sou capaz!
Números da Sorte: 08, 09, 20, 24, 26, 33

21/03 a 20/04 21/04 a 21/05

22/05 a 21/06 22/06 a 23/07

24/07 a 23/08 24/08 a 23/09

24/09 a 22/10 23/10 a 22/11

23/11 a 21/12 22/12 a 20/01

21/01 a 19/02 19/02 a 20/03

Em época balnear o afogamento é 
sem dúvida  uma das causas de morte 
mais frequentes. A chegada do Verão 
e o calor que se faz sentir levam quase instantanea-
mente  à frequência de praias, rios, lagoas e piscinas.  
É certo que acidentes acontecem, mas muitos po-
diam ser evitados se houvesse maior cuidado. A 
maioria dos indivíduos que sabe nadar arrisca zonas 
mais fundas, sobretudo na praia, o risco apresenta-
-se maior devido ao factor corrente. Excelentes na-
dadores já perderam a vida na luta contra a força 
do mar e das suas correntes. Por isso para quê ar-
riscar? É possível usufruir do mar e dar umas boas 
braçadas sem atravessar o mar a direito, mas fazen-
do-o junto à linha da costa, o que é o mais seguro.  
Em relação aos mais novos, relembra-se que o afoga-
mento é segunda maior causa de morte acidental in-
fantil. Em questão de segundos uma criança perde o 
controlo na água e o inevitável pode acontecer. Numa 
situação de afogamento a criança mal consegue gri-
tar, apenas gesticula tentando a todo o custo sair da 
água e vir à superfície. De referir que os desmaios de-
correntes do afogamento podem causar lesões cere-
brais ou mesmo morte, tudo depende do tempo de 
desmaio. 
No caso das crianças, seja praia, rio, piscina ou banhei-
ra é preciso uma supervisão cerrada e uma atenção 
multiplicada quando se trata de água. Aconselha-se 
a que na praia, escolha locais perto do nadador sal-
vador, e ainda o uso de braçadeiras e coletes. Numa 
fracção de segundos o mar revolve tudo à sua volta, 
pelo que o aconselhável é que a criança permaneça 
no areal e com água pelos pés. Afinal de contas o que 
os mais novinhos querem é o contacto com água e 
não nadar propriamente. Os mais crescidos por sua 
vez podem divertir-se a dar umas braçadas na presen-
ça de um adulto e sempre em modo de segurança. 
Uma forma de minimizar o risco de afogamento 
é ensinando a criança a nadar e a tomar compor-
tamentos seguros em caso de risco. Evitar o pâ-
nico e controlar a respiração são muitas vezes a 
salvação. No entanto para quê correr riscos des-
necessários? Com crianças por perto tudo é uma 
surpresa, em milésimos de segundos tudo pode 
acontecer. Supervisione, controle, vigie e cuide. 
Lembre-se que ir à praia ou piscina tem como princi-
pal objectivo o divertimento e não o perigo de morte. 
Tome os devidos cuidados e usufrua do calor em se-
gurança. Lembre-se ainda que o mar é uma força da 
natureza.
Bons mergulhos em segurança. 
 

E assim acabou a aventura por terras 
Vikings da equipa de futebol femini-
no do FC Despertar. Após uma exce-
lente prestação desta equipa no Iber 
Cup do Estoril, no principio do mês, classificando-se 
como a melhor equipa de sub 18 Portuguesa, a SKF 
convidou a equipa do Despertar para estar presente 
no maior torneio do mundo de futebol, que se dispu-
ta em terras nórdicas. Passando a publicidade, que 
a SKF não precisa, a verdade é que esta firma leva 
a Gotemborg equipas femininas de todo o mundo 
com tudo pago para uma experiência única na vida. 
Como diz o velho ditado, cama, comer e roupa lava-
da, bem neste caso até os transportes também estão 
incluidos. Parabéns á SKF pela divulgação do Fute-
bol Feminino sem qualquer tipo de contrapartidas. 
Note-se que esta firma é líder mundial no negócio 
dos rolamentos, uma verdadeira multinacional que 
se preocupa com a divulgação do Futebol Feminino 
e do desporto em geral. Os meus sinceros parabéns.
Bem voltando ao assunto principal, a equipa do Des-
pertar, nossa simpática vizinha de Casal de Cambra, 
veio dar seguimento ao trabalho que foi feito nos 
três últimos anos pelo CAC. O Despertar ganhou a 
fase de grupos e ficou-se pelos quartos de final após 
um empate a zeros com o Espanhol, de Barcelona, 
e ter perdido na marcação de grandes penalidades 
entre 80 equipas. Excelente prestação e umas dig-
nas embaixadoras do futebol português. Pois bem a 
equipa, de volta a Portugal, teve honras de recepção 
por parte do empenhado presidente do Despertar, 
o meu amigo António Isento que se fez acompanhar 
de alguns elementos da sua Direção que juntamente 
com a maior parte dos pais e de alguns amigos re-
ceberam as nossas atletas calorosamente. A equipa 
técnica liderada por Nuno Ferreira construiu este 
projecto numa seleção de jogadoras de diversos Clu-
bes da zona sul de Portugal, CAC, Belenenses, Cas-
trense, Guia entre muitos outros, que tinham como 
primeiro objectivo a ida á Suécia e se possível ven-
cer o Iber Cup, objectivo este que não conseguiram 
atingir mas  estiveram perto. Na Suécia  passearam 
charme dentro e fora das quatro linhas, muito fute-
bol de boa qualidade, não tivesse-mos nós a falar de 
artistas portuguesas, sim artistas de futebol que tra-
tam a bola por tu. Como diz São Tomé, tem de ver 
para crer... Mas vale a pena vê-las. Agora é tempo 
de aproveitar umas breves férias que daqui a duas 
ou três semanitas estas guerreiras estarão de volta a 
mais uma época desportiva. Aproveitem bem estas 
merecidas férias que por aqui ficaremos á espera do 
frenezim dos domingos á tarde. Ao FC Despertar fica 
mais uma iniciativa e apoio ao Futebol.
Bem para acabar esta minha cronica não poderia dei-
xar passar em branco a conquista do campeonato do 
mundo de futebol de praia pela seleção de todos nós.
A bonita praia de Espinho recebeu este evento que 
foi deveras acarinhado pelo público português sob 
um sol abrasador e tórrido. Bem sinceramente acho 
que a maior parte dos jogos são disputados a horas 
impróprias para tal esforço físico colocando em peri-
go a saúde dos seus praticantes. Faço votos e espero 
que muito em breve os jogos desta modalidade se 
façam sempre depois das 16 horas evitando des-
te modo a força do calor. A ver vamos... A verdade 
verdadinha é que um país tão pequeno tem três gé-
nios da actualidade nas três principais modalidades 
de futebol, Cristiano Ronaldo, Ricardinho e Madjer. 
É obra! Bem está provado que por cá o pessoal tem 
jeito para dar umas “biqueiradas”.
Então até para a semana que já se faz tarde e assim 
sendo...
Parabéns ao FC Despertar!
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A sua companhia 
informativa das 
quintas feiras

TEMPO NO CONCELHO - PREVISÃO SIGNIFICATIVA
(23 de Julho a 29 de Julho)

23 de Julho - Quinta-Feira

24 de Julho - Sexta-Feira

25 de Julho - Sábado

26 de Julho - Domingo

27 de Julho - Segunda-Feira

28 de Julho - Terça-Feira

29 de Julho - Quarta-Feira

Odivelas Notícias Digital
Muito mais que a notícia

Livros FARMÁCIAS DE SERVIÇO PERMANENTE

• Quinta-feira, 23 de Julho

• Sexta-feira, 24 de Julho

• Sábado, 25 de Julho

• Domingo, 26 de Julho

• Segunda-feira, 27 de Julho

• Terça-feira, 28 de Julho

Joleni
Rua Dr. Alexandre Braga, 3 – 5º B
Odivelas – Tel. 219310812
Altinho
Azinhaga dos Besouros, Lt. R8 
Pontinha. Tel. 214791359

Santo Adrião
Rua Bartolomeu Dias, 14 A
P. S. Adrião. Tel. 219374595
Torres
Rua Laura Aires, 31, Lj C
Jardim do Sol. Arroja. Tel. 219311159

Nova
Rua Açores, 11 – A
Olival Basto. Tel. 219370305

Monserrate
Rua Guilherme Gomes Fernandes, 31, A
Odivelas. Tel. 219311139
Casal Novo
Rua do Brasil, Lt. 5 Lj. Dtª. 
Casal Novo. Tel. 219801493

Nabais Vicente
Rua Artur Boal, 3ª. Lj. Esq. 
Quinta Nova – Odivelas Tel. 219345959
Serra da Luz
Rua Padre Américo Monteiro de Aguiar, Lt. 77
Serra da Luz. Tel. 214795714

Jardim de Amoreira			 
Av. Amália Rodrigues, Lt. 63, Lj. Dtª.
Jardim da Amoreira – Ramada Tel. 218490331
Famões
Rua José António Carvalho, 16 E
Quinta das Pretas. Tel. 219344161

• Quarta-feira, 29 de Julho
Silva Monteiro
Av. Almirante Gago Coutinho, 68-C
Ponte da Bica. Tel. 219327801
Colinas
Av. Magalhães Coutinho, 3b
Colinas do Cruzeiro Tel. 213838466

(23 de Julho a 29 de Julho)

Leitão Ribeiro
Av. 25 de Abril, 23 A - Pontinha
Tel. 214784094

Alguém está a esconder alguma 
coisa
Richard Belzer, George Noory e 
David Wayne

Páginas: 282
PVP: 15,90€
 
Este é um daqueles casos em que 
a realidade ultrapassa a ficção. 
No dia 8 de março de 2014, um 
avião da Malaysia Airlines, com 
239 pessoas a bordo, desapareceu 
durante um voo entre Kuala Lum-
pur e Pequim. O Boeing 777 nunca 
chegou ao destino. Porquê? Caiu? 
Onde? Ninguém sabe. Ou, se sabe, 
não diz. 
Sucederam-se as teorias acerca 
do que teria acontecido, mas cada 
uma delas levantava ainda mais 
questões. O avião caiu no mar 
– então e não há destroços?   Foi 
abatido por um míssil – e ninguém 
deu por nada? Houve uma emer-
gência e os sistemas de comunica-
ção falharam – e falharam todos, 
ao mesmo tempo? 
 Num mundo cada vez mais moni-
torizado, em que é difícil a um sim-
ples cidadão passar despercebido, 
um avião destes desaparece dos 
ecrãs do radar e ninguém no pla-
neta sabe nada acerca do assunto? 
A única coisa que se sabe é que já 
passou muito tempo e todas as 
perguntas continuam sem respos-
ta. A começar pela mais descon-
certante: onde está o avião?
Este livro é sobre tudo aquilo que 
não bate certo nesta história.

Sobre os autores
Richard Belzer é ator e comedian-
te , mais conhecido pelo papel de 
John Munch, personagem que re-
presentou durante 21 anos nas sé-
ries policiais da NBC Departamen-
to de Homicídios e  Lei & Ordem: 
Unidade Especial. É também autor 
de vários livros na lista de best-
-sellers do  New York Times.
 George Noory é apresentador do 
programa de rádio Coast to Coast 
AM, que se ocupa de fenómenos 
que ficam por explicar. O progra-
ma é emitido em 600 estações 
e tem perto de três milhões de 
ouvintes por semana. Tem várias 
obras publicadas.
David Wayne faz jornalismo de 
investigação há mais de 25 anos 
e especializou-se na microanálise 
de acontecimentos mediáticos. É 
co-autor, com Richard Belzer, de 
vários livros.

Destaques no 
ON Digital

Oftalmologista português distin-
guido nos EUA	
Dois trabalhos, na área da cirurgia 
refrativa e de catarata, do oftal-
mologista e investigador Eduardo 
Marques foram distinguidos pela 
Sociedade Americana de Cirurgia 
Refrativa e de Cataratas (ASCRS). 

1º Dia Mundial do Cancro de Ca-
beça e Pescoço
Rastreios gratuitos ao Cancro de 
Cabeça e Pescoço.

60 mil pessoas encheram Terreiro 
do Paço em Noite de Luz e Fogo 
para celebrar os 80 anos da Fun-
dação INATEL
Dezenas de milhares de pessoas 
estiveram na Praça do Comércio 
este sábado para assistir ao espe-
táculo ‘Noite de Luz e Fogo’, or-
ganizado pela Fundação INATEL, 
no âmbito das celebrações dos 80 
anos

Exposição  Génesis  de Sebastião 
Salgado
A exposição estará aberta ao pú-
blico na Galeria Municipal Torreão 
Nascente da Cordoaria Nacional, 
de Segunda a Domingo, até dia 2 
de Agosto.    

Yuri da Cunha regressa aos palcos 
com dois novos concertos em Lis-
boa
Yuri da Cunha está de regresso aos 
palcos portugueses para apresen-
tar o seu novo álbum de originais 
“O Intérprete”. 
O músico e cantor angolano apre-
senta nos próximos dias 24 e 25 de 
Julho, no Coliseu dos Recreios, em 
Lisboa, às 21h, um concerto com 
vários convidados especiais: 
Alexandre Pires, Ary, Nelson Frei-
tas, D’Koro, Adi Cudz  e Suzanna. 

Siga-nos no Facebook

facebook.com/odivelasnoticias
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Assinalando o 2º aniver-
sário do Odivelas Notícias 
vai ter lugar a 06 de Outu-
bro, no auditório do Centro 
Cultural Malaposta, a Gala 
onde serão entregues os 
Troféus ON com que se pre-
tendem distinguir pessoas, 
instituições, empresas, ou 
coletividades pelo traba-
lho desenvolvido em prol 
do desenvolvimento social, 
económico, cultural e des-
portivo do concelho.
Este ano as categorias a con-
curso bem como os quatro 
nomeados em cada catego-
ria vão ser escolhidos pela 
Comissão de Nomeações 
que é composta pelo diretor 
do ON, Francisco Godinho; 
pela vereadora das Ativida-
des Económicas da  Câmara 
Municipal de Odivelas, Mó-
nica Vilarinho; pela presi-
dente da União das Fregue-
sias da Pontinha e Famões, 
Corália Rodrigues, pelo pre-
sidente da direção da Socie-
dade Musical e Desportiva 
de Caneças, Rui Simões e 
pelo presidente da Federa-
ção das Associações  de Pais 
e Encarregados de Educa-
ção do Concelho de Odive-
las, António Boa-Nova.
Na primeira edição de se-
tembro divulgaremos os no-
meados e os nossos leitores 
terão então o importante 
papel de votar, até 30 de se-
tembro.



2012

Telefones: 219 382 910 219 371 206 219 387 244 219 388 942 219 384 042 219 387 235 Geral:  Stand:  Peças:  Colisão:  Fax: 
 geral@autocambota.ptEmail:

Rua Norberto de Oliveira 8-8A e 10-10A 2620-111 Póvoa de Santo adrião GPS 38.796456744541  -9.167232513427734Lat: Long:

Renault Grand Scénic 
EXCLUSIVE 7L 1.5 dci 105 cv 2008 

8 950,00€

Renault Kangoo SUPER PACK 
CLIM 1.5 DCI 70CV 2013

10 500,00€

Renault Megane Berlina Dyna-
mique S 1.5 DCI 110 CV 2014

19 950,00€

Renault Captur EXCLUSIVE 1.5 
DCI 90 CV  2015

20 450,00€

Renault Clio Dynamique S 1.5 
dci 90 cv 2013

 15 250,00€

23 de Julho 2015

BMW 318 CABRIOLET 
115CV 2000

9 950,00€

RENAULT MEGANE SPORT TOURER 
DYNAMIQUE 1.5 DCI 110 CV 2012

16 750,00€

RENAULT CLIO SPORT TOURER 
LUXE 1.5 DCI 90 CV DEZ/2014

19 900, 00€

C/ IVA DEDUTIVEL

PUB.


