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«Mau e mal, é como estamos». 
Não me levem a mal mas apete-
ceu-me muito começar esta cró-
nica com esta frase da revista à  
portuguesa Ora Toma Lá dita com 
convicção e atitude por uma sem 
abrigo, numa interpretação ma-
gistral da atriz Lurdes Cristóvão 
do brilhante texto de Paula Nunes, 
encenadora do Grupo de Teatro 
da Sociedade Musical Odivelense.

Mau e mal. É verdade. Para o pas-
sado sábado estavam marcadas 
duas representações desta revista 
no palco do salão nobre a Junta de 
Freguesia da Pontinha, uma à tar-
de e outra à noite. O ensaio geral 
estava feito desde o dia anterior. 
Os atores estavam bem prepara-
dos, segundo fonte geralmente 
bem informada da lista de fontes 
do Finório. O cenário estava mon-
tado, todos os pormenores trata-
dos, só faltava mesmo abrir a por-
ta e deixar entrar os espetadores.

Mau. Sim o mau tempo assolou o 
pais e embora Odivelas seja um 
concelho especial e de oportuni-
dades e a Pontinha seja o Berço da 
Revolução, S. Pedro olvidou essas 
nossas características e mandou 
chuva e vento (bom não sei se o 
vento é pelouro do S. Pedro ou 
da Santa Bárbara das Trovoadas, 

ou de outro qualquer membro da 
santidade) também nas terras da 
marmelada e do Posto de Coman-
do do MFA e pela freguesia caiu 
uma árvore. Mas, se aqui houve 
temporal também tal aconteceu 
noutros concelhos vizinhos. Pois 
mas Odivelas é diferente. Pois é…

Mau. Sim foi muito mau que a vo-
gal responsável tivesse decidido 
cancelar os espetáculos, numa de-
cisão unilateral e certamente não 
muito ponderada, sem outro aviso 
que não fosse um papel na porta 
e um post no Facebook a avisar o 
cancelamento. À tarde ainda este-
ve à porta, a dar a cara como era 
sua obrigação, acompanhada de 
uma funcionária da autarquia. À 
noite as dezenas de pessoas que 
lá foram bateram com o nariz na 
porta sem perceber porquê, uma 
vez que não estava lá ninguém 
para explicar e o papelito com o 
escuro não se via.

Mal. Sim foi uma decisão mal to-
mada. Acontece, as pessoas co-
metem erros. Mas, as pessoas 
também devem assumi-los e apre-
sentar as suas desculpas às vítimas 
desses erros. Pois, mas parece que 
há pessoas sem a humildade sufi-
ciente para reconhecerem publi-
camente os seus erros. Bom, ainda 

há tempo para o fazer e confesso 
que gostaria de ver, nem que seja 
no, serve para tudo, Facebook, um 
sincero pedido de desculpa, quer 
ao membros do Grupo de Teatro 
da Sociedade Musical Odivelense 
que ali iriam de forma voluntária 
e graciosa, quer às muitas pessoas 
que à tarde e à noite foram visitar 
a porta da junta. Ficava bem… Ah 
já agora mais uma coisa: Segundo 
uma apurada investigação do Zé, 
mesmo nos concelhos mais afeta-
dos pelo temporal nenhum espe-
táculo em sala foi cancelado.  E, 
outro Ah, até mesmo a Meia-Ma-
ratona de Lisboa marcada para do-
mingo, e que era à chuvinha, não 
foi desconvocada e por lá estive-
ram mais de trinta mil pessoas. Dá 
que pensar, não dá?

Bom deixemos o mau tempo e as 
más decisões e falemos doutras 
coisas.

Os senhores e as senhoras deputa-
dos e deputadas da Nação tomam 
posse no dia da publicação desta 
crónica e no novo parlamento vão 
estar duas mulheres de Odivelas, 
de lados opostos, mas que nos 
últimos anos têm convivido no 
executivo municipal de Odivelas. 
Como os leitores destas crónicas 
são munícipes atentos sabem de 

quem estou a falar… Isso mesmo, 
Susana Amador, que hoje já não 
deve ser presidente da Câmara 
Municipal de Odivelas, eleita na 
lista cor de rosa e Sandra Perei-
ra, que deve continuar vereadora, 
eleita na lista laranja. Para as no-
vas funções os Zé envia votos de 
muito sucesso às duas senhoras.

Mas, esta tomada de posse das 
duas senhoras também envolve 
novos desafios para dois senhores. 
Sim eu sei que vocemessês sabem 
do que falo mas mesmo assim 
vou explicar para os menos aten-
tos. O doutor Hugo Martins, vice-
-presidente da Câmara Municipal 
de Odivelas, que por dois meses já 
foi presidente, assumirá, julgo que 
na sexta-feira, definitivamente o 
cargo até às eleições de 2017 onde 
o PS decide se será o candidato e, 
no caso de ser, os munícipes de-
cidirão se lhe renovam ou não o 
contrato. O outro senhor é José 
Esteves que tomará posse como 
vereador e terá certamente o pe-
louro  do ambiente, que teve nos 
sessenta dias em que foi vereador 
durante a suspensão do mandato 
da doutora Susana. Claro que tam-
bém para os senhores o Finório 
envia os sinceros votos de muito 
sucesso nas novas funções.

Estamos quase em final de crónica 
mas ainda há tempo para dar os 
parabéns à Sociedade Recreativa 
Unidos ao Botafogo, dos Campos 
de Caneças, e muito especialmen-
te ao seu presidente que mesmo 
com todas as contrariedades so-
fridas não arredou pé e continua 
com convição a lutar pelo progres-
so do seu clube. Senhor Carlos Sal-
vado aceite um grande abraço do 
Zé. Sobre isto há um um segredo 
que o Zé Maria Finório gostava de 
conhecer. O senhor engenheiro 
Miguel Ramos é o novo presiden-
te da Mesa da Assembleia Geral 
do Botafogo. Mas também exerce 
como engenheiro para além de ter 
de gerir uma empresa e três ne-
gócios, de ser presidente da Augi 
do Casal Novo e da MAG da Asso-
ciação de Bombeiros de Caneças e 
ainda membro de uma Associação 
de Pais. Bom já não falo de ser ca-
sado e pai de cinco filhos. Senhor 
engenheiro, olhos nos olhos: Qual 
é o seu segredo para aguentar fir-
me todas essas coisas? Ah e mais o 
FCP… Parabéns por conseguir. Um 
abraço do Zé.

22 de Outubro 2015

ze@odivelasnoticias.pt
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Primeiro foi presidente 
da Póvoa e com o 
casamento com o Olival 
foi eleito presidente da 
União das Freguesias. 
Um autarca atento e um 
cromo ON.

Rogério Breia
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Hacienda D. Luisa haciendadluisa

H E D UA I LC N AD . I A  S
RESTAURANTE  MEXICANO

Taquitos Las Cristinitas
Carnes desfiadas com queijo e ananás...

Enchilada D. António 
Tortillas de milho com frango desfiado e ananás...

Taquitos Las Sandritas
Carnes desfiadas com queijo e feijão...

Enchilada D. Rodrigo
Tortillas de milho com frango desfiado e feijão...

Taquitos Las Lurditas
Carnes desfiadas com queijo e cogumelos...

Enchilada D. Joaquin
Tortillas de milho com frango desfiado e cogumelos...

Taquitos Las Susanitas
Carnes desfiadas com queijo e chili

Enchilada D. Miguel
Tortillas de milho com frango desfiado e chili...

Taquitos Las Veritas
Carnes desfiadas com queijo e banana...

Enchilada D. Enrique
Tortillas de milho com frango desfiado e banana...
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Rua Fernando Namora  nº 24  Loja C - Colinas do Cruzeiro 21 933 0019

menu ALMOÇO
Prato + Bebida + Café

8,99

€
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O mau tempo que se fez sentir no 
país no fim de semana também 
afetou o concelho de Odivelas 
provocando alguns danos, embo-
ra tenha sido dos concelhos me-
nos afetados na área de Lisboa.
Aqui deixamos a informação 
prestada ao Odivelas Notícias 
pelas três corporações de Bom-
beiros Voluntários do concelho, 
Caneças, Odivelas e Pontinha e 
pelo Serviço Municipal de Prote-
ção Civil. 

Bombeiros Voluntários de 
Caneças
Sábado, 17 de outubro
Em Caneças as coisas não foram 
muito complicadas, segundo dis-
se o comandante Manuel Varela. 
Registaram-se quedas de árvores, 
um incêndio numa caixa da EDP 
e entupimentos de algumas sar-
getas e sumidores. «Na zona de 
Caneças as coisas não atingiram 
proporções de grande gravidade. 

Bombeiros Voluntários de 
Odivelas
Sábado, 17 de outubro
Acidente Colisão Rodoviária, em 
Odivelas. Uma ocorrência.
Queda de Árvores, em  Odivelas. 
Três ocorrências.
Queda de Árvores na Ramada. 
Três ocorrências..
Inundação, precipitação intensa, 

Odivelas. Duas ocorrências.
Inundação, precipitação intensa, 
Ramada. Duas ocorrências.
Queda de Estruturas, Odivelas. 
Duas ocorrências.
Queda de Estruturas, Ramada. 
Três ocorrências.
Queda de Estruturas,  Povoa St. 
Adrião. Uma ocorrência. 
Domingo, 18 de Outubro
Queda de Árvores, Odivelas. Duas 
ocorrências.
Segunda Feira, 19 de Outubro
Acidente. Colisão Rodoviária na 
Ramada. Uma ocorrência.
Total de intervenções: 18. 

 
Bombeiros Voluntários da 
Pontinha
Sábado 17 de outubro
Duas quedas de árvore no Casal 
do Rato e Casal da Serra..
Contentor de lixo a boiar na Es-
trada Militar. 
Contentor de roupa usada a boiar 
junto ao edifício Torrebela.
Placas de barreiras sonoras em 
risco de queda junto ao viaduto 
da Av. 25 de Abril na Pontinha.
Outdoor em risco de queda na 
Rotunda de Santo Elói. 
Serviço Municipal 
de Proteção Civil
Queda de telhas em cima de uma 
viatura na Rua de Santo Eloy, na 
Pontinha. No local esteve o SMPC.

Queda de pernada de Oliveira 
de grande porte para a faixa de 
rodagem, na Rua Major João Luís 
de Moura. No loical esteveram o 
SMPC e os Bombeiros da Ponti-
nha.
Queda de árvore de grande por-
te em cima de viatura na Rua de 
Nampula em Odivelas. No local 
estiveram o SMPC, a PSP e os 
Bombeiros de Odivelas.
Queda de árvore, obstruindo cir-
culação automóvel na Rua Duque 
de Saldanha, em Odivelas. No lo-
cal estiveram o SMPC e os Bom-
beiros de Odivelas.
Placas de zinco soltas no telhado, 
na Rua Jorge de Sena, em Odive-
las. No local estiveram o SMPC e 
os Bombeiros de Odivelas.
Queda de ramadas e troncos, em 
cima de 4 viaturas na Rua Vasco 
Santana, na Ramada. No local es-
tiveram o SMPC e os Bombeiros 
de Odivelas.

Queda de andaime em cima de 
duas viaturas na Rua Maria Matos 
na Ramada. No local estiveram o 
SMPC, a PSP e os Bombeiros de 
Odivelas.
Queda de sinal de trânsito na Av. 
D. Dinis em Odivelas. No local es-
teve o SMPC.
Queda de 4 árvores na via pública 
na Rua Fernando Farinha, na Ra-
mada. No local esteve o SMPC.
Levantamento do pavimento na 
faixa de rodagem na Rua Almi-
rante Gago Coutinho na Póvoa de 
Santo Adrião. No local estiveram 
o SMPC, a PSP e os SIMAR.
Outdoor em risco de queda na 
Rua Henrique dos Santos na Pó-
voa de Santo Adrião.  No local 
estiveram os Serviços Municipais 
de Proteção Civil de Odivelas e 
Loures.
Queda de várias pernadas de eu-
caliptos na via pública na Estrada 
de Vale Nogueira, Caneças. No lo-

cal estiveram o SMPC e os Bom-
beiros de Caneças.
Queda de árvores na via pública 
no Largo Vieira Caldas, em Cane-
ças. No local estiveram o SMPC e 
os Bombeiros de Caneças.
Quebra de cabo eléctrico na Rua 
dos Castanheiros, em Caneças. 
No local estiveram o SMPC, os 
Bombeiros de Caneças e a EDP.
Queda de pernadas na Av. da Li-
berdade, na Ramada, junto à Es-
cola Secundária. No local esteve 
o SMPC.
Vidro de loja em risco de queda, 
na Rua Carlos reis, na Ramada. 
No local estiveram o SMPC e a 
PSP.
Cabo da PT partido na Rua Povos 
de Alpiarça, na Ramada. No local 
estiveram o SMPC e a PT.
Queda de pneus que se encontra-
vam a segurar lona de telhado, 
no  Largo D. Diniz em Odivelas. 
No local esteve o SMPC.

Quedas de árvores, inundações e acidentes de viação

Mau tempo afetou o concelho de Odivelas



Colinas do Cruzeiro 21 933 8796

LEITÃO

Leitão assado todos os dias no Restaurante em fornos próprios
à Moda da Bairrada, preparado e servido de forma tradicional

ABERTO  TODOS  OS  DIAS

Rua Fernando Namora  nº 24  Loja C

Leitão assado todos os dias no Restaurante em fornos próprios
à Moda da Bairrada, preparado e servido de forma tradicional
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No dia 18 de outubro foi inaugu-
rado o Espaço Bebé + dirigido a jo-
vens adolescentes grávidas, bebés 
de jovens adolescentes e bebés de 
famílias em situação de carência 
socioeconómica. 
Instalado na Avenida Amália Ro-
drigues, N. 10 R/C – Urbanização 
da Ribeirada, em Odivelas, novo 
espaço tem como principal objeti-
vos garantir os bens essenciais no 

início de vida do bebé e capacitar 
as figuras parentais no desenvol-
vimento das suas competências, 
nos cuidados aos bebés e apoio na 
construção de um projeto de vida.
Segundo a Câmara Municipal de 
Odivelas «A criação desta resposta 
social tem por base o diagnóstico 
e retrato do concelho de Odivelas, 
nomeadamente ao nível da situa-
ção de vulnerabilidade económica 

e aumento de fecundidade na ado-
lescência. Ao nível da intervenção 
precoce no concelho de Odivelas, 
e de acordo com os dados do Ob-
servatório do Projeto SEI! Odivelas 
salienta-se a crescente dificulda-
de das famílias carenciadas em 
prestar os cuidados e educação 
necessárias na primeira infância 
e também o aumento significativo 
de jovens grávidas nas escolas nos 

últimos dois anos».
Para a presidente da Câmara Mu-
nicipal de Odivelas, Susana Ama-
dor, «Este projeto surge a pensar 
nas jovens mais vulneráveis, que 
precisam de nós, do nosso apoio, 
onde podem ser ajudadas e escla-
recidas».
O patrono do Espaço Bebé + é o 
Diretor do Departamento de Pe-
diatria do Hospital Beatriz Ânge-

Recentemente os Bombeiros 
Voluntários de Caneças fizerem 
obras de requalificação nos seus 
balneáreos para, segundo o co-
mandante Manuel Varela, «Para 
dar mais condições aos volun-
tários. Construído há 20 anos o 
quartel já não respondia ao au-
mento do número de voluntários 
e sentimos a necessidade de alar-
gar os balnerários para dar mais 

dignidade às pessoas que os uti-
lizam».
Manuel Varela disse ainda que 
tais obras foram possíveis com o 
apoio da população e dos volun-
tários. «Pedimos areia a uns, ti-
jolos a outros, cimento a outros e 
tivemos apoio também na mão de 
obra de reconstrução». 
No dia 13 de outubro este novo 
equipamento foi inaugurado mas 

uma surpresa estava reservada 
para Manuel Varela que há mui-
to manifestava o desejo de ver 
uma árvore em frente à entrada 
do quartel. O corpo de bombei-
ros resolveu nesse dia prestar 
homenagem ao seu comandante 
e não só colocaram uma oliveira 
com ainda uma imagem de Nossa 
Senhora de Fátima no dia em que 
se assinala a última das aparições 

aos pastorinhos. 
Ao Odivelas Notícias o coman-
dante Varela disse não ser mere-
cida a homenagem. «Penso que 
não mereço porque desenvolvo a 
atividade por gosto e por amor e 
não devo receber homenagem por 
aquilo que faço por gosto». Ape-
sar disso confessou-nos que ficou 
contente com este ato porque «É 
sinal que as pessoas que nós co-

mandamos se reveem em mim e 
estão contentes com o trabalho 
que é desenvolvido e eu também 
estou contente com as pessoas 
com quem trabalho». 
Neste evento estiveram presen-
tes o vereador Edgar Valles e o 
presidente da União das Fregue-
sias de Ramada e Caneças bem 
como dirigentes da AHVBC e de 
coletividades da freguesia.

Já foi inaugurado e está a funcionar

Espaço Bebé + na Ribeirada

Bombeiros Voluntários de Caneças

Mais condições para os voluntários 
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lo, Paulo Oom. Este projeto tem 
ainda como parceiros: Hospital 
Beatriz Ângelo; Banco do Bebé; 
Serviço Regional de Segurança 
Social; CPCJ; Centros de Saúde de 
Odivelas; IPSS’s do concelho; Esco-
las;     Centro de Emprego; Banco 
Alimentar Contra a Fome e insti-
tuições similares e Centros Paro-
quiais.
Eixos de Intervenção
Apoio em bens aos bebés caren-
ciados. Apoio em bens aos bebés 
de mães adolescentes: Através de 
enxoval ao recém-nascido.
Apoio a grávidas adolescentes e 
sua família: Atendimento, acom-
panhamento psico-social e en-
caminhamento para rede social, 
nomeadamente nas áreas dos cui-
dados especializados.
Espaço grávida: Trata-se de um 
espaço onde são abordados vários 
temas relacionados com a gravi-
dez, a maternidade e a vinculação 
essencial ao desenvolvimento do 
bebé.
Formação pais +: Dotar os pais 
de conhecimentos relativos aos 
cuidados a prestar aos seus filhos 
e promover a adoção de práticas 
educativas adequadas às neces-
sidades das crianças dos 0 aos 3 
anos.
Capacitação familiar – visitas do-
miciliárias: Apoiar a família na prá-
tica aos cuidados ao bebé; Apoiar 
a autonomização da Família.
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Fundada em 1962 a Sociedade 
Recreativa Unidos ao Botafo-
go (SRUB) assinalou no sábado 
o seu 53º aniversário com um 
almoço convívio e uma Sessão 
Solene Evocativa da efeméride 
onde usaram da palavra Miguel 
Ramos, presidente da Mesa da 
Assembleia Geral e Carlos Salva-
do presidente da direção. 

A história do nome da coletivida-
de é curiosa. Sabe-se que em 1962 
um canecense de nome Ilídio teve 
vontade de fundar um clube nos 
Campos de Caneças e enviou car-
tas a diversos clubes importantes 
internacionalmente na época, de 
Portugal, Brasil, Espanha e outros 
países não especificados no artigo 
da Wikipédia, que consultámos. 
O primeiro nome da coletividade 
esteve para ser  Unidos ao Futebol 
Clube do Porto Campos de Cane-
ças mas, quando estava tudo mais 
ou menos organizado para ser filial 
do Futebol Clube do Porto, o autor 
das missivas recebeu uma carta do 
Botafogo, clube brasilleiro, a  dizer 
para ir ao aeroporto de Lisboa re-
ceber os equipamentos que eram 
apenas camisolas. Por isso o clube 
adotou o nome de  Unidos ao Bo-

tafogo Futebol Clube Campos de 
Caneças que mais tarde passou a 
ser designado por Sociedade Re-
creativa Unidos ao Botafogo.
No evento esteve Carlos Lérias, 
chefe da Divisão de Desenvol-
vimento Desportivo da Câmara 
Municipal de Odivelas, em repre-
sentação do município; Fábio Lou-
renço, em representação do ve-
reador do Desporto, Paulo César 
Teixeira; Ilídio Ferreira e Armindo 
Fernandes, respetivamente presi-
dente e vogal substituto legal do 
presidente da Junta da União das 
Freguesias de Ramada e Caneças, 
Francisco Bartolomeu, presiden-
te da Assembleia de Freguesia; 
Fátima Morgado, presidente da 
Associação Amigos de Caneças; 
Domingos Tomé, presidente da 
Associação Humanitária de Bom-
beiros Voluntários de Caneças, 
bem como representantes de vá-
rias coletividades e associados da 
SRUB. 
Para além do almoço, teve ain-
da lugar a sessão solene, que foi 
presidida informalmente pelo 
seu presidente Miguel Ramos e 
contou com também com a inter-
veção de Carlos Salvado. Carlos 
Salvado agradeceu a presença de 

todos e referiu alguns aspetos da 
vida do clube. 
Miguel Ramos, no discurso solene 
agradeceu a presença de todos os 
associados e convidados e referiu 
a grande mudança que se estava 
a construir na coletividade, no-
meadamente depois das últimas 

eleições que tinham tirado o clube 
de um vazio directivo. «Começou 
um novo rumo e chegou a altura 
de devolver o Botafogo aos êxitos 
e vitórias do passado». Agrade-
ceu ainda aos associados e amigos 
«Que ajudaram nas obras recentes 
na sede do clube» tendo sido en-

tregue uma pequena lembrança a 
todos. 
No momento alto da Sessão So-
lene foi agraciado o antigo Presi-
dente da Junta de Freguesia de 
Caneças Armindo Fernandes, pelo 
apoio e solidariedade demonstra-
dos ao clube nos últimos 20 anos.
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Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt

Fotografia: SRUB

Carlos Salvado presidente do clube O almoço divertido com leitão como prato principal

Dirigentes, sócios e convidados para soprar as 53 velas

Sociedade Recreativa Unidos ao Botafogo

53 anos de vida assinalados no sábado

mailto:henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
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Rotary Clube de Odivelas
Visita do Governador do Distrito Henrique Ribeiro

henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
Fotografia: Henrique Ribeiro

Homenagem a Pires Manteigas

A mesa de honra A tradicional saudação às bandeiras

Hugo Martins no uso da palavra

Aspeto geral da sala

Como é habitual no movimento 
rotário, todos os anos o Gover-
nador do Distrito 1960, a que o 
Rotary Clube de Odivelas (RCO), 
pertence, visita todos os clubes 
do distrito. No dia 20 foi a vez de 
Miguel Real Mendes, governador 
neste ano, visitar o RCO, visita 
que terminou com um jantar fes-
tivo que decorreu num restau-
rante do concelho.

Para além das reunião de traba-
lho com a direção do Rotary Clube 
de Odivelas, Miguel Real Mendes 
teve a oportunidade de visitar o 
quartel dos Bombeiros Voluntá-
rios de Odivelas e a Obra do Pa-
dre Abel, em Caneças, instituições 
com quem o RCO colabora.
O jantar contou com a presença 
de perto de meio centena de pes-
soas, entre as quais vários presi-
dentes de clubes rotários da área 
da grande Lisboa, de Hugo Mar-
tins, vice-presidente da Câmara 
Municipal de Odivelas e Maria 
Máxima Vaz, historiadora e mem-
bro honorário do RCO. 
Na mesa de honra estiveram João 
Pedro Silva, presidente do RCO 
neste ano rotário; Miguel Real 
Mendes, governador do distrito 
1960; Ana Lúcia Pereira, presiden-
te do Rotary Clube de Lisboa Oes-
te, Hugo Martins, vice-presidente 
da Câmara Municipal de Odivelas 
e Joaquim Freitras, presidente do 
Rotary Clube de Odivelas.
Hugo Martins iniciou a sua inter-
venção explicando a sua situação 
na CMO que, segundo disse, tem 
gerado alguma confusão nas pes-
soas. Para ser candidata à Assem-
bleia da República a presidente 
da câmara, Susana Amador, pe-
diu, nos termos da lei, suspensão 
do mandato tendo Hugo Martins 
assumido a presidência. Após as 
eleições Susana Amador retomou 
as suas funções «Para ter a opor-
tunidade de se despedir de algu-
mas instituições com quem convi-
veu durante os 14 anos que esteve 
nos órgãos municipais de Odivelas 
(quatro anos na assembleia e 10 
na câmara». Indo agora para a 
Assembleia da República como 
deputada, Susana Amador re-
nunciará ao mandato, assumindo 
então Hugo Martins a presidência 
do município até ao final do man-
dato. Segundo o Odivelas Notícias 
apurou Susana Amador deverá co-
municar a sua renúncia na reunião 
pública da Câmara Municipal de 
Odivelas que se realiza na manhã 
do dia da publicação desta edição 

(quinta-feira, 22 de outubro).
Na sua intervenção Hugo Martins 
elogiou o Rotary Clube de Odive-
las pelo trabalho desenvolvido e 
afirmou ser uma honra poder es-
tar presente neste evento.
No seguimento desta intervenção 
de Hugo Martins, João Pedro Sil-
va agradeceu ao orador, a Susa-
na Amador e a todo o executivo 
municipal pelo apoio prestado ao 
RCO.
O presidente do RCO no seu dis-
curso referiu as visitas efetuadas 
nesse dia aos Bombeiros Voluntá-
rios de Odivelas e à Obra do Padre 
Abel em Caneças e apontou como 
um dos objetivos do RCO o au-
mento do quadro social com mais 
três membros até ao final do ano.
O orador lembrou que uma gran-
de bandeira do movimento rotá-
rio internacional tem sido a erra-
dicação da polimielite no mundo e 
referiu que esse objetivo deve ser 
concretizado em 2017. Assim, se-
gundo João Pedro Silva será preci-
sa uma nova bandeira que poderá 

ser a erradicação da malária ou o 
combate à diabetes. No entando, 
para o presidente do RCO, a gran-
de bandeira talvez devesse ser a 
defesa da liberdade. «Hoje as pes-
soas estão muito dependentes de 
várias situações», afirmou.
Miguel Real Mendes disse que é 
necessário ter memória e gratidão 
e por isso elogiou todos os que ti-
veram a coragem de fundar o RCO 
em 30 de maio de 1989, «Dia que 
estará gravado na memória de to-
dos os que o viveram».
O governador disse ainda que ve-
rificou que no RCO se pratica o 
companheirismo com amizade, 
respeito e tolerância e elogiou «O 
magnífico trabalho realizado pelo 
Rotary Clube de Odivelas».
Para este ano rotário Miguel Real 
Mendes apontou cinco objetivos 
para o distrito 1960: Apoio aos 
clubes rotários do distrito; Pro-
jetar a imagem pública do movi-
mento rotário; Aumento qualita-
tivo do quadro social, Formação 
rotária e projetos na comunidade. 

Associativismo

No final da sua intervenção o go-
vernador ofereceu a João Pedro 
Silva uma placa como o lema ro-
tário para este ano:« Seja um pre-
sente para o mundo».  Cumprindo 
a tradição do RCO o presidente 
do Rotary Clube de Odivelas en-
tregou a Miguel Real Mendes um 

cheque com um donativo do clube 
para a Fundação Rotária Interna-
cional.
Neste jantar foi ainda prestada 
homenagem ao advogado e rotá-
rio Pires Manteigas por «Ter sido o 
grande impulsionador da criação 
do Rotary Clube de Odivelas».

mailto:henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt


V Encontro de Tunas Séniores

No âmbito das comemorações do 
Mês do Idoso na concelho de Odi-
velas este encontro de tunas de-
corre entre as 14h30 e as 17h30 no 
Pavilhão Polivalente de Odivelas., 
com entrada livre.

Livro: Lisboa, Modos de Habitar

Ás 16h30 na Biblioteca Municipal 
de Odivelas será apresentado o li-
vro Lisboa, Modos de Habitar, de 
Domingos Lobo, «Um breviario 
afetivo da cidade, constituido por 
um significativo conjunto de poe-
mas que levam por titulo lugares 
de que a memoria se mostra pri-
sioneira. Um itinerario de sombras 
pessoais, com alguns flashes festi-
vos que a revisitacao da infancia 
faz vir a superficie.

Filminhos Infantis 
à solta pelo país
Ás 16h15 na sala de cinema da Ma-
laposta. Preço único 3€. 56’. M/3.
«A amizade é o melhor do mundo! 
Que o digam o coelho e o veado, 
que viviam felizes até serem afas-
tados por um acidente.
Também o Ginjas não tem vida fá-
cil… E o que dizer do Nicolas, que 
criou um monstro! A Miriam conta-
-nos a história da moldura partida, 
antes de a Foxy e a Meg nos leva-
rem ao supermercado. Acabamos 
em alta velocidade com os sapatos 
mágicos do Mancha e do Manchi-
nhas, enquanto ajudamos a Luzi-
nha na luta contra o rival e damos 
um pouco de coragem ao Hezarfen. 
Mais uma nova sessão de Filminhos 
a não perder. Será entregue uma 
ficha de exploração pedagógica 
sobre cada um dos filminhos. Boa 
sessão!».

Livro de H. Mourato
Às 19h00 na sala café teatro da 
Malaposta será apresentado livro 
de H. Mourato, Desenhos a Tinta 
da China. Com apresentação por: 
Guilherme Leite - Actor, Manuel 
Cabido Mota - Arquitecto, Nuno 
Da Camara Pereira - Fadista e J. P. 
Blanchon - Marchand de Arte.
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Quinta-feira 22 de Outubro

Vai Acontecer 22 de Outubro 2015

Reunião CMO
Com início às 09h00 nos Paços do 
Concelho terá lugar uma reunião 
pública da Câmara Municipal de 
Odivelas.

Palestra: Tráfico de seres 
humanos
Das 10h00 às 12h00 na Escola 
António Gedeão. terá lugar esta 
palestra que pretende informar e 
prevenir o Tráfico de Seres Huma-
nos, alertando para os comporta-
mentos de risco e perigos asso-
ciados ao mesmo. Informações: 
Gabinete de Saúde, Igualdade e 
Cidadania da CMO pelo telefo-
ne-219 320 970ou correio eletró-
nico para gsi@cm-odivelas.pt.

Conferências da Liberdade: 
A Arte que Abril Abriu

Às 14h00 no Núcleo Museológico 
do Posto de Comando do MFA, na 
Pontinha. 
Programa:
 14h30  – Receção aos convidados, 
com visita orientada ao Posto de 
Comando do Movimento das For-
ças Armadas
15:00 horas – Início da Conferên-
cia
16:30 horas – Fim do debate
«Participa nesta conferência, como 
oradora, a pintora Emília Nadal, 
que centra a sua apresentação nas 
vivências pessoais, proferindo uma 
pequena palestra incentivando o 
debate, com o objetivo de oferecer, 
na primeira pessoa, a história do 25 
de Abril de 1974».

Sexta 23 de Outubro

Sábado 24 de Outubro

Terça-feira 24 de Outubro

Outros dias

Companhia de Teatro de Repor-
tório Arte Livre apresenta esta 
peça de  Hans Christian Ander-
sen, texto original baseado no 
filme “Frozen”
Sábados 16h00 e domingos 
11h00. Preço 7,50€. Crianças 
com menos de 14 anos 6€. 60’. 
M/3. 
«Tudo começa, quando um Bru-
xo criou um espelho maligno, que 
fazia com que toda a beleza ou 
bondade nele refletida diminu-
ísse ate´ se transformar em algo 
horrível, e tudo o que fosse mal e 
feio parecesse ainda maior e pior 
do que na realidade. O Bruxo es-
patifou em mil pedaços o espelho. 
Esses pedaços caíram do céu com 
a neve e a chuva, entrando nos 
olhos de algumas pessoas, fazen-
do com que vissem apenas o lado 
grotesco das coisas, tornando os 
seus corações insensíveis... E foi 
assim que começou a maldade...».

Stand-Up Comedy:
 Marias cheias de graça

Nos dias 22, 23, 24, 29 e 31 de 
Outubro pode ver na sala café 
teatro da Malaposta este espe-
táculo com Tânia Barbosa, Pepe-
ran, Tânia Vinagre e Maria Láza-
ro. De quinta a sábado às 21h45. 
Preço único 7,5€. 75’. M/16. 
 «Elas estão de volta! E o Outono 
não será o mesmo! Meia duzia de 
actuações marcam esta rentrée.
No (ainda a caminho de ser míti-
co) palco do Café Teatro da Mala-
posta quatro mulheres assumem 
o humor no feminino em portu-
guês. Comédia, música e alguns 
dramas no feminino, mas com 
piada!».

Teatro: 
Anne Sulivan + Helen Keller

De 22 de Outubro a 01 de No-
vembro pode ver no auditório 
da Malaposta este espetáculo 
da Companhia Internacional de 
Teatro Arte Livre com Rober-
to Cordovani, Bruno Portela e 
grande elenco.
Quinta e sexta-feira às 21h30 e 
aos domingos às 16h00. Preço 
12,50€ sugeito a descontos. 75’. 
M/6.
«A companhia internacional de 
Teatro de Repertório Arte Livre – 
conta a história de Helen Keller e 
da sua perceptora, Anne Sullivan. 

Teatro para a infância: 
A Rainha da Neve
De 24 de outubro a 01 de novem-
bro no auditório da Malaposta a 

Uma relação de cumplicidade en-
tre duas mulheres, que sofrem de 
deficiências físicas (surdez e ce-
gueira) e procuram combater as 
dificuldades de integração dos de-
ficientes na sociedade capitalista 
norte-americana.
Helen Keller perdeu a visão e a 
audição aos 19 meses de idade, e 
apenas aos 7 anos começou a ga-
nhar a sua autonomia, com a che-
gada da sua professora – também 
invisual. Assim, Helen Keller tor-
nar-se-ia num dos maiores exem-
plos de superação, e a maior refe-
rência, no Mundo, na luta pelos 
direitos das pessoas com deficiên-
cias. Jornalista, filósofa e ativista 
política, Helen Keller é, a par de 
Anne Sullivan, sinónimo da luta 
pela inclusão social, do combate 
ao isolamento e da proteção da 
dignidade humana. Em um perío-
do de enormes diferenças sociais, 
o papel unificador dos educadores 
revela-se fundamental. Por essa 
razão pretendemos reunir várias 
escolas do distrito de Lisboa/Es-
toril em torno de um evento que 
poderá ser, simultaneamente, um 
dia de partilha, de inclusão e de 
desmistificação das deficiências 
físicas.
Queremos promover também a 
partilha de histórias de vida das 
crianças ligadas às várias institui-
ções de ensino especial de Lisboa. 
Aqui, os alunos poderão conhecer 
a enorme evolução que tem decor-
rido ao longo do século XX, no que 
diz respeito ao ensino especial.
Só assim poderemos cativar “na-
turalmente” todos os alunos, e fa-
zê-los compreender que um defi-
ciente físico é igualmente um bom 
aluno, um bom atleta, um bom 
amigo, e uma criança - também 
ela - independente e autónoma.

Exposição: A Arte entre amigos

Na Casa da Cultura de Caneças 
até 31 de 0utubro. Pode ser vis-
ta  de terça-feira a domingo, das 
14h00 às 18h00. Esta exposição 
integra-se nas comemorações do 
centenário da freguesia de Cane-
ças. 

Exposição: Fases

Até 01 de novembro está pat-
ente no foyer da Malaposta esta 
exposição de pintura de Sidney 
Cerqueira. Para ver de segunda 
a sábado das 11h00 às 21h00. 
[em dias de espetáculo estará 
patente até às 23h00]. Domin-
gos das 14h00 às 19h00. Entrada 
livre. M/3. 
«O sentimento do artista está 
plasmado em cada traço, em 
cada pincelada, em cada tom, e 
sente-se-lhe o cheiro. O cheiro 
da terra molhada pelas intensas 
chuvas da sua Guiné, do suor dos 
expressivos rostos das suas gen-
tes, da face lavada pelas lágri-
mas da criança que sonha com 

um amanhã melhor.
Sidney Cerqueira não escamoteia 
a realidade de uma terra que o viu 
nascer e que ele tanto ama, exor-
ciza, sim, através da sua arte, a 
dor de um filho que escolheu esta 
arte para encurtar a ausência».

Teatro para a Infância: 
Circo Malaquias

Até 01 de novembro. Sábados 
16h00, domingos 11H00 na sala 
experimental da Malaposta. Pre-
ço único 6€. 50’. M/3. 
«Atenção! Atenção! O Circo Ma-
laquias chegou à cidade! O Maior 
espetáculo do mundo apresenta o 
Circo mais pequeno do mundo!
Deem as boas vindas ao senhor 
Malaquias, o dono e apresentador 
deste pequeno Circo com um gran-
de espetáculo. Vão poder apreciar 
a arte de Yuri o maior malabarista 
do mundo, MooossAlsa o misterio-
so faquir dos confins da Índia, Piotr 
o homem mais forte do mundo. 
Um Circo que faz a alegria de miú-
dos e graúdos».

Objeto do mês - Relógios de Sol

A habitual exposição mensal dos 
Paços do Concelho divulga  du-
rante o mês de outubro os reló-
gios de Sol de Odivelas e Póvoa 
de Santo Adrião. Para ver de se-
gunda a sexta-feira das 09h00 às 
12h30 e das 14h00 às 17h00. 
«Pretende-se com o presente di-
vulgar e dignificar elementos da 
História local de Odivelas. Em 
2015, a temática centra-se no Pa-
trimónio Desconhecido».

Exposição: Valsa a 5 Passos - 
o Folclore em Odivelas

Até 25 de outubro está patente  
Centro de Exposições de Odive-
las (CEO) esta que pode  ser vista 
com entrada livre de terça-feira a 
domingo no horário de funciona-
mento do CEO. 
«O folclore constitui uma das ativi-
dades culturais mais participadas 
do concelho de Odivelas.
O trabalho desenvolvido pelos ran-
chos e agrupamentos de folclore 
na recolha e estudo das danças e 
cantares da tradição regional, o 
trabalho da recolha etnográfica 
e, o envolvimento do movimento 
associativo e dos jovens são mere-
cedores da melhor atenção da mu-
nicipalidade.
A exposição Valsa a 5 passos - o 
Folclore em Odivelas visa destacar 
e chamar a atenção para este tra-
balho que se vem desenvolvendo 
continuamente e com perseveran-
ça, há décadas, nas freguesias do 
Concelho de Odivelas».

Exposição: “Flashback” 
de Fernando Penin Redondo

Até 08 de novembro pode ver no 
Centro de Exposições de Odive-
las esta exposição que será uma 
Viagem pela história e evolução 
da arte da fotografia através 50 
máquinas fotográficas.
Fernando Penim Redondo é um 
entusiasta da fotografia e colecio-
nador de máquinas fotográficas 
com um espólio que ascende as 
300 máquinas provenientes dos 
vários cantos do mundo. 
A exposição vai patente de de 
terça-feira a domingo às 10h00 
às 23h00 com entrada Livre.
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No fim de semana de 24 e 25 de 
outubro, Lisboa vai reunir num 
espaço único, atletas e amantes 
da Escalada. Trata-se do Lisboa 
Boulder Contest 2015, uma pro-
va do Circuito Nacional de Es-
calada de Bloco da Federação 
Portuguesa de Montanhismo e 
Escalada (FPME), que terá lugar 
no ginásio da modalidade Verti-
cal Wall, no concelho de Odive-
las. 
O primeiro dia de prova, dia 

24, é dedicado à competição 
de Juniores e Seniores (femini-
no e masculino) sendo o dia 25 
reservado a Iniciados e Juvenis. 
Após o apuramento das 6 me-
lhores exibições de cada cate-
goria, realizar-se-á no final de 
cada dia, uma nova apresenta-
ção dos atletas apurados.
«Receber no nosso ginásio esta 
prova de âmbito nacional pelo 
segundo ano consecutivo é para 
nós um grande orgulho, que vem 

valorizar ainda mais o nosso 
trabalho e a nossa aposta num 
espaço indoor único em Lisboa 
para a prática da modalidade», 
afirma Rafaela Bastos, vice-
-presidente do Vertical Wall. “A 
escalada encontra-se em forte 
crescimento, e através deste 
tipo de eventos esperamos con-
seguir cativar ainda mais adep-
tos para este desporto apaixo-
nante e desafiante tanto a nivel 
físico como intelectual. É uma 

forma muito divertida de fazer 
exercício  completa João Pedro 
Pena, presidente do Vertical 
Wall.
Em 2014, o Lisboa Boulder Con-
test contou com uma centena 
de participantes, e o sucesso 
inegável da prova motivou a que 
fossem feitas alterações no Ver-
tical Wall, tanto na forma como 
na estética das paredes de es-
calada «Quisémos que o Vertical 
Wall tivesse uma nova cara, e 
que as pessoas pudessem en-
contrar algumas novidades para 
o Lisboa Boulder Contest 2015» 
afirma João Pedro Pena.

O Odivelas Basket Club começou 
o seu fim de semana desporti-
vo com um momento de alegria 
e que consistiu na recepção por 
parte dos seus “minis”, do troféu 
do Odivelas Noticias de melhor 
equipa desportiva de Odivelas. 
Num pavilhão da EB2/3 Vasco 
Santana cheio de crianças seden-
tas de jogar o seu desporto fa-
vorito, foi bonito ver a felicidade 
dos mais petizes ao receberem o 

prémio.
Nesse mesmo sábado e depois do 
adiamento do 1º. Jogo oficial dos 
seniores devido à greve dos árbi-
tros, os mais “velhos” do OBC que 
já contam com muitos jogadores 
que fizeram o seu percurso desde 
as camadas de formação, logra-
ram ir vencer à cidade de Abran-
tes, o CN Abrantes por 43-55. 
Nas camadas de formação, em 
Sub 14 o OBC perdeu com a for-

te equipa do Belenenses por 19-
76, enquanto que em Sub 16 as 
jovens equipas do OBC tiveram 
resultados diferentes. Enquanto 

que a equipa do OBC–B perdeu 
com a equipa do NB Queluz por 
49-71, dando uma boa replica à 
boa equipa de Queluz, a equipa 

A do OBC foi a Queluz vencer a 
outra equipa da localidade, o CB 
Queluz-B por 64-77.
Os Sub 18 tiveram uma habitu-
al deslocação difícil a Moscavide 
onde perante o Atlético de Mos-
cavide deram uma boa réplica, 
tendo no entanto saído derrota-
dos por 64-56.
Noticia importante, nomeada-
mente no dia em que receberam 
o prémio do ON, foi se ter sabido 
que estará para breve a confirma-
ção da certificação do Odivelas 
Basket como Escola Portuguesa 
de Minibásquete.

António Boa-Nova

Para a segunda jornada do cam-
peonato da 1 ª divisão da A.F.L a 
equipa “A” de inciados recebeu a 
equipa vinda da Ericeira. Depois 
de na 1ª jornada se ter deslocado 
para jogar com o C.A.C de onde 
sairam derrotados, esta partida ti-
nha a particuladade de presentear 
os seus adeptos com uma vitória. 
Assim que se iniciou a partida o 
Tenente Valdez foi à procura do 
golo, mas a equipa adversária inu-
tilizava todas as jogadas ofensivas 
e aproveitava o contra ataque. 
Com as equipas a jogar em bom 

ritmo, mas sem objetividade ou 
seja não rematar para conseguir 
o golo, chegou o intervalo sem se 
inaugurar o marcador.
No segundo tempo foi mais do 
mesmo , sendo o Ericeirense a 
equipa que mais procurou a vitá-
ria, com a  equipa da casa a mos-
trar inoperância ofensiva, com os 
seus jogadores a querer  jogar sózi-
nhos quando o futebol é coletivo. 
Apartida acabou como começou 
com o resultado em branco. Jogo 
correto com arbitagem a condizer.
 Tenente Valdez 1 - Vitória C.L 0

 A equipa “B” do Tenente Valdez 
recebeu a equipa do Vitória da 
Picheleira para a 2 ª jornada da II 
divisão da AFL. Uma partida muito 
bem disputada com a bola a correr 
toda a área de terreno em joga-
das bem defenidas com oportu-
nidades para ambas equipas, mas 
sem que conseguissem o golo por 
culpa dos guarda-redes e dos jo-
gadores defensivos que anulavam 
as jogadas de perigo. O intervalo 
a chegou com as equipas empata-
das a zero.
No segundo tempo com as equi-

pas à procura da vitória e foi isso 
que veio acontecer com golo do 
Tenente Valdez com um remate de 
primeira à entrada da área, bonito 
golo, é assim que se conseguem 
vitórias rematar e não andar a fa-

zer o que não se deve até perder a 
bola. Até final da partida o Vitória 
procurou a igualdade, mas equipa 
da casa não o consentio. Jogo cor-
reto  e arbitagem sem reparos.

António Mota

CAC 3 CD Belas 0
Jogo a contar para a 1ª Eliminató-
ria da taça da AFL. O Clube Atléti-
co e Cultural jogou contra o Clube 
Desportivo de Belas no campo do 
CF Unidos casa emprestada, pela 
falta de condições do campo do 
CAC. O resultado final foi de 3-0.

A equipa do CAC foi humilde e res-
peitou sempre o seu adversário 
entrou bem na partida marcando 
aos 2 minutos e aos 15 minutos 
ampliou o resultado. Após este 
golo a equipa do CAC geriu o jogo 
e naturalmente chegou ao 3-0, 
que foi o resultado final. Foi um 

jogo muito bem conseguido por 
parte da equipa perante um ad-
versário que se notava que queria 
entrar no jogo, mas a maturidade 
do Cultural veio ao de cima.

Pedro Baptista Treinador dos 
Seniores Masculinos

Resultados de todos os jogos do 
CAC
Iniciados B =  Futebol Benfica 1 vs 

0 Cultural 
Iniciados A = Beleneneses 3 vs 0 
Cultural
Juvenis B = Cultural 2 vs 1 Alta de 
Lisboa
Juvenis A = Cultural 5 vs 2  Louri-
nhanense
Juniores = Cultural 0 vs 2 Mafra 
Seniores = Cultural 3 vs 0 Belas
Fut Fem = Estoril Praia 1 vs 0 Cul-
tural

Escalada
Lisboa Boulder Contest 2015 em Odivelas

Basquetebol

Odivelas Basket Clube

Futebol

Iniciados do Tenente Valdez - Um empate e uma vitória

Clube Atlético e Cultural
Jogos do Fim de Semana
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Seat Alhambra 1.9TDI
7 Lug. Nac.  2008
15.850,00€

Renault Megane Coupé 
2010

15.950,00€

Citroen DS3 
1.6HDi 2012

16.950,00€

Ford Focus 
1600 Tdci 2011
13.950,00€

Ford Fiesta 1.4 TDCI 
260.000KM  2010/12

7.500,00€

AUDI A3 2.0 TDI
JUL/2011 128.000KM

17.890,00€

TOYOTA YARIS CONFORT
90CV 2010 131.000KM 

9.950,00€

OPEL CORSA JUN/2011
1.3 CDTI 95CV 144.700KM

10.250,00€

BMW X6 X6 35D Xdrive 
SPORT

42.800,00 €

BMW X5
35d 7 Lugares
47.800,00€

Audi A3 Sportback SB 1.6 
TDi Advance Ultra

28.800,00€

Mini Cooper 1.6 
COOPER D

12.800,00€

BMW 318
 Cabriolet 2000
20.450,00€

Renault Megane Sport Tourer 
Dynamique 1.5 dci 90 cv

14.450,00€

Renault Modus 1.2 16v 75 cv 
GPL/Gasolina 2005

4.950,00€

Renault Megane Sport Tourer 
LUXE 1.5 dci 110 2010 cv DIESEL

 14.950,00€

ALVES  & ALFAMA
AUTOMÓVEIS

Ford Focus SW
1.6 TDCi Trend ( Nacional )

9.750,00 €

Renault Megane 1.5 dCi 
Dynamique S
9.900,00 €

Fiat Punto dynamic
( Nacional )

9.750,00 €

BMW (Série 3) 318 d 
Touring

15.000 €

Opel Corsa 2000TD dir. ass.
163.200Km só 1 dono

1.500€

ANUNCIE 
AQUI

automóveis
Particulares

Pretende 
vender ou trocar 

a sua viatura?

968 571 646

ANUNCIE 
AQUI

ANUNCIE 
AQUI

PUBPUB PUB
PUB

Higiénicos 
Papel Mãos
Papel Hospitalar
Papel Restauração
Artigos de Higiene
Químicos
Detergentes

Tel. 21 981 63 48
jangadadepapel@mail.telepac.pt

PUB



(22 Outubro a 28 de Outubro)

Carneiro Touro

Gémeos Caranguejo

Leão Virgem

Balança Escorpião

Sagitário Capricórnio

Aquário Peixes

Carta da Semana: Valete de Paus, que signi-
fica Amigo, Notícias Inesperadas. 
Amor: Poderá receber a visita inesperada de 
um amigo de longa data. Receba-o de braços 
abertos. 
Saúde: O seu organismo poderá andar desre-
gulado. Esteja atento às suas indicações. 
Dinheiro: Possibilidade de ganhar lucros 
inesperados. Seja audaz e faça um excelente 
investimento.
Pensamento positivo: Quando quero falar 
com Deus, abro-lhe o meu coração.
Números da Sorte: 9, 11, 17, 22, 28, 29

Carta da Semana: 4 de Espadas, que signifi-
ca Inquietação, agitação. 
Amor: Ponha as cartas na mesa, evite escon-
der a verdade. Seja o mais honesto possível 
com a sua cara-metade.
Saúde: Aja em consciência e não cometa ex-
cessos que o seu organismo não suporta.
Dinheiro: Ouça os conselhos da pessoa com 
quem divide as tarefas diárias. 
Pensamento positivo: Sou honesto com as 
pessoas que amo, e isso tranquiliza o meu 
coração.
Números da Sorte: 7, 22, 29, 33, 45, 48

Carta da Semana: Valete de Copas, que signi-
fica Lealdade, Reflexão.
Amor: A sua vida afetiva poderá não estar a ter 
os contornos que planeou. Procure não perder 
a calma e invista na sua felicidade. Trate-se 
com amor!
Saúde: Não abuse dos alimentos que sabe que 
prejudicam o seu estômago.
Dinheiro: Prevê-se uma semana extremamen-
te positiva em termos profissionais.
Pensamento positivo: Sou leal para comigo 
mesmo e para com as pessoas que amo.
Números da Sorte: 2, 9, 17, 28, 29, 47

Carta da Semana: A Roda da Fortuna, que 
significa Sorte, Acontecimentos Inespera-
dos.
Amor: Ponha o seu orgulho de lado e vá à pro-
cura da felicidade. Seja feliz!
Saúde: Lembre-se que fumar não faz mal 
apenas a si; tenha em atenção a saúde da sua 
família.
Dinheiro: Aposte nos seus projetos pessoais. 
Seja inovador e arrojado. 
Pensamento positivo: Acredito que a vida 
me traz surpresas maravilhosas.
Números da Sorte: 8, 17, 22, 24, 39, 42

Carta da Semana: 6 de Ouros, que significa 
Generosidade.
Amor: A sua cara-metade não merece ser tra-
tada com indiferença. Pense um pouco me-
lhor na sua forma de agir.
Saúde: As tensões acumuladas podem fazer 
com que se sinta cansado e desmotivado.
Dinheiro: Atenção, a sua qualidade profissio-
nal poderá estar a ser testada. 
Pensamento positivo: Retribuo com gene-
rosidade tudo aquilo que recebo.
Números da Sorte: 6, 14, 36, 41, 45, 48

Carta da Semana: O Mundo, que significa 
Fertilidade.
Amor: Não se dedique apenas à sua vida pro-
fissional, dê mais atenção à pessoa que ama. 
Saúde: Liberte o stress que tem acumulado 
dentro de si.
Dinheiro: Património protegido. Continue a 
adotar uma postura de contenção. Será bas-
tante positivo para si.
Pensamento positivo: Fazer o Bem dá ale-
gria ao meu coração!
Números da Sorte: 2, 17, 19, 36, 38, 44

Carta da Semana: Rei de Paus, que significa 
Força, Coragem e Justiça.
Amor: Opte por atitudes de compreensão e 
tolerância para com os seus filhos.
Saúde: Poderá sentir-se um pouco cansado e 
sem energia. Melhore a sua alimentação.
Dinheiro: Aposte na sua competência, pois 
poderá ser recompensado da forma como 
merece.
Pensamento positivo: Eu procuro ser justo e 
correto para com todos os que me rodeiam.
Números da Sorte: 1, 5, 7, 11, 33, 39

Carta da Semana: O Julgamento, que signifi-
ca Novo Ciclo de Vida.
Amor: Aposte nos seus sentimentos e po-
derá, em conjunto com a sua cara-metade, 
tomar uma decisão importante para ambos. 
Saúde: A sua capacidade de recuperação de 
energias será notória. Esqueça o passado e 
viva o presente, o passado passou, aceite-o!
Dinheiro: Esforce-se por conseguir atingir os 
seus objetivos profissionais. 
Pensamento positivo: Procuro escolher 
aquilo que é melhor para mim.
Números da Sorte: 1, 3, 7, 18, 22, 30

Carta da Semana: 9 de Espadas, que signifi-
ca Mau Pressentimento, Angústia.  
Amor: Tome consciência dos seus atos, estes 
poderão estar a contribuir negativamente 
para a sua relação. 
Saúde: Evite situações que possam provocar 
uma alteração do seu sistema nervoso. Cuidar 
da sua saúde é um dever.
Dinheiro: Modere as palavras e pense bem 
antes de falar. 
Pensamento positivo: Tenho Fé e acredito 
que o Universo nunca se engana.
Números da Sorte: 9, 18, 27, 31, 39, 42

Carta da Semana: A Lua, que significa Falsas 
Ilusões.
Amor: Uma velha lembrança poderá pairar na 
sua mente, causando algumas dúvidas no seu 
coração. Procure ter uma vida de paz e amor.
Saúde: Nesta área não terá muitas razões 
para ficar preocupado.
Dinheiro: Utilize a sua capacidade de organi-
zação para sugerir algumas mudanças .
Pensamento positivo: Oiço a voz da minha 
intuição, sei que ela me diz sempre a verda-
de.
Números da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25

Carta da Semana: Ás de Espadas, que signi-
fica Sucesso.
Amor: O amor estará abençoado. Aproveite 
ao máximo este momento de comunhão.
Saúde: O trabalho não é tudo! Descanse mais 
e pense seriamente na sua saúde. 
Dinheiro: Aja de forma ponderada, não co-
loque em risco a sua estabilidade financeira. 
Pense bem antes de gastar indevidamente. 
Pensamento positivo: Procuro ser simples 
porque sei que viver com simplicidade é 
mais do que um ato, é uma virtude.
Números da Sorte: 4, 9, 18, 22, 32, 38

Carta da Semana: 8 de Copas, que significa 
Concretização, Felicidade. 
Amor: Aja menos com a razão e mais com o co-
ração. Assim, evitará conflitos desnecessários 
com a pessoa que ama.
Saúde: Seja mais moderado e dê mais valor ao 
seu bem-estar. Se seguir em frente e fizer o que 
tem de ser feito, todos acabarão por aplaudi-lo!
Dinheiro: Esteja muito atento ao que se passa 
ao seu redor, pois algum colega pode não ser tão 
sincero quanto aparenta.
Pensamento positivo: A felicidade espera por 
mim!
Números da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48

21/03 a 20/04 21/04 a 21/05

22/05 a 21/06 22/06 a 23/07

24/07 a 23/08 24/08 a 23/09

24/09 a 22/10 23/10 a 22/11

23/11 a 21/12 22/12 a 20/01

21/01 a 19/02 19/02 a 20/03

Numa época em que o cancro 
devasta a imagem do paciente 
portador da doença através dos 
violentos tratamentos como a 
quimioterapia, o cabelo é sem 
dúvida um dos primeiros a res-
sentir-se. Também no caso dos indivíduos com 
alopécia, o cabelo surge como ponto fraco. Não 
se pode de todo negar a importância que o ca-
belo apresenta na nossa imagem, sobretudo no 
caso das mulheres, pois é um poderoso símbolo 
da sua feminilidade. 
Como forma de atenuar os danos destas doen-
ças, surgiu a onda solidária da doação de cabelo, 
para a produção de perucas que possam ser usa-
das por estes doentes, contribuindo para uma 
melhor imagem. No entanto também esta doa-
ção requer alguns requisitos, dos quais passo a 
falar.
No caso particular do IPO do Porto, o cabelo 
deve ser entregue entrançado com um mínimo 
de 25 centímetros, deverá estar lavado, seco e 
ao natural, portanto sem pinturas. Já no IPO de 
Lisboa, deverá ter um mínimo de 30 centímetros, 
igualmente, lavado, seco e sem tinta. Poderão 
ser entregues no Centro Voluntário do Hospital 
do Porto, ou pessoalmente ou por correio na 
Liga Portuguesa Contra o Cancro. 
O cabelo para doação, mesmo que ondulado, é 
medido sendo esticado, e é cortado preso num 
rabo de cavalo. Todo o tipo de cabelo é bem vin-
do, desde que os tons sejam naturais, pois como 
referido não são permitidos cabelos pintados. 
Obviamente o cabelo doado deve estar em con-
dições não estando espigado ou estragado.
É de salientar que para a produção de uma só pe-
ruca são necessárias várias doações de cabelo, 
sendo inclusive um processo dispendioso. 
Recentemente, o IPO divulgou que de momento 
não se encontra a precisar de doações de cabe-
lo, contudo continuam a existir instituições com 
esta carência, dado que não nos podemos es-
quecer que os doentes de alopécia também se 
confrontam com esta necessidade. Também no 
estrangeiro facilmente encontramos instituições 
com esta carência, é tudo uma questão de pes-
quisa. 
Portanto se quer mudar de visual, não se limi-
te a deixar o seu cabelo cair ao desamparo no 
chão do cabeleireiro, aproveite-o para uma cau-
sa nobre. Pesquise, procure e envie para quem 
precisa.

É bem verdade, caros amigos 
leitores, que gostaria de par-
tilhar convosco alguns acon-
tecimentos desportivos que 
decorreram neste fim de se-
mana e que deixa orgulhoso o 
mais  distraído dos portugue-
ses à face da Terra.
E assim foi!
Cristiano Ronaldo destrona Raul, um dos Mitos 
do Real Madrid que ficou na sua história deste 
grande clube pela quantidade de golos marcados 
durante a sua carreira ao serviço dos merengues 
e que por acaso e só por acaso que uma vez mais 
Cristiano Ronaldo ultrapassa uma barreira ou um 
mito ou o que lhe queiram chamar.
CR7 esta semana continua a ser notícia por re-
ceber mais uma bota de ouro em consequência 
da marcação, tornando-se uma vez mais o melhor 
marcador de todas as ligas Europeias.
É obra caros amigos.
Vencer uma bota de ouro é muito mais credível 
do que ganhar uma bola de ouro, estando esta 
última muito mais  sujeita a influências involuntá-
rias, a dita votação por parte dos agentes despor-
tivos, subentenda-se o que se quiser.
Veja-se apenas o que se tem passado ao mais alto 
nível na FIFA e na UEFA.
Bem... Venha o diabo e escolha. 
Qual será o próximo objectivo ou meta a atingir 
por este super atleta português?
Em breve saberemos. Até lá acompanhem os pró-
ximos episódios.
Por outro lado, não poderia deixar de assinalar 
mais uma vitória de Telma Monteiro, em França, 
confirmando a sua excelente forma e a permanên-
cia consecutiva em lugares cimeiros e do ranking. 
Difícil não é chegar lá acima, difícil é manter-se 
no topo.
Parabéns Telma, és uma Judoca de eleição e vais 
com certeza ficar como umas das melhores judo-
cas portuguesas, de sempre.
Miguel Oliveira continua a fazer história no mo-
tociclismo internacional, ganhando mais uma 
prova, desta vez feita na Austrália, terra dos can-
gurus.
Com este resultado Miguel Oliveira conti-
nua na corrida pelo titulo mundial de K3. 
Por cá por terras de El Rei D. Dinis, saúdo a Asso-
ciação do Vale Grande que iniciou um novo pro-
jecto de Andebol no Concelho de Odivelas e logo 
no Feminino.
Parabéns pela iniciativa aos seus dirigentes, téc-
nicos e atletas que irão participar no campeonato 
sénior Nacional da 2ª Divisão.
O primeiro jogo é contra o CPSB Messines no próximo 
sábado no pavilhão da Quinta de Marrocos às 12h00. 
Boa Sorte meninas!
Bem, por hoje já chega de tantas novidades e até 
para a semana.
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Teatro

TEMPO NO CONCELHO - PREVISÃO SIGNIFICATIVA (22 de Outubro a 28 de Outubro)

 24° 22° 21° 22° 21° 20° 20°
 15° 16° 16° 16° 14° 14° 14°

  Quinta Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta

Max.
Min.

Farmácias de serviço locais (22 de Outubro a 28 de Outubro)

  Quinta Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Odivelas 
R. Prof. Dr. 
Augusto Abreu 
Lopes, 29 A
219 315 446

Central de 
Odivelas
Av. Infante D. 
Henrique, 1.
219 318 997

Cipriano
Rua Dr. Mário 
Sacramento, 9 
c/v P. S. Adrião
219 372 803

Codivel
Ptª João de 
Lemos, 1
Codivel 
 219 315 662

Gonçalves
Rua Dr. Egas 
Moniz, 30B
Odivelas. 
219 315 662

Joleni
Rua Dr. Alexan-
dre Braga, 3 5º B
Odivelas
219 310 812

Santo Adrião
R. Bartolomeu 
Dias, 14 A
P. S. Adrião. 
219 374 595

Santa Rita
Rua Ferreira 
Borges, 2 – Lj. B
Casal do Rato. 
214 785 162

Anamar
R. Major João 
Luís de Moura, 
Lt. 11 Lj. Famões
214 787 700

Nova Odivelas
Pça Cidade de 
Odivelas, 4 B
Colinas do Crzº. 	
219 343 288

Cruz Correia
Rua de Santo 
Eloy, 41 A – 
Pontinha
214 792 453

Universo
Pça D. Manuel 
de Arriaga, 12 C
Caneças. 
219 800 040

Altinho
Azinhaga dos 
Besouros, Lt. R8 
Pontinha. Tel. 
214 791 359

Torres
Rua Laura Aires, 
31, Lj C Jardim 
do Sol. Arroja. 
219 311 159

1522 de Outubro 2015 Utilidades

Música

Livros

Catarina Pinho tem novo single! 
Extraído do seu álbum de estreia, 
que irá chegar ao mercado já no 
próximo ano, o single  O Bairro do 
7, traz-nos uma fusão de géneros 
onde, uma voz profunda e intensa, 
rompe a alma a cada palavra.
No  seu  primeiro  disco, Catarina  
Pinho,  apresenta  uma  mescla  
das  suas  muitas influências mu-
sicais que se fundem numa voz 
repleta de fado e de emoção.  As  
escolhas  instrumentais,  revelam  
uma  predominância  acústica  
que remete  para  a  música tra-
dicional portuguesa, com laivos 
de contemporaneidade, num flirt 
assumido  com  o jazz. Da  Raíz  Do  
Coração, título  do  seu  álbum  de  
estreia, leva-nos  até à encruzilha-
da  onde  tantas  influências  são  

percorridas,  se  encontram  e  se  
voltam  a perder. 
Na voz, Catarina, traz a esperança 
de viver das melodias que canta e 
abraça a  sua  herança,  as  suas  
raízes  e  o  seu  país,  como  um  
tesouro  que  lhe  foi,  um  dia, con-
fiado. Traz as estórias que os seus 
avós contavam, as lembranças de 
uma família humilde e turbulenta, 
as memórias  da vida entre os in-
vernos no subúrbio, e os verões no 
campo.
Em  cada  tema,  existe  a  vonta-
de  profunda  de  partilhar  com  
o  ouvinte  a incessante felicidade 
que a música e a vida lhe dá.  Com 
as palavras que escreveu, anseia 
falar ao coração de quem as ouça 
e repeti-las vezes sem fim, seduzir 
como foi um dia seduzida pelos 
poetas e pelas canções.

Tromboembolismo 
venoso afeta dez 
milhões em todo o 
mundo
Artigo de opinião de 
Dra. Celeste Dias, 
Coordenadora Clíni-
ca da Unidade Cui-
dados Neurocríticos 
do Centro Hospita-
lar São João.
«Uma em quatro pes-

soas em todo o Mundo morre devido a 
problemas relacionados com esta pato-
logia silenciosa».

Risco de morrer de fratura da anca 
é igual a cancro da mama

A alimentação rica em cálcio e vitami-
na D, juntamente com a prática regu-
lar de exercício físico que permita au-
mentar a resistência óssea, são fatores 
decisivos na prevenção da osteoporo-
se, doença que afeta mais de 800 mil 
portugueses.

Feira de Emprego e Formação - Em-
preg@rte

No dia 23 de outubro o o Espaço PAE 
do Centro Comunitário Paroquial de 
Famões vai promover esta feira com o 
seguinte programa:
10h00 – Sessão de Abertura (Pe Ri-
cardo e Eng.º Pedro Martins, Direc-
tor Executivo, do Centro Comuni-
tário Paroquial de Famões). 11h00 
– Workshop “Microcrédito” (Associa-
ção Nacional de Direito ao Crédito). 
12h00 – Momento Cultural – Grupo de 
Canto Cigano (Projecto desenvolvido 
pelo Protocolo RSI do Centro Comu-
nitário Paroquial de Famões). 14h00 
– Workshop “Entrevista de Emprego” 
(entidade a confirmar). 15h30 – Mo-
mento Cultural – Grupo de teatro do 
Centro de Dia do Centro Comunitário 
Paroquial de Famões. 19h00 - Encer-
ramento.

Costa viverá de balão em balão de ar 
até à picada final das Presidenciais
«Da legitimidade constitucional à ile-
gitimidade política: a transposição dos 
muros da vergonha da Esquerda que 
levou à ambição de formar um bloco ra-
dical contrário à vontade popular». 
Crónica de João Galhofo.

Desenhos a Tinta da China
H. Mourato

Depois de Fernando Pessoa - desenhos, lan-
çado em 2014, o mestre H. Mourato vai de 
novo chegar às livrarias com outro livro de 
desenhos, desta feita Desenhos a Tinta da 
China feitos ao longo do tempo e com cer-
ca de centena e meia de desenhos com o 
traço que carateriza o autor.
O livro vai ser lançado às 19h00 do dia 27 
de outubro na sala café teatro do Centro 
Cultural Malaposta.
Jean-Pierre Blanchon diz no prefácio que: 
«É um ato de coragem aceitar fazer um 
livro de desenhos. Na pintura, uma certa 
técnica pode esconder a mediocridade en-
quanto que a espontaneidade do esboço, o 
vigor e a precisão do traço revelam as reais 
qualidades dos artistas (Picasso é um dos 
que confirmam esta afirmação).
O Desenho não pode esconder nada, o re-
toque é impossível e a utilização das cores 
não pode preencher a ausência de criati-

vidade. O Traço simples 
deve exprimir tudo: Mo-
vimento, sentimento, 
volume…
H. Mourato fez muito 
bem em assumir o risco: 
revela-se um desenha-
dor fora de série que ninguém renegaria 
numa exposição coletiva imaginária com 
Matisse, Cocteau e Dali.
Os seus desenhos revelam a alma de um 
grande artista. Ele representa a de um 
mundo que lhe é próprio, onde o humanis-
mo é a base, a poesia o ambiente e o humor 
a especiaria que permite algumas vezes su-
portar a tristeza das realidades.
Ele torna-se surrealista para ultrapassar o 
dia a dia e, quando se aproxima da realida-
de, utiliza um tipo de pseudo-caricatura hu-
muristica do qual só ele detém o segredo.
O traço é fácil e sem rotura, e talvez só o 
próprio Almada Negreiros tivesse essa mes-
tria».

De 27 de outubro a 01 de novembro o Teatro 
Municipal S. Luís, em Lisboa, recebe a peça 
Hamlet na sua sala principal, pela Mala Vo-
adora. 
Para ver de terça a sábado às 21h00 e ao do-
mingo às 17h30. M/14. 90’. 
€12 A €15 (com descontos €5 a 10,50)
A primeira versão de Hamlet, que Jorge An-
drade optou por encenar, é a mais curta e a 
menos introspectiva – uma peça de acção ou, 
como disse Alec Guinness «O Hamlet com um 
problema nos travões». Dentro da ilusão de 
um teatro à italiana, que reforça o mise en 
abyme que caracteriza esta peça de Shakes-
peare, os actores exploram as possibilidades 
do jogo. Tornam-se, diante dos nossos olhos, 
as personagens de um baile diabólico.
Direcção: Jorge Andrade. 
Tradução e apoio dramatúrgico: Fernando 
Villas-Boas. 

Assistência de encenação: David Cabecinha 
Cenografia José Capela, com fotografias de 
José Carlos Duarte.
Figurinos: José Capela. 
Desenho de luz: Daniel Worm D’Assumpção. 
Música original: Rui Lima e Sérgio Martins. 
Interpretação: Anabela Almeida, Carla Bolito, 
Carlos António, David Cabecinha, David Pe-
reira Bastos, João Vicente, João Villas-Boas, 
Jorge Andrade, Manuel Moreira e Marco Pai-
va.
Apoio coreográfico: Marco da Silva Ferreira. 
Fotografia de cena: José Carlos Duarte. 
Produção Manuel Poças e Joana Costa San-
tos. 
Assessoria gestão/ programação Vânia Rodri-
gues. 
Residência O Espaço do Tempo. 
Co-produção Mala Voadora e São Luiz Teatro 
Municipal

Hamlet no S. Luís

O Bairro do 7 é o novo
single de Catarina Pinho 
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