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Mudou a hora. É verdade, parece 
que embora não sejamos um país 
de muitas mudanças, gostamos de 
mudar a hora, duas vezes ao ano. 
O Zé é lerdinho, não sei se já vos 
tinha dito, e tem dificuldade em 
perceber algumas coisas e esta é 
uma delas. Mas quem sabe da coi-
sa diz-me que a ideia não é nova, e 
como todas as coisas do género é 
made in USA e o percursor da ideia 
foi o senhor presidente Benjamin 
Franklin em 1784. Segundo o re-
sultado de uma aturada e apurada 
investigação do Zé pretendia-se, 
com a medida, poupar o uso das 
velas. Mas só em 1916 é que se 
voltou a falar da coisa mas nessa 
altura para poupar carvão. Com o 
mundo ao tiros na I Guerra Mun-
dial, a Alemanha foi o primeiro 
país a mudar a hora em 30 de abril 
de 1916. A Grã-Bretenha seguiu-
-lhes os passos pouco tempo de-
pois. 
Acabou a primeira guerra e deixa-
ram-se de mudanças, veio a segun-
da guerra e voltaram as mudanças 
para cairem no final da guerra.
Mas, em 1974 a crise do petróleo 
levou os United States Of Améri-
ca a mudar a hora. Como é usual 
vários países europeus seguiram o 
Tio Sam. 
E prontos, como já não nos alumia-

mos a velas nem andamos a car-
vão, faz sentido na era dos compu-
tadores mudar a hora para poupar 
a eletricidade? Pois, é coisa que o 
Zé não sabe mas sabe que sabe 
bem levantar-se à 07h00 e ser dia. 
Mas já não sabe bem ter de dar ao 
interruptor por volta das 18h00. O 
que me vale são as lampâdas eco-
nomizadoras….
A doutora mestrada ex-presidenta 
de Odivelas não pára. Cá o Zé até 
acha que se o Dr. Tarolo Espinhoso 
indigitar o doutor Costa para pri-
meiro-ministro a doutora Susana 
ainda vai parar aos Ministérios da 
Educação ou da Cultura e Igualda-
de se o doutor Costa plagiar o se-
nhor doutor dos Passos. É verda-
de, na quarta-feira, 28 de outubro, 
dia em que o Zé está de serviço à 
crónica, a doutora publicava no 
sitio das grandes, pequenas e pe-
queninas revelações, ou seja, o Fa-
cebook, o seguinte texto: «Eleita 
esta manhã para Vice Presidente 
da Direção do Grupo Parlamentar 
do Partido Socialista . Uma enor-
me responsabilidade num dos qua-
dros parlamentares mais exigentes 
de sempre. Agradeço a confiança 
depositada em mim pelo novo lí-
der do GP/PS, Carlos César , cujo 
percurso notável e espírito resilien-
te será determinante neste novo 

ambiente de regresso à política 
das ideias onde queremos habitar 
a substância de um tempo novo».
Odivelas tem gente boa… Odivelas 
tem gente famosa… Odivelas tem 
gente!
Agora só resta saber se a outra 
Odivelense deputada vai liderar 
alguma coisa em S. Bento. Quan-
do o Zé souber conta-vos logo.  Ah 
outra coisa… A doutora Hermínia 
Azenha foi deputada na anterior 
legislatura. Não ouvi dizer que por 
lá continua… Quem souber que 
conte ao Finório. Pode ser?
Na linha de sucessão laranja na ve-
reação odivelense estáva o senhor 
doutor advogado Ricardo Tomás. 
Segundo o Zé sabe o senhor dou-
tor pediu suspensão do mandato 
por 180 dias, exatamente os mes-
mos pedidos pela doutora Sandra 
Pereira e por isso tomou posse 
como vereadora a  doutora Ana 
Isabel Cosme Gomes. Será que ao 
fim dos 180 dias renovam os pedi-
dos de suspensão? A ver vamos. 
O Zé é crente, o Zé acredita. Mas 
em que é que o Zé acredita, já vou 
ouço a perguntar… Pois, o Zé acre-
dita. 
Não me chamem obtuso mas ape-
tece-me voltar a falar de um pedi-
do de desculpa que o Zé acha que 
devia ser feito mas que já sabia 

que tal coisa não iria acontecer. Os 
nobres Reis pediam desculpa. Os 
reizinhos nunca pedem. É pena, 
porque embora o Zé acredite que 
as desculpas não se pedem, evi-
tam-se, quando não foram evita-
das deviam pelo ser desculpadas… 
Concordam com o Finório? Pois… 
Eu já sabia!
Há coisas quem acontecem recor-
rentemente em Odivelas mas que 
o Zé tem dificuldade em perceber. 
Hoje realiza-se uma reunião não 
pública da Câmara Municipal de 
Odivelas. Da ordem de trabalhos 
constam coisas tão importantes 
como o Orçamento e GOP ś de 
2016; o  Mapa de Pessoal de 2016; 
o Orçamento dos SIMAR e as Taxas 
do Imposto Municipal sobre Imó-
veis, entre outras nos onze pontos 
que constam na OT.  Coisas assim 
não deviam ser discutidas em reu-
niões publicas?
Odivelas é gira, muita gira…
Nesta terça-feira houve lançamen-
to de livro na Malaposta. O Zé foi 
lá a pensar que havia degustação 
de enchidos. Foi enganado… Não 
havia. Mas não me arrependi, 
aquilo foi giro. Primeiro foi a dança 
oriental com a Cris Eysel. Ui, o Zé 
adorou mesmo. Disseram-se que a 
senhora tem uma escola de dança. 
Ai… Se as minhas cruzes não me 
apoquentassem tanto garanto que 
me inscrevia nas aulas de Dança 
do Ventre…
Também houve faduncho. É ver-
dade o grupo Com Fado atuou e 
encantou o Zé. Adorei esperial-
mente o facto de as músicas e as 
letras serem originais do grupo. É 
pá já estava farto de ouvir as mú-
sicas dos fados X, Y e Z que davam 
para todas as letras. Assim é que 
é, parabéns meus senhores e mi-
nhas senhoras. Que o sucesso seja 
o vosso fado porque sem dúvida 
o merecem. Dizem que são ama-
dores… Pois serão amadores no 
sentido de amarem o fado mas 
são muito profissionais em palco. 
Parabéns.
É já que estou virado para os pa-
rabéns, parabéns para o senhor 
mestre H. Mourato. Éh pá se eu 
soubesse desenhar assim…

E prontinho… Hora de fechar a 
loja. Volto para a semana, ou não.

Gambuzino ao saco…
Gambuzino ao saco…

29 de Outubro 2015

ze@odivelasnoticias.pt
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Presidente da 
Associação de 
Artesãos D. Dinis,  tem 
desenvolvido um bom 
trabalho, em prol da 
cultura e da divulgação 
do artesanato. 
Merece ser cromado.

Vitor Pires
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Leitão assado todos os dias no Restaurante em fornos próprios
à Moda da Bairrada, preparado e servido de forma tradicional
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Leitão assado todos os dias no Restaurante em fornos próprios
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No dia 23 de outubro, em ceri-
mónia realizada nos Paços do 
Concelho, Hugo Martins, até 
agora vice-presidente da Câma-
ra Municipal de Odivelas, tomou 
posse como o novo presidente 
da edilidade, em consequência 
da renúncia apresentada pela 
presidente eleita em 2013, Su-
sana Amador, que no mesmo dia 
tomou posse como deputada na 
Assembleia da República. Hugo 
Martins é assim o terceiro presi-
dente do jovem concelho de Odi-
velas, depois de Manuel Varges e 
Susana Amador.

Na mesa da cerimónia estiveram 
o presidente da Assembleia Mu-
nicipal de Odivelas, Miguel Cabri-
ta, o empossado presidente Hugo 
Martins e o diretor municipal 
Hernâni Boaventura. Entre a as-
sistência encontravam-se mem-
bros do executivo e da assem-
bleia municipal, das várias juntas 
de freguesia e de forças vivas do 
concelho. 
Nos termos da Lei  Miguel Cabri-
ta empossou o novo presidente 
do munícipio que jurou «Cumprir 
com lealdade as funções» que 
agora lhe foram confiadas. 
Em declarações ao Odivelas Notí-

cias logo após ter assinado o auto 
de posse, Hugo Martins, na sua 
primeira entrevista no novo car-
go e em resposta à pergunta se 
a mudança de presidente impli-
caria uma mudança na gestão do 
município, disse que «O Partido 
Socialista candidatou-se às elei-
ções autárquicas de 2013 com um 
programa para cumprir. Esta será 
uma transição natural e sem so-
bressaltos, será uma sucessão na 
linha da continuidade do trabalho 
desenvolvido sob a presidência da 
Drª Susana Amador e do progra-
ma com que o PS se apresentou 
a eleições». O novo edil admitiu 
que «Haverá estilos diferentes 
de trabalho até pela diferença de 
género e porque todas as pessoas 
são diferentes» garantindo que 
«Os objetivos, a ambição e o ca-
minho são os mesmos, ou seja, o 
desenvolvimento do município e 
a melhoria da qualidade de vida 
dos munícipes. Isso é o mais im-
portante e será o desiderato deste 
resto de mandato». 
Hugo Martins garantiu ainda que 
a mudança de presidente não sig-
nificara uma mudança na imagem 
exterior da Câmara Municipal de 
Odivelas, «Até porque os muníci-
pes do concelho de Odivelas es-

tão, cada vez mais, identificados 
com a câmara e não seria ade-
quado qualquer sobressalto ou 
desiquilíbrio que pudesse causar 
alguma desestabilidade, porque 
cada vez mais o país e as pessoas  
precisam de estabilidade». 
Quisémos saber se estes dois 
anos que faltam até às eleições 
de 2017 será a grande escola de 
Hugo Martins para um futuro 
mandato, como presidente elei-
to. «A resposta a essa pergunta 
será o futuro que a dará. Todos os 
dias estamos a fazer o nosso ca-
minho  e a construir e o caminho 
faz-se caminhando. Cá estaremos 
para o que vier a acontecer», dis-
se Hugo Martins não comentando 
que se agradaria ou não que a sua 
candidatura fosse a opção socia-
lista nas próximas eleições autár-
quicas. «Esse assunto para mim é 
um não assunto neste momento». 
No entanto, nas redes sociais 
foram muitas as manifestações 
de apoio ao novo presidente, 
havendo mesmo uma de muito 
peso, vinda de Manuel Varges, 
presidente da Comissão Instala-
dora do Munícipio de Odivelas e 
o primeiro presidente eleito da 
Câmara Municipal de Odivelas e 
que nomeou Hugo Martins como 

primeiro presidente da Odivel-
gest, empresa municipal que en-
tão geria a Piscina de Odivelas: 
«Parabéns ao Hugo Martins! Bom 
trabalho e um bom mandato para 
estes dois anos. A vida é feita 
disso mesmo uns que partem na 
escolha de outros caminhos e os 
que ficam para dar continuidade 
a outros. Eu quero mesmo é ver-
-te na Galeria dos Presidentes de 
Câmara eleitos! Por isso estarei 
do teu lado». 
Na cerimónia de tomada de posse 
usaram da palavra Miguel Cabrita 
e Hugo Martins. O presidente da 
Assembleia Municipal considerou 
este momento raro porque não é 
sempre que temos mudanças de 
presidência a meio do mandato, 
mas uma situação legalmente 
prevista. «Esta mudança ocorre 
devido a outra mudança que tam-
bém honra Odivelas. A presidente 
cessante, Drª. Susana Amador, 
assume, neste preciso momen-
to (uma coincidência feliz) o seu 
novo cargo na Assembleia da Re-
pública». 
Miguel Cabrita felicitou Susana 
Amador, «Que serviu este muní-
cipio durante 14 anos, em cargos 
diferentes, 10 anos como presi-
dente da Câmara Municipal, foi a 

presidente que mais tempo serviu 
o nosso município neste cargo  e 4 
anos como presidente da assem-
bleia municipal». 
O presidente da AMO felicitou 
também o novo presidente da 
câmara, Hugo Martins, desejando 
que possa tomar mais vezes pos-
se como presidente do município. 
«Todos lhe reconhecemos imen-
sas qualidades pessoais, políticas 
e outras». 
Sandra Pereira, vereadora do PSD, 
também renunciou ao mandato 
por assumir funções de deputada 
na Assembleia da República pelo 
que o executivo municipal vai ter 
dois novos vereadores. Por parte 
do PS está assente que será José 
Esteves, o sétimo da lista socia-
lista nas eleições autárquicas de 
2013 e que até agora tinha as fun-
ções de chefe do gabinete da pre-
sidência. Por parte do PSD a nova 
vereadora deverá ser a quarta da 
lista social democrata, Ana Isabel 
Gomes, uma vez que, segundo o 
Odivelas Notícias apurou, Ricar-
do Tomás, o terceiro da lista, re-
nunciou ao mandato. 
Em proximas edições contamos 
ter declarações destes dois  vere-
adores sobre as suas novas fun-
ções. 

Até final do mandato
Hugo Martins é o novo presidente da CMO

A mesa da cerimónia

Foram muitos os presentes nesta tomada de posse Miguel Cabrita, presidente da AMO

Hugo Martins o novo edil de Odivelas

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
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Criado em 2006, no âmbito de 
uma parceria da Liga Portuguesa 
Contra a Sida e a Câmara Muni-
cipal de Odivelas, o Centro de 
Atendimento e Apoio Integrado 
Cuidar de Nós funciona na Póvoa 
de Santo Adrião (junto ao esta-
cionamento do Pinto Doce), e 
destina-se a apoiar pessoas infe-
tadas ou afetadas pelo VIH/SIDA.

 O Odivelas Notícias a propósito 
do 25º aniversário da Liga Por-
tuguesa Contra a Sida, que se 
assinalou no sábado, 24 de ou-
tubro, para além do texto da sua 
presidente que publicamos nas 
páginas centrais desta edição, dá 
também a conhecer aos nossos 
leitores o grande projeto desta 
instituição no concelho de Odive-
las e por isso conversou com Ana 
Correia, psicóloga e cordenadora 
do CAAI Cuidar de Nós.
Para além as pessoas infetadas 
pelo VIH/SIDA, este projeto apoia 
também todas as pessoas que 
sejam afetadas por esta proble-
mática, quer seja familiares ou 
amigos dos infetados ou mesmo 
a população em geral através as 
campanhas de sensibilização e in-
formação.
Os serviços disponibilizados pelo 
projeto são totalmente gratuítos, 
anónimos e confidenciais nas áre-
as do apoio psicológico, social, ju-
rídico e nutricional.
O apoio social é disponibilidado 
por Filipa Santos, assistente so-
cial, e pretende colmatar algumas 

das carências sócioeconómicas 
que são sentidas pelos utentes do 
projeto. O Cuidar de Nós fornece 
bens de primeira necessidade, 
alguns alimentos e vestuário que 
são pontualmente doados e ou-
tros adquiridos. O projeto de Luta 
Contra a Pobreza, em parceria 
com os CTT também ajuda à ob-
tenção desses bens. Desde 2012 
têm também uma parceria com 
o Pingo Doce da Póvoa de Santo 
Adrião que lhes fornece os exce-
cedentes do serviço de Take Away 
que o  Cuidar de Nós distribui, no 
espaço de uma hora, às famílias 
mais carenciadas. Ana Correia su-
blinhou que esse apoios são sem-
pre muito pontuais e insuficientes 
para suprir as carências que os 
utentes do projeto demonstram.
No apoio psicológico «É feito um 
acompanhamento pré e pós teste, 
psicoterapia de apoio e interven-
ção na crise. Quando há um diag-
nóstico recente dar informação 
às pessoas sobre o que é o VIH, o 
que é viver com vírus hoje em dia, 
onde as pessoas já podem ter uma 
qualidade de vida muito grande. 
Apesar de continuar a não ha-
ver cura o tratamento é bastante 
eficaz e é nesse sentido que tra-
balhamos no apoio psicológico, 
também na adesão à terapêuti-
ca, porque uma melhor adesão é 
o melhor prognóstico para a não 
evolução da infeção». 
O Cuidar de Nós promove tam-
bém ações de sensibilização à po-
pulação em geral nas escolas do 

concelho «Porque achamos que 
a prevenção começa cedo e que é 
necessário incutir nos jovens com-
portamentos mais seguros nas 
relações sexuais principalmente, 
que continua a ser a maior via de 
transmissão desta infeção». As 
ações têm também o objetivo de 
diminuir a discriminação que os 
utentes do projeto acabam por 
sentir por parte da sociedade.
No apoio jurídico, prestado pelo 
advogado Nuno Ferro, é dado o 
aconselhamento sobre questões 
laborais e outras relacionadas 
com discriminação.«As pessoas 
que nos procuram têm de facto 
muitas carências não só sócioe-
conómicas de  desestruturação 
familiar e têm alguma dificuldade 
em saber como lidar com determi-
nadas questões jurídicas». 
O apoio nutricional, que é princi-
palmente para as pessoas infeta-
das, é prestado pela nutricionista 
Sara Policarpo, que é especializa-
da nesta área do VIH. Realiza as 
ações de sensibilização A Nutri-
ção é Tratamento,  para sensibi-
lizar as pessoas de que uma boa 
alimentação potencia um melhor 
tratamento e uma melhor quali-
dade de vida. 
Em 2014 o Cuidar de Nós atendeu 
278 utentes e no primeiro semes-
tre de 2015 foram atendidos 111 
utentes, entre infetados e suas 
famílias. 
Ana Correia referiu o trabalho de 
divulgação do projeto que tem 
sido feito junto de outras estru-

turas da comunidade comos  cen-
tros de saúde e o hospital Beatriz 
Ângelo. A coordenadora do Cui-
dar de Nós sublinhou a parceria 
com a Câmara Municipal de Odi-
velas que «É muito importante 
porque está connosco desde o iní-
cio e sempre nos apoiou, é quem  
nos cede as instalações e com 
quem nós articulamos as ações, 
principalmente com o Gabinete 
de Saúde e Igualdade na pessoa 
senhora arquiteta Manuela Hen-
riques e Dr. Pedro Fernandes, no 
sentido de chegar a um maior nú-
mero de pessoas e também supe-
rando alguns constrangimentos 
económicos que uma IPSS vai sen-
tindo».
O projeto Cuidar de Nós é finan-
ciado pela Direção Geral de Saúde 
e é renovado anualmente.  Há uns 
anos esteve em risco de encerrar 
e todos os anos quando se apro-
xima dezembro começa também 
a ansiedade das pessoas nele en-
vonvolvidas temendo uma não re-
novação. A única coisa tida como 
certa são as instalações cedidas 
pelo município. 
Odivelas também é servida pelo 
novo projeto da Liga Portuguesa 
Contra a Sida que é uma unida-
de móvel de rastreio de doenças 
sexualmente transmissíveis, que 
é também financiada pela Dire-
ção Geral de Saúde e tem par-
ceria com as câmaras de Lisboa, 
Loures e Odivelas e que já efe-
tua rastreios no concelho desde 
setembro de 2014, na primeira 

semana de cada mês, em zonas 
mais vulneráveis em Odivelas. 
Estes rastreios são gratuitos e 
confidenciais. Quando os testes 
são reativos as pessoas são enca-
minhadas, se necessário, para o 
hospital. 
Atualmente o Cuidar de Nós dis-
põe de quatro pessoas a tempo 
inteiro: Ana Correia, psicóloca 
coordenadora; Filipa Santos, as-
sistente social; Vanessa Pedro, 
psicóloga clínica e Adriano Costa, 
administrativo. O projeto conta 
ainda com o apoio do advoga-
do Nuno Ferro e da nutricionista 
Sara Policarpo que ali se deslo-
cam sempre que é necessário.  
Em final de conversa Ana Correia 
disse que «Vamos continuar em 
Odivelas a fazer o que sempre 
temos feito e que é apoiar quem 
está mais vulnerável  a esta infe-
ção, que afinal somos todos nós, 
mas quem já tem o diagnóstico 
precisa de mais apoio, vamos con-
tinuar a contar com o apoio da 
Câmara Municipal de Odivelas no 
sentido de poder potenciar mais 
este nosso serviço» e  desejou que 
«Não fechemos portas em dezem-
bro. Não é isso que nós queremos 
nem o que querem as pessoas que 
servimos. Somos um centro de re-
ferência, temos encaminhamen-
tos do Hospital Beatrz ângelo ede 
outras instituições da comunida-
de. Não somos um projeto, já pas-
sámos a ser uma resposta social 
no concelho de Odivelas e espero 
que possamos continuar a ser».

Centro de Atendimento 
e Apoio Integrado de Odivelas da LPCS

Três dos quatro elementos do Cuidar de Nós

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
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Hacienda D. Luisa haciendadluisa

H E D UA I LC N AD . I A  S
RESTAURANTE  MEXICANO

Taquitos Las Cristinitas
Carnes desfiadas com queijo e ananás...

Enchilada D. António 
Tortillas de milho com frango desfiado e ananás...

Taquitos Las Sandritas
Carnes desfiadas com queijo e feijão...

Enchilada D. Rodrigo
Tortillas de milho com frango desfiado e feijão...

Taquitos Las Lurditas
Carnes desfiadas com queijo e cogumelos...

Enchilada D. Joaquin
Tortillas de milho com frango desfiado e cogumelos...

Taquitos Las Susanitas
Carnes desfiadas com queijo e chili

Enchilada D. Miguel
Tortillas de milho com frango desfiado e chili...

Taquitos Las Veritas
Carnes desfiadas com queijo e banana...

Enchilada D. Enrique
Tortillas de milho com frango desfiado e banana...
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menu ALMOÇO
Prato + Bebida + Café
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Liga Portuguesa Contra a Sida assinala 25º aniversário
«25 anos depois assistimos a um novo paradigma do VIH e da Sida»

A Saúde de todos os cidadãos é 
uma constante preocupação da 
Sociedade, sendo que a “aposta” 
e o investimento na prevenção e 
detecção atempada das diver-
sas patologias é, seguramente, 
um dos factores cada vez mais 
importantes e fulcrais na melho-
ria da qualidade de vida dos ci-
dadãos. Com o avanço de novas 
tecnologias nas áreas de Inves-
tigação, Saúde e Meios de Diag-
nóstico alargou-se, de maneira 
considerável nos países desen-
volvidos, a longevidade e idade 
média de vida do ser humano 
e deram-se passos gigantes na 
melhoria dos seus horizontes 
de bem-estar. Em paralelo, ao 
longo das últimas décadas, sur-
giram novos desafios, quer para 
a comunidade científica, quer 
para a população em geral, na 
descoberta de novas doenças e 

novos vírus, bem como, no diag-
nóstico cada vez mais precoce 
de patologias e/ou epidemio-
logias, tanto das já existentes, 
como de novas infecções.
Entre alguns desses novos desa-
fios e, particularmente no âm-
bito das Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (IST), destaca-se, 
pelo seu impacto social e me-
diático, a infecção pelo VIH e 
sua evolução para SIDA. Sendo 
considerada, aquando do surgi-
mento dos primeiros casos, uma 
infecção e doença com uma taxa 
de morbilidade bastante eleva-
da, para além do estigma social 
e humano subjacente aos seus 
portadores, o panorama nas úl-
timas duas décadas modificou-
-se significativamente. Contudo, 
existe ainda muito caminho para 
percorrer, no nosso entendi-
mento. A evolução que se veri-

ficou ao nível da Investigação e 
Desenvolvimento (I&D) de novos 
fármacos tem sido decisiva, no 
entanto o alerta geral por par-
te da Sociedade Civil e Pública, 
foi também determinante no 
combate à infecção e no apoio 
às pessoas que vivem com o VIH 
e a toda a envolvente familiar e 
social.
O surgimento de associações 
com actuação na área da pro-
blemática do VIH e SIDA, na dé-
cada de 90, alterou de maneira 
significativa a forma de olhar e 
de cuidar das pessoas infectadas 
com o VIH ou outra doença in-
fecciosa.
Como pioneira nesta área, a Liga 
Portuguesa Contra a Sida (LPCS), 
actualmente a mais antiga asso-
ciação, constituída a 24 de Ou-
tubro de 1990, hoje designada 
por Associação Particular de 
Solidariedade Social, (APSS) de 
Utilidade Pública e reconhecida 
como uma Organização Não Go-
vernamental para o Desenvolvi-
mento, com cariz humanitário 
e sem fins lucrativos, tem pro-
curado apoiar as pessoas infec-
tadas, para que exista uma me-
lhor adaptação ao diagnóstico e 
uma boa adesão à terapêutica, 
as afectadas (familiares, cônju-
ges, amigos,…) e preocupadas 
com esta problemática, que ain-
da hoje não sabem lidar com a 
infecção/doença do outro, e a 
população em geral, que em-
bora com mais informação do 
que há 25 anos atrás, continua a 
necessitar de mais e melhor (in) 
formação sobre os rastreios às 
infecções sexualmente transmis-
síveis, como o VIH, as Hepatites 
Víricas e o HPV, de forma a não 
existirem diagnósticos tardios, 
e que todos saibamos as vias de 
transmissão destas IST.
É  importante que se refira, que 
alem de ainda não existir cura 
ou vacina, sendo a prevenção a 
melhor forma de evitar a infec-

ção, que toda a população pode 
ser vulnerável ao vírus, indepen-
dentemente da idade, género, 
estrato social, cor ou religião, 
basta ocorrer um comporta-
mento de risco. Assim sendo, 
não tem qualquer cabimento a 
discriminação e o estigma social, 
de que as pessoas que vivem 
com a infecção ainda são alvo.
É neste sentido, que a LPCS dis-
ponibiliza de forma gratuita e 
confidencial, apoios técnicos 
especializados como os apoios 
jurídico, social, psicológico e nu-
tricional, através de uma equi-
pa multidisciplinar, que procura 
desenvolver um conjunto de ac-
ções numa perspectiva de apoio 
integrado, tentando abranger 
áreas de intervenção prioritá-
rias, no âmbito das diferentes 
problemáticas relacionadas com 
o VIH e SIDA e as outras IST. Em 
Lisboa, com o Centro de Atendi-
mento e Apoio Integrado (CAAI) 
“Espaço Liga-te”, financiado ac-
tualmente pela DGS/ PNI VIH/
SIDA, e que tem como principal 
objectivo dar continuidade e 
potenciar os apoios já existen-
tes na sede da LPCS e introduzir 
outros, procurando sempre ade-
quar estes apoios às necessida-
des dos utentes e em Odivelas, o 
Centro de Atendimento e Apoio 
Psicossocial (CAPS), o “Cuidar 
de Nós”, localizado na Póvoa 
de Santo Adrião, que resulta de 
uma parceria entre a LPCS e a 
Câmara Municipal de Odivelas.
No desenvolvimento das suas 
actividades, a LPCS conta com 
a colaboração de voluntários e 
estagiários que prestam apoio 
nas mais diversas iniciativas, 
angariação de fundos, bancas 
informativas, eventos… e o Vo-
luntariado “Complementar”, 
vocacionado para o apoio em 
contexto hospitalar. A necessi-
dade de desenvolver a área do 
voluntariado e da responsabi-
lidade social das empresas, é 

fundamental, tendo em conta 
que esta é a base de muitas as-
sociações.
No entanto, é com técnicos es-
pecializados nesta área que 
desde Julho de 1991, que a 
LPCS tem em funcionamento, a 
“Linha SOS SIDA 800 20 10 40”, 
um serviço de atendimento gra-
tuito, confidencial e anónimo, a 
funcionar diariamente, a nível 
nacional, das 17h30 às 21h30, e 
que se destina a prestar infor-
mações e esclarecimentos sobre 
os diversos aspectos da infecção 
pelo VIH e SIDA (vias de trans-
missão, comportamentos de ris-
co, locais de realização de teste, 
consultas, tratamento e serviços 
de apoio), assim como prestar 
aconselhamento, não só às pes-
soas que vivem com o VIH, às 
pessoas afectadas e à população 
em geral, orientando, sempre 
que necessário, para serviços 
especializados. Conta também 
com a vertente formativa da 
LPCS (interna e externa/nacional 
e internacional) desenvolvendo 
acções no âmbito da Promoção 
e Educação para a Saúde, em ge-
ral, e da problemática do VIH e 
outras IST, em particular. Assim, 
destacam-se os “Cursos de For-
mação sobre a Problemática do 
VIH/SIDA” que visam promover 
a aquisição de conhecimentos 
relevantes sobre a infecção VIH/
SIDA, as “Oficinas de Nutrição - 
Alimentação é Tratamento”, com 
o objectivo de sensibilizar para a 
adopção de estilos alimentares 
mais saudáveis e as “Acções de 
Sensibilização/Informação, so-
bre aspectos relacionados com a 
Prevenção, a Promoção da Edu-
cação para a Saúde Sexual”. De 
salientar que estas acções de 
sensibilização são solicitadas 
à LPCS por diversas entidades 
(escolas, empresas, associações 
congéneres, autarquias, estabe-
lecimentos prisionais, hospitais, 
centros de dia e de acolhimento, 
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entre outros) e têm como desti-
natários diferentes públicos.
Na tentativa de adaptar a men-
sagem de prevenção a diferen-
tes públicos, a LPCS tem promo-
vido outros projectos, como o 
“Conviver com Segurança e Pra-
zer”, que surgiu em 2008 - um 
projecto de prevenção inovador, 
que se caracterizou por uma in-
tervenção integrada junto da 
população acima dos 50 anos, 
que frequentava os Bailes da 
Ribeira, no Cais do Sodré, e que 
utilizou como estratégia privile-
giada para a mudança de com-
portamentos e atitudes, a
“Educação pelos Pares”. Actual-
mente, a intervenção realizada 
no âmbito deste projecto, esten-
deu-se às universidades sénior 
e outros espaços recreativos e 
de convívio. Em 2010, surgiu o 
“Vamos Ganhar Defesas”, um 
projecto de promoção e educa-
ção para a saúde com o intuito 
de promover a saúde das popu-
lações, em particular de grupos 
mais vulneráveis, como os imi-
grantes, oriundos da Comunida-
de dos Países de Língua Portu-
guesa (CPLP), residentes na Área 
Metropolitana de Lisboa. Este 
projecto visa promover um con-
junto de comportamentos sau-
dáveis que reforcem o sistema 
imunitário das comunidades imi-
grantes, numa perspectiva de in-
tervenção integrada, através de: 
prática de uma alimentação sau-
dável, cuidados de higiene (oral 
e corporal) e comportamentos 
sexuais mais seguros. Em 2011, 
surgiu os “Encontros (In)Segu-
ros”, um projecto de prevenção 
e investigação social desenvol-
vido junto dos homens que têm 
sexo com homens, em contexto 
de prostituição, que teve como 
objectivos principais desenvol-
ver um estudo realista e actual 
sobre os trabalhadores sexuais 
masculinos, de modo a adaptar 
novos programas de prevenção 

e prevenir a transmissão da in-
fecção VIH e outras IST nos tra-
balhadores sexuais masculinos, 
promovendo actividades que 
aumentem a integração de no-
vos conhecimentos e competên-
cias. Em 2012, sob o mote
“Prevenir hoje para uma melhor 
saúde amanhã”, surgiu o mais 
recente projecto da LPCS - a Uni-
dade Móvel de Rastreio (UMR) 
“Saúde + Perto” que realiza ras-
treios confidenciais e gratuitos 
ao VIH, hepatites víricas e outras 
IST e que conta com uma equipa 
de técnicos especializados (mé-
dica, enfermeira, psicóloga 
e mediadores). Este pro-
jecto tem contribuído 
para a promoção da 
saúde pública, fa-
cilitando o aces-
so e prestando 
serviços de 
rastreio, per-
mitindo uma 
d e t e c ç ã o 
mais precoce 
de IST, dispo-
nibiliza acon-
s e l h a m e n t o 
pré e pós-tes-
te e consulta 
com médica 
especialista nes-
tas áreas e realiza 
referenciação hospi-
talar.
Em paralelo, são distribu-
ídos materiais informativos e 
preventivos. A “Saúde + perto” 
abrange os concelhos de Lisboa, 
Odivelas e Loures e funciona em 
articulação com centros de saú-
de, hospitais, autarquias e ou-
tras associações.
Com o seu trabalho contínuo e 
interinstitucional, a LPCS foi as-
sim ao longo dos seus 25 anos 
de existência, contribuindo de 
um modo significativo, para a 
mudança de algumas mentali-
dades e em consequência, de 
alguns comportamentos, tanto 

das populações alvo como da 
população em geral, através do 
desenvolvimento de campanhas 
de prevenção, disponibilização 
de apoios técnicos diferenciados 
e realização de acções de (in) 
formação.
Decorridos 25 anos, o panorama 
do VIH e SIDA alterou-se signi-
ficativamente e a situação da 
patologia de ontem é muito di-
ferente da actual. Se antes toda 
a comunidade científica e social 
se confrontava com uma doen-

ça mortal, hoje convivemos com 
uma infecção de carácter cróni-
co e, como tal, quer o diagnós-
tico precoce da infecção, que 
permite o acesso a cuidados mé-
dicos e ao tratamento numa fase 
inicial da infecção, aumentando 
a qualidade e esperança de vida 
dos indivíduos, quer a adesão te-
rapêutica, constituem aspectos 
fundamentais. Assim, estamos 
perante um novo paradigma na 

abordagem do VIH e SIDA, com 
orientação para o cumprimen-
to da meta definida para 2020 
pelo programa de prevenção 
e combate ao vírus da SIDA. A 
UNAIDS pretende que, até 2020, 
90% das pessoas infectadas es-
tejam diagnosticadas, 90% des-
tas sejam tratadas e que 90% 
dos infectados em tratamento 
estejam controlados e alcancem 
a supressão virológica, incluin-
do também as que têm um risco 
“substancial” de infecção, as po-
pulações mais vulneráveis e que 
deverão recorrer aos mesmos 

tratamentos, de forma pre-
ventiva.

Novos medicamentos, 
mais e melhor pre-

venção, novos mé-
todos de rastreio 

e mais infor-
mação contri-
buem, deste 
modo, para 
uma nova 
perspectiva, 
que leva a 
LPCS a conti-
nuar a trilhar 
o caminho as-

sumido desde 
a sua fundação 

- dar um sentido 
de vida àqueles 

que confrontados 
com a sua realidade 

em relação ao VIH e SIDA 
têm dificuldade em reencon-

trá-la. Esta nova realidade per-
mite a todos que se encontram 
em tratamento, uma melhoria 
significativa do seu bem-estar e 
qualidade de vida, o que deve-
ria ser sinónimo de ausência de 
estigma social e discriminação, 
o que infelizmente ainda não 
se verifica, tornando evidente o 
que ainda falta fazer ao nível da 
mudança das mentalidades.
A condecoração que recebemos 
pelo Presidente da República, 
em Junho de 2014, no âmbito do 

Dia de Portugal, com o Título de 
Membro Honorário da Ordem 
de Mérito, é o reconhecimen-
to do trabalho que tem vindo a 
ser desenvolvido pela equipa da 
Liga Portuguesa Contra a Sida, 
ao longo dos anos. O nosso ob-
jectivo é continuar a alertar para 
a importância da prevenção e 
diagnóstico precoce da infecção 
por VIH, hepatites víricas e ou-
tras IST, para a importância do 
acesso ao tratamento de todos 
aqueles que dele necessitem.
O futuro da LPCS passará certa-
mente, por manter o compro-
misso na concretização dos seus 
objectivos, em conformidade 
com as orientações e estratégias 
nacionais e internacionais. É 
nossa intenção continuar a con-
tribuir para que um número de 
pessoas conheça o seu estatuto 
serológico e tenha acesso à pre-
venção, cuidados de saúde e tra-
tamento atempado, procurando 
inovar, com respostas cada vez 
mais adequadas e fundamen-
tadas em evidência científica, 
indo ao encontro das necessida-
des de populações específicas. 
Para assegurar a continuidade 
dos serviços e actividades que 
desenvolvemos e a sustentabi-
lidade da LPCS, precisamos da 
solidariedade de todos os que 
acreditam, que tal como vós, 
que nos tem acompanhado ao 
longo destes 25 anos, partilham 
do sentimento de que há ain-
da muito a fazer na luta contra 
o VIH e SIDA, e outras doenças 
infecciosas, como as Hepatites 
Víricas, com a certeza de que só 
a união de esforços conduzirá à 
diminuição efectiva do número 
de infectados e ao aumento da 
qualidade de vida e bem-estar 
das pessoas que vivem com es-
tas infecções.

Obrigada a todos vós, por acre-
ditarem que é possivel fazer a 
diferença!

929 de Outubro 2015

Maria Eugénia Saraiva
Presidente da Liga 

Portuguesa contra a Sida

Saúde

PUB.

Liga Portuguesa Contra a Sida assinala 25º aniversário
«25 anos depois assistimos a um novo paradigma do VIH e da Sida»



Câmara Municipal de Odivelas, 
que procura revelar jovens ta-
lentos na área das expressões 
plásticas, que se encontrem se-
diados no concelho de Odivelas.
Yuliya Balazh é uma jovem de 
nacionalidade ucraniana, nas-
cida em 1993, que desde muito 
nova demonstrou interesse pelo 
desenho. Começou a frequentar 
a escola artística local a partir 
dos 8 anos até ao ano em que 
mudou para Portugal, em 2009. 
De 2009 a 2011 frequentou o 
Curso de Artes Visuais na Esco-
la Secundária da Ramada. Em 
2011, entra para o Curso de Pin-
tura na Faculdade de Belas-Ar-
tes da Universidade de Lisboa. 
Desde Janeiro de 2014 até Julho 
de 2015 vive em Riga (Letónia) 
e estuda Pintura e Desenho na 
Academia de Belas-Artes da Le-
tónia sob a tutela dos mestres 
reconhecidos ao nível nacional. 
Atualmente frequenta o 4º ano 
do Curso de Pintura da Faculda-
de de Belas-Artes da Universida-
de de Lisboa.

Ateliers: Nov’arte - 
Arte em novembro
Durante o mês de novembro vão 
decorrer na Casa da Juventude 
em Odivelas, atliers para jovens 
a partir dos 12 anos com entrada 
livre e inbscrições prévias até 02 
de novembro na Casa da Juven-
tude ou pelo telefone 219 320 
480 ou correio eletrónico 
juventude@cm-odivelas.pt. 
Atlier de Papel de Jornal - Obje-
tos decorativos, às quartas-fei-
ras das 16h30 às 18h30. 
Atlier de música - Percussão, 
canto e viola, às sextas-feiras 
das 18h00 às 20h00.

Odivelas:  
Inscrições abertas para o 
3º Concurso 
de Montras de Natal
A Junta de Freguesia de Odivelas 
está a organizar o 3º Concurso 
de Montras de Natal 2015 que 
«Pretende dar continuidade ao 
apoio e promoção do comércio de 
cariz tradicional sediado na fre-
guesia». 
As inscrições estão abertas até 
20 de novembro para todos os 
comerciantes da Freguesia de 
Odivelas e podem ser feitas na 
sede da Junta de Freguesia de 
Odivelas - Alameda do Poder 
Local 4 - ou por correio eletró-
nico para geral@jf-odivelas.pt, 
enviando a ficha de inscrição que 
pode ser obtida no sítio da autar-
quia na internet. 

Filminhos Infantis 
à solta pelo país
Ás 16h15 na sala de cinema da 
Malaposta. Preço único 3€. 56’. 
M/3.
«A amizade é o melhor do mundo! 
Que o digam o coelho e o veado, que 
viviam felizes até serem afastados 
por um acidente.
Também o Ginjas não tem vida 
fácil… E o que dizer do Nicolas, 
que criou um monstro! A Miriam 
conta-nos a história da moldura 
partida, antes de a Foxy e a Meg 
nos levarem ao supermercado. 
Acabamos em alta velocidade com 
os sapatos mágicos do Mancha e do 
Manchinhas, enquanto ajudamos 
a Luzinha na luta contra o rival e 
damos um pouco de coragem ao 
Hezarfen. Mais uma nova sessão 
de Filminhos a não perder. Será 
entregue uma ficha de exploração 
pedagógica sobre cada um dos 
filminhos. Boa sessão!».

10

Quinta-feira 29 de Outubro

Vai Acontecer 29 de Outubro 2015

Workshop: Toma conta de 
ti! Conhece o teu corpo
A partir das 11h30, na Escola Se-
cundária Pedro Alexandrino, na 
Póvoa de Santo Adrião, terá lugar 
este workshop integrado no pro-
grama Laços na Comunidade uma 
parceria entre a Câmara Municipal 
de Odivelas e a Laço - Associação 
de Solidariedade Social. Neste 
evento estará presente o vereador 
da Saúde, Edgar Valles. 
Estes workshops com o lema Toma 
conta de ti! - Conhece o teu corpo, 
destinam-se a jovens adolescen-
tes do concelho, integrados/as em 
meio escolar (10.º ao 12.º ano de 
escolaridade), nas Escolas Secun-
dárias do concelho de Odivelas, 
além da Escola Profissional Agríco-
la D. Dinis, na Paiã.
O programa, que se prolonga pe-
los dias 9, 10, 11 a 12 de novem-
bro, aborda comportamentos 
modificáveis que têm impacto 
na redução do risco do cancro da 
mama, a importância da deteção 
precoce e os mitos associados ao 
cancro da mama.

Conferência no ISCE
Às 18h00 no Instituto Superior de 
Ciências Educativas realiza-se uma 
conferência que terá como orador 
o primeiro-secretário e responsá-
vel pelo Departamento de Turismo 
da Embaixada da África do Sul em 
Portugal, Reed Mkhohliso. O even-
to integra-se no ciclo de conferên-
cias que assinalam os 20 anos de 
formação superior em Turismo no 
ISCE.

Sábado 31 de Outubro

Outros dias
ascende as 300 máquinas pro-
venientes dos vários cantos do 
mundo. 
A exposição vai patente de ter-
ça-feira a domingo às 10h00 às 
23h00 com entrada Livre.

Teatro: Anne Sulivan 
+ Helen Keller
Até  01 de Novembro pode ver 
no auditório da Malaposta este 
espetáculo da Companhia In-
ternacional de Teatro Arte Livre 
com Roberto Cordovani, Bruno 
Portela e grande elenco.
Quinta e sexta-feira às 21h30 e 
aos domingos às 16h00. Preço 
12,50€ sugeito a descontos. 75’. 
M/6.
«A companhia internacional de 
Teatro de Repertório Arte Livre – 
conta a história de Helen Keller e 
da sua perceptora, Anne Sullivan. 
Uma relação de cumplicidade 
entre duas mulheres, que sofrem 
de deficiências físicas (surdez e 
cegueira) e procuram combater 
as dificuldades de integração dos 
deficientes na sociedade capita-
lista norte-americana.
Helen Keller perdeu a visão e a 
audição aos 19 meses de idade, 
e apenas aos 7 anos começou a 
ganhar a sua autonomia, com 
a chegada da sua professora – 
também invisual. Assim, Helen 
Keller tornar-se-ia num dos maio-
res exemplos de superação, e a 
maior referência, no Mundo, na 
luta pelos direitos das pessoas 
com deficiências. Jornalista, filó-
sofa e ativista política, Helen Kel-
ler é, a par de Anne Sullivan, sinó-
nimo da luta pela inclusão social, 
do combate ao isolamento e da 
proteção da dignidade huma-
na. Em um período de enormes 
diferenças sociais, o papel unifi-
cador dos educadores revela-se 
fundamental. Por essa razão pre-
tendemos reunir várias escolas 
do distrito de Lisboa/Estoril em 
torno de um evento que poderá 
ser, simultaneamente, um dia de 
partilha, de inclusão e de desmis-
tificação das deficiências físicas.
Queremos promover também a 
partilha de histórias de vida das 
crianças ligadas às várias ins-
tituições de ensino especial de 
Lisboa. Aqui, os alunos poderão 
conhecer a enorme evolução que 
tem decorrido ao longo do século 
XX, no que diz respeito ao ensino 
especial.
Só assim poderemos cativar “na-
turalmente” todos os alunos, e 
fazê-los compreender que um 
deficiente físico é igualmente um 
bom aluno, um bom atleta, um 
bom amigo, e uma criança - tam-
bém ela - independente e autó-
noma.

Exposição: A Arte 
entre amigos
Na Casa da Cultura de Caneças 
até 31 de 0utubro. Pode ser vis-

ta  de terça-feira a domingo, das 
14h00 às 18h00. Esta exposição 
integra-se nas comemorações 
do centenário da freguesia de 
Caneças.

Exposição: Fases
Até 01 de novembro está paten-
te no foyer da Malaposta esta 
exposição de pintura de Sidney 
Cerqueira. Para ver de segunda a 
sábado das 11h00 às 21h00. [em 
dias de espetáculo estará paten-
te até às 23h00]. Domingos das 
14h00 às 19h00. Entrada livre. 
M/3. 
«O sentimento do artista está 
plasmado em cada traço, em 
cada pincelada, em cada tom, e 
sente-se-lhe o cheiro. O cheiro 
da terra molhada pelas intensas 
chuvas da sua Guiné, do suor dos 
expressivos rostos das suas gen-
tes, da face lavada pelas lágri-
mas da criança que sonha com 
um amanhã melhor.
Sidney Cerqueira não escamoteia 
a realidade de uma terra que o 
viu nascer e que ele tanto ama, 
exorciza, sim, através da sua 
arte, a dor de um filho que es-
colheu esta arte para encurtar a 
ausência». 

Teatro para a infância: 
O Patinho Feio
Até 01 de novembro na black box 
da Malaposta. Sábado 16h15 d 
domingos 11h45. Preço único 6€. 
50’. Dos 2 aos 5 anos..
«Na quinta do Tio Manel há tanta 
coisa para fazer. É preciso regar 
as cenouras, as favas crescem 
que é uma maravilha e os moran-
gos estão prontos para colher. 
E hoje há novidades! Acabaram 
de nascer os patinhos da pata 
amarela. Que feliz ela está e que 
lindos são todos! Todos? Há um 
diferente que espanta os outros 
animais da quinta e dá-se uma 
grande confusão O que irá acon-
tecer?».

Teatro para a infância: 
A Rainha da Neve 
Até 01 de novembro no auditó-
rio da Malaposta a Companhia 
de Teatro de Reportório Arte 
Livre apresenta esta peça de  
Hans Christian Andersen, texto 
original baseado no filme “Fro-
zen”
Sábados 16h00 e domingos 
11h00. Preço 7,50€. Crianças 
com menos de 14 anos 6€. 60’. 
M/3. 
«Tudo começa, quando um Bru-
xo criou um espelho maligno, 
que fazia com que toda a beleza 
ou bondade nele refletida dimi-
nuísse ate´ se transformar em 
algo horrível, e tudo o que fosse 
mal e feio parecesse ainda maior 
e pior do que na realidade. O 
Bruxo espatifou em mil pedaços 
o espelho. Esses pedaços caíram 
do céu com a neve e a chuva, 
entrando nos olhos de algumas 
pessoas, fazendo com que vis-
sem apenas o lado grotesco das 
coisas, tornando os seus cora-
ções insensíveis... E foi assim que 
começou a maldade...».

Stand-Up Comedy: 
Marias cheias de graça
Nos dias 29 e 31 de outubro 
pode ver na sala café teatro da 
Malaposta este espetáculo com 
Tânia Barbosa, Peperan, Tânia 
Vinagre e Maria Lázaro. De quin-
ta a sábado às 21h45. Preço úni-
co 7,5€. 75’. M/16. 
 «Elas estão de volta! E o Outono 
não será o mesmo! Meia duzia 
de actuações marcam esta ren-
trée.
No (ainda a caminho de ser mí-
tico) palco do Café Teatro da 
Malaposta quatro mulheres as-
sumem o humor no feminino em 
português. Comédia, música e 
alguns dramas no feminino, mas 
com piada!».

Exposição: “Flashback” de 
Fernando Penin Redondo
Até 08 de novembro pode ver no 
Centro de Exposições de Odive-
las esta exposição que será uma 
Viagem pela história e evolução 
da arte da fotografia através 50 
máquinas fotográficas.
Fernando Penim Redondo é 
um entusiasta da fotografia e 
colecionador de máquinas fo-
tográficas com um espólio que 

E tambem...

Exposição: 
13 Naturezas Mortas
De 29 de outubro a 12 de novem-
bro vai estar patente na Casa da 
Juventude, em Odivelas, a expo-
sição individual de pintura de Yu-
liya Balazh, uma jovem artista, 
residente no concelho de Odive-
las. A exposição  pode ser vista 
das 10h00 às 12h30 e das 13h00 
às 20h00.
Esta é uma iniciativa integrada 
no projeto “Expressar-Te”, da 

mailto:juventude@cm-odivelas.pt
mailto:geral@jf-odivelas.pt
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Liga João Benedito
A SideLine Evens está a promo-
ver a Liga de Futsal João Bene-
dito que teve no passado fim de 
semana a sua 1ª jornada, com os 
seguintes resultados:
Montepio Geral	 11 x 0 Cleaninfi-
nity	
C.D. Olivais e Moscavide	 6 x 1 
Desportos Veloso	
Auto Cambota 2 x 8 CTT Lisboa
Itaú BBA Internacional 1 x 8 G. D. 
MPL 	
Folgou-F.C.EstrelasLisboa	
O calendário da 2º é o seguinte:	
26/10 -  20h00 -  Itaú BBA X FC 
Estrelas Lx
26/10 -  21h00  - CD MPL X CTT 
Lisboa
26/10 - 22h00 - Cleaninfinity X 
Desportos Veloso
29/10 - 20h00 -  Auto Cambota X 
Montepio Geral

O Odivelas Basket Club teve no 
passado fim de semana despor-
tivo um dos seus momentos al-
tos nas várias vitórias dos seus 
escalões de formação. A vitória 
oficial da sua equipa feminina 
na sempre difícil deslocação ao 
SIMEQ foi conseguida numa par-
tida extremamente equilibrada, 
em que, embora a jovem equipa 
do OBC tenha marcado 30 pon-
tos e o SIMEQ 37 pontos, o OBC 
ganhou o jogo em virtude de a 
equipa adversária não ter apre-
sentado o número mínimo de jo-
gadoras do escalão respectivo.
Os Sub 16 e Sub 18 tiveram vitó-

rias importantes nomeadamen-
te por terem sido em campos de 
adversários directos. 
Os Sub 16 foram ganhar de for-
ma convincente ao SIMEQ em 
casa deste, por 25-75, numa 
partida em que os jovens de 
Odivelas dominaram do princi-
pio ao fim. Por seu lado os Sub 
18 deslocaram-se a Torres Ve-
dras, onde de forma suada mas 
convincente e com brio, ganha-
ram ao Física de Torres Vedras 
por 75-84. 
Os seniores perderam em casa 
perante a forte equipa do Atléti-
co de Moscavide por 35-58, en-
quanto que a equipa de SUB 14 
perdeu no NB Queluz e os SUB 
16-B foram derrotados pelo CB 
Queluz por 25-77.

O Clube de Metodologia TOCOF 
começa a época a vencer em to-
dos os escalões. No escalão de Pe-
tizes vence o torneio do Infantado 
FC  com os seguintes resultados: 
TOCOF 9 - 1 Infantado FC e TOCOF 
9 - 7 Infantado FC.
Os restantes escalões iniciaram a 
Liga Pedro Arrupe praticamente 
imaculados e com resultados bem 

expressivos. Depois desta entrada 
avasaladora, os adeptos presesen-
tes nos jogos apelidaram de fura-
cão laranja.
Benjamins:
TOCOF 4 - 0 Pedro Arrupe
TOCOF 3 - 0 Escola Jorge Cristó-
vão/ADCEO
Infantis:
TOCOF 6 - 2 Pedro Arrupe:
TOCOF 3 - 1 EA Sportig de Telhei-
ras
Iniciados:
TOCOF 5- 5 Pedro Arrupe
TOCOF 8 - 1 EA Sportig Telheiras
Juvenis:TOCOF 4 - 2 EFBelenenses 
Ramada 

Bruno Baptista

Para mais uma jornada da Divisão 
de Honra do Campeonato de Juve-
nis da AFL o Tenente Valdez rece-
beu o Belenenses. 
O clube do concelho entrou com 
um futebol bem delineado para 
defrontar uma equipa com outras 
condições atleticas, mas não se  
deixou impressionar e  começou a 
fazer o que se deve, ou seja,  jogar 
coletivo e foi assim que vieram a 
colocar-se em vantagem, tendo o 
Belenenses reagido vindo a conse-
guir a igualdade antes de o árbito 
apitar para o intervalo.
Após o descanso, nos primeiros 
instantes as equipas procuraram o 

golo, mas com garra e vontade iam 
evitando os golos com os guarda-
-redes a brilhar com já tinha acon-
tecido no primeiro tempo. A equi-
pa do Belenenses a ganhar quase 
todos os despiques individuais e a 
chegar primeiro a bola, mas com 
o querer dos jovens do Tenente o 
final da partida chegou com o re-
sultado empatado. 
Justo por tudo aquilo que as equi-
pas fizeram em campo. Uma pa-
lavra para a terceira equipa que 
deve ser um exemplo para aqueles 
que se dizem árbitos. Parabéns.

António Mota

O Taekwondo da  Sociedade Mu-
sical Odivelense, na sede da cole-
tividade, o I Workshop de Defesa 
Pessoal - Modulo I - que englobava 
Técnica de Esquive, Técnicas de 
Escape e Técnicas de  Embate. O 
Workshop teve uma boa afluência, 
esgotando as 40 vagas disponíveis, 
entre crianças e adultos e correu 
dentro das expectativas, saindo 

todos no final com um sorriso na 
cara e com um bocadinho mais de 
conhecimento em relação à De-
fesa Pessoal, porque infelizmente 
cada vez mais vivemos numa so-
ciedade que temos que nos saber 
defender. O Workshop foi orien-
tado pelo Mestre Ricardo Sitima, 
especialista em defesa pessoal, 
com o apoio dos Instrutores de Ta-
ekwondo da Sociedade Musical e 
Desportiva de Caneças Alexandre 
Lopes e Sara Prisal, ficando a pro-
messa de que o II Workshop será 
de maior escala, incluindo mais te-
mas e aberto a toda a população, 
com um maior número de vagas.

Em juniores o Tenente Valdez re-
cebeu o Povoense para mais uma 
jornada da Divisão de Honra da 
AFL. 
O Tenente entrou bem com trocas 
rápidas de bola vindo inagurar o 
marcador. O Povoense respondeu 
e igualou, mas a equipa da casa 
não baixou os braços e colocou-se 
novamente em vantagem e foi a 
partir dai que a arbitagem atuou: 
Sem  fossem descortinados moti-
vos expulsou o primeiro jogador 
da casa, vindo de seguida o Povo-
ense a conseguir a igualdade com 
um autogolo, mas como o Tenen-
te continuava a criar perigo para 
a baliza adeversária veio mais um 
expulsão, que só quem não estava 
presente  pode aceitar, e antes do 
intervalo veio mais um autogolo 
que colocou o Povoense em van-
tagem.
No segundo tempo o Tenente re-
duzido a nove unidades entrou 
com a garra para dar a volta, mas 
numa jogado de contrataque o 
Povoense aumentou a vantagem, 

mas mesmo assim sem baixar os  
braços os jogadores da casa,  ape-
sar de inferioridade numérica, co-
meçaram a dominar criando várias 
jogadas de perigo  vindo a reduzir 
a vantagem e continuado à procu-
ra da igualdade e foi numa jogada 
rápida de ataque que o guarda re-
des visitante saiu da grande área e 
fez falta sobre o avançado quando 
já se encontrava isolado para fa-
zer o golo da igualdade o juiz da 
partida mais uma vez errou, pois 
o cartão a exibir seria o vermelho 
direto e não o amarelo. Com o Te-
nente á procura do tento da igual-
dade criando perigo constante, 
a terceira equipa decidiu acabar 
com o sofrimento da equipa visi-
tante assinalando uma grande pe-
nalidade a seu favor o que viria a 
colocar o resultado final em cinco 
bolas a três a favor do Povoense. 
Jogo bem desputado com corre-
ção de ambas que equipas e com 
arbitagem de gente que não devia 
estar no Futebol.

António Mota

Taekwondo
I Workshop de Defesa Pessoal na SMDC

Basquetebol
Jogos do OBC

Tenente Valdez 1 - Belenenses 1
Futebol Tenente Valdez 3 - Povoense 5

Bom início de época para o TOCOF

Auto Cambota

CD Olivais e Moscavide

CleanInfinity

CTT Lisboa

GD MPL

ITAU BBA

Montepio

Desportos Veloso
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Seat Alhambra 1.9TDI
7 Lug. Nac.  2008
15.850,00€

Renault Megane Coupé 
2010

15.950,00€

Citroen DS3 
1.6HDi 2012

16.950,00€

Ford Focus 
1600 Tdci 2011
13.950,00€

Ford Fiesta 1.4 TDCI 
260.000KM  2010/12

7.500,00€

AUDI A3 2.0 TDI
JUL/2011 128.000KM

17.890,00€

TOYOTA YARIS CONFORT
90CV 2010 131.000KM 

9.950,00€

OPEL CORSA JUN/2011
1.3 CDTI 95CV 144.700KM

10.250,00€

Fiat 500 1.2 
16V Lounge

11.800,00€

Peugeot 3008 1.6 
e-hdi allure 2-tr.j18 Nacional

26.800,00€

BMW X6 X6 35D 
Xdrive SPORT
42.800,00€

Citroen C4 1.6 
HDi C-ELYSÉE

14.800,00€

BMW 318
 Cabriolet 2000
20.450,00€

Renault Megane Sport Tourer 
Dynamique 1.5 dci 90 cv

14.450,00€

Renault Modus 1.2 16v 75 cv 
GPL/Gasolina 2005

4.950,00€

Renault Megane Sport Tourer 
LUXE 1.5 dci 110 2010 cv DIESEL

 14.950,00€

ALVES  & ALFAMA
AUTOMÓVEIS

Toyota Yaris 
1.0 VVT-i 

8.800,00€

Volkswagen Golf 1.6 TDi 
BlueMotion Trendline

 21.250,00€

Fiat Punto dynamic
( Nacional )

9.750,00 €

Renault Megane 1.5 dCi 
Bose Edition EDC 

14.750,00€

Opel Corsa 2000TD dir. ass.
163.200Km só 1 dono

1.500€

ANUNCIE 
AQUI

automóveis
Particulares

Pretende 
vender ou trocar 

a sua viatura?

968 571 646

ANUNCIE 
AQUI

ANUNCIE 
AQUI

PUBPUB PUB
PUB

Higiénicos 
Papel Mãos
Papel Hospitalar
Papel Restauração
Artigos de Higiene
Químicos
Detergentes

Tel. 21 981 63 48
jangadadepapel@mail.telepac.pt

PUB



(29 Outubro a 4 de Novembro)

Carneiro Touro

Gémeos Caranguejo

Leão Virgem

Balança Escorpião

Sagitário Capricórnio

Aquário Peixes

Carta Dominante: A Papisa, que significa 
Estabilidade, Estudo e Mistério.
Amor: Partilhe a boa disposição com 
quem o rodeia. Que o seu sorriso ilumine 
todos em seu redor!
Saúde: Cuide dos rins, beba muita água.
Dinheiro: É possível que tenha aquela 
promoção que tanto esperava.
Números da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49
Pensamento positivo: Eu cultivo a esta-
bilidade na minha vida ouvindo o meu 
coração com amor.

Carta Dominante: Rei de Espadas, que 
significa Poder, Autoridade.
Amor: Pode surgir um novo relaciona-
mento caso esteja livre. Aprenda a trazer 
para a luz o melhor do seu ser!
Saúde: possíveis problemas digestivos.
Dinheiro: Planeie investimentos.
Números da Sorte: 7, 19, 23, 42, 43, 48
Pensamento positivo: eu tenho o poder 
de transformar a minha vida.

Carta Dominante: 9 de Paus, que signifi-
ca Força na Adversidade.
Amor: Não seja tão impulsivo. Não se 
deixe dominar por maus presságios!
Saúde: Faça exercícios de relaxamento.
Dinheiro: Preste atenção ao seu saldo 
bancário.
Números da Sorte: 19, 26, 30, 32, 36, 39
Pensamento positivo: Tenho força em to-
dos os momentos.

Carta Dominante: 7 de Espadas, que sig-
nifica Novos Planos, Interferências.
Amor: Poderá sofrer uma desilusão amo-
rosa. Aprenda a escrever novas páginas 
no livro da sua vida!
Saúde: Cuide de si.
Dinheiro: Não pense que o dinheiro esti-
ca, reduza as despesas!
Números da Sorte: 3, 24, 29, 33, 38, 40
Pensamento positivo: Mantenho-me fiel 
aos meus projetos, não desanimo.

Carta Dominante: 2 de Copas, que sig-
nifica Amor.
Amor: Pense bem e não tenha medo de 
mostrar o que sente a quem ama. Lute, 
lute sempre... Lute para ser feliz!
Saúde: Cuide melhor do seu visual.
Dinheiro: Não se distraia.
Números da Sorte: 8, 9, 22, 31, 44, 49
Pensamento positivo: Partilho o meu 
amor com aqueles que me rodeiam.

Carta Dominante: O Imperador, que sig-
nifica Concretização.
Amor: Felicidade e paixão. A Vida espera 
por si. Viva-a!
Saúde: Possíveis dores musculares.
Dinheiro: Gastos extra, esteja prepara-
do.
Números da Sorte: 5, 17, 22, 33, 45, 49
Pensamento positivo: Sou capaz de con-
cretizar os meus objetivos, porque acre-
dito em mim.

Carta Dominante: 10 de Copas, que sig-
nifica Felicidade.
Amor: Estará preparado para assumir 
uma relação mais séria? Nunca desista 
dos seus sonhos!
Saúde: Evite esforços físicos.
Dinheiro: Está a ir por um ótimo cami-
nho. Continue!
Números da Sorte: 3, 11, 19, 25, 29, 30
Pensamento positivo: Eu sou feliz porque 
acredito nos meus sonhos.

Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, 
que significa Viagem longa, Partida Ines-
perada.
Amor: Descubra a imensa força e cora-
gem que traz dentro de si!
Saúde: Beba mais água.
Dinheiro: O seu esforço profissional será 
reconhecido.
Números da Sorte: 2, 4, 22, 36, 47, 48
Pensamento positivo: A vida é uma longa 
caminhada.

Carta Dominante: O Julgamento, que 
significa Novo Ciclo de Vida.
Amor: Não desespere se a sua relação 
não está a correr como desejava, seja 
otimista e converse com o seu par sobre 
o que cada um de vós espera da relação. 
Saúde: Autoestima em baixo, anime-se!
Dinheiro: Boa fase.
Números da Sorte: 5, 9, 17, 33, 42, 47
Pensamento positivo: A minha vida está 
sempre em renovação.

Carta Dominante: Ás de Paus, que signi-
fica Energia, Iniciativa.
Amor: A teimosia pode irritar os seus fa-
miliares. Proteja as suas emoções.
Saúde: Estará em plena forma física.
Dinheiro: Tudo decorrerá dentro da nor-
malidade.
Números da Sorte: 4, 11, 17, 19, 25, 29
Pensamento positivo: Tenho energia e 
espírito de iniciativa para avançar os 
meus projetos.

Carta Dominante: A Torre, que significa 
Convicções Erradas, Colapso.
Amor: É provável que atravesse um pe-
ríodo conturbado. Olhe em frente e verá 
que existe uma luz ao fundo do túnel!
Saúde: A sua saúde manter-se-á estável.
Dinheiro: Agarre as oportunidades no 
seu meio laboral.
Números da Sorte: 2, 8, 11, 28, 40, 42
Pensamento positivo: Tenho Fé em todos 
os momentos, mesmo nos mais difíceis.

Carta Dominante: 6 de Paus, que signi-
fica Ganho.
Amor: A sua sensualidade partirá cora-
ções. Viva o presente com confiança!
Saúde: Não abuse nos doces!
Dinheiro: Seja comedido nas despesas.
Números da Sorte: 2, 8, 11, 25, 29, 33
Pensamento positivo: Tenho confiança 
no presente, e sei que tenho muito a ga-
nhar com isso.

21/03 a 20/04 21/04 a 21/05

22/05 a 21/06 22/06 a 23/07

24/07 a 23/08 24/08 a 23/09

24/09 a 22/10 23/10 a 22/11

23/11 a 21/12 22/12 a 20/01

21/01 a 19/02 19/02 a 20/03

Antes de mais gostaria de apre-
sentar os meus sinceros parabéns 
a todas as associações que desen-
volvem com qualidade e dedica-
ção o exercício cabal da sua mis-
são. Contudo, lamento que outras, 
por sua vez, não o façam ou se 
prendam a outro tipo de materia-
lismos que não apenas o bem estar dos animais que 
acolhem.
Evitando, por todos os motivos e mais alguns a di-
vulgação de nomes, gostaria de vos apresentar uma 
situação com a qual me deparei recentemente e que 
gerou em mim uma enorme revolta. 
Um casal e o seu filho pequenote, apaixonaram-se 
por um cão disponível para adopção e resolveram 
adoptá-lo recentemente numa dessas associações. 
Contudo e com todas as vicissitudes da vida, o ben-
dito cachorro, ainda novo na nossa cidade e depa-
rando-se com a porta do prédio aberta, acabou por 
sair para a rua. Obviamente que isto ocorreu tudo 
numa fracção de segundos, e muito embora os no-
vos donos tenham ido no imediato atrás do patudo, 
não tiveram sucesso. Só quem tem animais, e falo 
por experiência própria, sabe como podem ser rápi-
dos e engenhosos. 
A verdade é que o quatro patas ficou desaparecido 
alguns dias. Responsáveis como são os donos, não 
perderam tempo em reunir esforços para o procurar 
em vários locais, afixaram cartazes, alertaram as au-
toridades e a associação. Todo este esforço inclui as 
faltas no local de trabalho, desespero e angústia (que 
mais uma vez, só quem tem animais é que sabe.)
Quando o pequenote apareceu, todos os mecanismo 
accionados foram contactados, contudo a associa-
ção solicitou a devolução do animal. Ora acidentes 
acontecem, ora esforços foram mobilizados para 
encontrar o animal, não estamos de todo perante 
um caso de negligência. O casal em questão tem in-
clusive um outro patudo e ainda se viu confrontado 
com a situação delicada de ter que explicar a uma 
criança o porquê de o seu novo cachorro ter de ser 
devolvido. 
 Fontes falam em venda posterior do mesmo cão a 
um criador...
 O que é certo é que muitas associações batem com 
a mão no peito para apelar à adopção mas quando 
aparecem indivíduos com essa vontade e responsá-
veis para tal, retribuem com atitudes destas. Dou o 
desconto, de quererem confirmar com os próprios 
olhos, se o patudo está bem, mas nunca a retirada do 
mesmo aos novos donos. Tudo requer um processo 
de habituação, do qual os mesmos foram privados. 
Afinal de contas isto é um negócio? Têm em conta o 
bem estar dos animais?
Fica um conselho para “essas” associações: preocu-
pem-se sim com os animais de pelagem preta que 
nesta semana de Halloween são mais procurados 
para adopção para rituais, entre outras coisas, e de-
pois são abandonados ou mesmo mortos. 
 Mais uma vez deixo todo o respeito às associações 
que desenvolvem um trabalho digno de aplauso, que 
não devem ser comparadas a associações como esta.

Caros amigos, era inevitável es-
crever esta crónica sem falar no 
acontecimento desportivo que 
arrastou multidões e exaltou 
paixões por vezes exacerbadas.
Claro que estou a falar do dérbi 
da 2ª Circular.
Mais de 65 mil pessoas viveram 
ao vivo emoções fortes e por vezes contraditórias 
que são determinadas por um sentimento de felici-
dade ou de desconsolo, dependendo do resultado.
Desta feita, o Sporting foi superior em todos os ca-
pítulos dentro das quatro linhas, determinando uma 
derrota ao seu rival pelo expressivo 3-0 que não 
acontecia há mais de 60 anos.
Apesar de toda uma semana recheada de slogans in-
flamatórios que em nada contribuem para o espetá-
culo, no final, e após toda esta operação em que uns 
ganharam e outros perderam, o balanço comporta-
mental dos adeptos e do público em geral teve nota 
muito positiva. 
Afinal, quem ganhou soube ganhar e quem perdeu 
aceitou o facto com humildade. 
Saliento a modéstia e elegância na conferência de 
imprensa de Jorge Jesus no final do encontro, que, 
finalmente, percebeu que pode ser um treinador de 
topo sem entrar em comportamentos exagerados e 
inoportunos.
Parabéns ao Sporting que se isolou no topo da clas-
sificativa, beneficiando também de um empate do 
Futebol Clube do Porto, confirmando um excelente 
momento da equipa de Alvalade. 
Apesar de faltar ainda muito de campeonato, e de 
muitas jornadas por disputar, ao que parece, o Spor-
ting este ano quer efetivamente ser campeão nacio-
nal, título que há uma dúzia de anos lhe escapa, por 
motivos diversos, escudado atrás de situações polé-
micas internas que parece que foram degoladas de 
uma vez por todas.
Em breve, teremos um novo dérbi só que desta vez 
em Alvalade, com características diferentes, em que 
alguma destas grandes equipas ficará pelo caminho. 
Falamos da disputa pela taça de Portugal.
A ver vamos qual delas será mais forte.
Em outro tom, este fim de semana, uma vez mais, 
Miguel Oliveira, em K3 voltou a ganhar um grande 
prémio de motociclismo, repetindo o feito da sema-
na passada, só que, desta vez, na Malásia, continuan-
do na disputa do título mundial até à última prova. 
Miguel Oliveira precisa de um verdadeiro milagre ou 
de uma operação à 007 para ser reconhecido como o 
melhor motociclista mundial de K3. 
Por cá, assinalo o primeiro jogo de estreia da equipa 
de andebol sénior feminino da Associação Vale Gran-
de no campeonato nacional da 2ª Divisão, com uma 
vitória por 27-26 ao Messinense, entrando nesta for-
ma com a mão direita num projeto que tem pernas 
para andar e que dará frutos a médio prazo. 
Para já, este feito já ninguem o tira à equipa de an-
debol feminina da Associação Vale Grande. A receita 
para o caminho das vitórias está correto, agora resta-
-lhes continuar!
Façam o favor de ser felizes e até para a semana!
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Concerto

TEMPO NO CONCELHO - PREVISÃO SIGNIFICATIVA (29 de Outubro a 4 de Novembro)

 19° 20° 18° 19° 18° 20° 20°
 14° 13° 13° 14° 13° 14° 14°

  Quinta Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta

Max.
Min.

Farmácias de serviço locais (29 de Outubro a 4 de Novembro)

  Quinta Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Nova

Rua Açores, 11 A

Olival Basto. 

219370305

Monserrate
R. Guilherme Go-
mes Fernandes, 
31, A
219311139

Nabais Vicente
R. Artur Boal, 3ª. 
Lj. Esq. 
Qtª Nova  
219345959

Jardim de Amo-
reira
Av. Amália Ro-
drigues, Lt. 63, 
Lj. Dtª.
218490331

Silva Monteiro
Av. Alm. Gago 
Coutinho, 68-C
Ponte da Bica. 
219327801

Almeida
Rua Prof. Dr. Au-
gusto Abreu Lo-
pes, 45 – r/c
 219324242

Aniceto Fer-
ronha
R. Mário Viegas, 
3 – Lja Dtª
219327480

Leitão Ribeiro
Av. 25 de Abril, 
23 A - Pontinha 
214784094

Casal Novo
Rua do Brasil, Lt. 
5 Lj. Dtª. 
Casal Novo. 
219801493

Serra da Luz
R. Padre Américo 
Monteiro 
Aguiar,Lt. 77 
214795714

Famões
R. José António 
Carvalho, 16 E
Qtª das Pretas. 
219344161

Colinas
Av. Magalhães 
Coutinho, 3b

213838466

Pontinha
Rua de S. Eloy, 
Lt. SE 4
Pontinha. 
214790220

Sena Belo 
R. Antero de 
Quental, 8/8ª
Patameiras. 
219325455
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Música

Universidade

Fado Veneno é o título do novo 
álbum da fadista Luísa Rocha, 
lançado dia 16 de outubro pela 
Music In My Soul. Composto ape-
nas por poemas inéditos redigi-
dos por Maria de Lourdes Carva-
lho, José Carlos Malato, Gonçalo 
Salgueiro, Nuno Miguel Guedes, 
este novo trabalho apresenta 
«Uma evolução amadurecida e 
consistente na carreira, tendo sido 
muito refletido e feito com toda 
a calma necessária».  segundo a 
fadista. 
Para Luísa Rocha, o fado surgiu 
desde cedo como um sonho ur-
gente. Como a única maneira 
de partilhar uma verdade. Como 
vida. Assim foi, assim será.
Agora, para os amantes de fado, 
quatro anos depois da estreia im-
punha-se outra urgência: um dis-
co  novo.  E  chegou:  Fado  Vene-
no  foi  o  nome  escolhido  para  o  
sucessor  de  Uma  Noite  de Amor, 
e é retirado de um tema com le-
tra de José Carlos Malato. Ainda 
antes da sua edição o produtor 
radiofónico Michael Rossi esco-
lheu para o seu programa Late 
Junction o tema Quando  Chegar  
A  Hora  (letra  de  António  Rocha  
para  o  Fado  Alexandrino  de  Jo-
aquim de Campos),  estreando  
assim  o  disco  na  BBC3.  É  o  
próprio  Rossi  que  conta:  «Mes-
mo  sem conhecer  ou  entender  as  
palavras,  implicitamente  enten-
demo-las  através  da  melodia  e  a 
forma como  a Luísa [Rocha] lhes 
dá vida. Quando a ouvi fiquei en-
cantado com a sua voz  -  a riqueza 
do tom, a profundidade de alma 
que encontramos no seu canto».
De  novo  produzido  por  Carlos  
Manuel  Proença,  Fado  Veneno  
junta  fados  tradicionais  com 
temas  originais  de  vários auto-
res,  como  Guilherme Banza.  A  
entregar  palavras  estão  nomes 
como Maria de Lourdes Carva-
lho, Tozé Brito, Jorge Fernando, 
Nuno Miguel Guedes, Gonçalo 
Salgueiro e José Carlos Malato. 
A unir tudo, a voz de Luísa Ro-
cha. Mais madura, mais vivida, 
mais intensa e sábia. Mas exac-
tamente com a mesma maravi-
lhosa perplexidade da criança no 
primeiro dia em que conheceu a 
urgência do fado.

Infeções respiratórias

Artigo de Libério 
Ribeiro, Pediatra e 
Presidente da So-
ciedade Portugue-
sa de Alergologia 
Pediátrica. 
«As infeções agu-
das das vias aé-
reas são a causa 
mais frequente 
de consulta nos 
serviços de aten-
dimento médico 

pediátrico, sendo uma causa de mor-
bilidade importante em todo o mun-
do, acarretando custos elevados, pelo 
absentismo que implicam e com muito 
maior frequência no período de Outono 
e Inverno. A sua etiologia é, em mais de 
80% dos casos, viral». 

Novos resultados preconizam 
mudanças no tratamento do 
AVC agudo

Artigo de opinião 
de Dr.ª Maria Te-
resa Cardoso, Co-
ordenadora do 
Núcleo de Estudos 
da Doença Vas-
cular Cerebral da 
Sociedade Portu-
guesa de Medicina 
Interna. 

9ª Reunião Extraordinária da 
Câmara Municipal de Odivelas

A 9ª Reunião 
Extraordinária 
da Câmara Mu-
nicipal de Odi-
velas realizou-
-se no dia 26 

de outubro, nos Paços de Concelho – 
Quinta da Memória. Veja as delibera-
ções tomadas. 
 
Estado da Nação

A nova crónica de João Galhofo fala 
de: «A bomba atómica do discurso Pre-
sidencial e os fragmentos necessários 
para constituir um Governo em quatro 
dias depois da eleição do novo presi-
dente da AR».

Erradicar a Pobreza, defender a 
dignidade dos Portugueses”

Na reunião de Câ-
mara Municipal de 
Odivelas realizada 
a 21 de outubro 
os vereadores da 

CDU destacaram a importância de ser 
dado efetivo combate à pobreza para 
cumprir os objetivos que norteiam a 
instituição a 17 de Outubro como dia 
para a Erradicação da pobreza; deram 
a conhecer a sua avaliação sobre o Or-
çamento Participativo; saudaram os 
trabalhadores e sindicatos pela intran-
sigente luta que desenvolveram em 
defesa das 35 horas semanais a que a 
recente decisão do Tribunal Constitu-
cional veio dar razão e reafirmaram a 
necessidade de serem públicas todas 
as reuniões da CMO que visem aprovar 
documentos estratégicos.

A Magnífica Comissão de Praxe do Insti-
tuto Superior de Ciências Educativas está 
a promover até 30 de outubro a Semana 
Negra Solidária, iniciativa que tem por 
objetivo recolher brinquedos, roupas e 
alimentos que serão depois entregues 
à Amovalflor, IPSS localizada no Vale do 
Forno e que apoia crianças e jovens ca-
renciados. 
Com esta iniciativa a Comissão de Praxe 
pretende também «Quebrar o mito ne-
gativo  das praxes no âmbito académico, 
como foi o caso do “Meco”, de “Aveiro” e 
do “Algarve” entre outras, e dar a conhe-
cer às pessoas o verdadeiro significado de 
praxe, que é a integração. E nada melhor 
para o fazer do que ajudar os outros e in-
centivar outras faculdades a fazê-lo»
A recolha está a ser feita nas instalações 
do ISCE e a entrega dos produtos recolhi-
dos irá ser feita no dia 04 de novembro, 
entre as 10h00 e as 11h00 na Amovalflor. 

No sábado, 31 de outubro, a Sociedade Mu-
sical Odivelense apresenta de novo o espetá-
culo Pedro e o Lobo, com a Banda da SMO 
dirigida pelo maetro Fernando Palacino. O es-
petáculo conta com narração de Paula Nunes 
e é para os alunos da Escola Básica do 2º e 3º 
ciclo António Gedeão, das Colinas do Cruzei-
ro, Odivelas.
Neste espetáculo as crianças da assistência e 
nos concertos anterioes a iniciativa foi um su-
cesso com muita participação dos alunos que 
adoraram o espetáculo.
«Pedro e o Lobo é uma história infantil conta-
da através da música. Foi composta por Ser-
gei Prokofiev em 1936, com o objectivo peda-
gógico de mostrar às crianças as sonoridades 
dos diversos instrumentos. Cada personagem 
da história (o Pedro, o lobo, o avô, o passari-
nho, o pato, o gato e os caçadores) é repre-
sentada por um instrumento diferente». 
O espetáculo esta marcado para as 10h30.

Pedro e o Lobo

Fado Veneno 
o sonho urgente 
de Luísa Rocha
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