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N3o, ndo, ndo... Ha coisas que nem
com aquelas pastilhas do anuncio
de televisdo o Zé consegue engolir.
Chamem-me o que quiserem mas
com quase 60 anos de trabalho, e
de descontos, e uma reforma de
220 euros mensais, ndo consigo
engolir a estdria das subvencgdes
vitalicias e ainda menos o protes-
to dos senhores(as) deputados(as)
ao Tribunal Constitucional e ainda
muito menos o argumento deste
tribunal para chumbar esse corte:
«O Tribunal Constitucional chum-
bou o corte das subvengdes vitali-
cias a que ex-politicos tém direito.
A medida abrange cerca de 340
pessoas que custam 10 milhdes de
euros a Caixa Geral de Aposenta-
¢Oes. O Tribunal justifica a decisdo
com base na violagdo do principio
da protegdo da confiang¢a».

Tou completamente baralhadi-
nho da silva. Entdo ndo foram
violacbes os cortes nas pensdes
que foram feitos aos reformados?
Pois. Ca o Zé de violagGes ndo per-
cebe nada mas...

E ainda ha outra coisa... Fala-se
que o sistema da seguranca social
ndo sera sustentavel no futuro.
Entdo quando acabar o carcanhol
e me tirarem a pensao ndo estdo a
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violar a confianca do Zé que sem-
pre descontou o devido e nunca
se furtou aos seus deveres?

E mais, se os senhores do Palacio
Ratton invocam principios cons-
titucionais entdo o Zé, muito hu-
mildemente, pergunta: «Entdo e
o principio da igualdade?». Pois...
Nas contas do Zé esses senhores
nao fizeram descontos que justifi-
quem, nem de longe nem de per-
to, as pensdes que recebem.

Aqui uma duvida se levanta ao Zé:
«Serd que os senhores doutores
juizes do Tribunal Constitucional
ndo estdo a criar condigées para
justificar as chorudas pensdes
que vdo ganhar quando de Id sa-
irem?». Ah pois...

Se a noticia das subvencdes indig-
nou o Zé li agora uma, que mes-
mo sendo muito velhinha, me fez
sorrir e depois entristecer. O Zé
explica. Dizia o Correio da Manha
em agosto de 2014: «As dores de
cabeca podem ser uma desculpa
para ndo fazer sexo. Agora, as
conclusées de um estudo realiza-
do na Universidade Southern Illi-
nois, nos EUA, vém comprovar que
a desculpa ndo tem fundamento e
que ter relacdes sexuais é também
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Andlise analitica, analisadora e incrustante por:

uma forma de combater as enxa-
quecas. «Sabemos que quando
as pessoas fazem sexo libertam
endorfina e a endorfina pode aju-
dar a diminuir a dor”, explicou a
ginecologista Lauren Streicher ao
‘Huffington Post’. No entanto, a
médica sublinhou que quando as
dores sdo demasiado fortes rara-
mente hd vontade de ter relagées
sexuais e que ninguém deve abdi-
car de tomar um comprimido. Pra-
ticamente todas as mulheres que
participaram no estudo viram a in-
tensidade das suas dores de cabe-
¢a a reduzir cerca de 50% depois
de terem relagées sexuais».

Fui a correr contar a novidade a
minha Etelvina dizendo que era
desta que me livrava dos compri-
midos, mas logo ela me tirou o ta-
pete: «Sexo Zé? Vai dormir queri-
do que sonhar acordado faz mal».
Pois, de facto ha coisas que ja ndo
sdo para a minha idade.

Va 1a, sé mais uma que vem no
Correio da Manha desta quarta-
-feira. Marta Simd&es, uma profes-
sora de 49 anos sofre de cancro na
mama, vesicula e suprarrenal mas
mesmo assim tem de ir trabalhar
todos os dias para a Escola Basica
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2/3 das Taipas. Se ndo se apresen-
tar ao trabalho perde o vencimen-
to porque a

aposentacdo proposta pela Caixa
Geral de Aposentagdes a profes-
sora foi indeferida. Porque é que
a senhora nao foi para deputada.
Assim poderia exigir a subvencdo
vitalicia. Sem duvida que as vezes
0 Zé tem duvidas que de que ndo
esteja a viver num pais do terceiro
mundo.

Esta quarta-feira o senhor depu-4
tado do CDS/PP, Jo3o Rebelo, veiols
a Odivelas visitar uma escola e
descobriu que ela estd construida®
em solo arenoso e que ha partes '
que poderdo vir a ruir. Eh pd, os-

jornalistas e politicos de Odivelas
tém andado bué de distraidos, ou
o senhor deputado tem veia de

descobridor. Se calhar seria ele a |

estar distraido quando em 2005
ndo descobriu a maneira de o CDS
ganhar a Camara Municipal de
Odivelas. Bom mas de qualquer
forma o Zé tem de assinalar aqui
que a nova lideranga do CDS/PP
em Odivelas estad a inverter a si-
tuacdo de marasmo dos ultimos
anos. Parabéns por isso.

A Seccdo do PS da Ramada quer
mesas de voto no Jardim da Amo-
reira. Tem feito insistentemente
esse pedido ao senhor presidente
da Unido das Freguesias da Ra-
mada e Canegas mas sem efeito.
Aos ouvidos moucos do camarada
Ilidio reagiram com um abaixo-
-assinado e uma peticdo online.
O Zé ndo sabe o resultado desta
movimenta¢do mas sabe que se
o senhor doutor candidato pre-
sidencial Sampaio da Névoa ndo
ganhar na Ramada a culpa sera do
senhor llidio... Ou ndo!

E prontos, esta prontinha e bem
acabadinha mas uma crénica das
cagadas semanais aos gambuzi-
nos embora o Zé tenha fugido um
pouco aos limites territoriais. Mas
que querem, a vida tem mesmo
destas coisas. Volto para a sema-
na, ou nao!

Gambuzino ao saco...
Gambuzino ao saco...
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Luis Monteiro da Silva

H4 muitos anos
jornalista em Odivelas
e ultimamente num
projeto de radio
online, a Cruzeiro.
Merece entrar na
caderneta ON.
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TABUA DE PORCO
Travessa com Bifana, Entremeada, Piano de Porco,
fatias de Bacon, Chourio e Salsicha Caseira,
acompanha com batata frita caseira

PALETA DE PORCO

> Travessa com Leitdo, Bifana, Entremeada,
fatias de Bacon, Chourigo e Salsicha Caseira,
acompanha com batata frita caseira

LEITAO ASSADO TODOS OS DIAS =, ‘i
NO RESTAURANTE EM FORNOS "_',_E '
PROPRIOS A MODA DA BAIRRADA 5558
PREPARADOE SERVIDO .~

DE FORMA TRADICIONAL e

COLINAS DO CRUZEIRO - ODIVELAS

CEMITERIO
DE
ODIVELAS

ESCOLA
ANTONIO
GEDEAO

RUA FERNANDO NAMORA

Rua Fernando Namora n° 24 Loja C - Colinas do Cruzeiro & 21 933 8796

pPUB



Associativismo

21 de Janeiro 2016

MOC assinalou 82 aniversario

Voluntarlos receberam Coracgdo Clvico

No dia 16 de janeiro, em cerimé-
nia realizada no Pavilhdo Poliva-
lente de Odivelas o Movimento
Odivelas no Coragdo assinalou
o seu 82 aniversario. No evento
marcaram presenga o presidente
da Camara Municipal de Odivelas,
Hugo Martins; a vereadora Maria
da Luz Nogueira; os presidentes
da Junta de Freguesia de Odive-
las, Nuno Gaudéncio e da Junta da
Unido das Freguesias da Pévoa de
Santo Adrido e Olival Basto, Rogé-
rio Breia, para além de dirigentes,
associados e voluntarios de MOC e
de representantes de instituicdes
do concelho.

Como é habitual nos seus aniver-
sarios o MOC entregou o seu Co-
ragdo Civico, galarddo atribuido
a pessoas ou instituicdes que se
destaguem em acgles solidarias.
Este ano os distinguidos foram: Eli-
sia Bernardo, Sérgio Santos, José

Fotografias: GC/CMO

Amandio e a Car-
los Alberto Soares.
O presidente do
Movimento Odi-
velas no Coragao,
Antonio Nunes,
agradeceu a ajuda
de todos quantos g
dao o seu tempo
e dedicagdo a este
movimento solida-
rio.

O presidente da
Camara Municipal
de Odivelas, Hugo Martins, con-
siderou que o MOC é «Uma das
institui¢des de referéncia e sucesso
na drea social e civica do Conce-
lho de Odivelas», explicando que
«Pelo que tenho assistido ao longo
destes ultimos oito anos o caminho
percorrido tem sido uma nobre ca-
minhada de atividade social exem-
plar, soliddria, de voluntariado, e

Clube Académico de Odivelas
Bodas de Prata assmaladas em sessao solene

Fundado a 01 de janeiro de 1991,
o Clube Académico de Odivelas as-
sinalou no passado sabado, as sua
Bodas de Prata, com uma Sessdo
Solene Comemorativa que teve lu-
gar no auditério do Pavilhdo Mul-
tiusos de Odivelas e que contou
com a presenca de cerca de sete
dezenas de convidados, entre os
quais o vereador do Desporto da
Camara Municipal de Odivelas,
Paulo César Teixeira; o presidente
da Junta de Freguesia de Odivelas,
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Nuno Gaudéncio; os sécios funda-
dores da coletividade, Fernando
Silva, Joaquim Araujo e José Rodri-
gues, bem como representantes
da Casa de Goa e do Luso Futebol
Clube, elementos dos atuais e anti-
g0S COrpos sociais, atuais e antigos
treinadores e atletas e ainda pais e
encarregados de educagao.

Usaram da palavra o diretor des-
portivo do CAO, Maurino Silva; o
socio fundador José Rodrigues; o
presidente da JFO, Nuno Gaudén-
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de auténtica promogdo da cidada-
nia».

Hugo Martins disse ainda que
«Perante o cendrio de dever civico
cumprido que emana nesta sala re-
cheada de pessoas boas e de bem
que respiram solidariedade, volun-
tarismo e preocupagéo pelo bem-
-estar do préximo, ndo me restam
duvidas de que em Odivelas sabe-
mos aliar a Razdo ao Coragdon.

Fonte e fotografias: CAO

cio e o vereador da CMO Paulo Cé-
sar Teixeira.

A sessdo foi encerrada pelo presi-
dente da coletividade Vasco Mar-
tins, apds a entrega da medalha
comemorativa do evento. Esta
medalha foi atribuida aos repre-
sentantes dos 6rgdos autarquicos,
aos socios fundadores, aos atuais
e antigos dirigentes, treinadores
e atletas, bem como as empresas
parceiras do Clube Académico de
Odivelas.

Noticias do Parlamento

1 - Nasceu a 15 de fevereiro de
1926, em Cabeca, Seia, mas pas-
sou a sua infancia em Vide, terra
de seu pai. Com 18 anos, a Facul-
dade de Coimbra recebeu-o para
estudar Direito, tendo concluido
a licenciatura em 1950. Como
“capa negra” conheceu o Fado de
Coimbra ao qual se dedicou de voz
e guitarra ao longo da vida. E foi
também, enquanto estudante de
Coimbra, que se tornou defensor
da Liberdade e da Democracia e
iniciou um percurso politico longo
e extraordinario.

2 — Homem de arte e cultura, foi
um jurista e advogado brilhante
através de uma carreira profis-
sional iniciada em Mogambique,
onde viveu cerca de 20 anos, sen-
do que, enquanto advogado foi
um dos mais abnegados e distin-
tos defensores dos presos politi-
cos vitimas da ditadura de Salazar
e Caetano, aliando-se a luta pela
autodeterminacdo das entdo co-
[6nias ultramarinas portuguesas.
3 — Apds o 25 de Abril de 1974,
desempenhou um papel prepon-
derante nas negociagdes com os
movimentos de libertagdo das
antigas coldnias portuguesas com
vista a independéncia daqueles
territérios. Desempenhou dos
mais elevados cargos do Estado
portugués, quer ao nivel parla-
mentar, quer do Governo. No Par-
lamento foi Deputado nas |, II, 11,
IV, V, VI, VII, VIIl e IX Legislaturas,
lider Parlamentar do Partido So-
cialista e, também, Presidente da
Assembleia da Republica nas VI
e VIl Legislaturas. No Governo,
integrou varios elencos governati-
vos, designadamente: Ministro da
Coordenagao Interterritorial no
1.2, 2.2, 3.2 e 4.2 Governos Provi-
sorios, Ministro da Comunicagao
Social no 6.2 Governo Provisdrio,
Ministro da Justica no 1.2 Governo
Constitucional, Ministro-adjunto
do Primeiro-ministro no 2.2 Go-
verno Constitucional e Ministro
de Estado e Assuntos Parlamenta-
res no 6.2 Governo Constitucional.
4 — No seu partido politico de
sempre (o Partido Socialista), foi
Presidente entre 1992 e 2011, car-

Susana Amador
Samador@ps.parlamento.pt
Deputada

a Assembleia da Republica
Vice Presidente do GP/PS

go que exerceu sempre de forma
exemplar, merecendo o reconhe-
cimento, a admiragdo e o carinho
de todos os militantes socialistas,
tendo, inclusivamente sido eleito
em Congresso como Presidente
Honorario, como forma de distin-
guir um conjunto de qualidades
dificilmente igualavel.

5 — Essa admiragdo e estima nun-
ca foram exclusivas do PS, pelo
contrdrio: todos os democratas e
partidos politicos, sem excecao,
renderam-se as suas qualidades
politicas, intelectuais e humanas
que o transformaram no verdadei-
ro “Principe da Democracia”.

6 - Membro do Conselho de Es-
tado desde 1985, obteve o reco-
nhecimento unanime pelos mais
distintos e elevados servigos que
prestou ao PS e ao nosso pais, que
se traduziram também na sua con-
decoragdo oficial com a Gra-Cruz
da Ordem da Liberdade (em 25 de
Abril de 2004) e com a Gra-Cruz da
Ordem Militar de Cristo (em 6 de
Junho de 2008).

7 — Antoénio de Almeida Santos.
Perante o falecimento desta figura
incontorndvel da Democracia e da
Liberdade, ndo poderia deixar de
usar este espaco para manifestar
0 meu pesar perante o seu desa-
parecimento na noite do passado
dia 18. Portugal ficou mais pobre,
mas, em contrapartida, Antdnio
de Almeida Santos deixa-nos a ri-
queza do seu exemplo como cida-
ddo, politico, estadista, humanista
e, sobretudo, como um Homem
Bom.

8 — Antdnio de Almeida Santos foi
sempre um amigo de Odivelas, e
como Homem de Cultura que era,
foi sempre uma figura presente
nas edi¢Ges da nossa Bienal da Lu-
sofonia. Tive também o privilégio
de contar com Anténio de Almeida
Santos em todas as Comissdes de
Honra das minhas diferentes can-
didaturas a cargos politicos ele-
tivos, o que constituiu para mim
uma enorme responsabilidade e
gratiddo que nunca esquecerei.

9 - Envio um abrago fraterno a
toda a familia de Antdnio de Al-
meida Santos neste momento de
dor feita de espada fria e vergo-
-me perante este enorme vulto,
feito de uma forga tranquila, cuja
voz de veludo feita de canto e en-
canto de Coimbra nos deixa tris-
tes, muito tristes na hora da des-
pedida.
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Um pouco do historial da Portugal Gold Team

O Jiu-lJitsu tem componente social

Os primeiros passos de Leonardo

Costa, atualmente Cinturdo Ne-
gro 32 Dan, na difusdo do Jiu-jitsu
como arte suave, foram dados na
década de 90 na cidade de Tere-
sopolis, Estado do Rio de Janeiro,
Brasil, mas nunca lhe havia ocor-
rido sendo ajudar o préximo, lon-
ge ainda de imaginar liderar uma
equipe que hoje é reconhecida
a nivel nacional e internacional,
Portugal Gold Team.

Mas a maior conquista destes 24
anos da sua pratica de Jiu-jitsu ,
nao foi o cinturdo negro que segu-
ra o seu kimono, mas a conquista
de respeito perante um trabalho
gue comegou na relva defronte da
sua casa, que partilhava com um
amigo, chegando hoje as 6 filiais
espalhadas pela Amadora, Rama-
da, Pontinha, Mafra, Luanda, Ir-
landa e Brasil.

Com o trabalho social desenvolvi-
do durantes estes 14 anos em Por-
tugal, o maior prémio atribuido
nao foram os diplomas espalha-
dos pelas paredes dos CT’s (cen-
tros de treino), mas as dezenas de
vidas de jovens ja alteradas, com
trabalhos profundos, junto de jo-
vens e adultos vitimas de bulling,
dificuldades de interagdo pesso-
al, depressdes profundas e baixa

a L ] |

O Centro Comercial Gir:

Empresas

autoestima.

Através do jiu-jitsu o préoprio mes-
tre Leonardo Costa, reaproximou-
-se das suas origens de religido, o
Evangelismo e pequenos grandes
gestos como um abrago passaram
a ter mais valor.

Passados ja 10 anos da fundacdo
da Portugal GoldTeam, a preocu-
pacao central tem sido a de apoiar
todos quantos procuram através
do jiujtsu e da sua disciplina, um
novo caminho e o centro de si
mesmos, € a ninguém é recusa-
do acesso aos treinos por falta de
condi¢Oes financeiras. Para este
efeito sdo desenvolvidas bolsas
de estudo da arte, em retorno de
trabalho voluntario em prol do
projeto.

Devido ao facto de ser um des-
porto sem apoio governamental,
a Portugal Gold Team tem con-
seguido o apoio de algumas em-
presas (como sejam a Oriflame ou
a Holmes Place), que acreditam
dentro das suas filosofias empre-
sariais que o desporto é o cami-
nho para a redugdo da criminali-
dade e marginalidade no Pais.
Nestes 10 anos , ja foram reali-
zados 10 campeonatos internos
e em todas as edi¢Oes tivemos o
apoio dos atletas e seus familiares

L -

e amigos, na doagdo de alimentos
que sdo entregues na junta de fre-
guesia onde se realiza o evento,
tendo sido nesta ultima edigdo,
doados a junta de freguesia de
Mafra, para serem criados caba-
zes e transferidos aos mais neces-
sitados.

E uma satisfacdo para o Mestre e
Fundador Leonardo Costa, bem
como para os professores e ins-
trutores da Gold Team, assistir to-
dos os dias ver a evolugdao ndo so
técnica, mas como Ser Humano,
dos jovens, homens e mulheres,
dentro deste grupo que é ja uma
familia.

A Portugal Gold Team tem sido

PINTURA EM TECID¢
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um ponto de crescimento e apoio
para diversos sonhos e buscas,
lembrando-nos por exemplo de
um jovem PSP que acalentava o
sonho de entrar no grupo de for-
¢as especiais e intervencdo da PSP,
e foi com o treino, esforg¢o e dedi-
cacdo que este sonho se tornou
realidade, e temos hoje no CT da
Pontinha, o brasdo da Intervengao
como forma de agradecimento e
de nos recordar que querer é po-
der, e ndo existe o Impossivel.
Porque o nome desta equipe —
Portugal Gold Team? A escolha
foi feita de certa forma esponta-
nea e imediatamente por Leonar-
do Costa, e foi a decisdo mais facil
dentro do projeto: Portugal por
ser o pais que escolheu e tdo bem
o acolheu, apesar das dificuldades
iniciais de integragdo como emi-
grante, e Gold Team pela ideia de
termos equipa de ouro, dourado
ndo so nos tatamis, mas fora deles
respeitando e fazendo a diferenca
dentro da modalidade e no pano-
rama do desporto em geral.

A gestdo da Portugal Gold Team®
é feita de forma coerente e sem
dificuldade, pois atualmente, para
além de bons professores e ins-
trutores, unidos na mesma ideo-
logia, Leonardo Costa tem ao seu
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Publireportagem

lado uma equipa de gestdo nas
areas financeira, marketing e RP,
gue o apoiam na coordenagdo e
unificacdo da imagem e ideais dos
centros de treino da PGT®, garan-
tindo assim que apds cobertos os
custos fixos, sejam doados 50%
ou mais mensalmente das recei-
tas obtidas com inscrigGes ou
guermesses, a igreja, que trans-
forma esta verba em medicamen-
tos para idosos e cabazes para as
familias mais necessitadas.
Porque ajudar ndo é apenas for-
mar atletas para se tornarem cam-
pedes e amealharem medalhas?
Porque a todos quantos surgem
na Portugal Gold Team, se juntam
nos treinos e na filosofia de vida
saudavel, a ideia de ajudarmos e
fazer o bem ao préximo, a todos
tem trazido beneficios e aberto
muitas portas, porque “ag¢do leva
a reagdo”, e é bom fazer o bem!

O foco da equipa Portugal Gold
Team é o fator humano, promo-
¢do da modalidade e apoio de
cada aluno/atleta/instrutor e pro-
fessor, no prosseguimento dos
seus objetivos desportivos, pes-
soais e profissionais, promovendo
saude, bem-estar e trabalho de
cariz social.

O, MADEIRAS ETC....

— I
J A RS a

assol, Balcido N°1 | Canecas Q 96 108 41 22 @ miminhosdabela@hotmail.com n miminhosdabela
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Unido das Freguesias da Pontinha e Famoes
Entregues prémios do concurso de Montras de Natal

A Florista Jokiflor foi a vencedo-
ra, entre as 18 lojas concorrentes,
do 14.2 Concurso Montras de Na-
tal de Pontinha e Famoes, sendo
o segundo lugar atribuido a loja
da Padaria Pinto e Figueiras e o
terceiro a frutaria Mundo Sucu-
lento.

Os prémios foram entregues em
cerimdnia realizada no dia 13 de
janeiro, no saldao nobre da Junta
de Freguesia, onde esteve a presi-
dente da autarquia, Coralia Rodri-
gues, a vereadora das Atividades
Econdmicas da Camara Municipal
de Odivelas, Mdnica Vilarinho, e
os cinco membros do juri: Adelai-
de Calvo, Mosaico; Tiago de Jesus,
por parte da Camara Municipal
de Odivelas; Paula Reis, do Centro
de Formacdo Profissional para o
Setor Alimentar (CFPSA) da Pon-
tinha; Fatima Mendo, da Associa-
¢do Empresarial de Comércio e
Servicos dos Concelhos de Loures
e Odivelas (AECSCLO); e Alberto
Barreiro, vogal da Junta de Fre-
guesia.

O muito publico que encheu o
Saldo Nobre foi brindado com
excelentes apontamentos musi-

cais, a cargo do Grupo Coral dos
Pequenos Cantores da Pontinha
e do duo de acordeonistas Freres
Lopes, Yannick e Yohann, lusodes-
cendentes, naturais de Franga,
gue recentemente abriram uma
escola de musica em Famades, sen-
do o primeiro deles vencedor, em
2011, do grande prémio interna-
cional de acordedo diaténico sé-
nior, em Italia.

Para além dos prémios atribuidos
pelo jari foram ainda distinguidas
com certificados de classificagdo
as lojas cujas montras obtiveram
os trés primeiros lugares na vota-
¢do online que decorreu durante o
més de dezembro na pagina do Fa-
cebook da Junta de Freguesia, res-
petivamente, Oculista do Lumiar,
Nina G Cabeleireiros, e Florista
Jokiflor. A todas as lojas concor-
rentes foram atribuidos certifica-
dos de participagao.

A Junta de Freguesia distinguiu
ainda com quadros alusivos duas
associagdes que durante a época
de Natal deram mais vida aos seus
bairros, decorando e iluminando o
espago publico: o Grupo de Dan-
cas e Cantares do Casal do Rato,
que forrou com croché troncos de

Fotografias: JUFPF

arvores dos jardins e montou na
fachada da sua sede um presépio
também em croché, e a Associa-
¢do Arrufarte, que instalou no Jar-
dim da Serra da Luz um presépio
feito de troncos de madeira escul-

pidos.
Tanto a presidente da Junta de
Freguesia, Cordlia Rodrigues,

como a vereadora Monica Vilari-
nho enalteceram o trabalho reali-
zado pelos lojistas que embeleza-
ram as suas montras, tornando-as
apelativas e contribuindo para
que as ruas ficassem mais aco-
Ihedores na quadra natalicia.
Por outro lado, garantiram que
as instituicdes que representam
continuardo a desenvolver as ini-
ciativas possiveis para apoiar o
comércio tradicional e o empreen-
dedorismo, agradecendo ainda as
forgas vivas da sociedade civil, ali
representadas pelas duas associa-
¢Oes que foram distinguidas, todo
o empenho que demonstram na
promogdo de melhores condigdes
para a comunidade.Recorda-se
que este concurso é uma iniciativa
da Junta de Freguesia e tem por
finalidade promover o comércio
de cariz tradicional com sede no

seu territorio, podendo nele par-
ticipar, através de inscricdo gra-
tuita, todos os estabelecimentos
comerciais que tenham montras
e estejam a funcionar legalmente
na area geografica da Unido das
Freguesias de Pontinha e Famdes.
Sdo ja oito anos de solidariedade
e de promogao da cidadania do
Movimento Odivelas no Coracdo
(MOC). A festa de aniversario,
celebrada a 16 de janeiro no Pa-
vilhdo Polivalente de Odivelas,
contou com a presencga de diver-
sas individualidades da sociedade
odivelense, entre elas o Presiden-
te da Camara, Hugo Martins, a
Vereadora Maria da Luz Nogueira,
os Presidentes das Juntas de Odi-
velas e da Pdvoa de Santo Adrido/
Olival Basto, Nuno Gaudéncio e
Rogério Breia, respetivamente,
e o Presidente do MOC, Antdnio
Nunes. Numa ceriménia emotiva,
mas também cheia de alegria, fo-
ram entregues os Coragdes Civi-
cos — distingdo dada pelo MOC a
individuos que ddo muito de si a
este movimento — a Elisia Bernar-
do, Sérgio santos, José Amandio
e a Carlos Alberto Soares. Hugo
Martins, lembrou que “esta €, de
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facto, uma das instituicGes de re-
feréncia e sucesso na drea social
e civica do Concelho de Odivelas”,
acrescentando: “o caminho per-
corrido tem sido uma nobre cami-
nhada de atividade social exem-
plar, solidaria, de voluntariado, e
de auténtica promocdo da cida-
dania.” O Presidente concluiu, por
fim: “Perante o cenario de dever
civico cumprido que emana nesta
sala recheada de pessoas boas e
de bem que respiram solidarieda-
de, voluntarismo e preocupagdo
pelo bem-estar do préximo, ndo
me restam duvidas de que em
Odivelas sabemos aliar a Razdo ao
Coragdo.” A festa de aniversario
ndo podia terminar sem os tradi-
cionais ‘Parabéns a Vocé’, canta-
dos com entusiasmo pelos presen-
tes. Com oito anos de existéncia, o
MOC ja desenvolveu as mais varia-
das componentes de apoio a agre-
gados familiares carenciados, bem
como as vitimas de violéncia do-
méstica salientando-se também
na area da educacdo, a criagdo de
um grupo de explicadores para
0s mais jovens. Neste momento,
apoia 120 familias que vivem uma
situacdo delicada.

olhomos pelos seus olhos

Telfs.: 219 317 519 -309 823 605 - 913 645 456

Rua Major Caldas Xavier, n® 16 a/b - Odivelas www.optiface.com
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Associacao Esquerda Alta

Arte, cultura e desporto

O Grupo de Arte Dramdtica de
Odivelas nasceu em 2013. Em
2015 o ambito alargou-se e nas-
ceu a Esquerda Alta, Associagao
Cultural, Recreativa e Desportiva
de Odivelas para dar suporte a
este grupo teatral, criar um novo
e abragar novos projetos noutras
areas de atuagdo.

Em dia de ensaio fomos ao audi-
tério do Centro de Exposi¢Ges de
Odivelas para conhecer melhor
este projeto. Faldmos com José
Gomes, presidente direcdo, autor
e ator, com Armando Miranda,
presidente do conselho fiscal e
também autor e ator, com Miguel
Fonseca, presidente da mesa da
assembleia-geral, autor e ence-
nador e com Ana Luis Carvalho
bailarina convidada para a peca
que vai estrear dia 29 de janeiro
na Malaposta e de que falaremos
mais a frente.

José Gomes explicou ao Odivelas
Noticias como tudo comecou:
Uma formacgdo no Centro de Expo-
sicGes de Odivelas (CEO) com Mi-
guel Fonseca que deu origem ao
Grupo de Teatro do CEO que fun-
cionou durante um ano até que
«Achdmos que estava na altura de
fazer uma coisa mais a sério e crid-
mos o Grupo de Arte Dramdtica de
Odivelas (GADO)». Em 2015, como
o grupo ndo tinha personalidade
juridica e havia alguma dificuldade
no relacionamento com entidades
oficiais foi criada a Esquerda Alta
- Associagdo Cultural, Recreativa e
Desportiva de Odivelas.

O GADO levou ao palco em 2014 a
peca O Principe Feliz «Que abriu a
Festa do Teatro Amador da Mala-

posta nesse ano e que teve muito
boa aceitagdo», lembrou José Go-
mes.

Apesar de ainda nao ter sede proé-
pria a Esquerda Alta tem projetos
para um futuro proximo. Para
além de continuar com o grupo
de teatro querem avangar com
artes marciais, sendo que Miguel
Fonseca, o encenador do grupo,
é também professor nessa area.
«Fundamentalmente estamos,
neste momento ligados as artes,
ao teatro. Temos em prepara¢do
um ag¢do de formagdo de atores
que vai decorrer de fevereiro a
abril na Malaposta e serd orienta-
da por Miguel Fonseca», explicou
José Gomes, que considera que
este evento pode ser um viveiro
para novos membro do grupo de
teatro.

Armando Miranda falou de ou-
tros projectos futuros como «Um
mercado ao ar livre, talvez junto
ao Pavilhdo Multiusos de Odive-
las, com vdrias dreas, como a fei-
tura de artesanato ao vivo, para
despertar interesse nas pessoas.
Estd nos nossos planos contactar
a Associagdo de Artesdos D. Dinis
nesse sentido porque a ideia néo é
$6 mostrar o trabalho dos artesdo
mas também motivar as pessoas
a inscrever-se nessa associa¢do e
aprender a fazer artesanato. Nes-
se mercado também pretendemos
mostrar alguma gastronomia e
demostrag¢des de atividades des-
portivas, uma feira de velharias
e outras ideias que possam surgir
uma vez que a ideia de um mer-
cado ao ar livre pode ser muito
abrangente e diversificada. O sitio
sugerido tem a ver com a existén-
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cia de uma zona com a dimensdo
suficiente, ser agraddvel e arbo-
rizada e com muita populagdo
jovem, em contraponto com a
zona central de Odivelas que estd
muito envelhecida e quase todos
os eventos decorrem na zona do
Convento de S. Dinis e S. Bernar-
do (Largo D. Dinis) e nés queremos
descentralizar».

Ainda no ambito do teatro Arman-
do Miranda referiu a intenc¢do da
Esquerda Alta de criar também
um grupo de teatro infantil situ-
acdao que «Todos gostdvamos e
manter em permanéncia dois gru-
pos de teatro, uma com uma pega
infantil e outro com uma peca
para adultos».

José Gomes referiu que estd tam-
bém nos projetos da associacdo
a realizagdo de um Concurso de
Fotografia ou uma Maratona Fo-
tografica sublinhando que todas
as atividades se irdo centrar no
concelho de Odivelas.

Sonho De... Mente

Falando do Grupo de Arte Dramd-
tica de Odivelas, José Gomes disse
ao Odivelas Noticias que no dia
29 de janeiro, as 21h30, vai ser es-
treada na sala café teatro da Ma-
laposta a peca Sonho De... Mente,
com textos originais de todos os
elementos envolvidos na pega,
o encenador Miguel Fonseca, os
atores José Gomes e Armando Mi-
randa e a bailarina Ana Luis Car-
valho. A peca repete no dia 30 na
mesma hora e local com o prego
Unico de 7,5€. Tem a duragdo de
60’ e é para maiores de 12 anos.
O grupo pretende levar a peca

Fotografias: Henrique Ribeiro

Henrique Ribeiro
henrigueribeiro@odivelasnoticias.pt

também a outros locais, dentro e
fora do concelho de Odivelas e ja
fez alguns contactos nesse senti-
do mas ainda sem nada concreti-
zado.

A encenagao

e o produto final

O Grupo de Arte Dreamdtica de
Odivelas tem como encenador
Miguel Fonseca a quem pergun-
tdmos como é pegar nos textos
e em atores amadores e montar
uma pecga. «Nos nossos espetd-
culos hd algo que caracteriza este
grupo e é a minha forma de en-
tender o teatro: As pegas sGo um
produto do grupo, ou seja, é algo
que cozinhamos todos. Ndo fago a
encena¢@o em casa, conto com a
riqueza de serem pessoas mais ve-
lhas do que eu, com experiencias
e vivéncia culturais bem vincadas,
ricas e diversificadas e por isso
conto sempre com a opinido de-
les e tentamos que isso faga parte
do espetdculo. E obvio que como
encenador tenho aqui um papel
aglutinador e decisdrio. Nés temos
uma linha daquilo que queremos
dizer enquanto artistas, eu lango
alguns desafios, lanco algumas
ideias e a a partir dai trabalhamos
em conjunto o trabalho final».
Miguel Fonseca tem a consciéncia
gue o teatro que o0 GADO produz
nado é, do ponto de vista estético,
0 mais acessivel, ndo é um tea-
tro comercial. «O teatro que nds
construimos aqui ndo é um teatro
fdcil. Ndo defendo que se faga um
teatro que s6 quem o faz é que o
percebe mas também acho que
ndo podemos estar sempre a ofe-

TIm. 96 263 89 39

Rua Vasco da Gama Lote 198,
Casal do Bispo, 1675-853 Famoes

Dedica-se a arte de trabalhar o aluminio, a chapa, o ferro e o ferro forjado.
Tudo é feito a medida dos clientes acompanhado sempre de profissionais habilitados

ALBINO MARTINHO com competéncia e profissionalismo.

recer sopa as pessoas que tém o
direito de também consumir ou-
tras coisas. A minha linha de ence-
nagdo, dito pelas pessoas que vém
os espetdculos, ndo é uma linha
facil mas também ndo considero
que seja uma linha que sé eu é que
percebo. Confio na inteligéncia
dos espetadores e hd sempre uma
mensagem que o espetador tira».
Sonho De... Mente «E um espetd-
culo escrito por nds porque nos
dd também muito prazer escrever.
Como transportamos o que escre-
vemos para o palco isso sofre um
bocadinho as minhas influéncias».
Armando Miranda sublinhou que
esta peca foi pensada para dois
homens mas «Tive a oportunidade
de conhecer a Ana Luis Carvalho
que é professora de danga cldssi-
ca e achei que fazia falta um ele-
mento feminino que dangasse na
peca e convidei-a. Ela veio s6 para
dangar no inicio da pega e neste
momento ja conseguimos que ela
dangasse ao longo da pega e que
fizesse uma interpretagéo, embo-
ra néo oral, fazendo parte do en-
volvimento dos textos do ponto de
vista estético».

Ana Luis Carvalho nunca tinha en-
trado em nenhum projeto teatral
e confessou ao Odivelas Noticias
que «Estd a ser um desafio novo e
muito interessante para mim. Néo
é a minha drea apesar de o palco
ndo me ser totalmente desconhe-
cido». A coreografia foi criada por
Ana Carvalho especialmente para
esta peca com as musicas sugeri-
das pelos autores dos textos. Esta
experiéncia agradou a coredgrafa
e bailarina que dirad sim a eventu-
ais convites no futuro.
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Cinema:

Portugal Um dia de cada vez

As 21h30 na sala de cinema da
Malaposta integrado no ciclo de
cinema Zoom In é exibido este
documentario de Jodo Canijo e
Anabela Moreira. Prego Unico 3€.
115". M/12

Drama, Documentario, Portugal,
2015.

«Uma viagem que comega no ex-
tremo Norte de Portugal e que, por
terras de Trds-os-Montes e do Alto
Douro, visita uma duzia de aldeias
e lugares.

As casas, os cafés, as ruas, e as
pessoas que ainda as habitam.

E o retrato do dia a dia de algumas
dessas pessoas, cada vez menos,
cada vez mais idosas. E s6s.

Gente que leva a sua vida, um dia
de cada vez».

[ Sabado 23 de Janeiro

Stand-Up Comedy:
Marias cheias de graca

As 21h45 na sala café teatro da
Malaposta. Preco Unico 7,5€. 75
M/16.

«A mulher portuguesa é muitas
mulheres, muitos rostos, muitas
dores, muitas gargalhadas, dema-
siados anseios.

A crueza da realidade pode ser es-
tranha, inaceitavel, divertida, cho-
cante ou s6 mesmo aquilo que é,
aquilo que se sente.

As carpideiras desapareceram e
deram lugar a mulheres de corpo
e alma inteiros. Sem pruridos, sem
pudores, porque a vida nGo passa
de vida mesmo.

Quatro mulheres um so palco».

Cinema Infantil:

Filminhos a solta pelo pais

As 16hoo na sala de cinema da
Malaposta. Preco Unico 3€. 55’
M/3.

«E Inverno, e isso causa alguns pro-
blemas de orientagdo em A Grande
Migragdo, mas hd outros que pare-
cem ndo gostar muito do solem Um
dia de Sol. Sol esse (ou serd outro?)
que esta a atrapalhar a vida a Lu-
zinha! Entretanto, a Foxy e a Meg
estdo cheias de fome e querem
lanchar, e o Mancha e o Machi-
nhas também vdo tentar comer no
campo, mas parece que aquilo ndo
épara eles...

Enguanto isso, o Ginjas anda as
voltas com umas plantas muito es-
quisitas e os porcos espinhos estdo
a tentar resolver um problema com
a casa deles. Por falar em casa, o
nosso amigo ET ndo parece dar-se
muito bem com a sua. Ou serd que
sdo os outros que ndo se ddo bem
com ele?».

Aulas de Tai-Chi Chuan,

por Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30 no Jardim da
Musica ou no Centro de Exposi-
¢bes de Odivelas no caso de mau
tempo. .

Aulas gratuitas. E necessario levar
roupa e cal¢ado confortavel.
Informagdes/Inscricdes:  Divisdo
de Cultura, Turismo, Patrimonio
Cultural e Bibliotecas da CMO:
219 320 800|cu|tura®cm-odive-

las.pt

[ Quarta 27 de Janeiro

Reuniao Publica da CMO

g LD e

Odicelas

As 09h30 nos Pacos do Concelho.
Havera um periodo de intervengao
dos municipes mediante inscrigdo
prévia nos servicos municipais.

Musica e Danga:

Milonga - tango na rua

As 21h30 no foyer da Malaposta
com Alexandra Rua, llidio Varan-
das, Manuela Barbosa e Lino Silva.
150’. M/12. Entrada livre.

«O Tango na Rua ndo é uma escola
de dan¢a, nem uma companhia de
espetdculos, é um grupo composto
por pessoas de diferentes escolas
de tango que organiza milongas,
ou seja, bailes de tango, de entra-
da livre e gratuita com o objetivo
de dinamizar e divulgar o Tango
Argentino em Lisboa.

As milongas fazem parte do “bai-
le social”, ndo do “tango show”
que estamos habituados a ver nos
filmes, nos concursos televisivos
ou nos espetdculos realizados em
grandes recintos. Mas é natural
que as nossas milongas passem
por espetdculos para quem passa
perto na rua e nos observa...».

[ Outros dias

Teatro para a infancia:

A Historia da Carochinha

Dia 23 as 16h00 e dia 24 as 11HO0
na Black box do Centro Cultural
Malaposta. Preco uUnico 6€. 50’
Dos 3 aos 7 anos.

Vai Acontecer

«Por entre vdrias peripécias mui-
to divertidas, a historia tradicio-
nal da Carochinha e do Jodo Ra-
tdo é contada as criangas através
do teatro. Vamos ajudar a Caro-
chinha

a encontrar um par, a descobrir
as qualidades de cada preten-
dente. Timidez, gabarolice, va-
lentia, curiosidade, teimosia sdo
caracteristicas que nos marcam e
que fazem do mundo um universo
cheio de diversidade. Com o susto
da Carochinha aprendemos a va-
lorizar as diferengas e a aceitar o
outro. E no fim temos casamen-
to!».

Campeonato da Europa

de Jiu Jitsu

De 19 a 24 de janeiro no Pavilhdo
Multiusos de Odivelas. Prova
europeia organizada pela Fede-
racdo Internacional de lJiu-litsu
com o apoio da CMO.
Informacgdes: Divisdo de Desen-
volvimento Desportivo — 219 320
990 | desporto@cm-odivelas.pt

Exposicao: Abstracoes

Ate 31 de janeiro pode ver no
foyer da Malaposta esta exposi-
¢do de pintura de José Caldeira.
Para ver de segunda a sabado
das 10hoo as 21hoo. Em dias de
espetaculo até as 23hoo. Domin-
gos das 14hoo as 19hoo. Entrada
livre. M/3.

«Durante os 17 anos em que viveu
num lar e com a ajuda do seu fisio-
terapeuta, José Caldeira comegou
a pintar com a boca e descobriu
uma vocagdo que desconhecia ter.
Comecou por pintar desenhos de
paisagens que, aos poucos, foram
ganhando cor, movimento, vida».

L E também...

Exposi¢ao de pintura

de Jorge Rebelo -

Do Real a Ficgao

Até 28 de fevereiro no Centro
de Exposicdes de Odivelas, com
entrada livre. Para ver de terca a
domingo das 10h00 as 22h00.
«Jorge Rebelo nasceu em Lisboa,
em 1952. Apds alguns anos de li-
ceu ingressou na Escola de Artes
Decorativas Antdnio Arroio, fre-
guentando até ao 42 Ano o curso
de “Pintura Artistica e Decora-
tiva”. Em simultaneo trabalhou
no atelier de pintura de Augusto
Bértholo em Lisboa. Em 1977
concorreu para a Companhia de
Carris de Ferro de Lisboa para a
Secgdo de Pintura Artistica e Pu-
blicidade. Ao fim de nove anos foi
promovido a “Mestre” chefiando
a sec¢dao durante 20 anos. Ao
longo dos 40 anos de profissao,
aprendeu, coordenou e ensinou
varias técnicas de pintura com
vdrios tipos de materiais. Execu-
tou pinturas de grandes dimen-
sdes tais como cenarios e stands,
executou restauros de obras de
arte e pinturas de publicidade ar-
tistica nos autocarros e elétricos
da Carris. Por considerar a maio-
ria das pinturas publicitdrias que
os autocarros e elétricos osten-
tavam auténticas obras de arte,
atreve-se a chamar-lhes “Arte em
Movimento”. Nos dias que cor-
rem dedica-se exclusivamente a
pintura de quadros a d6leo e acri-
lico com temas abrangidos pelo
Realismo e Surrealismo».

Exposi¢do: Objeto do Més

O Tema de Janeiro da exposicdo
objeto do més é: Patriménio Ima-
terial — As Janeiras. Pode ser vis-
ta nos Pagos do Concelho de se-
gunda a sexta-feira as 09h00 as
13h30 e das 14h00 as 17h30, até
29 de janeiro. Entrada livre.

«O Patrimonio Cultural Imaterial,
simultaneamente tradicional e
contemporaneo, esta presente
no concelho de Odivelas, sobre-
tudo nas atividades profissionais
que recorrem a saberes e técni-
cas tradicionais. Estas atividades
sdo sem duvida uma fonte de
identidade, criatividade e coesdo
social.

Exposi¢ao: Ndo hd Natal

Até 24 de janeiro de 2016 esta
patente no Centro de Exposi-
¢Oes de Odivelas esta exposi¢ao/
instalacdo do artista plastico
Rodolfo Bispo que pode ser vis-
ta de terca-feira a domingo das
10hoo as 23hoo.

Instalacdo de desenhos em
tinta-da-china ou tinta acrilica
preta sobre sacos de papel craft.
Sendo o saco um simbolo do
consumo omnipresente na nos-
sa sociedade, o artista pretende
abordar o consumo moderno
através da sua utilizagdo integral
na criagdo artistica. «Procuro que
o meu trabalho seja acessivel e in-
teressante para qualquer pessoa.
Este é um ponto que considero
essencial, visto que considero que
a arte se encontra num ponto de
desinteresse do publico em geral».
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POLLY ANNA

-

g
e

&
Za
oA

P

Teatro para a infancia:
Pollyanna

Até 31 de janeiro no auditorio da
Malaposta pode ver esta peca de
Eleanor H. Porter, pelo Grupo de
Teatro Infantil Animarte. Sexta-
-feira as 21hoo. Sabado as 16hoo
e 21hoo e aos domingos as
16hoo. Preco Unico 6€. 75". M/6
«Pollyanna é uma crianga que,
apds ficar orfd, muda-se do cam-
po para a cidade para ai ir morar
com uma tia rica e severa que ndo
conhecia anteriormente.

No seu novo lar passa a ensinar as
pessoas o "Jogo do Contente” que
havia aprendido com o seu pai. O
Jjogo consiste em procurar extrair
algo de bom e positivo em tudo,
mesmo nas coisas aparentemente
mais desagraddveis... Quem fica-
ria contente por receber uma ben-
gala de presente de Natal quando
esperava uma boneca? Apenas
Pollyanna... “"Ainda bem que a
bengala ndo me serve para nada,
porque se servisse significaria que
estava doente”

Com momentos musicais, mui-
ta ternura, e sorrisos, Pollyanna
promete ser um espetdculo para
toda a familia, com esperanca de
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um amanhd melhor, ideal para
a época natalicia, transmitindo
principios tdo importantes como
a igualdade de direitos, e a entre-
-ajuda por todos aqueles que se
cruzam no nosso caminhon.

Projeto Municipal

Oficina Domiciliaria

A Oficina Domicilidria é um servi-
¢o municipal moével, que efetua
pequenas reparagées no domi-
cilio dos municipes idosos, como
por exemplo, a substituicao de
uma lampada, de uma torneira,
o arranjo de um autoclismo, a
reparacao de uma fechadura, de
estores e persianas, entre outras
pequenas reparagoes. O servico
disponibiliza gratuitamente a
mao-de-obra. Os beneficiarios
do servico terdo de suportar os
custos dos materiais utilizados
nos arranjos.

Visa promover a qualidade de
vida e autonomia das pessoas
idosas efou em situacdo de de-
pendéncia, através da melhoria
das condicoes habitacionais.
Podem beneficiar deste servico
os municipes reformados e pen-
sionistas, preferencialmente, os
que se encontrem em situagao
de isolamento e dependéncia e
que tenham rendimentos men-
sais per capita, inferior ou igual
ao Indexante dos Apoios Sociais
(IAS) = €419,22.

Contactos

Divisdo de Inovagdo Social e Pro-
jetos Educativos — 219 320 350

Visitas orientadas

ao Patrimonio
historico-cultural

Visitas efetuadas a escolas e
grupos de 22 a 62 feira, median-
te marcagdo prévia (ndo inclui
transporte).

Percursos:

Fontes de Canecgas (Passarinhos
e Fontainhas), ao Aqueduto em
Canecas e ao Painel na Rodovia-
ria de Canecas

Centro Historico de Odivelas -
Visita com passeio pelo centro
histérico, ao Largo D. Dinis, a
Igreja Matriz de Odivelas, a Bi-
blioteca Municipal D. Dinis, ao
Memorial de Odivelas e a Quinta
da Memoria.

Patrimdnio Religioso - Visita
orientada a Igreja Matriz de Odi-
velas, a Igreja Matriz da Povoa
de Santo Adrido e ao Padrdo do
Senhor Roubado.
Informacoes/inscri¢des: Divisao
de Cultura, Turismo, Patrimonio
Cultural e Bibliotecas da CMO:
telf: 219 320 425|turismo@cm-
-odivelas.pt

Colecao Visitavel da Escola
Profissional Agricola D. Dinis
(EPADD)

Localizada no edificio da Antiga
Vacaria, a Colecao Visitavel sur-
ge num contexto de salvaguarda
de um importante patrimonio
etnografico, constituido por al-
faias agricolas em desuso e ma-
teriais pedagogicos antigos.
Visitas gratuitas a 4.2feira, me-
diante inscri¢do prévia.

Escola Profissional Agricola D.
Dinis, Paia
Informagdes/marcagbes: Divi-
sao de Cultura, Turismo, Patri-
monio Cultural e Bibliotecas da
CMO: 219 320 8oo|cultura@
cm-odivelas.pt


mailto:cultura@cm-odivelas.pt
mailto:cultura@cm-odivelas.pt
mailto:desporto@cm-odivelas.pt
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Atualidade

Deputado do CDS visitou EB 2, 3 D. Dinis

11

Terreno arenoso e telheiros em fibrocimento
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Blocos ¢ Livros ¢ Flyers ¢ Etc...
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Estrada de Vale Nogueira,5e 6
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Tel./Fax: 219 813 982 - Tm: 966 120 737
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Fotografia: CPCO do CDS/PP
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O deputado do CDS/PP na Assem-
bleia da Republica, Jodo Rebelo,
que em 2005 encabecou a lista
desta forga politica a Camara Mu-
nicipal de Odivelas, visitou na ma-
nh3 de quarta-feira, 20 de janeiro,
a E.B. 2,3 D. Dinis (antiga E.B. 2,3
dos Pombais), acompanhado por
André Reis, presidente da Comis-
sdo Politica Concelhia de Odivelas
(CPCO) do CDS/PP e pela militante
centrista Rita Ferreira.

Segundo nota de imprensa envia-
da ao Odivelas Noticias por esta
estrutura partidaria, no decurso
da visita a subdiretora da escola,
Rosa Anjos, esclareceu os visi-
tantes «Sobre os mais variados
problemas que esta escola apre-
senta», nomeadamente «O mais
gritante que é, o facto de a escola
estar construida em solo argiloso e
extremamente maledvel, situagdo
que provoca uma clara degrada-
¢do da infraestrutura, colocando-
-se inclusive a médio-longo prazo o
perigo de ruir em alguns setores da
escola». A nota da CPCO do CDS/
PP refere ainda a preocupacdo
com o facto de ndao terem ainda
sido removidos os telheiros de fi-
brocimento que contém particulas

de amianto.

«Ficdmos igualmente sensibiliza-
dos com o facto da ndo existéncia
de um gindsio e a consequente
adaptagdo de uma sala de aulas,
para realizagéo das aulas de edu-
cagdo fisica» refere também a
nota centrista, que destaca e lou-
va «O empenho, dedicagdo e so-
bretudo a paixdo dos funciondrios,
da diregcdo e dos professores em
geral, que com 0s poucos recursos
que tém a sua disposi¢cGo e ndo
obstante as condi¢bes precdrias
em que desenvolvem a sua ativida-
de, respondem de maneira efetiva
e dedicada a criangas de mais de
20 nacionalidades diferentes».
Através do deputado Jodo Rebe-
lo, o CDS/PP ira solicitar informa-
¢Oes ao Ministério da Educacdo e
a Comissdo Politica Concelhia de
Odivelas ird, igualmente, pedir es-
clarecimentos a Camara Municipal
de Odivelas, «Para posteriormente
e devidamente informados, tomar-
mos uma posicdo em relacdo a
esta situagdo que inclusive coloca,
diariamente, a integridade fisica
dos nossos filhos e de todos os que
desenvolvem a sua atividade pro-
fessional na Escola D. Dinis E.B.
2,3, em perigo».
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Andebol
Um jogo emotivo no sabado
A Associagdo Vale Grande recebe
este sabado, dia 23, pelas 17h00 no
Pavilhdo Municipal Susana Barroso,
no Casal do Rato, o Clube Vela de
Tavira, 2.2 Classificado, a contar para
a 9.2 Jornada do Campeonato Na-
cional da 2.2 Divisdo no escaldo de
Seniores Femininos, nesta que sera
a ultima jornada para a equipa da
Pontinha que ja se encontra apura-
da para a Fase Final do campeonato
onde ira lutar pela promogdo ao es-
caldo maximo e pelo o titulo de Cam-
pedo Nacional. Por sua vez, o Clube
Vela de Tavira ainda procura acom-
panhar a Associagdo Vale Grande e
apods o jogo da primeira volta, onde
a equipa orientada por Mario César
Navarro venceu por 18:20 em Tavi-
ra, desta forma, espera-se um jogo
extremamente emotivo e de muita
qualidade.
Classificagdo: 1.2 Associagdo Vale
Grande (19 pts); 2.2 C. Vela de Tavi-
ra (16 pts); 3.2 C.P.S.B. Messines (12
pts); 4.2 A.R.E.P.A. (10 pts) e 5.2 Al-
mada A.C. (7 pts).
Melhores Marcadoras: 1.2 Carolina
Santos (53 golos) e 4.2 Andreia Paulo
(33 golos).

Eugénio Catarino

Badminton

Daniel Mendes do CAO

atleta revelag¢do 2015

Daniel Mendes atleta do CAO -
Clube Académico de Odivelas foi
o escolhido pelo Blogue Linhas &
Finas/+badminton como Atleta Re-
velagdo Masculino, referente a 2015.
Daniel Mendes nasceu em 13 de
Abril de 1997 (18 anos), na freguesia
de Rio de Mouro - Sintra, comegan-
do a jogar badminton por iniciativa
propria, no Desporto Escolar.

Deu os primeiros passos no badmin-
ton com 10 anos (frequentava o 52
ano de escolaridade) e iniciou-se a
jogar em novembro de 2007 num
torneio do desporto escolar. Nesse
ano, apesar de nao ter ido a 12 jor-
nada do Desporto Escolar, terminou
em 29 |ugar. Uma subida ao pddio
que lhe criou o “bichinho” na moda-
lidade e no ano seguinte acabou por
se inscrever na Escola Secundaria
Matias Aires onde iniciou o seu per-
curso como atleta federado.

Daniel Mendes é atualmente atleta
do Clube Académico de Odivelas e é
dos atletas nacionais que mais tem
evoluido nos ultimos anos, e com
enormes condigoes e qualidades de
se tornar num dos melhores jogado-
res portugueses. Para além de cam-
pedo zonal em 2015, Daniel Mendes
conseguiu em Outubro Ultimo, na 12
Jornada Nacional de Ndo Seniores-
-Fase Nacional conquistar a “triple-
ta” em sub-19. Recentemente foi
agraciado com a medalha de Mérito
Desportivo na Festa do Desporto da
Camara Municipal de Odivelas, em
representagdo do CAO.

Maurino Silva

Basquetebol

Este fim-de-semana foi marcante
para a vida do OBC

Com os campeonatos a entrarem
nas fases decisivas, os sub18M do
Odivelas Basket foram a equipa
em destaque.

Na sexta-feira uma excelente
prestagdo na Malveira (72-67) co-
locou o Odivelas Basket na elimi-
natéria de acesso a Final Four dis-
trital frente ao NB Queluz. O jogo
realizado no domingo no pavilhdo
dos Moinhos da Arroja e perante
uma moldura humana entusiasta,
foi um grande jogo de propaganda
ao basquetebol, mas a experién-
cia, altura e qualidade dos jovens
de Queluz acabou por impor-se
(43-69).

Entretanto os subl6M venceram
o Carnide por 53-17 e concluiram
em 12lugar o seu grupo e vao tam-
bém disputar na sexta-feira a eli-
minatdria de acesso a Final Four

Futsal

de sub16M.

Todas as outras equipas estiveram
também em agdo, e apesar das
derrotas da equipa subl6F num
sempre dificil jogo com uma equi-
pa do CB Queluz e dos seniores
masculinos frente ao Marinhense
(57-65) onde uma 32 parte menos
conseguida acabou por desnivelar
a partida, conseguiram-se bons
registos.

Foi o caso dos sub16M-B com uma
vitdria contra a equipa homdlo-
ga do Maria Pia e os sub13M que
venceram o UD Vilafranquense
(69-30). Os atletas mais novos de
minibdsquete participaram num
convivio bem organizado pela
Associacdo de Pais da Escola Ba-
sica de Mafra e justifica-se cada
vez mais uma aposta no minibas-
quete, dada a importancia para a

TOCOF comec¢a 0 ano a vencer

O Clube de Futebol Metodologia
TOCOF inicia o ano a vencer em
quase todos os Escaldes, manten-
do a lideranga da Liga Pedro Arru-
pe.

Mais uma jornada da Liga Pedro
Arrupe, uma boa tarde de futebol,
gue comegou com mais uma Vvito-
ria no escaldo Infantis, CFM TOCOF
4 x 2 EAS Telheiras e continuou
com a vitdria da equipa de inicia-
dos CFM TOCOF 3-1 EAS Algés. No
escaldo de juvenis, apds um gran-
de jogo e com muitos golos perdi-
dos, a nossa equipa sofre um golo
de bola parada no ultimo minuto

Futebol

CIF1-0OCFM TOCOF. No entanto
a qualidade futebolistica que as
nossas equipas apresentam é cada
vez mais a evidéncia do excelente
trabalho realizado pelas nossas
equipas técnicas.

Mini Liga TOCOF, enche bancadas
com pais e familiares e o cam-
po com criangas com vontade de
aprender a jogar. Uma prova que
se afirma devido a regras proprias,
que permitem uma melhor apren-
dizagem do jogo. Sendo a Unica do
género no concelho de QOdivelas,
coloca o CFM TOCOF e o Munici-
pio na dianteira do desporto para

Jogos do Tenente Valdez

Num Sabado frio mas com sol o Te-
nente Valdez realizou alguns jogos
de jovens para os campeonatos da
A.FL

Infantis de 7: Tenente Valdez 1 X
Belenenses 2

O Tenente recebeu o Belenenses.
Com o apoio dos familiares de to-
dos participantes no jogo os jovens
entraram com disposi¢do de jogar
a bola e numa partida muito bem
jogada, so6 tardavam os golos que
vieram a surgir para o Belenenses
através de uma grande penalida-
de, ainda no primeiro tempo.

A segunda parte continuou com
as equipas a procurar o golo e foi
o Tenente que veio a marcar tam-
bém de penalidade, muito bem
executada bola, para um lado e
guarda-redes para outro, mas se-
ria o Belenenses a conseguir a vi-
téria com uma jogada de belo efei-

to e melhor concretizada. Partida
correta com boa arbitragem.

Escolas: Tenente Valdez 3 X
Sintrense 1

O Tenente recebeu o Sintrense
numa partida de grande velocida-
de com os meninos a correr todo
o terreno. No primeiro tempo ape-
nas se registou um golo, do Tenen-
te Valdez, devido ao bom desem-
penho dos guarda-redes das duas
equipas.

No segundo tempo com algumas
alteragBes o ritmo manteve-se
tendo o Tenente aumentado a
vantagem, mas sem que 0s jovens
visitantes baixassem os bragos e
por isso vieram a reduzir, mas an-
tes de o drbitro apitar para o final
foi o Tenente que faz o terceiro
golo, numa partida muito interes-
sante de assistir, com arbitragem
sem reparos.

formacgdo das criangas e para um
crescimento sustentado das equi-
pas do Odivelas Basket.

Segue-se um fim-de-semana in-
tenso com os sub1l6M a jogarem
ja na sexta-feira a pré-eliminatéria
de acesso a fase final distrital com
o Maria Pia (21h00 no pavilhdo Su-
sana Barroso) e em caso de vitéria
jogardo no domingo a eliminatoé-
ria decisiva de acesso a Final Four

criangas e jovens.

No passado dia 18 de Dezembro
o CFM TOCOF recebeu a visita da
deputada Susana Amador acom-
panhada da vereadora Fernanda
Franchi, que deixou as seguintes
palavras «Hoje visitei esse grande
projeto de desporto infantil e de-

Infantis 11: Tenente Valdez 2 X
S.J. Brito 1

O Tenente recebeu e venceu a
equipa do colégio Sao Jodo de Bri-
to. A equipa do Tenente entrou a
praticar o futebol a que ja habi-
tuou os seus apoiantes nos ulti-
mos jogos, ou seja ndo complicar
e procurar o golo o que veio a con-
seguir na primeira parte.

Na segunda parte apesar de a
equipa visitante procurar a igual-
dade foi a equipa da casa que
aumentou a vantagem, mas o0s
jovens do Colégio ndo desistiram
e vieram a marcar o golo que lhes
dava a esperanca da igualdade o
gue ndo vieram a conseguir pois
os jovens do Tenente ndo deram
hipéteses defendendo da melhor
forma, num jogo muito correto e
bem disputado e com arbitragem
que, apesar de alguns erros, ndo
teve influencia no resultado.

Iniciados: Tenente Valdez 0 X
Futebol Benfica 5
Numa manh3d de domingo muito

frente ao Estoril Basket (10h30m
no pavilhdo Susana Barroso).
Os sub18M, continuam na luta
pelo acesso as competicdes na-
cionais, e para isso precisarao de
ir disputar a fase final do 52 ao
82 |ugar, necessitando de vencer
primeiro o Estoril Basket (sabado,
20h30m no pavilhdo dos Moinhos
da Arroja).

OBC

Fotografia: TOCOF

senvolvimento integral : O TOCOF!
Foi um gosto saudar esta grande
familia, motivar e estimular o seu
projeto». O TOCOF agradece esta
palavras que mais uma evidéncia
da qualidade deste projeto!

Bruno Baptista

fria o Tenente recebeu o Futebol
Benfica para mais uma jornada
do campeonato da 1 2 divisdo da
A.F.L. Com bastante publico assis-
tir o jogo decorreu com uma equi-
pa a jogar outra a fazer numero,
pois durante todo o primeiro tem-
po ndo conseguiam chegar a area
adversaria enquanto outra mar-
cava chegando ao intervalo com o
Futebol Benfica a vencer por trés
bolas a zero.

No segundo tempo a partida
mante-se da mesma forma sem
a equipa da casa conseguir fazer
uma jogada, enquanto o adversa-
rio aumentou com mais dois golos,
sendo de salientar a atitude de um
jovem jogador do Tenente com o
nome de Leandro mais conhecido
pelo o baixinho, mas que é o Unico
jogador em campo que ndao mere-
cia a derrota tdo pesada, pelo que
joga e procura fazer jogar assim
como a entrega. Parabéns Lean-
dro ndo te percas. Resultado justo
para a Unica equipa que jogou. Ar-
bitragem regular.
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Skoda Fabia
1.2 Sport
7.500,00 €

Q Escritério
Praca Dr. Manuel Arriaga
N.°3A - 1685-585 Canecas

Q Residéncia

Renault Megane Berlina Audi TT 2.0 Audi A3 SPORT Ford Focus Volkswagen Golf 1.6 TDi ANUNCIE Rua da RepuUblica
Dynamique 1.5 dci 110 cv 2011 TDi quattro S.LINE 1600 Tdci 2011 BlueMotion Trendline AQuI 2 y
13.950,00€ 25.800,00€ L 17.850,00€ IS 13.950,00€ ) 20.000,00€ ) N°57 R/C Esq - 1685-484 Canecas

ermarche |05 |

SEMANA DE 19 [TERCA]
A 25 MANGSEGUMDA) 2006

21988 59 10
96 358 72 48/9

cinogaz.pt

Urbanwish

GESTAO DE CONDOMINIOS | MANUTENGAO 24H/DIA
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Mirante

E a festa
continua

E bem verdade caros leitores, a
festa continua. Alids, a imagem
do futebol portugués é a ima-
gem do nosso pais: Uma confu-
sdo onde ninguém se entende,
diria mesmo, em casa que ndo
tem pdo toda a gente ralha e
ninguém tem razdo.

O que se assistiu no fim-de-semana passado no final
do jogo do Sporting foi surreal.

Um presidente sem perfil para tal, desbocado, ofensi-
vo e sei la o que mais...

A culpa é sempre do arbitro!

Serda mesmo?

Sinceramente sera que alguém na posse das suas fa-
culdades queria apitar um jogo da primeira liga?
Duvido?

A pressao sobre os mesmos é enormissima.

Os arbitros estdo reféns do resultado final de cada
jogo sendo atacados pelo clube A ou B que perde.
Um circulo vicioso que ndo tem fim a vista.

Bruno de Carvalho meteu-se em terrenos que nao
domina atacando tudo e todos disparando em todas
as diregGes para retirar a responsabilidade de cima
dos seus jogadores e treinador.

Vitor Pereira foi fortemente visado e injuriado, vendo
a sua conduta pessoal e profissional em causa.
Lamentavel!

O futebol portugués nio precisa de mais incendia-
rios nem de lideres de clague com tempo de antena
a descrigdo.

Os arbitros reuniram-se de emergéncia para analisar
esta situagdo e daqui saira uma tomada de posicao
que so Deus sabe qual sera.

O baile estd armado e a festa continual!

Vivemos num pais em que vale tudo mas tudo mes-
mo.

A ver vamos o que daqui ira sair...

Serd que o conselho de disciplina tem coragem para
aplicar um castigo exemplar e matar, de uma vez por
todas, iniciativas futuras de outros protagonistas?

O futebol vai de mal a pior, ndo bastava a telenovela
entre Jorge Jesus e Rui Vitdria, a lavagem de roupa
suja e acusacgdes e desconsideragdes em cima umas
das outras entre ambos?

Isto é uma festa onde ndo existe rei nem roque ape-
nas pouca vergonha na cara.

Nem os jornalistas escaparam.

Afinal se este senhor foi expulso no final do jogo
como é que esta figura aparece na zona de entrevis-
tas rapidas?

Parece que vai ter sérios problemas, mas... A ver va-
mos.

O futebol merecia um pouco melhor e melhores in-
tervenientes.

Mau perder disse o presidente do Tondela.

Bem, assim parece, caros amigos. No meio disto tudo
e apo6s um enorme frango do nosso amigo lker o Ben-
fica chegou-se a frente e o campeonato esta relan-
cado.

Para ja o Benfica e Sporting s6 dependem de si mes-
mo para serem campedes, para a semana logo se vé.
E a festa continua!

por Vitor Cacito

Construcoes

Visdo
de Uma Jovem Mulher

por Andreia Fernandes

Vegetarianismo

Entendemos por Vegetarianis-
mo, o regime alimentar que se
baseia no consumo de alimen-
tos de origem vegetal, onde ndo
existe a ingestdao de qualquer
tipo de carne, podendo ou ndo os ovos e lacticinios
ser incluidos.

As grandes razoes que levam um individuo a tornar-
-se vegetariano prendem-se essencialmente com
questdes relacionadas com o respeito pela vida ani-
mal, podendo ou ndo estar relacionadas com crengas
religiosas ou com a defesa dos direitos dos animais.
Existem ainda motivos que se encontram relaciona-
dos a questOes de saude, estética e até economia.

O Vegetarianismo é formado por alguns tipos de die-
tas diferentes que se classificam através dos alimen-
tos que estdo na base de consumo. Assim existem os
Ovo-lacto-vegetarianos, cujo consumo de alimentos
estdo na base da origem vegetal, embora consumam
ovos, leite e derivados, excluindo de todo a carne.
Também os Lacto-vegetarianos concentram a sua
alimentacdo essencialmente em produtos de origem
vegetal e leite e derivados, excluindo ndo sé a carne
COMO 0S OVOS.

Ja os Ovo-vegetarianos tal como os anteriores conso-
mem alimentos de origem vegetal incluem os ovos,
mas excluem além da carne, o leite e derivados.

Sdo considerados como Vegetarianos puros, aqueles
que excluem totalmente alimentos de origem ani-
mal, incluindo carne, ovos, lacticinios e mel. Estes
diferenciam-se no entanto dos chamados Veganos,
que tém uma postura mais radical, e ndo consomem
nada que seja de origem animal, quer sejam alimen-
tos ou produtos (couro, 13, seda), sdo totalmente
contra qualquer pratica que possa ser considerada
abusiva (como por exemplo a forma de retirar o lei-
te), contra touradas e circos, onde os animais sdo ex-
plorados e maltratados.

Existem ainda os Frutivoros, que se alimentam de
frutos, graos e sementes, evitam raizes como as ce-
nouras ou batatas, bem como rebentos como a al-
face. Nao consomem qualquer alimento que possa
matar a planta. Aqui a sua preocupacgao abrange ndo
s6 o bem-estar animal como o das plantas, enquanto
seres vivos.

Por fim, existem os Crudivoros, onde se acredita que
o homem esta de forma inata preparado para con-
sumir os alimentos crus sem necessidade de os cozi-
nhar, inclusive porque se acredita que ao fazé-lo se
perdem propriedade nutritivas.

E de salientar que as dietas vegetarianas s3o ricas
em proteinas, carbo-hidratos, potassio, etc., sendo
a ingestdo de gordura saturada reduzida. Contudo,
existe caréncia de vitamina B12, vitamina D, calcio,
ferro e zinco. O que pode no entanto ser colmatado
com suplementos. Ao iniciar-se no vegetarianismo é
aconselhavel a consulta de um nutricionista.

Lda

Executamos __t_pd'qgl__}‘j;
trabalhos de Construcao Civil

Consultas presenciais
e por telefone

A, Praia da Vgl o3 ) 000 1050 308 Lndea -

‘ ‘ Carneiro
21/03 a 20/04
Carta Dominante: 6 de Copas, que significa

Nostalgia.

Amor: Saudades da sua infancia poderdo ocu-
par-lhe a mente. A vida é um canto eterno de
beleza!

Saude: Cuidado com o aparelho digestivo.
Dinheiro: Tenha cuidado com os conflitos en-
tre colegas. Pode sair prejudicado.

Numeros da Sorte: 1, 14, 25, 36, 47, 49
Pensamento positivo: Concentro-me com con-

fianga no presente.
Gémeos

L‘ 22/05 a 21/06

Carta Dominante: Valete de Ouros, que signifi-
ca Reflexdo, Novidades.

Amor: Saiba ouvir a sua cara-metade. Lembre-
-se que ele também precisa de si. Procure dizer
coisas boas, a palavra tem muita forga!

Saude: Espere um periodo regular.

Dinheiro: Podera investir em novos projetos,
com prudéncia.

Numeros da Sorte: 5, 11, 17, 19, 28, 36
Pensamento positivo: Procuro refletir bem

antes de agir.

L ’i Ledo

24/07 a 23/08

Carta Dominante: 4 de Paus, que significa Oca-
sido Inesperada, Amizade.
Amor: E possivel que reencontre alguém que
ndo via hd muito tempo. Que o futuro lhe seja
risonho!
Saude: Estara tudo na normalidade.
Dinheiro: Podera ter necessidade de utilizar as
suas poupangas.
Numeros da Sorte: 11, 22, 29, 32, 39, 49
Pensamento positivo: A vida traz-me boas sur-
presas e oportunidades.

Wil  Balanga

24/09 a 22/10
Carta Dominante: a Forga, que significa Forga,
Dominio.
Amor: Dé mais atengdo as necessidades da sua
cara-metade. Ndo ponha de parte aqueles que
ama, cuide deles com carinho.
Salde: Possivel inflamagdo dentdria.
Dinheiro: E provavel que surja a oportunidade
pela qual esperava, para dar andamento a um
projeto que tinha parado.
Numeros da Sorte: 5, 20, 30, 40, 44, 48
Pensamento positivo: Tenho forga para supe-

rar todos os desafios.
i == Sagitdrio
= 23/11a21/12

Carta Dominante: As de Ouros, que significa
Harmonia e Prosperidade.

Amor: Serd elogiado pela sua tolerancia e
compreensdo. Dé sempre em primeiro lugar
um bom exemplo de conduta!

Saude: O bem-estar fisico vai acompanha-lo
durante toda a semana.

Dinheiro: Poderd receber uma quantia consi-
deravel de dinheiro.

Numeros da Sorte: 1, 21, 23, 29, 32, 33
Pensamento positivo: Cultivo a harmonia na
minha vida!

Yad

Carta Dominante: Rei de Paus, que significa
Forga, Coragem e Justica.

Amor: Poderd ter uma discussdo com os seus
filhos. Lembre-se que eles tém vida propria.
Saude: Trate-se com amor! A sua satde é o es-
pelho das suas emogdes.

Dinheiro: Periodo de grande estabilidade.
Numeros da Sorte: 11, 20, 28, 29, 30, 36
Pensamento positivo: Tenho a coragem neces-
saria para fazer mudangas na minha vida.

Aquario
21/01 a 19/02

Receba em
qualquer para
do mundao
amuletos de
pratecan
canfira &
invweja, mau
olhado &

(21 de Janeiro a 27 de Janeiro)

u Touro

21/04 a 21/05

Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa
Prudéncia.

Amor: A sua relagdo podera estar a avangar
muito rapidamente. Aja com cautela mas nédo
se preocupe com o seu futuro. Deus cuidard
de si!

Saude: Cuide melhor dos seus dentes, pois me-
rece ter um lindo sorriso.

Dinheiro: Ndo gaste mais do que aquilo que re-
almente pode. Faga bem as suas contas.
Numeros da Sorte: 2, 15, 24, 26, 41, 42
Pensamento positivo: Sou prudente nos meus
passos, para chegar ao sucesso.

-#*4  Caranguejo

22/06 a 23/07
Carta Dominante: O Imperador, que significa
Concretizagdo.
Amor: Estara num periodo bastante propicio
ao romantismo. Que a juventude de espirito o
faga ter o mais belo sorriso!
Saude: Se sofrer de alguma doenga cronica,
podera ressentir-se um pouco neste periodo.
Dinheiro: Poderd alcangar os seus objetivos
profissionais.
Numeros da Sorte: 9, 18, 22, 36, 39, 44
Pensamento positivo: Sei que consigo concre-

tizar os meus objetivos!
Virgem

E‘r,i‘n 24/08 a 23/09

Carta Dominante: 2 de Copas, que significa
Amor.

Amor: Aproveite bem os momentos mais inti-
mos para mostrar a sua cara-metade o tama-
nho do seu amor. A felicidade espera por si.
Saude: Procure o seu médico de familia para
fazer exames de rotina.

Dinheiro: Dedique-se com afinco e determi-
nagdo ao seu emprego porque pode ter uma
excelente surpresa.

Numeros da Sorte: 8, 17, 21, 25, 27, 47
Pensamento positivo: O Amor habita o meu
coragao.

E ﬂ Escorpido
23/10a 22/11

Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa
Viagem Inesperada.
Amor: Deixe de lado o passado e concentre-se
mais no presente. Pratique agora o pensamen-
to positivo e as agBes construtivas!
Saude: Poderd sofrer de quebras de tensdo,
tenha cuidado!
Dinheiro: A impulsividade ira causar alguns es-
tragos na sua conta bancaria.
Numeros da Sorte: 14, 28, 32, 33, 41, 49
Pensamento positivo: A vida é uma viagem

cheia de surpresas boas!
| =] . s .
I'i‘“ ﬁ Capricornio
g 22/12 a 20/01
Carta Dominante: o Sol, que significa Gldria,
Honra.
Amor: Aprecie uma reunido familiar e ponha
de lado as preocupagdes profissionais. O
ambiente familiar encontra-se na perfeigao,
aproveite a boa disposi¢do que vos rodeia.
Saude: Possiveis problemas de obstipagao.
Dinheiro: Seja mais flexivel; o facto de ser tdo
minucioso pode prejudica-lo.
Numeros da Sorte: 9, 14, 18, 22, 33,44
Pensamento positivo: Merego a gléria que

existe na minha vida!

m Peixes

- 19/02 a 20/03

Carta Dominante: Valete de Espadas, que sig-
nifica Vigilante e Atento.
Amor: Andara um pouco desconfiado do seu
parceiro. Fale e esclarega as suas duvidas com
ele. Agora é tempo para partilhar.
Saude: Sentir-se-a cheio de energia.
Dinheiro: Aproveite bem as oportunidades
que lhe surjam.
Numeros da Sorte: 8, 12, 17, 19, 30, 48
Pensamento positivo: Estou atento as oportu-
nidades que a vida me traz.
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TEMPO NO CONCELHO - PREVISAO SIGNIFICATIVA

Quinta Sexta Sabado

Domingo

(21de Janeiro a 27 de Janeiro)

Segunda Ter¢a Quarta

Portugal N3o E Um

Pais Pequeno
De André Amalio
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Inserido no programa da exposicdo
Retornar — Tragcos de Memoria
Quinta, sexta e sabado as 19hoo
Jardim de Inverno

M/12

Duragdo: 90 min

€7

(Com desconto Cartdo Maria & Luiz).
«Espetdculo que reflete sobre a di-
tadura e a presenca portuguesa em
Africa, em particular a vida dos an-
tigos colonos portugueses através
dos seus testemunhos reais. O texto
deste espetdculo foi criado através
de um processo de verbatim, que sig-
nifica copiado palavra por palavra, o
que se traduziu na escrita de um tex-
to de teatro que utiliza fielmente as
palavras das pessoas entrevistadas
sobre a sua vida em Africa no Perio-
do Colonial Portugués. A metodolo-
gia seguida combinou a recolha de
testemunhos dessas pessoas e uma
detalhada pesquisa de historiograd-
fica, criando um texto que retrata a
complexidade da histéria recente em
Portugal, no caso do fim do colonia-
lismo portugués. Com este trabalho
quero investigar histdrias reais que se
tornaram memdrias e que com o tem-
po foram herdadas; estou interessado
em situagdes onde as pessoas reais
contribuem para contestar e recons-
truir identidades culturais; estou inte-
ressado na forma como o teatro pode
contribuir para a reescrita da histdria,
dando voz a um grupo silenciado, tra-
balhando assim na transmissdo da
memodria entre geragdes»

André Amadlio

17° 17° 17°
: 12° 11°

18° 12° 16° 16°
12° 10° 9° 9°

12
‘ HM FRIO Tim: 914 011 776

COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Quinta Sexta Sabado

Silva Monteiro Almeida Aniceto
Av. Almirante Rua Prof. Dr. Au-nha

Gago Coutinho, gusto Abreu Lo-Rua Mario Vie-de, 23 A — Bons Bastos, 22

Domingo

Ferro- Azevedo & Veiga Serra

(21 de Janeiro a 27 de Janeiro)

Segunda Terca Quarta

Central de Odi-

Odivelas
Rua da Liberda- Largo Major Rosa Rua Prof. Dr. Au- velas

gusto Abreu Lo- Av. Infante D.

68-C pes, 45 —r/c gas,3—LjaDt2 Dias P.S. Adrido. Tel. pes, 29 A Henrique, 1.
219327801 219324242 219327480 219345880 219374299 219315446 219318997
Colinas Pontinha Sena Belo D. Dinis Tanara Santa Rita Anamar

Av. MagalhdesRuadeS. Eloy, Lt.Rua Antero deRua Pulido Va-Strada Outlet — Rua Ferreira Bor- Rua Major Jodo

Coutinho, 3b SE4
213838466

Quintal, 8/82

214790220

219325455

Tomas vai ao Canil

Elisa Pereira

Tomas, o nosso protagonista, procura incen-
tivar boas agGes e ajudar o préximo. O seu
lema é tenta que tu és capaz! e a sua missao
é que o seu lema chegue a mais e mais crian-
cas e lhes mostre a importancia de Sonhar e
do tentar.

+ Tolerancia + Otimismo + Mudanga + Amor +
Solidariedade.

O livro vai ser apresentado em trés sessoes
na Biblioteca D. Dinis e nos seus polos de Ca-
necas e Pontinha. Dia 23 as 14h30 na sede em
Odivelas, dia 30 as 14h30 em Canegas e no
mesmo dia as 15h00 na Pontinha.

As sessOes sdo destinadas a criangas dos 3
aos 10 anos, acompanhados por um adulto,
Para além de escutarem a histéria deste me-
nino que se preocupa com a defesa e prote-
¢do dos animais, propde-se as familias que
tragam para esta sessdo bens ou alimentos
(mantas, toalhas, camas de plastico, brin-

= Exposigcoes
A

Exposigcoes
sobre Teixeira Coelho e o Mosquito

Até 12 de Margo estdo patentes na sede do
Clube Portugués de Banda Desenhada (Av.
do Brasil, 52A, Amadora) trés exposi¢ées que
podem ser vistas aos sabados das 15h30 as
18h00. Uma das exposi¢oes é dedicada a Edu-
ardo Teixeira Coelho, um dos maiores nomes
da banda desenhada em Portugal. Outra é
dedicada a revista Mosquito numa altura em
gue passam 80 anos sobre o seu langamento
a 14 de janeiro de 1936. A terceira exposicdo
é sobre o CPBD desde 1976. Eduardo Teixeira
Coelho, que também assinou como ETCoelho
ou simplesmente ETC, falecido em Italia em
2005, foi conhecido, para além de Portugal
onde trabalho nos primeiros 11 anos da sua
carreira, em Espanha, Franca e Inglaterra,
para além da Italia, onde viveu na cidade de
Florenga durante quase cinquenta anos. Nas-
ceu a 04 de Janeiro de 1919 na Ilha Terceira e
rumou ao continente na adolescéncia. Aos 17
anos viu uma sua banda desenha publicada
no jornal de humor Sempre Fixe. Comecgou a
sua colaboragdo na revista Mosquito a 23 de
julho de 1942, no n2 341. A 03 de dezembro
do mesmo ano é o autor da capa a cores da
edicdo 360 deste semanario.

Pontinha.Patameiras.219326612

lente,31-Lj.C CasaldoTroca ges,2—Lj.B Luis de Moura,
219341986 Casal do Rato. Lt. 11 Lj.
214785162 214787700

quedos, escovas, trelas, coleiras, shampoos,
medicamentos, ragdo seca ou humida), que
o Tomas se encarrega de entregar no Parque
dos Bichos, em Odivelas.

O Parque dos Bichos é o Centro Oficial de
Recolha Animal do Concelho de Odivelas, e
dispGe de 24 celas de alojamento para caes.
A missdo do Parque dos Bichos é promover
a adogdo de todos os cdes capturados. Para
tal, os animais sdo sujeitos a um rigoroso exa-
me médico de diagndstico do seu estado de
saude.
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Dani Black -
[ V4 e
Diluvio
27 de janeiro as 21h00
Jardim de Inverno
M/6
Entrada livre

2 bilhetes por pessoa, distribuidos no
proprio dia, sujeito a lotacdo da sala

Dani Black: compositor, guitarrista
de impacto e cantor de uma intensa
beleza e poténcia vocal. Sdo algumas
das vérias qualidades que preenchem
uma das novas vozes de ponta da
musica brasileira, estatuto esse ja re-
conhecido através das suas cangdes
celebradas nas vozes de Ney Mato-
grosso, Maria Gadu ou Elba Ramalho.
Filho da grande Teté Espindola, Dani
Black langou o seu disco homdénimo
de estreia em 2011, com a maioria
das cancgles da prépria autoria e
uma regravacao de Comer na Mao de
Chico César - admirador confesso do
trabalho de Black. Agora em 2015, e
depois do langcamento digital do EP
Dani Black ao Vivo SP, apresenta o
seu segundo album de estudio Dilu-
vio. Com variagdes entre subtilezas e
sobressaltos a cada faixa, escutados
ao longo do disco, que passam pela
abertura do disco com orquestra que
da logo lugar a uma potente fusdo de
funk e rock com a banda em Areia, a
combinagdo de cordas e programa-
¢Oes eletrénicas de Conrado Goys
em Diluvio, ou os trompetes de Sid-
mar Vieira e a guitarra solo de Dani
em Seu Gosto. Sem perder a unida-
de, ha também a alternancia de reg-
gae e rock na dangante Fora de Mim,
e a grande e imprevisivel cartada no
fim: o dueto com Milton Nascimento
na cang¢do mais pungente e reflexiva
do album, Maior. Depois do sucesso
por terras de Vera Cruz, em Janeiro
de 2016 edita o seu disco em Portu-
gal, apresentando-se com uma tour
nacional em diferentes salas espalha-
das pelo pais. E Lisboa de certeza que
se vai deixar navegar por entre os
diferentes ritmos deste tdo vibrante
Diluvio!
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Renault Megane Sport Tourer
* Dynamique S 1.5dci 110 cv 2012

15.950€

Renault Megane Berlina
Dynamique 1.5dci 110 cv 2011

13.950€

e Dacia Sandero STEPWAY
b ity 1.5 DCI 90 CV2015
‘f’-}i"‘ = 16.500€

Renault Megane Berlina
Dynamique 1.5 dci 110 cv 2011

14.950€

Renault Kangoo PACK CLIM :
hy 1.5DCI70 CV 2010
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Renault Megane Sport Tourer

~ LUXE1.5DCI110CV 2011

14.450€ Renault Megane -
Societé 1.5 dci 105 cv 2006 -
s N

BMW 318
Cabriolet 2000

8.000€

Mitsubishi COLT
1.1 5p 2008
5.450€

Honda civic Sport
1.8 140 cv 2008

8.950€
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Telefones: Geral: 219 382 910 Fax: 219 387 235 \
Email: geral@autocambota pt _ U
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Rua Norberto de Oliveira 8-8A e 10-10A 2620-111 Pévoa de Santo adrido OFICIAL
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GPS Lat:38.796456744541 Long: -9.167232513427734 DIy



