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Ha dias que, ou o Zé Maria esta
mais sensivel ou, as noticias sdo
mesmo de assustar. Parece que no
pais do samba as coisas ndo cor-
rem bem para o maior evento des-
portivo do mundo. E verdade, a al-
deia olimpica parece a aldeia dos
macacos e todas as delegagbes se
gueixam das mas condic¢des. Pois,
ja a minha avo dizia o velho ditado
«Quem te manda a ti, sapateiro,
tocar rabecdo?». Pois é um pais
com milhares de pessoas a viver
em condig¢des indignas a gastar o
gue nao tem num evento eféme-
ro. Pois...

Na Alemanha um grupo de jovens
muculmanos ameaca nudistas e
chama ordindarias as mulheres que
se encontravam numa piscina pri-
vada para nudistas.

Em Campo Maior um grupo de
mais de 30 pessoas vandalizou o
quartel dos bombeiros voluntarios
e um bombeiro acabou ferido.

Eh pd, ndo vou ler mais. Estou a
entrar em depressao.

Falemos de mais agraddveis. Na
Pontinha fez-se uma cdominhada

FICHATECNICA

Diretor: Francisco Godinho diretor

odivelasnoticias.

para sensibilizar as pessoas para
os cuidados a ter quando se pas-
seiam os patudos pelas ruas e jar-
dins. O Zé adorou a ideia. Pena é
que no século XXI, num moderno
pais europeu ainda seja preciso
lembrar as pessoas que ndo vivem
sozinhas no mundo e que os ou-
tros também tém direitos.

Ah, ja agora também podiam fazer
lixeiradas para ensinar as pessoas
a colocar o lixo dentro dos conten-
tores, umas monadas para ensi-
nar as pessoas a s6 colocarem os
monos junto aos contentores nos
dias de recolha, umas fumaradas
para sensibilizar as pessoas para
ndo deitarem as beatas para os
passeios e uma mais quantas adas
para que as pessoas percebam o
que é cidadania.

Sei que o pais esta em crise, que
as empresas estdo em dificuldades
ndo nunca pensei que as coisas es-
tivessem tdo mas ao ponto de um
conhecido empresdrio ca do bur-
g0, que até é vogal de uma fregue-
sia, tivesse de ir ao Querido Mudei
a Casa, para ter umas mobiliazitas

Andllse andliflca, anallsadord e Incrustanie por:

novas. Eh pa sera que se eu me
candidatar me arranjam um col-
chanito novo que o meu esta tdo
velho que me dd cabo da coluna?

Adoro o Facebook onde as pesso-
as estdo atentas ao mundo e ma-
nifestam a sua visdo das coisas de
forma livre (livre?).

N3o resisto a partilhar aqui um in-
teressante didlogo no Face...
Deolinda Martins: «Sim, Bruxelas
ndo vai aplicar san¢des a Portugal.
E entdo?

Pergunto: qual é o motivo de tanto
regozijo? Porque raio devemos es-
tar agradecidos a Antdnio Costa?
Porventura, jd passamos o perigo
de uma nova bancarrota e ja se
pode viver a imagem da corte de
D. Jodo V?

A resposta é simples: estamos na
Silly Season.

Aproveitemos o Sol e o calor, por-
que... the winter is comming».

Miguel Ramos: «O sol faz-te mal e
estraga-te a pele. Ndo penses mais
va».

Deolinda Martins «Ndo sou eu
quem anda torrada do neurdnio...

Dialogos: JMF | llustragdo: Hugo Mestre
Fotografia: Duarte Martins/Facebook

Cadé o Civismo?

Mas, so por isso, por solidarieda-
de, vou beber uma margarita!».
Vitor Fonseca: «Estd dificil de dige-
rir! E a vida, mas com o tempo isso
vai ld».

Deolinda Martins: Digerir o qué?
V@ la... Nem o meu douto amigo
acredita nisso...».

Anténio Cerdeira: Vai trabalhar
que temos um défice a reparar.
Que raio de mania de pensar em
férias! S6 absentismo! Que vergo-
nhal».

Deolinda Martins: «Arranje-me
um tacho que trabalho!!!».
Antonio Cerdeira: «Tachos é ali
com o Passos. Aqui trabalha-se!».
Paulo Bernardo E Sousa: «Eleva-
¢do... elevacdo».

Deolinda Martins: «As sensibili-
dades devem ser respeitadas. Dos
dois lados».

Paulo Bernardo E Sousa: «Claro
que sim! Nisto, nitidamente ndo
estamos do mesmo lado.

Tenho para mim, que quando uma
coisa é boa, tenha que origem ti-
ver, se ndo conseguirmos regozijar
por tal, manda o bom senso nos re-
metamos ao siléncio. A verdade é
que a conjuntura juntou-se a agdo

deste Governo, da diplomacia e de
Carlos Moedas que permitiu che-=

garmos a este ponto. Quanto ao
défice que nos levou a isto, sabe-
mos quem foi, as medidas ultrali-
berais sem suporte democrdtico e
os seus dignatdrios caseiros e es-
trangeiros.

Como este desfecho é bom para
Portugal, eu regozijo-me, e tu?».
José Valverde: «Fica no ouvido di-
zer-se que Bruxelas ndo vai aplicar
sangbes e ficaram todos conten-
tes, mas a realidade é mais dura.
Bruxelas exige um ajuste de 0,25%
no orgamento e quem vai pagar?
NGs é claro, ou seja ndo pagamos
de uma forma, pagamos de outra
porque o dinheiro tem que apare-
cer de algum lado, so resta saber
como nos vdo tirar...».

Adoro o Facebook. Adoro mesmo.
Volto para a semana, ou nao.

Gambuzino ao saco...
Gambuzino ao saco...
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Crormos OJ\/

Nelson Evora

Um atleta de Odivelas com
palmarés no mundo do
atletismo. Um cromo com os
Nossos votos de sucesso nos
Jogos Olimpicos do Rio de
Janeiro.
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Passatempo

Avante — Nao ha festa
como esta

2,34 Set. ¢

ATALAIA;AMORA, SEIXAL

Mais uma vez o Odivelas Noti-
cias vai disponibilizar a cinco dos
seus leitores uma EP (entrada
permanente) para os trés dias
da Festa do Avante, este ano na
sua 409 edi¢do que se vai reali-
zar nas Quintas da Atalaia e do
Cabo, no Seixal, uma oferta da
organizagdo do evento. As EP’s
serdo atribuidas por sorteio en-

tre os participantes que acerta-
rem nas trés perguntas que aqui
deixamos:

12 - Uma exposi¢cdo de Desenhos
do arquiteto Francisco Dias da
Silva apresenta uma visdo so-
bre factos e figuras da cidade de
Lisboa no inicio dos anos 60 do
século XX. Como se chama essa
exposi¢do?

2 - O CineAvante, entre muitos
outros, vai exibir o filme Amélia
& Duarte que esteve em competi-
¢do no Festival Monstra. Que sdo
as realizadoras?

32 O AvanTeatro apresenta a
peca da AL.GU.RES Associagao
Cultura, Levantei-me do Chdo,
uma colagem de textos. Quem é
o autor desses textos?

As respostas devem ser enviadas
por correio eletrénico para: pas-
satempos@odivelasnoticias.pt
até as 00h00 do dia 20 de agosto
de 2016. Para além das respos-
tas o e-mail devera conter nome
completo do concorrente, a mo-
rada completa e um numero de
telefone ou telemdvel para con-
tacto direto.

Respostas erradas ou a falta de
um destes elementos implicam
a nao participagdao no sorteio.
Apenas sera considerada uma
participagdo por cada enderego
de correio eletrénico.

Os vencedores serdao notifica-
dos através do endereco de
correio eletréonico por onde
foram enviadas as respostas.
A EP serd enviada através dos
CTT para a morada indicada na
participagcdo.A lista dos ven-
cedores serd publicada no Fa-
cebook e no site do Odivelas
Noticias, onde serdo também
publicadas mais informagdes so-
bre a Festa do Avante. ®

Espaco Internacional

O Espaco Internacional tem este
ano como lema «Festa do Avan-
te! —40 anos de saolidariedade in-
ternacionalista». E precisamente
esta componente da Festa que
estara expressa na exposi¢cdo
politica patente naquele espa-
¢Oo, que este ano tera também...
mais espag¢o: o Palco Solidarie-
dade estard onde antes se ins-
talava o Avanteatro e no local
onde costumava ser o palco
existira um novo espago de de-
bates, onde serdo aprofundadas
questdes como a luta pela paz, a
crise do capitalismo, a resistén-
cia e a luta dos trabalhadores e
dos povos. No proprio Espago
Internacional e nos espagos de
diversas organizagGes regionais

s\'do) sel

serdo realizadas iniciativas po-
litico-culturais de solidariedade
com varios povos em luta.

No Espago Internacional a mu-
sica e a cultura dos povos tera
o seu devido destaque no Palco
Solidariedade. O colorido da di-

SOMNiso!

SOLIDAMEDADE
ANTI-IMPERIALISTA

=

versidade de organizagdes re-
volucionarias e progressistas de
todo o mundo que participam na
Festa com os seus stands tera,
este ano, o seu numero reforga-
do, valorizando ainda mais a sua
dimensao internacionalista. m

J.
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Noticias do
Parlamento

Estimado/a Leitor/a

1 - BANIF: A Comissdo Parlamen-
tar de inquérito ao processo que
conduziu a venda e resolugdo do
Banco Internacional do Funchal
(BANIF) discutiu e aprovou o seu
relatério. Foram retiradas conclu-
soes importantes, nomeadamen-
te o fato do banco ter um modelo
de negdcio insustentavel e do BA-
NIF concentrar o crédito em um
numero muito limitado de clien-
tes, assim como a elevada exposi-
¢do do banco ao setor imobilidrio
com créditos duvidosos e ainda a
adog¢do de comportamentos “sui-
cidarios” como os classificou o
relator Eurico Brilhante Dias (PS).
O relatdrio sera enviado para o
Ministério Publico, por forma a
apurar a existéncia de eventuais
praticas criminais. ;

2 — CAIXA GERAL DE DEPOSI-
TOS (CGD): Tal como anunciei
anteriormente, tenho a honra e
a responsabilidade de integrar a
Comissao de Inquérito a recapi-
talizagdo da CGD e a gestdo do
banco. Esta semana tem sido par-
ticularmente intensa com a au-
dicdo de varias personalidades,
designadamente o Presidente da
Comissdo Executiva da Caixa Ge-
ral de Depdsitos, José de Matos
(dia 27), o Governador do Banco
de Portugal, Carlos Costa (28) e
o Ministro das Finangas, Mario
Centeno (29). Os trabalhos desta
Comissdao vao continuar a partir
de setembro ja no ambito da 22
sessao da atual legislatura.

3 - ATIVIDADE PARLAMENTAR:
Foi efetuada a apresentacdo do
balango geral da Atividade Le-
gislativa e Parlamentar, duran-
te o periodo de 23 de outubro
de 2015 a 20 de julho de 2016,
que corresponde a 12 sessdo da
presente legislatura. o relatério
revela, entre outros, que foram
realizados 89 debates parlamen-
tares e, em termos da atividade
das comissGes de especialidade
e sub-comissoes, foram promovi-
das 740 reuniGes (que ocuparam

Susana Amador
Samador@ps.parlamento.pt
Deputada

a Assembleia da Republica
Vice Presidente do GP/PS

mais de 1808 horas), 416 audi-
¢Oes e 227 audiéncias. A Comis-
sdo de Educagdo, que integro foi
a que reuniu mais vezes (83). Uma
verdadeira locomotiva!

4 - 40 ANOS DO 12 GOVERNO
CONSTITUCIONAL: A Assembleia
da Republica associou-se a ce-
riménia oficial que assinalou os
40 anos da tomada de posse do
| Governo Constitucional que to-
mou posse a 23 de julho de 1976.
Nesta cerimonia, a que tive o or-
gulho e satisfacdo de assistir, o
pais fez uma justa homenagem
a uma figura incontornavel da
Histdria, da Democracia e da Li-
berdade: Mario Soares. E curioso
verificar que o Programa do | Go-
verno Constitucional estabeleceu
como objetivos, entre outros,
construir o Estado democratico,
planear e reorganizar a econo-
mia; assegurar a estabilizacdo
financeira indispensavel a recu-
peracdo econdmica, consolidar
as estruturas produtivas, com-
bater o desemprego e expandir a
producdo, bem como, promover
uma maior justica na distribui¢ao
dos rendimentos e responder as
necessidades basicas da popula-
¢do e promover a qualidade de
vida. Cumpridos 40 anos, apesar
da enorme evolugdo que o pais
registou, constatamos que estes
objetivos nacionais permanecem
inacabados.

5 — ATE SETEMBRO: O Odivelas
Noticias ira interromper a sua pu-
blicagdo no més de agosto para
umas merecidas e necessarias
férias dos seus dirigentes e cola-
boradores. Por seu lado, o Parla-
mento também ird efetuar uma
pausa nos trabalhos, por forma
a podermos recuperar energias
para responder aos desafios e ne-
cessidades do pais e para satisfa-
zer os anseios dos portugueses. E,
em setembro, cd estaremos para
vos dar Noticias do Parlamento.
Boas férias! m

Até setembro!

M. MARTINS

Prétese Fixa | Protese Removivel | Implantes Ortodontia
Prétese Fléxivel | Medicina Dentaria

Q

Rua da Republica 128
1685-594 Canecas

B 219812716 www.labmartins.p




Setembro é més de Gala
e de Troféeus ON

Distinguir quem merece pelo seu
empenhamento no engrandecimento
do concelho

Empresas, instituicoes, pessoas

- ON um jornal que é mais que_
informacao, é também motivacao

ON um jornal
ao servico de um concelho




ODIVELAS
NOTIiCIAS

6 10

Actualidade

Odivelas vai ter Gabinete
de Apoio ao Emigrante
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Fotografia: GC/CMO
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Em cerimdnia realizada esta quar-
ta-feira, 27 de junho, a Camara
Municipal de Odivelas e a Direc-
cdo-Geral dos Assuntos Consu-
lares e das Comunidades Portu-
guesas (DGACCP), assinaram um
protocolo de cooperagdo para
a criacdo do Gabinete de Apoio
ao Emigrante (GAE) Odivelas. O
evento contou com a

presenca do Ministro dos Nego-
cios Estrangeiros, Augusto Santos
Silva e do Secretdrio de Estado
das Comunidades Portuguesas,
José Luis Carneiro.

Segundo informacdo municipal

enviada ao Odivelas Noticias «O
Gabinete de Apoio ao Emigrante
resulta de um protocolo de coope-
ragcdo entre DGACP, do Ministério
dos Negdcios Estrangeiros (MNE)
e os Municipios Portugueses, ten-
do como destinatdrios os portu-
gueses ainda emigrados, aqueles
que jd regressaram ou que irdo
regressar, bem como os que pre-
tendem iniciar um processo mi-
gratorio».

A nota diz ainda que «O governo,
em cinco meses, implementou 12
novos Gabinetes de Apoio ao Emi-
grante (Figueira da Foz, Coimbra,

|
= i

Paredes, Pacos de Ferreira, Gon-
domar, Cinfdes, Valongo, Paredes
de Coura, Sintra, Vila Flor, Bra-
ganca, Vinhais) e atualizou quatro
GAE para o protocolo de nova ge-
ragdo (Almeida, Ponte da Barca,
Caminha, Mondim de Basto)».

O Concelho de Odivelas é o se-
gundo municipio da Area Metro-
politana de Lisboa a assinar este
protocolo e o primeiro a receber
a homologacdo de Augusto San-
tos Silva. A ocasido servira, ainda,
para fazer um balango deste ser-
vigo publico prestado pelo Minis-
tério dos Negdcios Estrangeiros |

Concurso de Fotografia da EPADD

A Escola Profissional Agricola D.
Dinis, na Paid, no ambito das co-
memorag¢des do seu centenario
esta a promover um Concurso de
Fotografia que tem por objetivo
«Promover, nos seus participan-
tes, a capacidade de observagdo
do meio e o desenvolvimento de
competéncias técnicas e de criati-
vidade no Gmbito da fotografia».

Segundo o regulamento do even-
to o concurso é aberto a partici-
pacdo de todos os alunos da es-
cola bem como da comunidade
em geral, com excec¢do de pro-
fissionais de fotografia, sendo
negada a participacdo aos mem-
bros do juri e aos elementos dos
corpos sociais da EPADD - Paia.

As fotografias poderdo ser apre-
sentadas em duas modalidades:
cores efou a preto e branco e o
tema do concurso é a EPADD —

Paid em todos os seus aspetos,
espacos, pessoas, vivéncias, pra-
ticas e acontecimentos relevan-
tes.
Cada concorrente poderd apre-
sentar no maximo trés fotogra-
fias a concurso e cada obra de-
verd ser identificada no verso:
pseudonimo, titulo, data e moti-
vo fotografado. Juntamente de-
verd ser entregue um sobescrito
fechado contendo o nome, mora-
da, telemodvel e e-mail, e no exte-
rior a indicagdo do pseuddnimo.
As fotografias deverdo ser en-
tregues em suporte digital (rita.
dray@cm-odivelas.pt) e em su-
porte papel,
entregues em mao na secreta-
ria ou por correio para EPADD -
Paia, Rua Pedro Alvares Cabral
- Pala 1675-623 Pontinha, até
ao dia 30 de novembro de 2016.
FJ+ '-.'-l.".
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Cortes e condicionamentos
de transito na Pontinha

e Canecas

Em nota de imprensa enviada ao
Odivelas Noticias a Camara Munici-
pal de Odivelas informa que «Pela
necessidade de intervencionar ao
nivel da substituicGo da rede do
abastecimento de dgua, no dmbito
da empreitada de substituicdo de
condutas de rede de dgua, pelos
SIMAR de Loures e Odivelas, estdo
ser levados a cabo trabalhos que
condicionam o trénsito. O corte de
trdnsito tempordrio estard sinaliza-
do e estd previsto em Canegas:

Rua Ribeiras — periodo entre 17 a 29
de julho;

Rua Fontainha das Pias — periodo
entre 1 a 5 de agosto».

Também na Pontinha havera con-
dicionamento de transito devido
a «Necessidade de intervencionar
ao nivel da rede de saneamento,
no dmbito da empreitada “Subs-
tituicdo de Condutas em Famoes
(fase Ill) no B2 Dr. Mdrio Madeira
- Pontinha”, pelos SIMAR de Loures
e Odivelas». O condicionamento
de transito de veiculos e de pedes
em passeio esta previsto entre
11/07/2016 a 10/01/2017 no B2 Dr.
Mario Madeira - Pontinha. A Cama-
ra Municipal de Odivelas apela e
agradece a compreens3ao dos mu-
nicipes para os eventuais incomo-
dos destas intervengGes. B

Repavimentacgao de
Arruamentos em Odivelas

A Camara Municipal de Odive-
las informa que, «No ambito da
empreitada de repavimentagGes
de Arruamentos na Freguesia de
Odivelas, ira implementar um
conjunto de condicionamentos ao
transito na zona de intervengao
dos trabalhos, prevendo-se a ocu-
pacdo parcial da faixa de rodagem,
permitindo a circulagdo alternada
de veiculos.

Os trabalhos irdo decorrer de 18

de julho até meados do més de
Setembro de 2016, nas seguintes
ruas:

Rua José Carlos Barreiros; Rua
Gago Coutinho (acesso APCL);
Rua Antero Quental; Rua Aires
Ornelas; Rua Ricardo Reis; Rua pa-
ralela a Alves Redol; Praceta An-
tonio José de Almeida; Rua Prof
Dr. Abreu Lopes; Rua Major Cal-
das Xavier; Av. Amalia Rodrigues
e Rua Bartolomeu Perestrelo. m

Esta a chegar o Grupo
Danca Jovem de Odivelas

A Camara Municipal de Odivelas
abriu inscri¢des para a formacao
do Grupo Dang¢a Jovem, o qual
permitira aos jovens do concelho
de Odivelas aprender a dancar,
gratuitamente, ritmos latinos,
quizomba, hip-hop e danga con-
temporanea.

O projeto é destinado a 20 “dan-
¢arinos”, com idades compreen-
didas entre 0os 18 e 0s 40 anos. As
aulas decorrem, a partir do dia
15 de setembro, em horario pds-
-laboral, as quintas-feiras, trés
vezes por més.

As inscri¢des poderao ser efetua-
das na Casa da Juventude de Odi-
velas, na Loja do Cidaddo — Bal-
cao CMO (Strada Outlet) ou via
e- ma|I Juventude@cm odlvelas

pt. Os participantes serdo sele-
cionados por ordem de inscricao.
Para a criacdo deste grupo foi
celebrado um protocolo entre
o Municipio de Odivelas e trés
escolas de danca: Arte&Danga,
Movimento Presente e Idance
Company, ficando estabelecido o
seguinte calendario:
Set/Out/Nov 2016 - Hip Hop
e Danga Contempordnea, das
21h30 as 23h30, com a colabo-
racdo da Escola Movimento Pre-
sente;

Jan/Fev/Mar 2017 - Kizomba, das
18h30 as 20hoo, com a colabora-
cao da Escola Idance Company;
Abr/MaifJun 2017 - Ritmos Lati-
nos, das 22h30 as 23h30, com a
Academia Arte & Danga. |

PINTURA EM TECIDO, MADEIRAS E'rc... :
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Misse: Andreia Pereira 12 Dama: Darleyne Silva 22 Dama: Carina Silva
22 anos 15 anos 15 anos

Altura: 1,67 - 58 kg — Medidas: 87,64,78 Altura: 1,64 — 50 kg — Medidas 80,62,71

Misse: Cristiana Vilela 12 Dama: Débora Silvestre 22 Dama: Marisa Bernardes Os meses de junho e julho 5d0 meses de Mlsse Concelho .d
17 anos 16 anos 22 anos guesias do concelho onde sao eleitas as misses de freguesic
Altura: 1,66 - 48 kg — Medidas: 76,62,75 Altura: 1,68 — 56 kg — Medidas 83,60,74 Altura: 1,65 — 50 kg — Medidas 81,62,76 trés primeiras, simultaneamente, apuradas para a final, qu
Odivelas. Aqui ficam as 21 candidatas.

Misse: Nadia Santos 12 Dama: Bebiana Castelhano 22 Dama: Andreia Mota Misse: Silvia Pires 12 Dama: Sabrina
16 anos 18 anos 18 anos 17 anos 17 anos
Altura: 1,60 — 52 kg — Medidas: 34,69,92 Altura: 1,58 — 51 kg — Medidas 78,61,89 Altura: 1,62 - 57 kg — Medidas: 85,70,76 Altura: 1,60- 58 kg

 DIAS L

Rua Fernando Namora n°24 Loja C -
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A
12 Dama: Brenda Silva 22 Dama: Isabelle Carvalho

17 anos 16 anos
Altura: 1,58 — 52 kg — Medidas 79.61.95 ' Altura: 1,68 — 33 kg — Medidas 83,62,78

|
i = ! I
. . =~ e s isse: 12 Dama: Pamela Simoniac a . Nadi
e Odivelas com a realizagdo das eliminatérias nas sete fre- 'lv;';s:ésm”"a Santos 18 anos §7 [;:g;a. Nadia Rocha
, as suas duas damas de honor e a miss fotogenia, sendo as Altura: 1,64 - 54 kg — Medidas: 87,64,90 Altura: 1,65 — 53 kg — Medidas 79.61.95 Altura: 1,75 — 55 kg — Medidas 81,67,89

PONTINHA

> este ano se realiza a 30 de julho no Pavilhdo Multiusos de

Misse: Ana Catarina Sousa 12 Dama: Maria Vaz Cristévao 22 Dama: Vanessa Dinis
19 anos 15 anos : 18 anos
Altura: 1,70 - 55 kg — Medidas: 82,63,81 Altura: 1,60- 52 kg — Medidas: 86,69,79 Altura: 1,62 — 50 kg — Medidas 89,63,75

22 Dama: Rita Barros
. 18 anos
Medidas: 86,62,70 Altura: 1,63 — 60 kg — Medidas 90,76,88

POVOA ST2 ADRIAO

DUGOS |

Colinas do Cruzeiro & 21 933 001

VA5 FEIRA T
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Actualidade

28 de Julho de 2016

Camara de Odivelas e RE1 assinam protocolo
Militares vao limpar e desobstruir linhas de agua

Fonte e fotografias: GC/CMO

A Camara Municipal de Odivelas
assinou, a 19 de julho, um Proto-
colo com o Regimento de Enge-
nharia N21 (RE1) para limpeza e
desobstrucdo de Linhas de Agua
no concelho de Odivelas.

A assinatura deste Protocolo mar-
ca o regresso ao concelho do Re-
gimento (deslocalizado do Quartel
da Pontinha para Tancos) e que,
nos ultimos anos, colaborou com
a autarquia em diversos trabalhos

ambientais. Um facto que ndo
passou despercebido ao préprio
comandante do RE1, coronel, Jodo
Manuel Pires que afirmou ser uma
«Honra regressar a esta casa, com
a qual houve sempre uma colabo-
ragdo muito estreita. Por sua vez,
o presidente da Camara Munici-
pal, Hugo Martins, mostrou-se
reconhecido pela qualidade do
trabalho do Regimento, afirmando
que «Estas sinergias que perdura-

Caominhada na Pontinha

Uma licao de civismo

No dia 24 de julho, a manha na
Pontinha foi um pouco diferente,
com um passeio de cerca de 80
cdes e seus donos por varias ruas
da Vila, numa jornada de sensi-

bilizagdo para as boas regras de
convivéncia entre as pessoas com
animais de estimagdo que utilizam
0 espaco publico e a restante co-
munidade.

ram nos ultimos anos, néo se po-
diam perder com a deslocalizagdo.
Assim, se melhora a qualidade de
vida no Concelho». A cerimdnia
contou, ainda, com as presengas
dos vereadores José Esteves e Ed-
gar Valles e do presidente da Jun-
ta da Unido de Freguesias Pévoa
Santo Adrido/Olival Basto, Rogério
Breia.

A duragdo prevista dos trabalhos
é de 150 dias uteis, estando o
seu inicio marcado para dia 1 de
agosto. A autarquia de Odivelas
responsabilizar-se-a pelos custos
inerentes a execugdo do presente
Protocolo (encargos com o pesso-
al e equipamento disponibilizados
pelo Exército Portugués).
Operagoes a executar pelo RE1:

- Rio da Costa, troco desde a rua
Padre Américo Monteiro de Aguiar
(viaduto de acesso as Patameiras)
até a Alameda Nossa Senhora do
Cabo, Odivelas, numa extensdo
aproximada de 1250m;

- Antigo Leito do Rio da Costa,
troco desde a rua dos Apdstolos/
Largo da Saudade até a passagem
hidraulica sob o IC17 (direcionado
com o estacionamento automovel

O objetivo primeiro foi mostrar
que é possivel passear o cdo pela
via publica sem que esta fique
suja, basta para isso apanhar os
dejetos dos animais com saqui-

do Metro do Senhor Roubado),
Odivelas, numa extensdo aproxi-
mada de 400m;

- Ribeira de Canecas, trogo desde
cerca de 150m a montante da Vi-
venda Matos Ferreira, progredin-
do para jusante até ao final da rua
Estevdao Amarante, Ramada, numa
extensdo aproximada de 425m;

- Ribeira de Odivelas, trogo desde
a rua Estevdo Amarante (a ponte

nhos apropriados, e depois coloca-
-los nos contentores de lixo. E isso
foi cumprido: nas ruas por onde
os cdes passaram, os seus dejetos
foram apanhados pelos donos, e
até alguns que ja |4 estavam antes,
numa licdo de higiene e respeito
por todos os cidad3dos.

O segundo objetivo, também am-
plamente conseguido, foi angariar
alimentos para o Parque dos Bi-
chos, uma instalagdo da Camara
Municipal de Odivelas que recolhe
animais abandonados e os man-
tém para adogdo, tendo compare-
cido a veterinaria Municipal, Maria
Jodo Nabais, que com duas cole-
gas do seu gabinete fez o percurso
acompanhando trés cdes alojados
no Parque dos Bichos a espera de

mais a jusante) até a Rotunda Ar-
naldo Dias, Odivelas, numa exten-
sdo aproximada de 540m;

- Ribeira das Dalias, trogos a mon-
tante e a jusante da rua Marechal
Gomes da Costa, Famdes, exten-
sdo aproximada de 200m;

- Linha de Agua da Arroja, trogo
junto a Rua do Arroja, Odivelas,
numa extensdo aproximada de
150m. m

serem adotados, tendo no final
agradecido aos organizadores.

Também o vogal Paulo Ribeiro,
em representacdo da presidente
da Junta, Coralia Rodrigues, agra-
deceu a participacdo de todos e
a licdo de civismo que proporcio-
naram a populagdo, enaltecendo
a colaboragdo havida nesta ini-
ciativa entre o Espaco de Saude
Animal, uma empresa com servi-
¢os veterindrios e produtos para
animais, com loja na Rua de Santo
Eloy, da qual partiu a ideia; a Jun-
ta de Freguesia, que desde logo
a apoiou; a Camara Municipal de
Odivelas, que se associou ao even-
to; e a PSP da Esquadra da Ponti-
nha, que destacou dois agentes
para acompanhar o percurso. &

e

todos o
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publicidade e marketing

CRIATIVIDADE
IDENTITY/ WEB/ MOTION/ GRAPHIC/ EDITORIAL

A criatividade € uma necessidade para nos.
Procuramos a exceléncia.

Criamos ou reformulamos o seu logoftipo,
catdlogo ou folheto, expositor,
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Clube Académico de Odivelas

Encerramento de época
desportiva 201572016

Fotografia: CAO

No passado domingo dia 17 de ju-
Iho de 2016 o Clube Académico de
Odivelas organizou uma atividade
convivio no Parque do Cabeco de
Montachique para assinalar o tér-
mino da época desportiva.

A luz dos anos anteriores a manha
comegou com um jogo de futebol
entre as equipas Laranja Mecani-
ca (constituida por Maurino Sil-
va, José Rodrigues, Tiago Santos,
André Rodrigues, Jodo Madeira

Torneio Beach Soccer Cup

Fotografias: GC/CMO
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Até 31 de julho estd a decorrer no
ringue do Parque 25 de Abril na
Pévoa de Santo Adrido o Beach
Soccer Cup Pdvoa de Santo AdriGo
2016 - Torneio de futebol de praia
feminino e masculino. A conferén-
cia de imprensa de apresentagao
deste torneio realizou-se no dia
21 dejulho, na Marisqueira Queda
de Agua, Odivelas, e contou com a
presenca do presidente da Camara

e Paulo Dias) e Young Boys (José
Madeira, Daniel Mendes, Vasco
Martins, Tiago Alves, Marco Jorge
e Francisco). Apds este encontro
futebolistico seguiu-se um almoco
convivio no Parque de Merendas
de Montachique.

A tarde terminou com a homena-
gem que o Clube Académico de
Odivelas realizou aos seus campe-
Oes, culminando com a entrega de
um troféu personalizado: Campe-
Oes zonais (Daniel Mendes, Marco
Jorge, Rui Santos, Cristina Freitas

g -

SICCES1P 2016

£ |
de Odivelas, Hugo Martins, do pre-
sidente da Junta da Unido das Fre-
guesias da Pévoa de Santo Adrido
e Olival Basto, Rogério Breia, do
Marinho, Padrinho do evento (ex-
-jogador da selegdo portuguesa de
futebol de praia) e de David Perei-
ra, da DMC Events que organiza
este Torneio.
O futebol de praia tem vindo a
conquistar cada vez mais fas e, in-

ESCOLAc:CONDUCAO

'COLINAS:ocCRUZE

IRO

Desporto 28 de Julho de 2016

Futsal
15{ Torneio
da JS Odivelas

Fotografias: JS/Odivelas

T SRR | P
G e e

Madrugada dentro e com as
bancadas sempre repletas de
publico, a equipa Arroja pelo ter-
ceiro ano consecutivo venceu o
torneio tornando-se tricampe3,
numa edig¢do renhida e com mui-
tos golos.

No final houve lugar para a en-
trega de prémios as equipas ven-
cedores, melhor jogador, melhor
marcador, melhor guarda-redes
e equipa fairplay. Para o proximo
ano o torneio regressa para a dé-
cima edigdo e ficam ja prometi-
das muitas novidades e um novo
formato do mesmo, mostrando
que a JS Odivelas ndo para de
trabalhar em prol dos jovens do
nosso concelho.

Quadro Classificativo:

12 - Arroja

22 - Republica da Arroja

32 - Team Velas

Melhor Marcador - Nuno Mon-
trond (Arroja)

Melhor Jogador - Paulo Major
(Team Velas)

Melhor Guarda-Redes - Miguel
Eduardo (Republica da Arroja)
Equipa Fairplay - EderzGes m

Realizou-se nos dias 16 e 17 de
julho na Escola Secundaria da
Ramada a IX edicdo do Torneio
Futsal 24h organizado pela Ju-
ventude Socialista de Odivelas. A
edicdo deste ano contou com a
participagdo e presenca de cerca
de 300 pessoas vindas de todas
as freguesias de Odivelas e dos
concelhos de Lisboa, Loures e
Barreiro.

O presidente da Camara Muni-
cipal de Odivelas, Hugo Martins,
e a vereadora Monica Vilarinho,
patrona do torneio, deram o
pontapé de saida e deixaram
uma mensagem de fairplay aos
participantes, destacando a di-
namica do maior torneio de fut-
sal do concelho de Odivelas.
Com a participagdo de 17 equi-
pas, jogadores profissionais e
amadores, jovens e menos jo-
vens, o torneio contou com a ha-
bitual vertente solidaria e foram
recolhidas centenas de tampas
de plastico para ajudar a com-
prar uma cadeira de rodas ao
Tomas, um menino do concelho,
que sofre de uma doencga rara.

e Diogo Magro); Campedes nacio-
nais (Carolina Mendes, Hugo
Jorge, Jodo Fragoso e Ana Cordei-
ro) e treinadores (Vania Lega, Jodo
Fragoso e Diogo Magro).

O Clube Académico de Odivelas
agradece a todos os que colabora-
ram para que esta época despor-
tiva fosse um sucesso e agradece
também a todos os que orgulho-
samente abragaram as cores do
académico e respeitaram os seus
principios. O académico somos
nos! m

clusive, participantes, esperando
o presidente da Camara Municipal
de Odivelas que este torneio seja
acompanhado por muita popula-
¢do, tornando a modalidade de
referéncia no concelho de Odive-
las que, durante estes dias, serd a
Capital do Futebol de Praia.
Participam algumas das melhores
equipas nacionais, consideradas
de elite e que serdo cabecgas-de-
-série nos dois grupos —Belenen-
ses e Vitoria Futebol Clube, além
do Estoril Praia, Barreiro Stara Za-
gora Futebol Clube, Clube Despor-
tivo Vila Franca do Rosario Futebol
de Praia e Grupo Amigos da Costa.
Os jogos tém inicio as 20h00. Tam-
bém com entrada livre, no dia 30
de julho, conte com aulas de fit-
ness (manh3) e uma Sunset Party
(ao final do dia). m

Fonte: GC/CMO
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NETARIA

Maria Teresa Leite

EXTRACTO

---Eu, Maria Teresa Araijo Leite, Notaria com Cartorio em
Lisboa, na Rua Castilho, nimero sessenta e um, rés-do-chio
esquerdo, inscrita na Ordem dos Notarios sob o numero cento e
setenta, CERTIFICO, para efeitos de publicagdo, que por Escritura
de Justificagdo lavrada neste Cartorio no dia vinte de Julho de dois
mil e dezasseis, iniciada a folha setenta e nove, do Livro Cento e
Oitenta e Oito-A, ANTONIO ARAUJO FERNANDES e mulher
NOEMIA DA CONCEICAO MATOS DE CARVALHO,
ambos naturais da freguesia de Facha, concelho de Ponte de Lima,
casados sob o regime da comunhdo geral de bens, residentes na
Rua Principal, lote 4, Pedernais, freguesia de Ramada, concelho
de Odivelas, declararam que, com exclusdo de outrem, sdo donos
e legitimos possuidores dos seguintes prédios: ----------------------
-—-a) PREDIO URBANO, composto de edificio de rés-do-chdo
e cave, para habitagdo, com a area coberta de oitenta metros
quadrados e descoberta de cento e quinze virgula vinte e cinco
metros quadrados, totalizando a area de cento e noventa e cinco
virgula vinte e cinco metros quadrados, confrontando a norte
com Jodo Anténio de Azambuja, a sul com caminho publico, a
nascente ¢ a poente com Jodo Antonio de Azambuja, no Sitio dos
Carrascais, freguesia de Canegas, concelho de Odivelas, descrito
na Conservatoria do Registo Predial de Odivelas sob o numero
TRES MIL SEISCENTOS E SETENTA E UM, da referida
freguesia de Canegas, registada a aquisi¢do, em comum e sem
determinagio de parte ou direito, a favor de Alvaro Alves da Fonte
Vaz ¢ mulher Carminda Martins de Aratjo, Américo Vinhais de
Aratjo, Antonio Augusto da Guia Moacho e mulher Gracinda
Martins de Aratjo Moacho, Antonio Joaquim Ribeiro e mulher
Maria Martins de Araujo Ribeiro, Antoénio Vitor Vinhas Martins
de Aratijo, Carlos Couto Fernandes e mulher Carolina Martins de
Araujo Fernandes, Domingos Vinhais Martins de Araujo, Gloria
de Almeida Matos e marido Manuel Antonio Martins, herdeiros de
Domingos Martins de Aratjo e de Severina da Costa Martins, pela
apresentagdo dois mil duzentos e sete, de vinte e trés de Janeiro
de dois mil e treze, inscrito actualmente na matriz predial urbana,
em nome de Severina da Costa Martins - Cabega de Casal da
heranga de, sob o artigo 366, da Unido das freguesias de Ramada
e Canegas, o qual proveio do artigo 594, da freguesia de Canegas
(extinta);
--b) PREDIO URBANO, composto por casa de rés-do-chio,
com area de vinte e nove metros quadrados e um anexo com a
area de doze metros quadrados, sendo assim a area coberta de
quarenta e um metros quadrados e descoberta de quinhentos
e dez metros quadrados, totalizando a drea de quinhentos e
cinquenta e um metros quadrados, confrontando a norte com
Pedro Silvestre Cruz, a sul e a poente com caminho publico e
Jodo Azambujo Cardoso e a nascente com Pedro Silvestre Cruz e
Jodo Azambujo Cardoso, denominado Casal de Santa Filomena,
sito em Carrascais, freguesia de Canegas, concelho de Odivelas,
descrito na Conservatdria do Registo Predial de Odivelas sob o
nimero TRES MIL SEISCENTOS E SESSENTA E OITO, da referida
freguesia de Canegas, registada a aquisicdo, em comum e sem
determinagdo de parte ou direito, a favor de Alvaro Alves da
Fonte Vaz e mulher Carminda Martins de Aradjo, Américo Vinhais
de Araujo, Antdnio Augusto da Guia Moacho e mulher Gracinda
Martins de Araujo Moacho, Antdnio Joaquim Ribeiro e mulher
Maria Martins de Araujo Ribeiro, Antdnio Vitor Vinhas Martins
de Araujo, Carlos Couto Fernandes e mulher Carolina Martins de
Araujo Fernandes, Domingos Vinhais Martins de Araujo, Gldria de
Almeida Matos e marido Manuel Anténio Martins, herdeiros de
Domingos Martins de Araujo e de Severina da Costa Martins, pela
apresentagdo dois mil duzentos e sete, de vinte e trés de Janeiro
de dois mil e treze, inscrito actualmente na matriz predial urbana,
em nome de Severina da Costa Martins - Cabega de Casal da
heranga de, sob o artigo 610, da Unido das freguesias de Ramada
e Canegas, o qual proveio do artigo 942, da freguesia de Canegas
(extinta), que por sua vez proveio do artigo 600, da freguesia de
Canegas.
---Que os identificados prédios urbanos vieram a posse deles
justificantes, por terem ajustado com Severina da Costa Martins,
Alvaro Alves da Fonte Vaz e mulher Carminda Martins de Araljo,
Américo Vinhais de Araujo, Anténio Augusto da Guia Moacho e
mulher Gracinda Martins de Aratjo Moacho, Antdnio Joaquim
Ribeiro e mulher Maria Martins de Araujo Ribeiro, Antdnio Vitor
Vinhas Martins de Araujo, Carlos Couto Fernandes e mulher
Carolina Martins de Araujo Fernandes, Domingos Vinhais Martins
de Araujo, Gldria de Almeida Matos e marido Manuel Anténio
Martins, em meados do ano de mil novecentos e oitenta e cinco a
sua compra, sem que tenha sido celebrada a respectiva escritura,
ndo detendo assim, qualquer titulo formal que legitime o seu
dominio.
Que ndo obstante isso, eles justificantes tém usufruido os mesmos
prédios, gozando todas as utilidades por eles proporcionadas,
arrendandos-os, pagando os respectivos impostos com animo
de quem exerce direito prdprio, sendo reconhecidos como seus
donos, por toda a gente, fazendo-o de boa fé por ignorarem lesar
direito alheio, pacificamente, continua e publicamente a vista e
com conhecimento de toda a gente e sem oposigdo de ninguém,
hd mais de vinte anos. -------------

---Que dadas as enunciadas caracteristicas de tal posse, eles
justificantes adquiriram os identificados prédios por usucapido.

---ESTA CONFORME.

Lisboa, aos vinte de Julho de dois mil e dezasseis.

A Notiria
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Mirante

por Vitor Cacito

Que

calorao

E bem verdade caros amigos leitores, este calor
anda a fritar-me o cérebro.

Com a falta de cabelo ndo ha tico nem teco que
aguentem, uf!

Portugal é que continua na senda das vitérias,
desta vez foi na vela.

E 13 vai mais um titulo!

Em Italia os irmados Costa venceram o campeona-
to do mundo de vela na classe 420 apés uma luta
renhida com a dupla norte americana.

Os estudantes de Engenharia Civil estiveram no
seu melhor e ja pensam em voos mais altos que-
rendo mudar de embarcacdo para poderem lutar
por uma presencga nos préximos jogos olimpicos.
Nada mal pensado.

Avervamos como ficam as futuras construgdes...
A Associagdo de Futebol Lisboa, em representa-
¢do de Portugal, também esta de parabéns por
ter vencido os Décimos Jogos Desportivos da
CPLP, que se disputaram em Cabo Verde, com
uma equipa de futebol de Sub15 apés ter derro-
tado a Selec¢do do Brasil por 1-0 nas meias finais
e ter ganho a final frente a Sele¢do de Angola nas
grandes penalidades por 5-3.

Marco Guerreiro encerra assim deste modo uma
época de ouro a frente dos destinos da maior as-
sociagao de Portugal, a AFL.

A verdade é que Portugal estd em maré ganha-
dora que se poderd estender aos jogos Olimpi-
cos que estdo ai 4 porta.

Estes jogos prometem ficar na histdria pela falta
de condicGes existentes na aldeia olimpica em
detrimento dos resultados desportivos.

A verdade é que as sele¢Oes de todos os paises
qgue ja chegaram ao Rio de Janeiro queixam-se
da falta de condigdes basicas dos seus aposen-
tos, uma verdadeira confusdo.

Como ird acabar mais este episddio nas terras de
Vera Cruz?

Bem... como se ndo basta-se a confusdo com o
doping e a Federagdo Russa de Atletismo...
Estou curioso para ver como é que comegam es-
tes jogos Olimpicos?

Estadios, arruamentos por acabar e.. um sem
numero de coisas que nunca mais acabam.

Bem, pode ser que acabe bem...

A ver vamos...

S3o mesmo muitas reticéncias!

Bem agora tenho de desligar o ar condicionado e
ver se recupero deste calordo e fazer 6h 6h.

Bye, bye m

ALBIND MARTINHO

TIm. 96 263 89 39

Rua Vasco da Gama Lote 198,
Casal do Bispo, 1675-853 Famdes

Dedica-se & arte de trabalhar o aluminio, a chapa, o fero e o ferro forjado. e

Tudo é feito a medida dos clientes acompanhado sempre de profissionais habilitados
com competéncia e profissionalismo.

Visdo
de Uma Jovem Mulher

por Andreia Fernandes

VS.
Animais

Com o calor extremo que se tem verificado é impe-
rativo ter cuidados redobrados com o seu animal de
estimagdo. Lembre-se que sdo diferentes de nds, nao
podem dizer-nos o que sentem e precisam e depen-
dem exclusivamente da nossa capacidade de lhes
proporcionar o melhor. Ficam algumas dicas bdsicas
para cuidar o melhor possivel do seu amigo.

Animais como cades e gatos nao transpiram como nos,
o seu sistema de libertagado de calor é somente atra-
vés das chamadas almofadas que possuem nas pati-
nhas. Assim o calor em excesso ndo sé é incomodati-
vo como pode levar a morte.

Evite a exposicdo excessiva ao sol, opte por passeios
em horas mais frescas, pela sombra e tendo em aten-
¢do a temperatura do piso para ndo queimar as pa-
tinhas do animal. Nesta altura é importante colocar
um bom desparasitante visto as pragas como pulgas
e carragas estarem mais ativas.

Garanta sempre agua fresca disponivel, através da
agua os animais refrescam-se e ndao ha mal em bebe-
rem mais agua que o habitual. Caso deixe o seu ani-
mal no exterior, lembre-se da importancia de haver
sombras para que ndo fique ao sol.

Se levar o seu companheiro para a praia, tenha as
mesmas preocupac¢des acima descritas e ndo permi-
ta a ingestdo de areia. Em caso de banho na dgua do
mar, lembre-se de passar o animal por dgua limpa em
seguida.

Se der conta que o seu amigo esta com calor extremo
e a passar mal, o que percebera pela respiragao ofe-
gante, boca aberta e lingua de fora, é fundamental
baixar-lhe a temperatura. Lembre-se que pode mor-
rer. Pode ajuda-lo colocando compressas de agua fria
no corpo e dando-lhe dgua aos poucos. Animais de
pelagem comprida passam muito mal no verdo, se
necessario tosquie o seu animal. Preferivel o bem-
-estar a estética.

No caso das aves, coloque sempre a gaiola a sombra
e tenha disponivel vasilhas para que possam molhar
o corpo. No caso dos roedores, mantém-se a impor-
tancia de a gaiola ficar a sombra.

Jamais deixe o seu animal no carro. Mesmo arejado
e por pouco tempo, ndo o faca. Acredite que a tem-
peratura aumenta e eles sentem o calor de forma di-
ferente.

Cuide do seu melhor amigo, pois depende de si. B
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21/03 a 20/04
Carta Dominante: 4 de Ouros, que significa
Projetos.
Amor: Demonstre, com mais entusiasmo, as
suas emogdes. Procure ndo ter discussdes com
o seu companheiro. Ndo entre em conflitos
desnecessarios.
Saude: A sua vitalidade estara a vista de todos,
mas tenha calma.
Dinheiro: Reflita sobre a sua vida profissional,
poderd ser o momento ideal para reciclar os
seus conhecimentos.
Numeros da Sorte: 4, 7, 1, 25,36, 9
Pensamento gositivo: Quando quero falar
com Deus, abro-lhe o meu coragdo e digo
tudo o que sinto.

Gémeos

22/05 a 21/06

Carta Dominante: Rei de Paus, que significa
Forga, Coragem e Justica.

Amor: Tenha cautela, ndo deixe que a sua vida
amorosa caia na rotina.

Saude: O seu sistema nervoso podera estar
mais abalado, refletindo-se no funcionamento
do seu organismo.

Dinheiro: Altura propicia para enfrentar novos
desafios. Nao seja conformista, avance.
Numeros da Sorte: 47, 45, 41, 40,2, 5
Pensamento positivo: Sou leal para comigo
mesmo e para com as pessoas que amo.

Ledo
24/07 a 23/08

Carta Dominante: A Justica, que significa
Justica.

Amor: Tente ndo ser tdo possessivo e
dominador, para poder reencontrar o equilibrio
que a sua relagdo necessita neste momento.
Saude: Aja com prudéncia, ndo exceda os seus
limites fisicos.

Dinheiro: A sua vida financeira encontra-se
num periodo francamente positivo.

Numeros da Sorte: 1, 4, 7, 10, 41, 2
Pensamento positivo: Retribuo com
generosidade tudo aquilo que recebo.

5% Balan¢a

24/09 a 22/10

Carta Dominante: 4 de Paus, que significa
Ocasido Inesperada, Amizade.

Amor: Boas perspetivas neste campo, continue
a investir. Aproveite bem este periodo pois
goza um momento favoravel.

Saude: Aprenda a controlar os seus nervos,
serd benéfico parasi.

Dinheiro: Invista na organizagao para melhorar
a funcionalidade do seu departamento.
Numeros da Sorte: 5, 25, 14, 17, 19, 3
Pensamento positivo: Sou honesto com as
pessoas que amo, e isso tranquiliza o meu
coragao.

Sagitdrio
23/11a21/12

Carta Dominante: 6 de Ouros, que significa
Generosidade

Amor: Favoreca a sua relagdo através do
carinho e do companheirismo.

Saude: Controle melhor os seus horarios
de sono. Deverd visitar o seu médico
regularmente, faga um check-up.

Dinheiro: Aposte na disciplina e motivagdo
para atingir os seus fins. Obtera beneficios se
cultivar o relacionamento interpessoal.
Numeros da Sorte: 5, 4, 10, 23, 26, 29
Pensamento positivo: Acredito que avida me
traz surpresas maravilhosas.

Aquadrio
21/01a19/02

Carta Dominante: A Estrela, que significa
Protecédo, Luz.
Amor: Ndo ponha em causa a sua relagdo
por coisas de pouca importancia. Seja mais
afetuoso. Dé uma maior atencdo a sua familia,
é um periodo que as relagées familiares sao
bastante importantes.
Saude: O seu aparelho digestivo podera estar
mais vulneravel.
Dinheiro: Ouga com mais aten¢do a opinido dos
seus colegas. Deve gerir bem 0s seus negécios
se ndo quer ter surpresas desagradaveis.
NUmeros da Sorte: 13, 15, 26, %o, 6,d5 i
em da alegria

Pensamento positivo: Fazero
ao meu coragao!

Receba em
qualquer parte
do mundo
amuletos de
protecgdo
contra a inveja,
mau olhado
e energias
negativas.
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Touro
21/04 a 21/05

Carta Dominante: 6 de Copas, que significa
Nostalgia.

Amor: Ndo deixe transparecer tanto os seus
cimes e fraquezas, poderdo afetar a sua
relagdo.

SaUde: Poderd sentir algum desgaste
fisico. Tenha cuidado com as mudangas de
temperatura.

Dinheiro: Poderd surgir uma oportunidade de
obter rendimento extra, através de um part —
time.

Numeros da Sorte: 22, 36, 3, 2, 1, 20
Pensamento positivo: Eu procuro ser justo e
correto para com todos os que me rodeiam.

Caranguejo
22/06 a 23/07

Carta Dominante: 4 de Copas, que significa
Desgosto.

Amor: Esta semana estara disposto a fazer de
tudo para agradar a sua cara-metade. Existira
um clima favoravel ao didlogo e ao romance.
Saude: Tudo correrd pelo melhor devido ao seu
otimismo e confianca.

Dinheiro: Por influéncia de terceiros poderdo
surgir alteragdes neste dominio. Para cumprir
os seus objetivos, vai ter que se esforcar a
duplicar.

Numeros da Sorte: 8, 5,2, 3,6, 9
Pensamento positivo: Tenho Fé e acredito
que o Unjverso nunca se engana.

Virgem
24/08 a 23/09

Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa
Trabalho.

Amor: E prioritario que deixe de exigir tanto do
seu par. Ndo se tem dado o devido valor, deve
acreditar mais em si, e ver que é uma pessoa
com muito valor.

Saude: N&o se prive de pequenos prazeres
apenas porque deseja ter uma boa aparéncia
fisica.

Dinheiro: Nao fique triste se nao
conseguir atingir o sucesso que merecia
profissionalmente. Para atingir os seus
objetivos devera trabalhar com mais afinco.
NUmeros da Sorte: 1, 4, 5, 2, 3, 36

Escorpido
23/10a 22/11

Carta Dominante: 3 de Copas, que significa
Concluséao.

Amor: Respeite a forma de expressar os
sentimentos da sua cara-metade. Devera falar
abertamente com aqueles que ama, ndo se
iniba a expor os seus sentimentos.

Saude: Tendéncia para se sentir um pouco
depressivo.

Dinheiro:  Deverd agarrar todas as
oportunidades que lhe vdo surgir, esteja
sempre de olhos bem abertos.

Numeros da Sorte: 6, 36, 35, 2, 12, 10
Pensamento positivo:  Procuro escolher

aquilo que é melhor para mim.
7] s

[/, Capricornio

)/ 22/12 a 20/01
Carta Dominante: A Temperanga, que
significa Equilibrio.
Amor: Arrisque mais no amor, pode ser que se
surpreenda. Lembre-se que s6 gozara de uma
maior felicidade se for mais aberto a revelar os
seus desejos a sua cara-metade.
Saude: Podera andar com o ritmo cardiaco
muito acelerado.
Dinheiro: Evite entrar em confrontos com um
colega. Seja mais comunicativo, partilhe as
suas ideias com os colegas de trabalho e dai
poderdo advir ideias mais aliciantes.
Numeros da Sorte: 6, 2, 3, 14, 17, 11
Pensamento positivo: Oico a voz da minha
intuicdo, sei que ela me diz sempre a verdade.

Peixes
19/02 a 20/03

Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa
Amizade, Equilibrio.

Amor: Esta podera ser uma semana muito
intensa a nivel do romantismo e da aventura.
Saude: Psiquicamente poderd  sentir-se
cansado. Tenha mais atengao ao seu sistema
nervoso, nao deixe que o stress tome conta de
si.

Dinheiro: Momento favoravel para aplicagdes
financeiras.

Numeros da Sorte: 5, 7, 41, 10, 20, 30
Pensamento positivo: A felicidade espera por
mim!
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Um Arvore,
Um Amigo

na Voz de Nuno Henriques

Um Arvore,
Um Amigo de
Carlos Paido,

que volta ago-
ra aos palcos,
ndo sé numa
homenagem
ao “grande ar-
quiteto de can-
¢oes” do século
XX, mas como
uma mensagem
ambiental e de
esperanga, tdo
necessaria  na
atual sociedade
contemporanea, através de um espetacu-
lo teatral e musical, protagonizado pelo
artista Nuno Henriques, que regressa
agora ao convivio com o grande publico,
num evento pluridisciplinar que promete
ser contagiante.

“Um Arvore, Um Amigo” é uma mensa-
gem forte de apoio aos nossos Bombei-
ros, que tanto fazem para combater a
morte de tantas arvores, nos fatidicos
incéndios de Verao.

Este é um dos exemplos de musicas de
autoria do saudoso, Carlos Paido, cujo
precoce desaparecimento se assinala
este més de Agosto, que numa interpre-
tacdo musical e artistica distinta, mas
mantendo a mensagem de amizade, fa-
zem parte desde novo espetdaculo para a
temporada 2016/2017 e também do novo
CD, intitulado «As Cangbes, do Tio Nuno».
“Algoddo Doce” foi editado pela primei-
ra vez, faz este ano 40 anos, mantendo-
-se na memoria de muitos portugueses,
como a de Nuno Henriques, que ouvia
essa cangdo em crianga, que agora quer
espalhar novamente pelo mundo, levan-
do a intemporal e tdo necessdria men-
sagem de paz «...0 mundo pode ser uma
cangdo, se tu sorrires!».

Além destas obras de Carlos Paido, o es-
petdculo e CD «As Cangdes, do Tio Nuno»,
incluem ainda outros temas populares,
com novas orquestracBes do Maestro
Carlos Dionisio.

“Cacilheiro” da autoria de Ary dos Santos,
ou temas mais populares como “Malme-
quer” ou a recriacdo dos éxitos de Max,
como “Casei com uma Velha” ou “Mula
da Cooperativa”, sdo algum dos temas
que compGem o CD e integram o espeta-
culo.

Fazem ainda parte outros temas da infan-
cia do intérprete, como “Oh, Zé Aperta
o Lago” ou “Tiro, Liro, Liro”, neste espe-
taculo de alegria popular e de tematicas
de conhecimento pedagdgico, poesia e
curiosidades historicas.

Nuno Henriques, fez Teatro e Televisdo,
como autor, ator e encenador, tendo tra-
balhado no pais e no estrangeiro, com
assinalavel sucesso, ao longo de mais de
25 anos consecutivos em inimeros espe-
taculos.

Apo6s diversos apelos, Nuno Henriques,
regressa agora aos palcos num evento
musical, para grandes e pequenos espa-
¢os, dirigido a um publico familiar, ten-
do todos os predicados para agradar a
uma larga maioria de espetadores, além
das melodias e cangGes recriadas para o
evento e para o CD.

Trata-se de uma recriagdo de um habi-
to, que esmoreceu nos Ultimos anos em
Portugal, onde varios atores de teatro,
gravavam discos e cantavam com enor-
me sucesso em espetaculos em todo o
pais, varios fados e cang¢des que ficavam
na memdria, pela marca diferenciada dos
cantores, na interpretacdo que lhe era
incutida ao vivo nos palcos ou na televi-
sdo.

I

Historias aos quadradinhos
Luis Afonso

0uf ACHA DF TEREM DECIDIDO
DAE O BOWE DE CRISTIAND RONALDO
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Em férias, sobretudo nas
praias, muita gente |é. Ha
pessoas que transportam
ocasionais livros volumosos
(que ddo muito pouco jeito,
digo eu), ha pessoas que le-
vam mais razoaveis livros de
bolso.

Mas ha muitas, muitas pes-
soas que levam jornais e re-
vistas. Estas e estes leitores
encontram aqui (acredito
que 98% facam questdo
de ler) cartunes de varios
autores que tém a particu-
laridade de nos provocar
um sOrriso ou Mmesmo riso,
porque nestas pequenas
tiras carregadas de humor,
encontramos sempre uma
critica social, uma pequena

provocagao, um gracejo,
etc. etc.
Aprecio particularmen-

te Luis Afonso. Em minha
opinido, uma das grandes
«vozes desenhadas» da de-
mocracia em Portugal. Por-
que nao caricatura pessoas,
dando mais importancia a
caricatura das situagoes.
Porque evita o discurso di-
reto colocando os bonecos
a «comentar o assunto,
conforme refere o jornalis-
ta José Manuel Fernandes.
Porque cada cartune seu é
um motivo de reflexdo, lido
quase sempre com um sor-
riso bem-disposto, mas que

deixa um ‘baldo em branco’

para pensar. Pensar livre-
mente.

Luis Afonso é ao mesmo
tempo dotado de um sere-
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Quinta Sexta

Monserrate Nabais Vicente  Jardim de Silva Monteiro  Almeida Aniceto Ferronha Quarta

Rua Guilherme  Rua Artur Boal,  Amoreira Av. Almirante Rua Prof. Dr. Rua Maério Viegas, Azevedo & Veiga
Gomes 32. 1. Esq. Av. Amélia Gago Coutinho,  Augusto Abreu 3 —Lja Dt2 — Rua da Liberdade,
Fernandes, 31, A Quinta Nova — Rodrigues, Lt. 63, 68-C Lopes, 45 — r/c Ramada 23 A — Bons Dias

Tel. 219311139  Tel. 219345959

Serra da Luz Famdes q
Casal Novo Rua Padre Rua José Anténio Colinas Pontinha
Rua do Brasil, Lt.  Américo Carvalho, 16 E Av. Magalhdes Rua de S. Eloy,
5 Lj. Dt2. Monteiro de Quinta das Coutinho, 3b Lt. SE4
Casal Novo. Tel.  Aguiar, Lt. 77 Pretas. Tel. C Cruzeiro Pontinha. Tel.
219801493 Tel. 214795714 219344161 Tel. 213838466 214790220

Sabado

Tel. 218490331

no sentido de humor e tem
o mérito de dizer em duas
ou trés frases o equivalente
a muitas colunas de croéni-
cas. Segundo Eduardo Pra-
do Coelho «A interrogagdo
€ o grande motor da sua ins-
piragdo, com um barman de
cabelos em pé, olhos enor-
mes, bigodinho aparado, ati-
ra as suas bocas, deixando as
interrogacdes no ar».
Diariamente no Publico, a
conversa ao balcdo, com o
jornal na mao de um cliente
ou a ser lido pelo “barman”,
outras vezes um transistor
ligado, é sempre um acon-
tecimento, uma frase, um
momento do que se passou
no dia anterior que é co-
mentado com a acutilancia
de quem ndo perde uma
pitada do que se passa em
Portugal ou no mundo.
Natural de Aljustrel (1966),
vive em Serpa. A sua activi-
dade iniciou-se nos tempos
de estudante em Lisboa,
no Diario/Fim-de-semana,
prosseguindo em  Ases,
Personal Computer World,
What Video, Diario do Alen-
tejo, Grande Reportagem, A
Bola e Publico (desde 1993).
Participou ja em inUmeras
exposicdes coletivas, como
“Humor nos Descobrimen-
tos”, “Parddia & Pastiche”,
“Encontro Ibero-americano
da Cultura Humoristica”, “O
Humor Desportivo Contem-
poradneo” (Croacia e Tur-
quia), assim como na “Hu-
mor e Desporto” organizada

Domingo

Ponte da Bica.
Tel. 219327801

Segunda

Tel. 219324242

pela Unesco e que percorre
o mundo. Em 1996 realizou
uma retrospectiva na Bede-
teca de Lisboa.

A sua criatividade e talento
tém sido muito justamente
premiados: prémio Saldo
Nacional do Cartoon, pré-
mio nacional de Cartoon /
Clube de Jornalistas, pré-
mio Gazeta de Cartoon do
Clube de Jornalistas, pré-
mio nacional de Humor de
Imprensa, Balanito de Ouro
do 13.°© Saldao Moura BD,
prémio ‘Prestigio’ da revista
Mais Alentejo entre muitos
outros.

Ao mesmo nivel de Bartoon,
é justo destacar outro cUm-
plice de todos os dias: o bar-
beiro e os seus clientes de
Barba e Cabelo, em A Bola.
Este barbeiro nasceu ha 25
anos na Barbearia Cristo, a
rua 31 de Janeiro em Aljus-
trel. E diariamente, na Ulti-
ma pagina do prestigiado
didrio desportivo, 13 estdo
as “verdades” que se dizem
sempre que nos sentamos
na cadeira do barbeiro. Mui-
tas vezes ‘“lapalisseanas”,
mas...verdades. De tal for-
ma é importante este “bo-
neco” que ja passou para
I3 das paginas do jornal:
no 13.° saldo de Moura BD,
subiu a cena pelo Grupo de
Teatro Lagarto Pintado.
Também teve ‘leituras’ na
SIC Noticias e na RTP. m

Miguel Sousa Ferreira
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Terca Quarta

Tel.: 219327480  Tel. 219345880

Sena Belo D. Dinis

Rua Antero de Rua Pulido
Quintal, 8/82 Valente, 31 -Lj. C
Patameiras. Tel.  C. Cruzeiro. Tel.
219325455 219326612

As palavras

As palavras sao como as cerejas
Umas puxam outras

Algumas sdo brilhantes e sas
Outras nem tanto

Sdo feias e venenosas

As palavras feias e venenosas, sdo as
que albergam

a ganancia, a inveja a calliinia, a mal-
dade

e o odio.

As palavras devem vestir-se de cores
bem definidas.
E ndo cinzentas ou desmaiadas.

As palavras devem ser escolhidas
com a liberdade e o cuidado de quem
escolhe os amigos.

As palavras devem ser um soberbo
utensilio do conhecimento, de comu-
nicagdo

e de ternura.

As palavras querem-se como as
criangas/
livres e saudaveis.

Saibamos defender as palavras

livres e saudaveis

um fruto cada vez mais dificil de co-
Iher

no pomar da natureza humana. |

Arlindo De Jesus Costa
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HM FRIO

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Tlm: 914 011 776

Problemas com o Alcool?
Talvez possamos ajudar

RECUPERAGAO

217 162 969
Ligue das10H00as22H00|  Consulte lista de Reunies em
ajuda@aaportugal.org www.aaportugal.org
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 MudiQ520TDITIOCYS-TRONIC ~ RenaultCapturBxclusive 150ci 906V Rengult clio dynamique $15 DI
2012- 31.500,00€ - CX automatica 2015 - 19,950€ 90 £V 2015 - 15.750€

Renault Megane Intense ‘Seat Ibiza STYLE-1.270 CV Peugeot 206 van 1.4 hdi 68 cv
1.5 dei 110 CV -2016 Viatura Servico 2015-11.950,00€ 2006 - 4.500,00¢€
24.950€

Rua Norberto de Oliveira 8-8A e 10-10A
2620-111 Povoa de Santo adrido

Renaul Meuane Break
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Email: geral@autocambota pt 2008-79506
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