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Oi quiduxas. Ca estamos nds,
de novo, juntinhas em mais
uma crénica do Odivelas No-
ticias. Parece que o sol brilha
para este pais governado por
uma geringonga que ja mudou
algumas coisas, mas outras
persiste em manter, como os
20% dos prémios de jogo su-
periores a 5 mil euros. E, por
isso, 0 nosso primeiro Costa de
S. Bento deve estar a irradiar
felicidade. Nesta terca-feira os
oitenta e tal milhdes de euros
do primeiro prémio do Euro-
milhdes vieram para Portugal.
Nada mal para os cofres do Es-
tado que arrecadou 16 milhdes.
Mas como um segundo prémio
de 244 mil e tal euros também
veio, assim com um terceiro de
32 mil e tal, ainda foram mais
os troquitos para os cofres pu-
blicos.

Da dinheiro, sem duvida, mas
fica mal. O valor do prémio ja
desconta os lucros dos organi-
zadores e os impostos devidos.
Entdo porque é que tem os por-
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tugueses de pagar mais 20%?
Ai Portugal, Portugal como diz
a cangao do Paulinho.

A Camara Municipal de Odive-
las instituiu ha ja alguns anos o
prémio Carolina Beatriz Angelo
para homenagear mulheres ou
organizagdes. A Pipinha adora
a ideia, mas tem algumas in-
terrogacdes. Nos ultimos anos
um prémio vem para Odivelas
e dois vdo para fora da terra.
Se a Camara é de Odivelas o
prémio ndo deveria ser para
homenagear as mulheres odi-
velenses? E ndo ha tantas me-
recedoras dessa distincdo? Nao
digo que as homenageadas de
fora de Odivelas ndo meregam
tal distincdo, mas ndo deveriam
deixar essas homenagens para
outras instituicdes, como, por
exemplo, a Comissdo para a
Igualdade de Género?

A homenageada odivelense

foi, muito merecidamente, a
professora e historiadora Ma-

N TR Ty

Adora as limpezas. Mas se
n&o houvesse quem sujasse...

FICHATECNICA

7 Cidadania,

ria Mdxima Vaz. A Pipinha fica
contente com este reconheci-
mento a esta senhora que aos
oitenta anos continua ativa na
defesa dos seus ideais e da ver-
dade histdrica. Sempre defendi
as homenagens em vida dos ho-
menageados e o facto de Maria
M3dxima Vaz ter o seu nome
numa escola do ensino basico e
numa rua da cidade mostram o
seu valor. A Pipinha ainda ndo
andava neste mundo, mas sabe
da luta da professora pela cons-
trucdo de escolas apds o 25 de
Abril de 1974. Parabéns douto-
ra Maxima. Aceite um grande e
respeitoso beijinho da Pipinha.

Aqui ao lado, em Loures, pare-
ce que as coisas correm bem.
Nao resisto a deixar aqui algu-
mas palavras do seu presiden-
te, Bernardino Soares, numa
entrevista ao Vozes ao Minuto
«Hoje temos uma Cdmara de
Loures que é respeitada pelas
outras entidades e perante a
populagGo. A Cédmara deixou
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os: Pipinha de Barbedo e Melo | llustragdo: Hugo Mestre | Fotografia: JE

Nao era?

pipinha@odivelasnoticias.pt

de ser conhecida pelos casos
de acusag¢do de promiscuida-
de, de dividas, por uma gestdo
pouco feita a medida das ne-
cessidades imediatas dos seus
protagonistas politicos. Hoje,
concorde-se ou ndo, com as op-
¢bes, com o ritmo dos inves-
timentos, com as prioridades
dadas, ninguém questiona
a credibilidade do executivo
municipal».

Apesar de continuar socia-
lista a Camara de Odivelas !
também tem, ha um ano, um
novo presidente. Que diria o
doutor Hugo Martins se fa-,
lasse ao Vozes ao Minuto. A’}
Pipinha quase que advinha o

que diria. E vocés n3o? '

No Empreendimento Habi-
tacional da Arroja juntaram-
-se forgas para uma grande
operacao de limpeza urba-
na: Pelouros da Habitacdo
e do Ambiente, da Camara
Municipal de Odivelas com
a colaboragdo da Junta de
Freguesia de Odivelas e da
PSP. Segundo o senhor ve-
reador José Esteves, no seu
Facebook, «Uma agdo eficaz
de trabalho interdisciplinar e
em equipa, em prol da qua-
lidade de vida coletiva e da
saude publica». Boa...

Mas a limpeza nao para, se-
gundo outra publicagdo do
senhor vereador no Face.
Desta feita as linhas de dgua
na Pévoa de Santo Adrido.
Boa, boa... Mas, segundo a
Pipinha, ha outras limpezas
urgentes a fazer a outros niveis.
Concordam comigo?

E prontos, j3 que estamos a
falar de limpezas vou terminar
esta crénica e limpar uma jo-
las com o meu Zé Zé. Até para
a semana e mesmo sem o pré-
mio do Euromilhdes tentem ser
felizes.
ey Lo
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llustragdes: Hugo Mestre

Maria Maxima Vaz

Oitenta anos de uma
vida cheia. Décadas de
dedicagdo a causas.
Mulher de coragem e de
entrega, amante da sua
terra e da sua histoéria.
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Projeto Arco-iris chega
aos jardins-de-infancia

A Camara Municipal de Odivelas comegou a desenvolver
o projeto “Arco-Iris - Atividade Histérias com Cor” nos
jardins-de-infancia da rede publica do concelho que ade-
riram ao projeto.

O projeto desenvolve-se em sala de aula onde sdo conta-
das histdrias e se desenvolvem atividades que promovem
e estimulam o desenvolvimento integral das criangas em
varios dominios de ajustamento psicolégico, nomeada-
mente na aquisicdo de novas competéncias, na autono-
mia, no conhecimento de si, na relagdo com o outro e com
o mundo a sua volta.

No dia 14 de margo, foi a vez da histéria “O Sapo e o Es-
tranho” ser contada aos mais novos da Escola Basica Jodo
Villaret, na Ramada, que ouviram com bastante atengdo a
narrativa do rato, do sapo, da pata e do porco que ficaram
bastante amigos, independentemente do tamanho de
cada um deles, revelando como moral da histodria, a velha
maxima: “Todos diferentes, todos iguais!”. ®

Gente Pequena Grandes
Talentos

F

A Associagdo de Artesdos D. Dinis tem patente na sua
sede, no Centro de Artes e Oficios, nos Pombais, a exposi-
¢do Gente Pequena Grandes Talentos, que pode ser vista
até 04 de abril, de segunda a quinta-feira e aos sabados,
das 15h00 as 19h00.

A inauguragdo aconteceu no dia 11 de Margo e contou
com a presenca do vereador da Cultura da Camara Muni-
cipal de Odivelas, Edgar Valles. B

Bairro da Serra da Luz

debatido em Assembleia

O ponto da situacdo da legalizacdo da AUGI - Area Urbana
de Génese llegal- do Bairro da Serra da Luz foi debatido,
dia 12 de margo, no Saldo Azul, do Parque Urbano do Sil-
vado. Uma Assembleia com os moradores e proprletarlos
deste bairro da freguesia da Pontinha e inserido na Area
de Reabilitagdo Urbana da Vertente Sul de Odivelas.

Uma reunidao muito participada e onde o presidente da
Camara, Hugo Martins, acompanhado do vereador, Paulo
César Teixeira, explicou os avancos registados neste pro-
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Fotografia: GC/CMO

cesso, até ao momento, num trabalho permanente com a
Comissdo de Administragdo Conjunta do Bairro da Serra
da Lugz, liderada por Isidro Miguel. B

Aniversario do Povoa de Santo
Adrido Atlético Clube
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O Pévoa de Santo Adrido Atlético Clube celebrou, a 11 de
margo, o seu 152 aniversario na presenga de muitos dos
seus atletas, treinadores, amigos e convidados que quise-
ram juntar-se a comemorag¢do de mais um ano de vida do
clube.

O evento contou com a presenca do vereador do Despor-
to da Camara Municipal de Odivelas, Paulo César Teixeira,
em representacdo do presidente da edilidade, Hugo Mar-
tins e do presidente da Junta da Unido das Freguesias da
Pdvoa de Santo Adrido e Olival Basto, Rogério Breia.

O vereador felicitou o clube, que considerou que «Muito
tem feito pelos jovens do concelho». B

AJAX com novos 0rgaos
sociais

No passado dia 11 de marco, no AJAX, Clube Re-
creativo do Espirito Santo de Odivelas, realizou-se
a tomada de posse dos novos 6rgdos sociais, com a
eleicdo de Joaquim Lourengo como novo presidente
da Diregdo da coletividade.

No evento esteve presente o vereador do Desporto
da Camara Municipal de Odivelas, Paulo César Tei-
xeira. m

Fotografia: GC/CMO
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Noticias do Parlamento

Caro/a Leitor/a

1 - DIA 10, 62 FEIRA: A passada semana ter-
minou de forma intensa. Além de todo o tra-
balhado de andlise e preparagdo de vdrias
iniciativas legislativas, participei em nome do
GP/PS na audiéncia que nos foi solicitada pela
Federagdo Nacional de Educagdo (FNE) e Fe-
deragdo dos Sindicatos da Fungdo Publica (FE-
SAP). Nesta audiéncia foram discutidas maté-
rias importantes, entre as quais a necessidade
de reforgar e valorizar o pessoal ndo docente
e de se investir na formagdo destes agentes
educativos.

No debate parlamentar da manha onde se
discutiram projetos do Bloco e do PCP sobre
a eliminagdo das propinas tive a oportunidade
de enfatizar a necessidade de estabilidade no
financiamento do ensino superior. Depois do
garrote econémico e social imposto as fami-
lias, que levou muitos estudantes a abandona-
rem o seu percurso académico, o PS defende
o alargamento da base social e a democrati-
zagdo do ensino superior. Tal como ent&o afir-
mei, pretendemos um ensino superior robus-
to, auténomo, com autoridade e tido como um
motor de progresso, o qual ndo pode estar re-
servado as familias de maiores recursos, pelo
que a promogdo da igualdade é relevante dai
todo o reforgo da agdo social direta e indireta
que temos vindo a efetuar. Acrescentei ainda
que no sentido de garantir a oferta necessaria
e aumentar a qualidade do ensino vdo ser con-
tratados 3000 docentes e investigadores para
as universidades e institutos politécnicos pu-
blicos no dmbito dos Contratos de Legislatura
celebrado entre o Governo e as Universidades
Publicas e Politécnicos. Assim, a supressdo de
propinas neste quadro introduz desequilibrios
no sistema que nesta fase ndo podemos intro-
duzir. No final do dia tive o privilégio de par-
ticipar no jantar/conferéncia comemorativo
do 112 aniversdrio da Ordem dos Notdrios na
qualidade de representante do Grupo Parla-
mentar do PS.

2 — CONVENGAO AUTARQUICA DA IGUALDA-
DE: No sabado, dia 11, teve lugar a Convengdo
Autdrquica para a lgualdade, subordinada ao
tema “Cidades 50-50: Um Passo Decisivo para
a lgualdade”. O encontro promovido pelo De-
partamento Nacional das Mulheres Socialistas
decorreu no CCB e contou com a participagdo
do Ministro Adjunto, Eduardo Cabrita, e Da Se-
cretdria-Geral Adjunta, Ana Catarina Mendes,
que discursaram para uma vasta assisténcia.
Enquanto Presidente das Mulheres Socialistas
da FAUL, tive a possibilidade de participar no
debate e de salientar que a governagao politi-
ca dos territérios e a democracia participativa
anivel autarquico terdo grandes vantagens em
poder contar com a igualdade entre homens e
mulheres. Aproveito para informar que, tam-
bém na qualidade de Presidente das Mulheres
Socialistas da FAUL, lancei recentemente o
apelo e o desafio a todos os Presidentes das
Concelhias Politicas da FAUL e Presidentes das
Camaras Municipais da FAUL lideradas pelo PS
para que a elaboragdo das listas de candidatos
aos oOrgdos autdrquicos sejam efetivamente
paritarias, como aconteceu, p.e., com o exe-
cutivo municipal socialista da CM Odivelas em
2013.

3 — EDUCAGAO: A educagdo permanece com
forte presenga na agenda parlamentar. Depois
de no dia 13 ter recebido a CONFAP e o José

16 de Mar¢o de 2017

Susana Amador

Deputada e Vice-
Presidente do GP-PS na AR
/Dirigente Nacional PS

Wallenstein, enquanto primeiro subscritor
da Petigdo 271/XIIl, sobre o peso excessivo
das mochilas escolares (um assunto que nos
suscita a questdo da desmaterializagdo dos
manuais, cacifos nas escolas, uso de novas
tecnologias, metas curriculares, entre outras),
no dia 14 decorreu mais uma audigdo do Mi-
nistro da Educagdo Tiago Brand&do Rodrigues,
na Comissdo de Educagdo e Ciéncia. Nesta au-
digcdo ficou evidente a mudanca de paradigma
sobre as prioridades e a agdo politica entre o
anterior Governo PSD/CDS e o atual Governo
PS. A aposta na qualificagdo do parque esco-
lar enquanto instrumento importante para
a qualidade do ensino e da aprendizagem e
para a preservagdo do patriménio publico, a
valorizagdo e restabelecimento da confianga
dos profissionais do ensino e a promogado do
sucesso educativo e combate as desigualdades
sdo vetores estratégicos essenciais da politica
educativa que tem vindo a ser implementada
pelo PS. A aposta na qualificagdo dos portu-
gueses, designadamente dos nossos jovens, é
determinante para o futuro do pais.

4 - PARLAMENTO DOS JOVENS: E por falar nos
jovens, no passado dia 15 decorreu mais uma
acdo do Programa Parlamento dos Jovens. A
Sessdo Distrital de Lisboa, que reuniu alunos
de mais 30 escolas decorreu na Escola Basica
Integrada Vasco da Gama, sita no Parque das
Nagdes, em Lisboa. Foi um encontro bastante
interessante e com elevada participagdo onde
me foram colocadas diversas perguntas perti-
nentes, nomeadamente sobre a participagdo
civica e sobre a atividade politica autdrquica e
parlamentar. A Democracia, longe de ser um
bem adquirido, exige uma vigilancia e parti-
cipagdo profundas e permanentes, pelo que
o interesse demonstrado e a vontade de par-
ticipar pelos jovens neste encontro foi muito
estimulante e encorajador.

5- A DESCENTRALIZAGAO AVANGA: A descen-
tralizagdo de competéncias para as autarquias
locais constitui a pedra angular da reforma
do Estado que o PS se propds realizar e que o
Governo de Antdnio Costa esta a desenvolver.
Pretende-se, assim, reforgar as competéncias
das autarquias locais e das suas estruturas as-
sociativas, bem como das entidades intermu-
nicipais. Recordo que o Governo aprovou em
21 de julho de 2016 o «Documento Orientador
Descentralizagdo - Aprofundar a Democracia
Local», onde constam as areas e dominios que
vao ser objeto da descentralizagdo de compe-
téncias, designadamente a educagdo, agdo so-
cial, habitagdo saude, protegdo civil, num total
de 15 areas. Hoje, dia 16, estd a ser dado mais
um passo importante neste processo, em vir-
tude da Proposta de Lei (n.2 62/XIIl) apresen-
tada pelo Governo e que estabelece o quadro
de transferéncia de competéncias para as au-
tarquias locais e para as entidades intermuni-
cipais, concretizando os principios da subsidia-
riedade, da descentralizagdo administrativa e
da autonomia do poder local. Esta proposta,
bem como todos os projetos de lei sobre o
mesmo tema apresentados por todos os Par-
tidos, que entretanto foram apresentados no
Parlamento, estou certa que continuardo a ser
alvo de um amplo e aprofundado debate de
modo a encontrar o maior consenso possivel
para uma politica da maior importancia para o
pais e para as pessoas. Este deve ser um desig-
nio nacional, logo estamos todos convocados!
Até breve! ll
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Selecionamos a batata para ser cortada no Restaurante,
frita a0 momento para acompanhar o leitdo...
estaladica e no ponto perfeito de sal...

A Alface, o Tomate ¢ a Cebola cuidadosamente preparados
para acompanharem a sua refeigdo na salada acabada de

temperar... ou temperada a gosto...

Os Vinhos Frisantes da zona da Bairrada, Tinto, Branco e
Rosé... frescos... quase gelados... no ponto para
acompanhar a sua refeicao...

E claro 1! O melhor Leitdo de Produgdo Nacional, assado
em Fornos proprios no Restaurante 2 MODA DA BAIRRADA...

Para terminar... as nossas famosas sobremesas no tipico
porquinho de barro que se quiser pode levar para casa.

i FIVﬂl )0 LEITAO

TODAS AS QUARTAS
E SEXTAS FEIRAS

Encerramos a 3° feira
Rua Fernando Namora n° 24 Loja C - Colinas do Cruzeiro

= 21 933 8796
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Encerramento da Escola Dr. Mario Madeira

«A cronica de uma

Em nota de imprensa enviada ao
Odivelas Noticias a CDU de Odi-
velas da conta de que reuniu com
a diregao do Agrupamento de Es-
colas Braamcamp Freire, na Pon-
tinha, «Onde teve conhecimento
do encerramento da Escola Bdsi-
ca do 1° Ciclo Dr. Mdrio Madeira,
no final do presente ano letivo |(...)
Depois de dois anos consecutivos -
2015/2016 e 2016/2017 - sem abrir
turma no 1.2 ano na Escola Dr. Md-
rio Madeira, na Pontinha, eis que
chegou o momento de consumar o
seu encerramenton.

A Descoberta...

morte anunciadaly

Para a CDU «Este desfecho ndo é
resultado da gestdo da rede esco-
lar, mas sim consequéncia da falta
de investimento, por parte da Céa-
mara Municipal de Odivelas na re-
qualificagdo daquela escola. Esta
responsabilidade politica tem que
ser assumida pela gestdo do PS na
Cdmara Municipal de Odivelas.

Quando em 2015, denuncidmos
que o seu encerramento jd estava
decidido, estdvamos certos. Tal
como afirmamos desde essa al-
tura, encerrar este equipamento
num bairro onde mais nada existe

Fotografias: CDU Odivelas

é condend-lo a um maior isola-
mento e degradagdo social.
Frequentemente  colocdmos a
questdo na Cdmara Municipal, exi-
gindo a sua requalificagéo, denun-
ciando que a escola se degradava.
A Cadmara Municipal ndo concreti-
zou as obras que estabeleceu como
necessdrias e prioritdrias na Carta
Educativa em 2006 e em 2012.

Ao longo de todos estes anos nada
foi feito! Deixaram degradar a es-
cola, esvaziaram-na de alunos... e
agora usam como desculpa, que
esta ndo tem condigbes para ter
alunos e que tem de encerrar.
Sempre discordamos deste encer-
ramento! A Pontinha — na zona
central - tem uma cobertura de
pré-escolar muito reduzida, con-
tando apenas com o jardim de
infdncia Gil Eanes e ao nivel do 1°
ciclo, ficard apenas com a Escola
Mello Falcdo. E urgente e neces-
sdrio readaptar a rede escolar e
potenciar outras valéncias, no-
meadamente no pré-escolar cuja
resposta, face as necessidades, é
muito baixa.

Reafirmamos a nossa total oposi-
¢do ao encerramento da Escola Dr.
Mdrio Madeira, porque a Escola
faz falta naquele Bairro. Faz falta
no presente e no futuro!». m

Moinho da Laureana

SERVICE

4

Funtasia 2017

16 de Margo de 2017

O Jogo do Fantastico

No ambito da 42 edigdo da Funtasia 2017, dedicado ao sobrenatural, ao
oculto e a metafisica, realizou-se no dia 10 de margo, na Biblioteca Muni-
cipal D. Dinis, o atelier “O Jogo do Fantdstico” — escrita criativa. Cerca de
20 alunos, do 42 ano, da Escola Basica Manuel Coco, participaram neste
atelier de escrita criativa do género fantastico, com base em cartas de
jogo criadas especialmente para o efeito.

Através de varias imagens, os participantes construiram uma historia,
que foi apresentada oralmente aos restantes grupos e que sera poste-
riormente publicada no site oficial da biblioteca. Assim, ao longo do més
de margo, a Biblioteca Municipal D. Dinis, vai promover atividades rela-
cionadas com este tema, dirigidas a um publico bastante vasto, desde
alunos de escolas do 1.2 ao 3.2 ciclo, até ao publico em geral. m

g S
Cerca de 30 seniores do concelho
de Odivelas visitaram, no dia 9 de
marco, o Moinho da Laureana, em
Famd&es no ambito do Projeto A
Descoberta... realizado pela Ca-
mara Municipal de Odivelas.
O projeto é constituido por um
conjunto de visitas culturais reali-

DE OLEO

até 4 litros

mao de abra incluida

=k

MUDANCA

zadas ao longo do ano, quer den-
tro do préprio concelho, quer em
concelhos vizinhos. Esta atividade,
gratuita pretende proporcionar a
possibilidade de, municipes com
55 ou mais anos, (re)verem novos
locais, mas sobretudo, passarem
bons momentos de convivio. B

FRT PINGOD DOCE
P.5T=. ADRIAOD

Fotografias: GC/CMO

Fotografias: GC/CMO
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Prémio Carolina Beatriz Angelo

Maria Maxima Vaz, entre as distinguidas

A Camara Municipal de Odivelas
atribui anualmente, no Dia In-
ternacional da Mulher, o prémio
Carolina Beatriz Angelo que dis-
tingue, anualmente, «Mulheres
e instituicoes que se destaquem
em vadrios setores da sociedade,
adotem cddigos ou sigam exem-
plos de boas praticas em maté-
ria de promocgdo da igualdade
de género, de prevengdo da vio-
léncia de género ou de apoio ds
vitimas». A historiadora de Odi-
velas, Maria Maxima Vaz foi uma

OoLvisaO

Gants que oiha por 5

das distinguidas.

entrega dos prémios
decorreu em cerimonia
realizado no Centro de
Exposi¢oes de Odivelas,
que abriu com um apontamento
musical com Kioko Oliveira, da Fe-
deracdo das Mulheres para a Paz
Mundial, que interpretou
a cangdo japonesa “Koko Ni— Sa-
thi Ari”, que significa A Felicidade
estd aqui e Isaley, embaixadora da
Paz da Federacdo das Mulheres

OPTIFACE - A SUA OPTICA EM ODIVELAS
VISITE-NOS VENHA CELEBRAR
0 NOSSO 20° ANIVERSARIO

AUA MAJOR CALDAS XAVIER, N2 16 A/B ODIVELAS 2675-309
TLF 219317619 | TLM913 645 456

Actualidade

para a Paz Mundial que cantou a
cangdo swabhili Malaika, que signi-
fica Meu Anjo.

Seguiram-se os discursos do pre-
sidente da Camara Municipal de
Odivelas, Hugo Martins e do pre-
sidente da Assembleia Municipal
de Odivelas, Miguel Cabrita.
Hugo Martins, iniciou o seu dis-
curso considerando que «Assina-
lar este dia representa, ndo apenas
recordar o significativo caminho
percorrido, mas, acima de tudo,
refletir sobre o muito que ainda nos

{3 éxite de hop.

WWW.OPTIFACE.PT

falta percorrer, na “estrada” para a
igualdade plena» e porisso saudou
«Todas as Mulheres como, tam-
bém, todos os Homens, que se tém
envolvido nesta causa da Igualdade
de Género, sem nunca baixarem os
bragos, pela sua persisténcia e de-
terminagdo em prol de um mundo
melhor».

Para o edil «A promogdo da igual-
dade de oportunidades €, pois, uma
tarefa de todas e de todos, mulhe-
res e homens, conscientes da im-
portancia da Igualdade de Género

il { e
cord o camirnthe para o future

16 de Margo de 2017
www.autocambota.pt

Henrique Ribeiro

henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt

Fotografias: GC/CMO

na constru¢do de uma sociedade
mais justa, mais equitativa e, por
conseguinte, mais desenvolvida.
No entanto, todas e todos nds re-
conhecemos que existem, ainda,
muitos desafios que continuam por
alcancar.

As estatisticas mostram-nos que a
desigualdade salarial é ainda uma
realidade demasiado presente e
que em Portugal as trabalhadoras
ganham, em média, anualmente, o
correspondente a menos dois me-
ses de saldrio que os trabalhadores

ANIVERSARIO
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do sexo masculino.

Além disso, os numeros reve-
lam-nos, também, que as mu-
lheres continuam a ter muita
dificuldade em ascender de for-
ma paritdria a lugares de topo
e, consequentemente, a lugares
com remuneragdes mais eleva-
das.

A maior exposi¢do a precarie-
dade e a sobrecarga do uso dos
tempos familiares assinalam
ainda a elevada vulnerabilida-
de das mulheres no mercado de
trabalho».

Hugo Martins lembrou que
«Em Portugal, apds o corajoso
voto de Carolina Beatriz Ange-
lo, fonte de inspira¢do para a
instituicdio deste prémio muni-
cipal, foram necessdrias mais
de seis décadas para que as
mulheres pudessem, finalmen-
te, conquistar o direito de voto
em pleno.

Mas, também aqui, a questdo
da participagdo politica ainda
se encontra por resolver.

De facto, a Lei da Paridade
veio garantir uma maior parti-
cipagdo das mulheres na vida
politica, no entanto, subsistem
muitas outras barreiras que nos
afastam da tdo desejada igual-
dade.

Basta observar a realidade vi-
gente no Poder Local — em 308
Municipios temos apenas 23
Presidentes de Camara Mulhe-
res. Um valor que ndo atinge
sequer 10% da totalidade dos
Municipios.

Depois, confrontamo-nos, tam-

bém, com a Violéncia de Géne-
ro, um problema muito real que
compromete seriamente o de-
senvolvimento harmonioso de
qualquer sociedade.

A violéncia no namoro, o abuso
sexual ou o assédio no local de
trabalho, sdo exemplos que nos
devem envergonhar e alertar
para o muito trabalho que hd
ainda a fazer.

Hugo Martins entende que «O
Poder Local pode e deve assu-
mir uma responsabilidade es-
tratégica enquanto catalisador
de mudanga e como garante
da Liberdade, da Solidariedade
e da Igualdade de Género, em
particular.

Assegurar novas  oportuni-
dades para a participagdo da
Mulher ndo é apenas impor-
tante pelo facto de responder
as exigéncias femininas, mas a
promogdo da sua participagdo
é essencial ao desenvolvimento
social e ao crescimento das eco-
nomias e dos territdrios.
Acredito que, juntos, tenhamos
o conddo de cumprir esse de-
signio maior de valorizar justa
e condignamente a Mulher, en-
quanto Ser Humano. E este é
um desafio que deve mobilizar
todas e todos os autarcas».
Falando da autarquia que pre-
side o edil referiu que a CMO
tem vindo «A implementar
um conjunto_de projetos em
parceria, na Area da Promogdo
da Igualdade e da Cidadania,
como o projeto EQUO, o projeto
1G-0S (lgualdade de Género —

Actualidade

Odivelas e Seixal) ou o projeto
"Encontros com a Igualdade”,
incidindo particularmente nas
dreas da Prevengdo da Violén-
cia, da Prevengdo da Mutilagdo
Genital Feminina e da Preven-
¢do do Trdfico de Seres Huma-
nos.

Mas nenhum deste trabalho
seria reconhecido, caso a nos-
sa politica de recursos huma-
nos ndo seguisse uma linha de
promogdo da maternidade e
da paternidade, procurando a
conciliacdo da vida profissional
com a vida familiar.

Neste momento, a atual estru-
tura da Camara Municipal de
Odivelas é constituida por 70%
de trabalhadoras, sendo que no
quadro dirigente estas repre-
sentam 48% da sua totalidade.
Praticamos, na generalidade,
um hordrio semi-flexivel, que
permite gerir, de alguma ma-
neira as entradas e as saidas,
de modo a adaptar melhor os
ritmos do trabalho as dindmi-
cas familiares.

Procuramos, também, conci-
liar o funcionamento da orga-
nizacdo com a atribuicio de
Jjornadas continuas aos pais e
as mdes com filhos pequenos e
com deficiéncia».

Apds os discursos dos dois
autarcas foram entregues os
prémios a Associagao para
o Planeamento da Familia,
Analia Torres e Maria Maxima
Vaz, com a projecdo de videos
sobre as homenageadas e os
respetivos discursos. l
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Sabado 18 de Mar¢o

Cinema: Filminhos infantis
a solta pelo pais

As 16h15 na sala de cinema da Mala-
posta. Preco 3€. 55". M/3.

«Em Margo, Nicolas decide construir
Guillemette, uma pequena bailarina,
enquanto o Sr. Bumble caga uma pan-
queca, que fugira pela janela. Ld fora,
uma menina que rouba tudo o que é
brilhante, um dia decide roubar o Sol.
Na floresta, o ritmo da vida é pertur-
bado por trés bullies, mas um coelho
gigante ird planear a sua vinganga.

O irmdo da Miriam adoece e tem de
ficar em casa, enquanto a Foxy&Meg
apanham o autocarro para o primeiro
dia de aulas. O caso do ovo desapa-
recido terd de ser resolvido pelo galo
detetive e no final do dia, o Mancha e
o Manchinhas iréo preparar-nos um
belo jantar. Acabamos numa série fre-
nética de confusées, onde um casal de
polvos procura fugir e encontrar a sua
felicidade».

Ler em familia

As 10h00 no Polo de Canegas da Bi-
blioteca Municipal D. Dinis para crian-
¢as dos 3 aos 6 anos acompanhadas
de um adulto. Marcagdo prévia
«SessOes de historias seguidas de ate-
lié alusivo as mesmas, centradas no
livro e na leitura de modo a permitir a
formagdo de leitores (criangas) e me-
diadores de leitura (pais), fornecendo
ferramentas e técnicas de animagdo
do livro e da leitura, que podem ser
aplicadas mais tarde em ambiente fa-
miliar. Procura-se assim criar momen-
tos de afeto e cumplicidade entre pais
e filhos, utilizando o livro como inter-
medidrio e estimulando atividades de
leitura conjunta».

Informagdes: Divisdo de Cultura, Turis-
mo, Patrimonio Cultural e Bibliotecas -
219 320 770 | bmdd@cm-odivelas.pt.

Atelier: Um presente para o pai

As 15h00 na Biblioteca Municipal D.
Dinis para criangas dos 5 aos 12 anos.
Inscrigdo prévia. Valor €5

«O dia do Pai estd a chegar e a Triu-
topia vai ajudar-te com o presentinho
para o teu heroai.

O atelié arte e costura criativa, vai
proporcionar-te uma tarde fantdsti-
ca, onde estards rodeado de tecidos,
moldes, recortes, cores e muito boa
disposigdo.

Vem experimentar algo diferente! Par-
ceria: Triutopia Atelier».

Informagdes: Divisdo de Cultura, Turis-
mo, Patrimonio Cultural e Bibliotecas -
219320770 | bmdd@cm-odivelas.pt

Domingo 19 de Mar¢o

1372 aniversario da SMDC

As 16h00 na sede da Sociedade Mu-
sical e Desportiva de Canecas terd lu-
gar a Sessdo Solene Comemorativa do
1372 aniversdrio desta coletividade.

ANIVERSARID
19603.2017

Batismos de mergulho
Na Piscina Municipal de Odivelas me-
diante inscrigdo prévia.
«Proporcionar uma experiéncia de
mergulho aos nossos utilizadores me-
diante inscrigdo».

Informagdes: Piscina Municipal — 219

320 765 | piscinasodivelas@gmail.
com
Tarde de fados

As 16h15 na sala café teatro da Ma-
laposta pela Escola de Fado da Junta
de Freguesia de Odivelas. Na guitarra
portuguesa José Catarino e na viola de
fado Carlos Matias.
Preco 5€. 75". M/3.

Aulas de Tai-Chi Chuan,

por Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30. Aulas gratuitas.
Levar roupa e calgado confortavel.
Jardim da Mdsica ou Centro de Expo-
sigdes de Odivelas
Informagdes/Inscrigbes: Divisdo de
Cultura, Turismo, Patrimdnio Cultural
e Bibliotecas — 219 320 800 | cultura@
cm-odivelas.pt.

Aulas de Tai Chi e Chi Kung,

por Antdnio Serra

Com inicio as 10h00 no Parque da
Cidade de Odivelas ou nas arcadas
do Instituto de Odivelas ha pratica
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com
Antdnio Serra credenciado pela Fede-
racdo Portuguesa de Artes Marciais
Chinesas e Instituto do Desporto de
Portugal.

Quarta-feira 22 de Mar¢o

Reunidao da CMO

As 09h30 comeca nos Pacos do Con-
celho uma reunido ordinaria da Cama-
ra Municipal de Odivelas que tem um
periodo de intervengdo aberto aos
municipes, mediante inscri¢do através
da Seccdo de Apoio aos drgaos Muni-
cipais — 219 320 200.

Treinos Correr Lisboa em Odivelas-

cormadisboa.com

CHTICA, B Tah o Coee

Das 19h30 as 21h30 no parque de es-

Vai Acontecer

tacionamento bio saudavel junto ao
Pavilhdo Multiusos de Odivelas
Treinos semanais de corrida a varios
ritmos. Iniciativa da Associagdo Correr
Lisboa em parceria com a Divisdo de
Desenvolvimento Desportivo a CMO.
Informagdes: 219 320 990. despor-
to@cm-odivelas.pt

Outros dias

Assembleia Geral da SMO

As 20h30 na sede da Sociedade Musi-
cal Odivelense tera lugar uma Assem-
bleia Geral Ordindria desta centenaria
coletividade. A ordem de trabalhos
tem dois pontos: Apresentagdo e
discussdao do Relatorio de Atividade
e Contas de 2016 e Apresentagdo do
Plano de Atividades e Orgamento para
2017.

E também...

Teatro: Estrangeiras

De 15 a 31 de margo no auditério da
Malaposta. Quarta a sabado as 21h30,
domingo 16h00. No dia 29 de margo
ndo haverd espetdculo. Preco 15€.
90’. M/12.

«A partir do Texto de Slawomir Mro-
zek

Cldssico da dramaturgia mundial,
“Os Emigrantes”, experimentaremos
uma nova abordagem. Utilizando a
sua parddia subtil e uma linguagem
estilizada onde o principal alvo é o
comportamento do ser humano, os
aspetos perversos e a loucura da sua
vida quotidiana criaremos um texto
completamento novo. Aproveitando a
atualidade em que o mundo é diaria-
mente confrontado com o fendmeno
da emigragdo clandestina sem que o
poder decisério encontre uma solu-
¢do, tentaremos explorar o absurdo
de algumas situagées limite onde os
seus intervenientes continuam a so-
nhar com um regresso e uma vida de
sonho inalcangdvel. Sendo a temdtica
da igualdade de género um dos ve-
tores de trabalho da TENDA, iremos
apresentar uma dramaturgia comple-
tamente nova, inspirado neste cldssico
de forma livre e criativa, sendo que os
dois protagonistas serdo mulheres».

FUNTASIA 2017

Portal do Temp
Uma ?iﬂﬁem Lgndéri

4

TR0 Femas Tl

Até 1 de abril na Biblioteca Municipal
D. Dinis, até patente a exposi¢do Por-
tal do Tempo — Uma Viagem Lendaria.
«Esta exposigcdo pretende mostrar que
o universo do fantdstico é muito mais
real do que aquilo que ousamos assu-
mir como verdade e estd bem presente
no nosso quotidiano através da nossa
heranga cultural. Lendas, mitos popu-
lares e uma riquissima tradig¢do oral
preenchem a imaginagdo dos mais pe-
quenos aos mais velhos, personagens
e criaturas maravilhosas que saem de
histérias intemporais e vagueiam en-
tre geragbes».

Mulher - Mostra fotografica de Ma-
tilde Nunes

Até 18 de margo na Biblioteca Munici-
pal D. Dinis.

«Esta mostra fotogrdfica é composta
por um conjunto de fotografias que
visam retratar a mudanga na vida das
mulheres no ante e pos 25 de Abril de
1974.

Matilde Nunes foi responsdvel pelo
setor de audiovisuais do Movimento
Democrdtico de Mulheres, entre 1979
a 1995. Durante a sua vida procurou
retratar a vida das mulheres no ante e
pos 25 de Abril de 1974, desde o peri-
odo marcado pela discrimina¢éo, hu-
milhagdo e a subalternizagdo, a época
em que mulheres, homens e criangas
se pautavam pela esperangca de um
mundo melhor».

Exposigdo: Art feelings

Até 31 de margo no foyer da Mala-
posta esta patente esta exposi¢cdo de
Sofia Simdes, que pode ser vista de
segunda a sabado das 11h00 as 21h00
[em dias de espetdaculo estara patente
até as 23h00]. Entrada gratuita. M/3.
«Quando comego a pintar um quadro
quero que este se torne real e fale so-
bre a vida e da complexidade da hu-
manidade e nas conexdes dentro de
ndés mesmos entre si.

Quero que provoquem sentimentos e
tragam memdrias de infdncia.
Quando pinto, entro num mundo real
ou imagindrio onde a viséo é uma das
principais formas da beleza e estéti-
ca onde o equilibrio e a harmonia faz
com que eu me sinta realizada. E como
magia, as cores déo-me alegria e for-
¢a para acreditar que é possivel ir em
frente e nunca desistir».

Sofia Simdes

Workshop: Iniciagao

ao trabalho de ator

Até 30 de margo na black box da Ma-
laposta. Tergas e quintas-feiras das
19h30 as 20h30.

Preco 100€. 180’ Sessdo. M/16.
«Através de jogos e improvisagoes
individuais ou coletivas, pretende-se
estimular e tomar consciéncia dos
instrumentos necessdrios d represen-
tagdo e ao inicio do trabalho de ator.
Instrumentos de representag¢do e co-
municagdo, técnicas vocais, respira-
¢do, dicgdo, expressdo corporal, ener-
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gia, concentragdo e escuta.
Abordagem as diferentes técnicas de
representagdo: teatro, televisGo e ci-
nema, com as suas diferencas de espa-
¢o e tempo.

Abordagem ao texto teatral e criagdo
de personagem, andlise e interpreta-
¢do de um texto dramdtico para os di-
ferentes meios de comunicagdo.

As diferentes técnicas criativas. Com-
preensdo, construgdo, disponibilidade
sensorial, agdo/reagdo e experiéncia.
Abordagem a castings e audigdes: téc-
nicas e confianga».

Exposicdao de fotografia:

Ab Imo Pectore

Até 16 de abril pode ser vista no Cen-
tro de Exposi¢Ges de Odivelas esta ex-
posicdo de Sarah Ferreira.

«Ab Imo Pectore” é uma exposi¢do que
integra fotografias minimalistas, na
sua grande maioria, a preto & branco.
O objetivo é captar momentos da vida
com simplicidade e nostalgia. Estes
trabalhos, a um primeiro olhar, podem
parecer sombrios. Pretendem, porém,
suscitar no observador uma sensag¢do
de suavidade e de leveza. O recurso a
linguagem monocromdtica pretende
sugerir os pares de opostos, de tipo :
dia e noite, o ying e yang. Essas fotos
representam o dia a dia.

E escasso o recurso & policromia nes-
te conjunto de trabalhos. Destaca-se,
contudo, um painel, do mesmo nome
que a exposi¢céo, cuja composicéo sus-
cita o efeito visual do arco-iris. Nele
se justapbe uma acumulag¢do de ima-
gens, onde o retrato assume um papel
significativo e visa representar vdrios
anos de uma vida.

A exposigdo é uma metdfora da vida,
se focalizarmos num momento, pode-
mos nos sentir triste, temos que ter um
certo distanciamento, ver a vida em
geral para encontrar cor e felicidade».

Exposicao: A Grande Guerra:
Testemunhos em Odivelas

Até 09 de abril estd patente no Cen-
tro de Exposi¢Ges de Odivelas. Pode
ser vista de terga-feira a domingo, das
10h00 as 23h00 até 09 de abril.

A motivagdo para a criagdo desta Es-
cola constitui o pretexto para uma
mostra evocativa da Primeira Guerra
e do papel da Escola da Paid no pro-
jeto portugués de solidariedade para
com os combatentes.

«Na sua sessGo de 22 de Margo de
1917, a Junta Geral do Distrito de
Lisboa aprovou as “bases gerais do
projeto de criagdo de uma escola de
caseiros, destinada a 6rféos de mili-
tares mortos na guerra”. Esta, deno-
minar-se-ia “Escola Profissional de
Agricultura do Distrito de Lisboa” e
seria especialmente destinada a rece-
ber “alunos de ambos os sexos, filhos
de cidaddos pobres, mortos ou inutili-
zados nos campos de batalha” consti-
tuindo-se como a primeira instituicdo
com esta finalidade no pais».

Workshop para a infancia: Vamos
montar um espetaculo de teatro

Até 25 de margo, aos sabados as
11h00, na black box do Centro Cultu-
ral Malaposta. Prego 35,00€ mensais,
60’/sessdo. Dos 6 aos 12 anos.

«Anda brincar e aprender como se faz
um espetaculo de teatro!

O que é preciso para montar uma
peca? Vem descobrir como se faz, e
participa na escolha da histéria, dos
personagens, das roupas, da musica,
luzes e do cendrio.

Por fim, sente a magia do teatro,
quando todos estes elementos se jun-
tam para o espetdculo final».
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No sabado passado o Pavilhdo da
Escola da Ramada encheu para
mais uma jornada da Mine-Ia, onde
de 0s nossos pequenos campe-
des encantaram os presentes com
belos jogos. A equipa sénior apre-
sentou os troféus da conquista da
Super Liga Nacional de Futebol 7, a
equipa foi destingida com a entre-
ga do diploma de mérito desporti-
vo. Para a entrega dos respetivos
diplomas estiveram presentes o
presidente da Camara Municipal de
Odivelas, Hugo Martins; o vereador
do Desporto, Paulo César Teixeira;
Carlos Lérias, chefe da Divisdo de
Desenvolvimento Desportivo e Fa-
bio Lourengo do gabinete do vere-
ador.
Na ocasido o edil de Odivelas su-
blinhou o crescimento, a inovagdo
e a pedagogia do Clube de Futebol
Metodologia Tocof.
Para além dos jogos de Futebol os
participantes puderam assistir as
coreografias do grupo de Hip-Hop
do clube.
No Domingo foi a vez da Liga Tocof
onde os juvenis em futebol 11 ven-
ceram o Oriental por 4-1.Com este
resultado cimentaram a posi¢do
isolada da Liga a 6 pontos do 22. Os
iniciados empataram com o Bele-
nenses a uma bola, ficando assim o
12 |ugar em disputa para as proxi-
mas jornadas.
Foi sem duvida um fim de semana
de grande atividade, que demons-
tra a forga e o empenho que o Clu-
be desenvolve na evolugao despor-
tiva no Concelho de Odivelas. B
Bruno Batista

Atletas da APO
conquistam taga

em Leiria

A equipa OST — Odivelas Show
Team que integra 13 atletas da
Academia de Patinagem de Odive-
las, conquistou, no Torneio Show
APLeiria 2017, o primeiro lugar na
categoria de grupos grandes com
o tema “voodoo”. Pode considerar-
-se o referido torneio como a oca-
sido escolhida para apresentar ofi-
cialmente e publicamente a equipa
OST que se prepara para participar
no Campeonato Nacional de Show
e Precisdo que tera lugar em Bra-
ga ja no proximo fim- de- semana.
A APO nao pode deixar de dar os
parabéns aos 16 atletas e a equipa
técnica, a Associacdo de Patina-
gem de Lisboa, Associagao de Pa-
tinagem de Leiria e ao Clube Sport
Escolar Bombarrelense pela exce-
lente iniciativa e organizagdo. M

Basquetebol

Desporto

Mlmbasquete e aposta ganha

&~

Os treinos de m|n|basquete na
Escola Vasco Santana continuam
muito participados, e a atividade
do Odivelas Basket com a colabo-
racdio da CMO tem-se alargado
nas ultimas semanas a colabora-
¢do com escolas primarias do con-
celho. E mais um passo no cami-
nho certo para uma boa interagdo
Escola/Clubes para promocgdo do
Desporto, e em particular do bas-
quetebol, e para criar uma base
solida de praticantes de qualidade
no basquetebol em Odivelas.

Esta semana ficou também carac-
terizada pelos primeiros treinos
de Baby Basket (até 5 anos) com
a participagdo de alguns meni-
nos que querem fazer desporto e
divertir-se num contexto de bas-
quetebol. Prova também disso foi
a participacdo do Odivelas Basket
com 2 equipas sub12 no convivio
mensal da ABL realizado no pavi-
lhdo da Ajuda em que os rapazes
de Odivelas passaram mais um

Futebol

.

momento de convivio saudavel e
demonstraram que existem bases
para um basquetebol de qualidade
em Odivelas.

Na jornada de fim de semana das
equipas de formagdo o destaque
vai para a equipa de sub16M que
desta vez ndo deixou fugir a vito-
ria. Perante o Maria Pia, a equipa
do Odivelas Basket empenhou-se
e demonstrou que ndo é equipa
de baixar os bragos perante resul-
tados menos positivos e impds-se
de forma que a vitéria nunca es-
teve em causa acabando com um
resultado final de 69-50. Menos
bem esteve a equipa de sub18M
gue no arranque da 62fase rece-
beu a bem organizada equipa da
SIMECQ a qual teve sempre muita
dificuldade em contrariar. No final
uma derrota com poucos pontos
concretizados, 32-58, e a neces-
sidade de melhorar na jornada
dupla do préximo fim de sema-
na com 2 jogos em casa frente as

Jogos do Tenente Valdez

Neste sabado, entre varias parti-
das existentes, duas ficam para a
Histdria: duas geragdes dos mes-
mos clubes, o passado e o futuro
Escolas: Tenente Valdez 2 - Spor-
ting 2

Logo pela manha nas instalagOes
desportivas do Tenente muito mo-
vimento, pois iam jogar duas das
equipas do escaldo que melhor sa-
bem jogar a bola, e assim foi com a
bola a circular em todo o terreno,
jogadas bonitas de futebol com os
adeptos a aplaudir as ocasides de
golo e as magnificas defesas de
ambos lados, até que o Sporting
se colocou em vantagem com um
belo golo, mas antes de o arbitro

apitar para o intervalo a equipa da
casa chegou a igualdade.

No segundo tempo o ritmo mante-
ve-se apesar das alteragGes e seria
o Sporting a alterar o marcador,
mas logo depois o Tenente veio a
repor a igualdade resultado com
qgue terminou a partida o que foi
justo por tudo o que se passou em
todo o jogo com arbitragem a con-
dizer.
Veteranos:
Sporting 3
No fim do dia de Sdbado com ven-
tania que tornava dificil jogar a
bola, as velhas glérias de ambos os
clubes entraram em campo para
conviver e praticar o que gostam.

Tenente Valdez 0 -

a PINTURA EM TECIDO
~  _BIJUTARIA E ACESSORIQ

equipas de Setubal (Seixal e Escola
de Sampaio).

As equipas subl4 tiveram jogos
fora e dificeis que se confirmaram
no resultado. As raparigas volta-
ram a defrontar a equipa da SI-
MECQ, e a diferenca pontual tem
vindo a diminuir de jogo para jogo,
terminando desta vez por 70-28
e tendo-se acentuado apenas na
parte final do jogo. A equipa mas-
culina foi defrontar a equipa B do
Benfica que precisava da vitdria
para terminar em primeiro lugar
na série. Quando foi preciso a
equipa do Benfica fez uso dos seus
trunfos e apesar da boa réplica
dos rapazes de Odivelas a derrota
por 43-72 foi um resultado certo.
No préximo fim de semana to-
das as equipas de formacgdo es-
tardo novamente em atividade, e
para além dos jogos em casa dos
sub18M poderao assistir a um Odi-
velas Basket-Sporting em subl4F
na escola secunddria da Ramada
(domingo as 15h).

Em andamento esta a preparacdo
do dia de basquetebol na escola
secundaria da Ramada previsto
para sabado 1 de abril. De manh3,
0 ja habitual torneio solidario de
minibdsquete que vai contar com
alguns dos melhores clubes a tra-
balhar o minibasquete, e de tarde
um torneio 3x3 aberto a todos
aqueles que queiram participar e
divertir-se com os amigos a jogar
basquetebol,

.. € quanto a pergunta da semana
passada? Acertaram! O animal que
estd ligado a histéria de Odivelas
€ um urso, e o Timbo, a mascote
do Odivelas Basket para os proxi-
mos eventos, vai ser um simpatico
urso. Vamos apresenta-lo na proé-
xima semanal

Fotografia: Antonio Mota

Jogo interessante com os jogado-
res do Sporting a fazer a bola a jo-
gar em todo o campo, enquanto os
do TV ndo criavam qualquer ame-
aca para a baliza do Sporting que
veio a marcar por trés vezes antes
do descanso.
Jogo correto e ficou um bonito
exemplo para os mais jovens de
como se deve estar no futebol e
no desporto.
Arbitragem: Mas teria existido ar-
bitro? m

Antonio Mota

,BONECOS
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Tenente Valdez tem
novo coordenador

de futebol
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Luis Filipe Silva é o novo coordena-
dor de Futebol do Tenente Valdez,
segundo informa o clube no seu
Facebook, tendo comegado as suas
fungdes em janeiro deste ano.
«Trata-se de um regresso a casa,
uma vez que jd treinou a equipa de
juniores a convite do anterior coor-
denador Luis Filipe Andrade, tendo
no ultimo ano, subido a Diviséo de
Honra.

E formado em Educacdo Fisica e
Desporto e treinador de futebol
desde entdo, Filipe Silva treinou em
Portugal as escolas de futebol do
Sporting Clube de Portugal, Sport
Lisboa e Benfica, Juventude de Cas-
tanheira, Clube Atlético e Cultural
da Pontinha e por ultimo o nosso
Centro Escolar Republicano Tenen-
te Valdez». ®

GCO

Esta semana os infantis do Ginasio
Clube de Odivelas defrontaram o
CSJ Brito na prova de apuramento
para o Campeonato Nacional.

A vitéria dos nossos atletas ndo so-
freu contestagao por 27-17.

A equipa segue imbativel com 3 vi-
tdrias em outros tantos jogos.

Os iniciados defrontaram o GS Lou-
res no sempre quente encontro en-
tre equipas rivais.

A equipa adversaria chegou a uma
vantagem de 6 golos, mas no final o
equilibrio foi dominante sorrindo a
vitéria a equipa adversaria por 35-
36. Este jogo inseriu-se no campe-
onato regional da modalidade.

No fim de semana passado ter-
minou mais uma edi¢do da liga
de veteranos “Liga 7 metros” que
culminou com a vitéria da equipa
“Sarddes”, seguida dos “Temos

Bola” e dos “Metralhas”.

Este torneio visa ajudar a secgao
de Andebol ao mesmo tempo que
permite a antigos atletas voltarem
a praticar a modalidade que tanto
gostam. B

Nuno Simoes

Fotografias: GCO

» MADEIRAS ETC...
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Mirante

por Vitor Cacito

Preocupacao

E bem verdade caros amigos e |
leitores, vivemos dias dificeis nos
reinos da arbitragem, diria mes-
mo que se vivem dias de grande preocupagao.

Nada nem ninguém tem o direito de colocar a vida
de outro em causa. No desporto, em concreto, esta
situacdo é absurda.

Nada justifica os casos consecutivos de agressées a
equipas de arbitragem.

Nos ultimos 5 meses acorreram 36 casos de agressao
pulverizando em muito as estatisticas do ano passa-
do.

O desporto ndo pode servir de escape a uma serie de
individuos malformados, e isto ndo tem a ver com o
grau académico nem com a condigdo social de cada
individuo, que escarram as suas frustragdes em cima
de alguém que como nds também ama o futebol e
gue tenta fazer o seu melhor em cada jogo.

E verdade que existem ultimamente inimeros erros
de arbitragem, mas isso ndo da o direito de colocar a
integridade fisica de alguém em causa.

Infelizmente nos campeonatos distritais o policia-
mento ndo é obrigatdrio, por dificuldades financeiras
dos clubes, deixando as equipas de arbitragem des-
protegidas e entregues a si proprias. Os dirigentes
vao fazendo o que podem em termos de seguranga
dentro das suas instalagdes, mas e fora delas?

Pois... coisa dificil de se conseguir neste meio, a equi-
pa de arbitragem ndo tem vida facil, ndo conseguin-
do agradar a gregos e a troianos.

O problema toma dimensdes estratosféricas quando
0 maior nimero de incidentes acontecem nas cama-
das jovens quando os agressores sao familiares dire-
tos dos intervenientes no jogo ou até mesmo técni-
Cos.

Impensavel!

Serd que estes tipos de reagGes basicas fazem parte
da formag¢do? Hum ... parece-me que nao.

Este tipo de vivéncia ocorre longe dos milhdes que
movem o futebol profissional ficando no ar a ques-
tdo: porqué?

Sim, afinal o que motiva este tipo de gente?

Um assunto que vai dar muitas dores de cabeca e dis-
cussdo nas associagOes de futebol distritais e na FPF.
Bem, alguma coisa tem de mudar e rapidamente.
Mentalidades? Legislacdo? Agravamento penal?
Pois, este assunto deixa-me preocupado.

O futuro parece comprometido se nada se fizer.

A arbitragem cada vez mais é uma carreira pouco
atrativa para jovens que pretendem ingressar nas
lides futebolisticas.

O que fazer...?

Muito mesmo para que o futebol e o desporto em
geral ndo cai em desgraca.

Que preocupacao!

A ver vamos...l

Visdo
de Uma Jovem Mulher

por Andreia Fernandes

HPV

Chama-se Virus do Papiloma Hu-
mano, é mais uma das varias DST
(doengas sexualmente transmis-
siveis) que por ai andam. Este virus afeta as chama-
das mucosas da pele em cerca de duzentas varia-
¢des distintas. E responsavel por lesdes que podem
ser benignas, mas também ser o impulso ao cancro
do colo do utero.

Estima-se que entre 75% a 100% da populagdao mun-
dial feminina tem o virus, sendo este de transmissao
facil. Quando transmitido por via sexual, dispensa a
penetracdo vaginal e/ou anal. Tal significa que atra-
vés do contacto entre genitais e do sexo oral, é pos-
sivel de ser transmitido.

Também durante o trabalho de parto, esta transmis-
sdo esta eminente. Ainda ndo esta, contudo, com-
provada a transmissdo através do uso do WC, pisci-
na e pecas de roupa intima.

O facto de ser um virus silencioso leva a que mui-
tas mulheres ndo saibam da sua existéncia, até que
se manifeste, através da evolugdao para verrugas
(exemplo de lesdo benigna) ou cancro (exemplo de
lesdo maligna).

Durante os exames de rotina, Citologia ou Papanico-
lau é possivel fazer o rastreio. Em caso positivo para
a presenca do virus, sobretudo dos subtipos de alto
risco, o mesmo deve ser vigiado, é possivel inclusive
proceder ao tratamento do mesmo, caso o organis-
mo ndo o elimine. Por vezes, numa intervengao pre-
coce é possivel a sua eliminacgdo total.

Em Portugal, temos quatro vacinas e esta ja faz par-
te do plano nacional de vacinagao. Para as mulheres
que ndo conseguiram a vacina de forma gratuita,
esta tem pregos variados dependendo dos subtipos
que abrange, contudo é de mencionar a importancia
desta vacinagdo. m
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'% Carneiro

21/03 a 20/04
Carta Dominante: 10 de Paus, que significa
Sucessos Temporarios, llusao.
Amor: Evite precipitar-se nas decisdes que toma.
Pense bem para que ndo se arrependa mais
tarde.
Saude: Podera constipar-se. Agasalhe-se bem.
Dinheiro: Analise as suas finangas e veja como
rentabiliza-las.
Numeros da Sorte: 14, 23, 11, 13, 28, 7
Pensamento positivo: Vivo o presente com
confianga!

Gémeos
22/05 a 21/06

Carta Dominante: 7 de Copas, que significa
Sonhos Premonitorios.

Amor: Procure fazer uma surpresa a sua cara-
metade criando um ambiente romantico.
Saude: Procure descansar um pouco mais.
Dinheiro: Evite comentar os seus planos
profissionais. Guarde as suas intengdes a sete
chaves.

Numeros da Sorte: 8, 7, 41, 45, 49, 6
Pensamento  positivo: procuro  ser

compreensivo com todas as pessoas que me
rodeiam.

Ledo
24/07 a 23/08

Carta Dominante: g de Espadas, que significa
Mau Pressentimento, Angustia.

Amor: Deixe-se levar pelos seus sentimentos.
Poderdo ocorrer algumas mudangas no seu
relacionamento.

Salde: E provavel que se sinta um pouco
indisposto.

Dinheiro: Evite falar com os seus colegas sobre
assuntos que ndo lhe dizem respeito. Podera
solidificar as suas finangas se confiar mais em si.
Numeros da Sorte: 6, 8, 4, 1, 2, 10
:’ensamento positivo: Eu sei que mereco ser
eliz.

5% Balan¢a
24/09 a 22/10

Carta Dominante: O Julgamento, que
significa Novo Ciclo de Vida.

Amor: Podera suscitar paixdes arrebatadoras,
mas pense bem naquilo que realmente quer.
Saude: Cuidado com aquilo que come. Poderd
colocar emrisco a sua dieta.

Dinheiro: Defenda-se de um colega mal
intencionado, sendo honesto e consciente das
suas capacidades.

NuUmeros da Sorte: 5, 8, 7, 4, 1, 10
Pensamento positivo: Eu tenho forca mesmo
nos momentos mais dificeis!

Sagitario
23/11a21/12

Carta Dominante: Os Enamorados, que
significa Escolha.

Amor: O amor marcara esta semana. Faga os
possiveis para manter essa estabilidade.
Saude: Propensdo para uma pequena
indisposicdo. Se achar necessario consulte o
seu médico.

Dinheiro: As suas qualidades profissionais serdo
reconhecidas e podera ser recompensado.
Numeros da Sorte: 6, 5, 41, 2, 25, 22
Pensamento positivo: O Amor enche de
alegria o meu coragéo!

Aquadrio
21/01 a 19/02

Carta Dominante: 5 de Copas, que significa
Derrota.

Amor: Semana favoravel ao convivio. Convide
alguns amigos para sairem consigo.

Saude: Podera sentir-se mais cansado que o
habitual. Tome um duche quente e relaxe.
Dinheiro: Assente os pés na terra e saiba aquilo
com que conta. Pense bem antes de agir.
NUmeros da Sorte: 45, 44, 40, 2, 26, 3
Pensamento positivo: O meu Unico Juiz é
Deus.

Receba em
qualquer parte
do mundo
amuletos de
protecgdo
contra a inveja,
mau olhado
e energias
negativas.

Touro
21/04 a 21/05

Carta Dominante: Valete de Espadas, que
significa Vigilante e Atento.

Amor: Procure nao ter o seu coragao tao
fechado. Dé a si mesmo a oportunidade para
conquistar a felicidade.

SauUde: Previna-se contra as constipagdes.
Dinheiro: Reflita sobre uma proposta
profissional que lhe podera ser feita. (colocar a
imagem da carta n. 61

Numeros da Sorte: 5, 41, 36, 33, 11, 12
Pensamento positivo: Eu tenho pensamentos
positivos e a Luz invade a minha vida!

Caranguejo
22/06 a 23/07

Carta Dominante: Rei de Espadas, que
significa Poder, Autoridade.

Amor: Periodo favoravel ao romance. Podera
surgir uma pessoa que se tornara importante
nasua vida.

Saude: Cumpra o horario das refei¢des. Evite
estar muitas horas sem comer.

Dinheiro: Acautele-se contra possiveis perdas
de dinheiro. Previna-se para ndo sofrer
dissabores.

Numeros da Sorte: 8, 9, 4, 11, 13, 5
Pensamento positivo: O Amor invade o meu
coragdo.

Virgem
\\ 24/08 a 23/09

Carta Dominante: 6 de Ouros, que significa
Generosidade.

Amor: o pessimismo e a falta de confianga ndo
favorecem a realizagdo pessoal.

Saude: Descanse o maximo que puder. Se tiver
oportunidade faga sessdes de massagem.
Dinheiro: Coloque em marcha um projeto muito
importante para a sua carreira profissional.
NUmeros da Sorte: 1, 7, 4, 29, 3,17
Pensamento positivo: Sou otimista, espero
que me aconteca o melhor!

Escorpido
23/10a22/11

Carta Dominante: As de Paus, que significa

Energia, Iniciativa.

Amor: Mantenha a alegria e o otimismo que o

caracterizam. Motivara as pessoas que estao ao

seu redor.

Saude: Maior tendéncia para se sentir sonolento

e sem vigor fisico.

Dinheiro: Poderdo surgir alguns problemas

profissionais. Mantenha a calma, de modo a

resolver os imprevistos da melhor maneira.

Numeros da Sorte: 26, 35, 14, 28, 6, 9

Pensamento positivo: Eu acredito que todos

os desgostos sdo passageiros, e todos os

problemas tém solugao.
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Carta Dominante: 3 de Ouros, que significa
Poder.

Amor: Dedique mais tempo a si mesmo. Planeie
um periodo de descanso a dois.

Saude: A sonoléncia e a preguica irdo marcar a
sua semana. Tente travar essa tendéncia.
Dinheiro: Seja mais compreensivo com o0s
seus colegas de trabalho. Se agir dessa forma
conseguira conquistar um bom ambiente.
NuUmeros da Sorte: 3, 6, 9, 19, 28, 4
Pensamento positivo: Vivo de acordo com a
minha consciéncia.

Capricornio
22/12 a 20/01

Peixes
19/02 a 20/03

Carta Dominante: Rei de Copas, que significa
Poder de Concretizagdo, Respeito.

Amor: Aproveite os momentos com a
familia pois dar-lhe-d0 um grande bem-estar
emocional.

Saude: Cuide da sua alimentagdo com maior
vigor.

Dinheiro: Estara financeiramente estavel, por
isso, podera satisfazer um capricho seu.
Numeros da Sorte: 8, 5, 2, 10, 20, 3
Pensamento positivo: Esfor¢o-me por dar o
meu melhor todos os dias.
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@ Tantra

O prazer de
fazer amor

Parte 2

Marvin Matos

A satisfacdo feminina representa a
pedra fundamental no tantra. Mui-
tos tantricos sugerem que, no inicio
do jogo amoroso, o homem deve
fazer amor oral a mulher. O homem

tem que beijar apaixonadamen-
te a Yoni (vagina) da sua amante, e
ela tem a dizer-lhe o que ela agrada
mais, guiando-o, de modo a que am-
bos experimentem o prazer mutuo.
A fim de harmonizar perfeitamen-
te durante o ato amoroso, os dois
amantes podem olhar nos olhos uns
dos outros, sentindo a empatia na
forma como o outro experimenta o
prazer e alegria da fusdo erdtica.

De seguida, a mulher pode vir para
cima do homem, sentada ou ajoelha-
da e ser penetrada pelo seu lingam
ereto (pénis) e provoca-lo. Nesta
fase, o homem tem que ser também
corretamente atento no controlo
da energia sexual. Ele ndo deve le-
vantar-se para penetrar mais a sua
amante, mas tem que ficar deitado,
fazendo a mais poderosa contragdo
da zona pélvica. Isso ajuda a evitar
a ejaculagdo precoce e a descarga
energética.

Os tantricos acentuam o facto de
que a mulher tem de se sentir muito
livre, sem preconceito ou inibi¢des
sexuais, para que possa desfrutar ao
maximo o prazer do ato amoroso. E
bom que ela inicialmente adote um
papel ativo durante o jogo amoroso
com o seu amante. Uma vez que a
mulher atinge o orgasmo, as postu-
ras podem ser alteradas, para expe-
rimentar simultaneamente o maior e
mais profundos estados de orgasmo
possivel.

Pratique e vai se tornar mestre da
arte transfigurada de fazer amor.|

www.natha.pt
www.templo-tantrico.pt
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Quinta- feira Sexta- feira Sabado
Serra Odivelas Central de
Largo Major Rua Prof. Dr. Odivelas
Rosa Bastos, Augusto Abreu Av. Infante D.
22 Lopes, 29 A Henrique, 1.
P. S. Adrido. Odivelas —Tel. Tel. 219318997
Tel. 219315446
219374299 Anamar

Santa Rita Rua Major
Tanara Rua Ferreira Jodo Luis de
Strada Outlet — Borges, 2 — Moura, Lt.
Casal do Troca Lj.B 11 L.

Tel. 219341986 Casal do
Rato. Telf.
214785162

da. Famdes

Bairro Milhara-

Diz .... Correndo

Domingo

Turismo

Utilidades

Episodio 21
Queridos leitores, pais e filhos, ou filhas. Aproxima-se o Dia do Pai.
O meu ja partiu, em janeiro de 2011. Na época escrevi longo artigo de sete paginas que foi

publicado no Didrio de Odivelas, um jornal digital, se bem se lembram.
Releio aquilo que foi escrito na emogdo da despedida, e ndo me parece muito lamechas. Mas

é longo e cansa.

Vou destacar uma pequena parte, como homenagem e preparag¢do para o que, verdadeira-
mente, quero discorrer convosco.
Eu, 0 meu irm3o e um primo preparamos o corpo para...

A Viagem do Meu Pai

Pai — Mas que bem vestido
ele vai;

A gravata que cai, tdo bem-
-posta,

E a barba picando, como ele
gosta;

Nem sequer a fralda da
camisa sai.

O fato é novo — uma vez o
vestiu,

Para um casamento — ndo
foi forreta;

Até se esqueceu de tirar a

etiqueta,
Mas felizmente que nin-

guém a viu.

de Lisboa

A tradigdo mantem-se...

A Camara Municipal de Odi-
velas vai voltar a marcar
presenca na BTL — Bolsa de
Turismo de Lisboa que de-
corre de 15 a 19 de margo,
na FIL — Feira Internacional
de Lisboa. A autarquia vai
estar representada no stand
da Entidade Regional de Tu-
rismo da Regido de Lisboa.
Mais uma vez, a nossa pre-
senga na Feira Internacional
de Lisboa tem por objetivo

ajuda@aaportugal.org

Consulte lista de Reunides em
www.aaportugal.org

Segunda-feira

Odivelas na
Bolsa de Turismo

16 a 22 de Margo

Terga-feira

E os sapatos, de cabedal
lustroso,
Com feliz desenho “a Ingle-
sa”
No andar ndo os gasta, de
certeza,
Mas os seus pés levam ar
cheiroso.

Vai agora passear, tdo bem
composto,
Que ninguém dird, nesta
viagem,
Ter sido descuidado, na
imagem,
E ajudar a vesti-lo ndo deu
gosto.

promover Odivelas, a sua
marca da Marmelada Bran-
ca de Odivelas, bem como,
o Patrimdnio Cultural exis-
tente e as suas visitas orien-
tadas. Contamos igualmente
com a participagao do Cen-
tro de Formacgdo Profissio-
nal do Sector Alimentar, dos
Produtores de Marmelada
Branca de Odivelas e da Es-
cola Profissional Agricola D.
Dinis (Paia).

De salientar que a BTL, ano

Quarta-feira

Cipriano Codivel Gongalves Joleni
Rua Dr. Mario  Pt2 Jodo de Rua Dr. Egas Rua Dr. Ale-
Sacramento, Lemos, 1 Moniz, 30B xandre Braga,
9c/v Codivel — Odi- Odivelas.Tel. 3-59B
Quintinha velas 219315662 Odivelas — Tel. DOMINGO
—Pévoa de Tel. 219315662 219310812
Santo Adrido
Tel. 219372803 Altinho
Cruz Correia  Universo Azinhaga dos
Nova Odivelas Ruade Santo  Pga D. Manuel Besouros, TERCA
P¢a Cidade de Eloy, 41 A— de Arriaga, Lt. R8
Odivelas, Cdo Pontinha 12C Pontinha. Tel.
Cruzeiro. Tel.  Tel. 214792453 Canegas. Tel. 214791359

Tel. 214787700 219343288

219800040

E destino de todos nés par-
tirmos desta vida e o que
devemos discorrer é sobre a
importancia do testemunho
que dela damos.

Como recomendou o ator e
encenador Antdnio Feio, no
seu livro: «Ndo deixem nada
por fazer, nem deixem nada
por dizer».

Relativamente ao meu pai,
s6 lamento nunca lhe ter
dito que o amo.

Termino com o conselho da
semana: «Fala, enquanto
houver voz e ouvidos para a
ouvirem».l

José Duarte

apos ano — e depois de 29

edigdes, assume-se como
0 maior evento nacional de
divulgacdao e promogao de
empresas, de operadores e
marcas regionais do setor
turistico, dando a conhecer
junto do grande publico a
oferta turistica. A notorieda-
de do evento e o grande nu-
mero de visitantes que atrai,
torna a BTL numa iniciativa
de referéncia na promogao
turistica.m

PAVAYR- )

Ligue das TOHOO as 22HO0O0

Tempo no Concelho (previsdo significativa)

QUINTA & Periodos de Nuvens e Sol

@ Recordacgdes

15

ONisricins

Caminhada Humana

Vou lutar a vida inteira
Por uma terra colorida
Para aqui ou no estrangeiro
Ser local de boa guarida.

E nessa luta constante
S6 quero esta contrapartida
Que o mundo se levante
Contra os vampiros da vida.

E no combate aos vampiros
N3o ha lugar para a maldade
Pois vamos todos empunhar
A bandeira da fraternidade.

Lado a lado caminhando
Brancos , negros, gregos ou romanos
Pela estrada da liberdade
Somos pelos direitos humanos.

N3o ha fronteiras que barrem
Esta justa e humana caminhada
Derrubando os muros da vergonha
Havemos de chegar ao fim da estra-
da!

Texto a pensar em todos os que
fogem das guerras ou da miséria
extrema W

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

Tribuna do Leitor

Da nossa leitora Lucilia Simdes, re-
cebemos a cépia de duas cartas en-
viadas por correio eletréonico para
a Camara Municipal de Odivelas. A
primeira data de 16 de dezembro de
2016 e a segunda é de 12 de feve-
reiro de 2017, ambos sem resposta
até agora.

Aqui deixamos o conteudo dessas
missivas.

1 - «Hd uns anos, no anterior man-
dato, a Cdmara mandou abater um
platano adulto e sauddvel frente a
minha janela, na Av. Augusto Abreu
Lopes, no relvado em frente ao
MacDonald’s (do lado oposto), sem
razéo aparente.

Em sua substituigdo plantaram uma
drvore minuscula que ndo cumpre
com as fungbes de protegdo e som-
bra que a anterior desempenhava.
A drvore a seguir, também plantada
nessa altura ndo sobreviveu, pelo
que hd um intervalo considerdvel
sem drvores.

Agradego verifiquem situagdo e
numa proxima oportunidade tentem
repor as drvores em falta.

Agradeco a atencdo dispensada e
eventual resposta».

2- «Estranho ndo ter ainda obtido
resposta ao meu mail datado de 26
dezembro.

Agradeco resposta». W

16 a 22 de Margo

Céu Limpo

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

@ HM FRIO

MAX

Tim: 914 011 776
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www.autocambota.pt

RENAULT CLIO DYNAMIQUE $ 1.5 DCI
90 CV 2015.......cccrvmeee 15.750,00€

RENAULT MEGANE SPORT TOURER GT LINE
1.5V DCI 110 CV 2015...........19.750,00€

RENAULT CLIO SPORT TOURER DYNAMIQUE S TCE
90CV - 2015........13.990,006

RENAULT MEGANE SPORT TOURER DYNAMIQUE S
1.5DC1 110 CV 2012...........15.450,006

|

RENAULT GRAND SCENIC DYNAMIQUE $ 1.5
DCI 110 CV 2015..............19.990,00€

RENAULT CLIO DYNAMIQUE § 1.5 DCI
90 CV 2015.........14.750,00€

RENAULT CLIO DYNAMIQUE S 1.5 DCI 90 CV
P21 ) L T— 15.750,00€

CaNDO;

Onde a sua terra é a protagonista das noticias

=)

16 de Margo de 2017

VIATURAS
DE
SERVICO

RENAULT CLIO LIMITED 1.5 DCI 90 CV
2016.............19.000,00€

RENAULT MEGANE SPORT T[lURER GT LINE :
1.5DCI 110 (CX AUT) 2015.............20.750,00€
2016....

RENAULT ESPACE 2.0 DEI
LN {11 F— 13.950,00€

RENAULT CLIO DYNAMIQUE
1.2 16V 75 CV 2006..........5.500,00€

iy

el

RENAULT MEGANE SPORT TOURER GT LINE ‘
1.6 DC1 130 CV 2013...............17.990,00€

RENAULT CAPTUR EXCLUSIVE 1. 5 IJDI
900V 2016.................21.000,0

RENAULT CAPTUR EXCLUSIVE 1.50DCI
110 CV CX6V 2016..........21.000,00€

RENAULT CLIO SPORT TOURER LIMITED
1.5 DCI 90 CV 2016....19.250,006

Rua Norberto de Oliveira N°8/10 Povoa de Sto Adriao Tel 219 382910 Fax 219 387 235




