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Não acumulável com outras campanhas em vigor e gama de pneumáticos
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Campanha válida até 31 de Março
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Campanha não acumulável com outras em vigor. 
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Oi quiduchinhas. Estão todas ben-
zinho, estão? Espero que sim que 
eu, hoje, também estou. Depois 
de quase uma semana de uma 
fase esquizofrénica em que não 
devia saber bem o que era e se 
transverteu de inverno finalmente 
resolveu assumir a sua verdadeira 
personalidade dando-nos o sol-
zinho que tanta falta já nos fazia, 
embora, claro, a chuva também 
faça falta, mas no tempo dela. Não 
é?

Li nos jornais que a Inspeção Ge-
ral de Finanças fez uma auditoria à 
Segurança Social e verificou algu-
mas irregularidades na concessão 
de tempos aos funcionários. Não 
sabia que isso era ilegal, mas se é, 
parece que cá pela terra também 
se cometem essas ilegalidades. 
Por WhatsApp alguém me disse 
que na Câmara Municipal de Odi-
velas todos os funcionários têm 
folga no dia dos seus anos e quatro 
horas mensais para tratar de as-
suntos pessoais. Cá a Pipinha até 
concorda com isto, mas se a Lei 
não permite então…. Pois, usando 
o meu latim «Dura Lex Sed Lex».

Adoro ver no Facebook, que se 
tornou um interessante fórum, 
alguns comentários e afirmações. 
Não sei bem porquê, mas há pes-
soas que acham que ali se pode 
dizer tudo e mais alguma coisa.
O vereador do Desporto da Câma-
ra Municipal de Odivelas, Paulo 
César Teixeira, publicou a infor-
mação sobre a apresentação do 
Torneio Internacional de Futebol 
Infantil do CAC. Pois, quiduchas e 
quiduchos, esta simples publica-
ção incendiou a pradaria e os co-
mentários foram mais que muitos 
e, muitos deles, muito deselegan-
tes. Não tenho espaço para todos 
mas não resisto a deixar aqui al-
guns… Ah e sejam bem-vindos à 
era das redes sociais!
Eduardo Lourenço: «O CAC da 
Pontinha pertence ao Concelho de 
Odivelas, porque é que não realiza 
este Torneio nas suas instalações 
ou em outras nosso Concelho?... 
porque tem de o fazer no Estádio 
1º. de Maio em Lisboa?». 
António Manuel Santos Roque: «O 
sr. conhece o Clube Atlético e Cultu-
ral ou comentou só por comentar? 
É que este comentário demonstra 
uma ignorância completa ...». 

Eduardo Lourenço: «Aceito a mi-
nha ignorância, pode explicar-
-se?».
António Manuel Santos Roque: 
«Não sabe que o Clube está num 
processo de deslocação por causa 
da futura feira popular e que não 
existe na zona condições para se 
realizar este torneio!».
Eduardo Lourenço: «Claro que sei, 
mas por aí se vê que dentro do nos-
so Concelho não temos infraestru-
turas para fazer um Torneio desta 
dimensão por que a nossa Câmara 
nada faz só destrói como fez com o 
Complexo do OFC».
José Moreira: «Quando a verdade 
bem ao de CIMA não há RESPOS-
TA». 
Domingos Santos: «Amigos o 
C.A.C., não tem culpa!!! Quem tem 
a culpa é a Câmara Municipal de 
Odivelas destruiu um património 
onde este torneio podia ser feito. 
Mas é o que digo gastar o dinhei-
ro dos contribuintes de Odivelas é 
bom. Os camelos que são todos os 
contribuintes de Odivelas agrade-
cem». 
José Maria Pignatelli: «Mas os 
campos do CAC nunca foram em 
território do concelho de Odivelas. 

Já estavam no perímetro do conce-
lho de Lisboa, na freguesia de Car-
nide. O CAC tem apenas a sua sede 
- que raramente abre portas - na 
Pontinha, no concelho de Odivelas. 
Nada mais!». 
António Gonçalves: «Uma pergun-
ta patética onde por exemplo?»
Victor Soares: «Caro António Gon-
çalves é fácil falar quando são os 
outros a trabalhar e a conse-
guir soluções, boa pergunta. 
Forte abraço para todos».
Eduardo Lourenço:  «Sr. Antó-
nio Roque, o CAC é conhecido 
há muitos anos e este evento 
deu a conhecer alguns joga-
dores de primeiro plano. Não 
sabia que um residente da Ra-
mada era ou é Presidente des-
ta coletividade».
António Gonçalves: «O Presi-
dente de um clube, pode até 
morar em Freixo de Espada à 
Cinta, eheheheheh»
Eduardo Lourenço: «Concordo 
com o Sr. António Gonçalves, 
quando é para comer o tacho 
que estiver mais perto é o que 
embarca». 
António Manuel Santos Ro-
que «Sr. Eduardo Lourenço 
pois continua a mostrar a sua 
ignorância e a sua falta de in-
teresse pelo clube. Em primei-
ro lugar tem que me explicar 
o porquê de um presidente de 
um clube tem que ser natural 
ou residente na localidade do 
mesmo e mesmo que isso fosse 
lei aconselho-o a passar onde 
possa comprar um mapa e a 
ver a que concelho pertence a 
Ramada».
Eduardo Lourenço: « Nasci em 
Odivelas e sou bom em geo-
grafia». 

O folhetim continua, mas o 
bom senso e o espaço da cró-
nica obrigam-me a parar. Já 
agora, vou aproveitar a primavera 
e dar um passeio com o meu mais 
que tudo. Ah e se querem ser fe-
lizes tenham cuidado com o Face-
book não vão apanhar uma over-
dose de comentários.

Arlindo Costa
 Uma vida de luta que não 
pára. Colaborar voluntário 

regular do Odivelas Notícias, 
porque é preciso dizer…



PUB.



4 30 de Março de 2017

Susana Amador 
Deputada e Vice-

Presidente do GP-PS na AR 
/Dirigente Nacional PS

Notícias do ParlamentoFlash 30 de Março de 2017

Tomada de Posse 
dos Órgãos Sociais da FPD PD
Teve lugar, no dia 24 de março, no Salão Nobre dos 

Paços do Concelho, a Cerimónia de Tomada de Posse 
dos Órgãos Sociais da Federação Portuguesa de Des-
porto para Pessoas Com Deficiência para o quadrié-
nio 2017-2021.
Na iniciativa estiveram presentes o presidente da Câ-
mara Municipal de Odivelas, Hugo Martins, o presi-
dente do Instituto Português do Desporto e Juventu-
de, Augusto Baganha, o diretor da Confederação do 
Desporto Portugal, Carlos Marques, o vereador do 
Desporto Paulo César Teixeira, representantes de di-
versas associações nacionais de desporto para pesso-
as com deficiência e membros da ACAPO - Associação 
dos Cegos e Amblíopes de Portugal e ADFA - Associa-
ção dos Deficientes das Forças Armadas. 
Na ocasião o edil odivelense felicitou os órgãos em-
possados, realçando a história da FPDD em Odivelas 
e o facto de ser um concelho pioneiro na realização 
de diversas atividades desportivas vocacionadas para 
pessoas com deficiência.

Audição da Escola 
de Música da SMO
No dia 25 de março decorreu na sede da Sociedade 
Musical Odivelense a 1ª audição da Escola de Música 
desta coletividade da freguesia de Odivelas onde vá-
rias dezenas de alunos das diversas classes puderam 
apresentar aquelo que vão aprendendo na sua for-
mação musical muito aplaudidos por pais, familiares 
e amigos que encheram a sala.
As classes apresentadas nesta audição foram: guitar-
ra clássica, guitarra elétrica, violino, flauta, metais, 
clarinete, saxofone, piano. bateria e percussão, en-
semble de percussão e canto juvenil. 

O Mistério da Escola Agrícola 
no Dia Mundial do Teatro

Alunos de escolas de Caneças e da Pontinha estive-
ram, no dia 27 de março, na Escola Profissional Agrí-
cola D. Dinis, na Pontinha, para participar num teatro 
interativo que os dividiu em grupos de investigação 
em busca do antídoto roubado. 
O Mistério da Escola Agrícola envolveu mistério e sus-
pense, numa iniciativa comemorativa do Dia Mundial 
do Teatro e dos 100 anos da EPADD. Dinamizada pela 
Associação Cultural Casa Cheia, uma associação do 
Concelho de Odivelas, esta peça interativa ajudou a 
desvendar o caso do roubo do antídoto, com os jo-
vens alunos a auxiliarem os agentes policiais na des-
coberta do criminoso. 

No final, e já depois de percorrerem grande parte da 
escola em entrevista aos suspeitos, os alunos encon-
traram o produto roubado na vacaria, e assistiram ao 
final inesperado da peça! A presidente da Junta da 
União das Freguesias da Pontinha e Famões, Corália 
Rodrigues, acompanhou a peça.

À Descoberta... do Museu dos Coches

Cerca de meia centena de seniores foram À Desco-
berta, no dia 24 de março, do Museu dos Coches, em 
Lisboa. «À Descoberta é um dos projetos que a au-
tarquia dinamiza para promover um envelhecimento 
ativo e de qualidade. Este projeto é constituído por 
um conjunto de visitas culturais realizadas ao longo 
do ano, dentro do próprio Concelho ou aos concelhos 
limítrofes. Esta atividade, gratuita para os participan-
tes, pretende proporcionar a possibilidade de muníci-
pes com 55 ou mais anos (re)verem novos locais, mas 
sobretudo, passarem bons momentos de convívio» 
segundo a autarquia. 

Assembleia Geral da SMO
No dia 24 de março foram aprovados em assembleia-
-geral de sócios  o Relatório de Atividade e Contas de 
2016 e Apresentação do Plano de Atividades e Orça-
mento para 2017 da Sociedade Musical Odivelense. 

Jardins Encantados

A Câmara Municipal de Odivelas organizou, em con-
junto com Associações de Escoteiros, a iniciativa in-
titulada Jardins Encantados, no dia 26 de março, no 
Jardim do Castelinho em Odivelas. Esta iniciativa teve 
como objetivo embelezar o espaço verde deste jar-
dim, através da construção de trabalhos em madeira 
e pedras, realizados pelos jovens escoteiros.  Aderi-
ram a esta atividade as associações: AEP - Grupo 19 
da Pontinha e CNE - Agrupamento 879 da Póvoa de 
Santo Adrião. A vereadora da Juventude, Mónica Vi-
larinho, fez questão de aplaudir o trabalho final con-
seguido.

Noite de Serenatas
No concelho de Odivelas o Dia Nacional do Estudan-
te, que se celebra a 24 de março, foi comemorado 
com uma Noite de Serenatas, promovida pela Câma-
ra Municipal de Odivelas e decorreu no Mosteiro de 
S. Dinis e S, Bernardo.  O evento aturam as seguintes 
tunas: TUNASSA - Tuna Feminina do Instituto Supe-
rior de Agronomia, TUSÓFONA - Real Tuna Masculi-
na da Lusófona, e  TUNISCE - Tuna Mista do Instituto 
Superior de Ciências Educativas. Entre a assistência 
encontravam-se o presidente da Câmara Municipal 
de Odivelas, Hugo Martins e a vereadora da Juventu-
de Mónica Vilarinho. 
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1 – MAIS PRÉ-ESCOLAR: No debate 
parlamentar sobre a educação pré-
-escolar, que teve lugar no dia 23 de 
março, reafirmei a importância deci-
siva que este nível de ensino encerra 
para o combate ao insucesso escolar, 
pelo que o PS considera que é ne-
cessário retomar o investimento no 
alargamento da rede de pré-escolar, 
o qual foi interrompido pelo ante-
rior governo PSD/CDS-PP. O Governo 
propõe-se universalizar o pré-escolar 
a partir dos 3 anos de idade até ao 
final da presente legislatura, sendo 
que, para isso criou no presente ano 
letivo cerca de 100 salas de aula. A 
atual taxa de cobertura para as crian-
ças de 5 anos é de 100% e a de 4 anos 
é quase total nas regiões do norte, 
centro, Alentejo e algarve, sendo que 
na região da Grande Lisboa é supe-
rior a 90%. Está em curso o processo 
de avaliação rigoroso entre a ofer-
ta e a procura de modo a satisfazer 
as necessidades das famílias, onde 
as IPSS vão ter um papel ainda mais 
relevante. Como afirmei na minha in-
tervenção, o PS está disponível para 
acolher e avaliar todas as propostas 
que concorram para cumprir o obje-
tivo coletivo de garantir até ao final 
da atual legislatura a cobertura a 
100% do ensino pré-escolar para to-
das as crianças dos 3 aos 5 anos de 
idade. Todavia, o PS recusa todas as 
tentativas de encapotadas para criar 
constrangimentos ao processo, te-
nham elas a forma de alterações à 
lei de base do sistema educativo, de 
medidas redundantes ou de propos-
tas para que o Estado seja substituído 
por agentes privados. “Temos que 
educar cada criança até ao limite 
das nossas possibilidades e, simul-
taneamente garantir a integração 
plena de todas as crianças” ( Nóvoa, 
2001).”.
2 – EDUCAÇÃO E AUTONOMIA: A au-
tonomia das escolas é um instrumen-
to fundamental para a promoção do 
sucesso educativo. Isto mesmo ficou 
evidente na visita que realizei à Ama-
dora, como Coordenadora do Grupo 
de Trabalho da Descentralização de 
Competências na Educação, onde se 
pode constatar as vantagens decor-
rentes deste conceito autonómico de 
partilha de atribuições e responsabi-
lidades. Agradeço e destaco a forma 
extremamente acolhedora, interes-
sada e colaborativa que do Diretor 
do Agrupamento dos   Pioneiros da 
Aviação e da Presidente da Câmara 
Municipal da Amadora, Carla Tavares, 
demonstrou nesta visita.
3 – AUDIÇÃO À ANMP: No dia 28, o 

Grupo de Trabalho (GT) para a Des-
centralização de Competências da 
Educação, o qual coordeno, teve lu-
gar a audição à Associação Nacional 
de Municípios Portugueses (ANMP), 
representada pelo Vice-Presidente, 
Alfredo Monteiro, e pelo Vogal, Rui 
Santos. Tratou-se de um encontro de 
grande relevância a permitir auscul-
tar, mais uma vez, a ANMP numa fase 
decisiva do processo da descentrali-
zação de competências para as au-
tarquias locais, no âmbito da reforma 
do Estado. Trata-se de uma matéria 
estrutural para a qual o PS, quer ao 
nível do Governo, quer do Parlamen-
to, tem realizado inúmeras diligências 
para acolher contributos dos princi-
pais agentes políticos, institucionais 
e sociais, desenvolvendo todos os 
esforços para estabelecer consensos 
alargados. Este GT irá ainda receber 
outras 14 entidades ligadas ao setor 
da educação e do poder local.
4 – DIA DO ESTUDANTE E DIA DA 
JUVENTUDE: Assinalámos mais um 
Dia Nacional da Juventude. Os jovens 
portugueses sofreram um período 
de grandes dificuldades por via das 
decisões do anterior Governo, que 
os aconselhou a saírem da sua zona 
de conforto. E muitos optaram por 
procurar no estrangeiro as oportu-
nidades que lhes eram recusadas em 
Portugal, não obstante constituírem 
a geração mais qualificada de sem-
pre. Segundo dados estatísticos ofi-
ciais, em 2014, 11.6% dos diplomados 
portugueses residiam no estrangeiro. 
O ensino superior viu reduzido signifi-
cativamente o número de ingressos. 
O desemprego jovem aumentou para 
níveis dramáticos, tal como os indica-
dores da confiança dos jovens. O PS 
está determinado em inverter esta 
situação. E tem-no feito. O Desem-
prego jovem está a descer continua-
damente. A estratégia passa, nome-
adamente por aprofundar o esforço 
de qualificação também nos graus 
mais elevados de ensino, pela con-
tratação de jovens doutorados pelas 
instituições de ensino superior e pelo 
incentivo à criação de emprego e ao 
empreendedorismo jovem, estando 
previsto o apoio à contratação de 
cerca de 100 novos jovens docentes 
doutorados por ano, no período de 5 
anos. A transformação que está em 
curso nos diversos setores permite 
que os jovens recuperem a confiança 
e apostem em conciliar o seu futuro 
com o futuro do país. Nesta ocasião, 
quero saudar a juventude e manifes-
tar a minha admiração, confiança e 
apoio a todos os jovens, em particular 
à juventude odivelense. 



PUB



6 30 de Março de 2017Actualidade

CDU apresentou publicamente o seu candidato
Painho Ferreira encabeça lista à CMO
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Para as eleições autárquicas que 
terão lugar este ano a CDU tem 
como objetivo ganhar a presidên-
cia da Câmara Municipal de Odi-
velas, assumiu Painho Ferreira 
na apresentação pública da sua 
candidatura que teve lugar no dia 
26 de março na Escola Profissio-
nal Agrícola D. Dinis na Paiã e que 
contou com a presença de cerca 
de centena e meia de ativistas e 
amigos desta coligação.

Ana Lourido, membro do 
Comité Central do PCP e 
responsável pela organi-
zação de Odivelas, assim 

como os vereadores da CDU na 
Câmara Municipal de Odivelas e 
eleitos na assembleia municipal e 
assembleias de freguesia, também 
estiveram presentes. Bernardino 
Soares, candidato da CDU à vizi-
nha Câmara Municipal de Loures 
enviou uma saudação que foi lida 
durante o evento.
Na sua intervenção o candidato 
afirmou que a CDU colocou como 
objetivo a vitória desta força po-
lítica nas eleições autárquicas de 
outubro, reconhecendo que «Se 

trata de um objetivo ambicioso». 
Painho Ferreira sublinhou que 
nestas quase duas décadas «Em 
que os destinos do Concelho esti-
veram na mão do PS, sempre co-
adjuvado pelo PSD, ouvimo-los 
lamentar a “pesada herança” que 
supostamente teriam recebido de 
Loures». Para o candidato, «Viti-
mizando-se com tal retórica, o PS 
pretende, para além de descredibi-
lizar o trabalho da CDU, esconder 
a sua própria inoperância, a qual 
tem aliás, como razão primeira, os 
erros da sua política autárquica ao 
longo de todos estes anos em que 
geriram o nosso Concelho». 
E foi dando exemplos: «Existe em 
Odivelas apenas um Complexo de 
Piscinas Municipais. Quem o fez? 
A gestão PS? Não. A gestão CDU!; 
Existe em Odivelas uma Bibliote-
ca Municipal. Quem realizou tal 
obra? O PS e a sua maioria com o 
PSD? Não! A gestão CDU!
Existe em Odivelas um equipamen-
to de primeira linha virado para a 
cultura. Um equipamento de refe-
rência que dá pelo nome de Ma-
laposta. Quem o projetou e cons-
truiu? O PS? Não a CDU! 
E quem pretendeu agora que esse 

equipamento, que justificou muitos 
milhares de euros de investimento 
do erário público, fosse entregue a 
um privado? Aqui amigos, temos 
de dar o mérito ao PS de Odivelas! 
E quem se opôs e opõe firmemen-
te a essa privatização? É evidente 
para todos: a CDU!
No seu património construído, o 
Concelho de Odivelas conta com 
a Quinta das Águas Férreas em 
Caneças. Quem a adquiriu? O PS? 
Não! Uma vez mais foi a gestão da 
CDU!
E a Quinta da Memória onde fun-
cionam os Paços do Concelho? 
Como chegou até nós? Através de 
uma aquisição feita pelo PS? Não! 
Uma vez mais, a gestão CDU.
E quanto aos terrenos de Porto 
Pinheiro, destinados à construção 
de um complexo lúdico-desporti-
vo, numa área tão central e sen-
sível do nosso Concelho? Quem 
os negociou e quem lhes atribuiu 
tal finalidade de usufruto coletivo 
pelas populações e, em especial, 
pelos jovens deste Concelho? Foi o 
PS? Não! Foi a CDU!». 
Painho Ferreira referiu ainda ou-
tras situações que considera gra-
ves erros na gestão municipal. 

Paulo Sousa é o 
candidato do BE à 
presidência da CMO

Em nota de imprensa enviada 
ao Odivelas Notícias a Conce-
lhia de Odivelas do Bloco de 
Esquerda informa que aprovou 
«O primeiro nome das listas 
candidatas à Câmara Munici-
pal e à Assembleia Municipal 
de Odivelas. Este processo fica-
rá concluído com a ratificação 
pela Coordenadora Distrital de 
Lisboa do BE, que deverá acon-
tecer ainda este mês». 
O candidato à Câmara Muni-
cipal é Paulo Sousa, 40 anos. 
Funcionário da Administração 
Tributária desde 1995. Dele-
gado sindical do Sindicato dos 
Trabalhadores dos Impostos, 
membro da Distrital de Lisboa 
e da Concelhia de Odivelas. 
Eleito na Assembleia de Fre-
guesia da União das Freguesias 
da Pontinha e Famões e depu-
tado na Assembleia Municipal 
de Odivelas.
A candidata à Assembleia Mu-
nicipal é Cláudia Elias, 39 anos. 
Trabalhadora dos Serviços In-
termunicipalizados de Água e 
Resíduos de Loures e Odivelas. 
Dirigente do Sindicato Nacio-
nal dos Trabalhadores da Ad-
ministração Local (STAL).
O candidato afirma que «O 

concelho de Odivelas é go-
vernado há demasiado tem-
po por uma coligação entre 
PS e PSD. Neste mandato que 
agora termina, o Partido So-
cialista, tendo uma maioria à 
esquerda nos órgãos munici-
pais, preferiu aliar-se à direita. 
Esta escolha é contrária à ex-
pectativa de mudança que se 
vive no país e as opções que 
o PS tomou nos últimos anos 
demonstram que tinha razão 
quem sempre defendeu que o 
bloco central não é, não pode 
ser, o único caminho».
Para Paulo Sousa «Não há 
ninguém que não reconheça 
o trabalho que o Bloco fez no 
último mandato. Foi o partido 
que mais propostas apresen-
tou na Assembleia Municipal 
e esteve na primeira linha dos 
combates pelo direito à cidade, 
pela transparência, em defesa 
do ambiente e contra a preca-
riedade». Segundo o candida-
to «O Bloco tem dois objetivos 
para estas eleições: reforçar a 
sua presença na Assembleia 
Municipal e nas freguesias e 
estender este trabalho à Câ-
mara Municipal, elegendo pela 
primeira vez um vereador». 
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14º Simpósio pela Paz da Comunidade Ahmadia do Reino Unido

Chefe da comunidade muçulmana Ahmadia pede uma 
barreira ao comércio de armas e exorta ao diálogo entre nações

No dia 25 de março realizou-se 
em Londres o 14º Simpósio pela 
Paz organizado pela comunida-
de Ahmadia do Reino Unido que 
juntou mais de 1.000 pessoas de 
30 países, incluindo mais de 600 
convidados não Ahmadi, forma-
dos por ministros do Governo, 
Embaixadores de Estado, Mem-
bros de ambas as Câmaras do 
Parlamento e vários outros dig-
nitários. O Odivelas Notícias inte-
grou a comitiva portuguesa que 
acompanhou o evento a convite 
da Associação Amadia do Islão 
em Portugal, com sede na fregue-
sia da Pontinha.

Durante o evento, Sua San-
tidade agraciou a Sra. 
Setsuko Thurlow, uma so-
brevivente de bomba e ati-

vista de paz em Hiroshima, com o 
Prêmio Muçulmano Ahmadia para 
o Avanço da Paz, em reconheci-
mento a seus esforços destacados 
em campanha para o desarma-
mento nuclear.
Deixamos nesta reportagem a in-
tervenção do Chefe Mundial da 
Comunidade Muçulmana Ahma-
dia, o Quinto Califa, Hazrat Mirza 
Masroor Ahmad.
Durante seu discurso, condenou o 

ataque terrorista da semana pas-
sada em Londres e rotulou todas 
as formas de extremismo e terro-
rismo como uma completa viola-
ção dos ensinamentos islâmicos.
Além disso, Sua Santidade expres-
sou sua dor pela guerra continu-
ada no mundo muçulmano, bem 
como expressou os seus temores 
sobre as tensões crescentes no 
resto do mundo. Sua Santidade 
também convocou as potências 
mundiais para travar a venda de 
armas. Referindo-se ao ataque em 
Westminster, Hazrat Mirza Masro-
or Ahmad disse:
«Antes de tudo, gostaria de ex-
pressar minhas mais profundas 
condolências a todos os afetados 
pelo ataque terrorista de quarta-
-feira em Westminster. Nossos 
pensamentos e orações estão com 
o povo de Londres nesta época 
trágica. Em nome da comunida-
de muçulmana Ahmadia, desejo 
expressar categoricamente que 
condenamos todos os atos de 
terrorismo e oferecemos sinceras 
condolências às vítimas desta bár-
bara atrocidade».
Sua Santidade disse que era mo-
tivo de grande pesar que grupos 
extremistas muçulmanos tivessem 
transformado certas Mesquitas e 

Madrassas em Centros de extre-
mismo, que  alimentam o medo e 
os equívocos sobre o Islão entre os 
não-muçulmanos. Em contraste, a 
Sua Santidade disse que uma par-
te inerente da adoração de Deus 
era servir a humanidade e viver 
em paz com o povo de todas as fés 
e crenças.
Com base nesses ensinamentos 
islâmicos, a comunidade muçul-
mana Ahmadia tinha estabelecido 
projetos humanitários em várias 
partes do mundo, cada um servin-
do a humanidade e trazendo alívio 
para aqueles que precisam.
Hazrat Mirza Masroor Ahmad 
disse:
«Nós estabelecemos hospitais, es-
colas e faculdades que estão for-
necendo saúde e educação para 
algumas das partes mais pobres 
e remotas do mundo. Não busca-
mos elogios por essas atividades, 
nosso único desejo é ajudar essas 
pessoas a se apoiarem em seus 
próprios pés para que possam 
cumprir suas esperanças e aspira-
ções e, portanto, viver contentes 
com dignidade e liberdade».
Hazrat Mirza Masroor Ahmad con-
tinuou:
«Desta forma, ao invés de ficarem 
frustrados e propensos ao extre-

mismo, eles se tornarão cidadãos 
responsáveis ​​e fiéis de suas na-
ções. Onde eles se desenvolverão 
pessoalmente, eles também aju-
darão suas nações a progredir e 
inspirar outros a seguirem seus 
passos». 
Sua Santidade disse que apesar 
dos ensinamentos do Islão ser 
categóricos em rejeitar ataques 
indiscriminados ou assassinatos, 
muitas pessoas associaram o Islão 
à violência ou à guerra.
Contrariando a narrativa de extre-
mistas, Hazrat Mirza Masroor Ah-
mad disse:
«Não importa o que os terroris-
tas possam alegar, sob nenhuma 
circunstância ataques ou assassi-
natos indiscriminados jamais se 
justificam. O Islão tem consagrado 
a santidade da vida humana no 
capítulo 5, versículo 33 do Sagra-
do Alcorão, que afirma: “Quem 
matou uma pessoa - será como se 
ele matasse toda a humanidade; 
E aquele que deu vida a um, será 
como se tivesse dado vida a toda a 
humanidade». .
Hazrat Mirza Masroor Ahmad con-
tinuou:
«O Islão é aquela religião que 
sempre consagrou os princípios 
universais de liberdade de reli-

gião, liberdade de consciência e 
liberdade de crença. Portanto, se 
hoje existem grupos chamados 
muçulmanos ou seitas que estão 
matando pessoas, ela só pode ser 
condenada nos termos mais fortes 
possíveis. Seus atos bárbaros são 
uma completa violação de tudo o 
que o Islã representa».
Sua Santidade também falou so-
bre certos indivíduos ou grupos de 
não-muçulmanos que estão aba-
nando as chamas da divisão e da 
hostilidade e  citou um artigo de 
Política Externa que descreveu a 
islamofobia como uma “indústria” 
em si mesma. Sua Santidade pediu 
aos líderes mundiais que falassem 
com sabedoria e integridade em 
todos os momentos.
Hazrat Mirza Masroor Ahmad 
disse:
«Infelizmente, muitas vezes ou-
vimos políticos e líderes fazendo 
declarações inflamadas desneces-
sariamente que estão comprome-
tidas não com a verdade, mas com 
seus próprios interesses políticos». 
Sua Santidade rejeitou a alegação 
levantada por certas figuras proe-
minentes que o Profeta Muham-
mad (a paz esteja com ele) massa-
crou aqueles que não aceitaram o 
Islão. Ele disse que o Fundador do 
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Chefe da comunidade muçulmana Ahmadia pede uma 
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Islão (a paz esteja com ele) só lu-
tou como um último recurso para 
defender a instituição da religião 
e para estabelecer o princípio da 
liberdade universal de crença.
Hazrat Mirza Masroor Ahmad dis-
se: «A alegação de que o Santo O 
Profeta (paz esteja com ele) era 
um líder beligerante ou um belicis-
ta é uma injustiça e crueldade da 
mais alta ordem e tais alegações 
falsas só podem lamentar os co-
rações dos milhões de muçulma-
nos pacíficos em todo o mundo. A 
história testemunha o fato de que 
com cada fibra de seu ser, o Profe-
ta do Islão (a paz esteja com ele) 
buscou a paz e a reconciliação». 
Sua Santidade também disse 
que há alguns jornalistas e per-
sonalidades proeminentes que 
estão  «Nadando contra a maré 
da falsidade, escrevendo sobre o 
Islão com justiça e integridade», 
e citou Ruth Cranston, um proe-
minente autor do século 20, que 
escreveu no livro de 1949, Faith 
Mundial:«Muhammad nunca insti-
gou a luta e derramamento de san-
gue. Cada batalha que ele lutou foi 
refutada. Ele lutou defensivamen-
te para sobreviver». Sua Santida-
de também elogiou a resposta do 
primeiro-ministro, Theresa May, 
após o ataque de Westminster.
Hazrat Mirza Masroor Ahmad 
disse:«Gostaria de elogiar o nosso 
Senhor Primeiro Ministro por citar 
alguns versos do Santo falando so-
bre uma das causas do extremis-
mo, Hazrat Mirza Masroor Ahmad 
disse que vários relatos sugerem 
que alguns jovens muçulmanos 
foram radicalizados porque sen-
tiram que suas crenças religiosas 
haviam sido escarnecidas e ridicu-
larizadas no mundo ocidental.
Hazrat Mirza Masroor Ahmad dis-
se: «De nenhuma maneira isso 
justifica ou desculpa-os e eles con-
tinuam sendo culpados e respon-
sáveis ​​por suas ações. No entan-
to, o senso comum dita que não 
devemos derramar petróleo em 
chamas. Em vez disso, devemos 
buscar a compreensão mútua, 
respeitar as crenças dos outros e 
tentar encontrar um terreno co-
mum». 

Sua Santidade mencionou o «Prin-
cípio dourado na causa da paz» 
mencionado no capítulo 3, versí-
culo 65 do Sagrado Alcorão, que 
encoraja as pessoas a Enfatizar as 
crenças que os unem, afirmando: 
«Venha a uma palavra igual entre 
nós e você».
Hazrat Mirza Masroor Ahmad dis-
se: «Assim, o Alcorão nos ensinou 
como construir uma sociedade 
multicultural pacífica, onde pes-
soas de todas as fés e Crenças são 
capazes de viver lado a lado. Os 
ingredientes-chave são o respeito 
mútuo e a tolerância». Referindo-
-se ao tema do Simpósio de Paz 
2017, Conflitos Globais e Neces-
sidade de Justiça , Sua Santidade 
disse que a falta de justiça «Ator-
mentava todos os segmentos da 
sociedade» e que, Inegável que 
hoje certos países muçulmanos 
estão no «Epicentro de guerras e 
crueldades», era errado dizer que 
o resto do mundo estava imune 
à desordem. Sua Santidade citou 
inúmeros relatos que indicam um 
aumento das tensões entre os Es-
tados Unidos e a China, e da mes-
ma forma Entre os Estados Unidos 
e a Rússia. Falando sobre a neces-
sidade de a humanidade se reunir, 
Hazrat Mirza Masroor Ahmad dis-
se: «A necessidade da hora é para 
derrubar as barreiras do medo que 
nos dividem. Ao invés de erguer 
muros que nos mantêm separados, 
devemos construir pontes que nos 
aproximem ... Devemos enfrentar 
todas as formas de opressão, ódio 
e usar todas as nossas capacida-
des para tentar promover a paz no 
mundo».
Hazrat Mirza Masroor Ahmad con-
tinuou : «Infelizmente, com o pas-
sar do tempo, parece que estamos 
perdendo nossa capacidade de ou-
vir e tolerar pontos de vista e pers-
petivas opostas. Abrir os canais de 
comunicação e facilitar o diálogo 
é essencial, senão o mal-estar do 
mundo só vai ficar mais profundo 
... Em vez de apontar os dedos e 
culpar uns aos outros, agora é o 
momento de soluções. “Depois dis-
so, Sua Santidade condenou o co-
mércio internacional de armas, Foi 
um meio de alimentar a guerra e 

garantir que o mundo permaneceu 
ligado dentro de um ciclo perpétuo 
de violência».
Hazrat Mirza Masroor Ahmad dis-
se: «Na minha opinião há uma so-
lução pronta que pode ter um im-
pacto imediato e iniciar o processo 
de cura da mundo. Refiro-me ao 
comércio internacional de armas, 
que creio que deve ser restringi-
do».
Hazrat Mirza Masroor Ahmad 
continuou: «Embora o interesse 
primordial de cada nação seja o 
bem-estar da humanidade e al-
cançar a paz, é uma triste verdade 
que os interesses empresariais e a 
busca da riqueza invariavelmente 
têm prioridade sobre tais preocu-
pações».
Sua Santidade considerou o argu-
mento de que a venda de armas 
pode encorajar a paz trabalhando 
como um dissuasor para ser com-
pletamente sem sentido e disse 
que tais justificações estiveram 
na origem de o mundo se envol-
ver em uma corrida armamentista 
sem fim. Ele também disse que 
nenhuma nação deve pensar que 
é imune ao perigo porque a histó-
ria ensinou que as guerras «Evolu-
íram rapidamente e muitas vezes 
inesperadamente».
Sua Santidade advertiu sobre os 
riscos de uma guerra nuclear, e 
disse que a humanidade a pensar 
muito sobre o tipo de mundo que 
deseja legar às gerações futuras. 
Falando das consequências po-
tenciais de outra guerra mundial, 
Hazrat Mirza Masroor Ahmad dis-
se: «Em vez de deixar para trás um 
legado de prosperidade para as 
nossas gerações vindouras, sere-
mos culpados de deixar para trás 
apenas tristeza e desespero. Nosso 
dom para o mundo será uma ge-
ração de crianças deficientes, nas-
cidas com defeitos e deficiências 
intelectuais. Quem sabe se seus 
pais ainda sobreviverão para cui-
dar deles». 
Hazrat Mirza Masroor Ahmad con-
tinuou: «Lembrem-se sempre que 
se perseguirmos os nossos interes-
ses a qualquer custo, os direitos 
dos outros serão usurpados e isso 
só pode levar a conflitos, guerras e 

miséria. Todos nós devemos refle-
tir e entender o precipício sobre o 
qual estamos».
Concluindo, Hazrat Mirza Masroor 
Ahmad orou: «Minha mensagem 
para o mundo é olhar para ama-

nhã, e não apenas hoje. Deixemos 
para trás um legado de esperança 
e oportunidade para nossos filhos, 
em vez de sobrecarregá-los com as 
terríveis consequências de nossos 
pecados».
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O caminho da Paz
O recente atentado em Londres 
sobressaltou os europeus, mais 
uma vez. Desta feita, o terror che-
gou perto do Parlamento inglês, 
berço da democracia ocidental. 
De novo, urge combater o terror 
que se instala e, mais ainda, as 
suas consequências perversas. Te-
mos de encontrar os aliados cer-
tos para esse combate – aliados de 
todas as crenças, todas as etnias, 
todas as nacionalidades. 
Neste sentido, o Simpósio da Paz 
que recentemente teve lugar na 
Mesquita de Londres, promovido 
pela Comunidade Ahmadia britâ-
nica, foi uma batalha ganha: ba-
talha pela paz, pela tolerância e 
pela não-violência. Tive a honra 
de participar neste Simpósio em 
que - desde o Califa Hazrat Mirza 
Masroor Ahmad ao representante 
dos leigos católicos Focolares, Sil-
vio Daneo, passando por cada um 
de nós - a mensagem é a de que 
a paz se constrói com proximida-
de entre os cidadãos, com pontes 

feitas de diálogos e convivialidade.
As consequências do atentado da 
ponte de Westminster e de todos 
os atentados são devastadoras. 
Em primeiro lugar, para as vítimas 
e suas famílias; mas também para 
toda a sociedade, face ao medo 
que se instala na comunidade.
O medo instalado gera a irracio-
nalidade, a segregação, em parti-
cular a islamobofia crescente, uma 
forma de demagogia perversa que 
tenta atribuir a todo o Islão, a cada 
muçulmano, as culpas da violência 
cometida em nome e a pretexto 
da religião. A islamofobia é um ab-
surdo, não tem qualquer sustenta-
bilidade coerente, e, no entanto, 
é crescente. São retrógradas- e 
até medievais - todas as práticas 
baseadas na perseguição a grupos 
religiosos ou étnicos: desde o ódio 
aos judeus, na Alemanha Nazi, às 
recentes perseguições étnicas na 
Sérvia, em nada diferentes das 
caças às bruxas dos tempos da In-
quisição.

A sociedade deve, pois, combater 
o medo instilado pelo terrorismo. 
E é o advento de práticas inquisi-
toriais que deve constituir o nosso 
maior receio. Na Europa, urge criar 
uma frente de batalha que comba-
ta, sem tréguas, o medo aos terro-
ristas e também as perseguições 
que este provoca.
Há que perceber que não foi nun-
ca com segregação que se resol-
veram os problemas da Humani-
dade. A marginalização de outrem 
sempre trouxe a generalização da 
violência, da barbárie, de massa-
cres de que todos nos devemos 
envergonhar. A violência nunca se 
dissipa se for combatida com mais 
violência. O antídoto para a bar-
bárie é… a não-violência. Percor-
rer este caminho é, porventura, o 
mais difícil, mas mais eficaz e mais 
promissor em termos civilizacio-
nais. Este é o caminho.

Paulo de Morais
Presidente da Frente Cívica

«Uma compreensão mais profunda do Islão e 
das outras religiões e dos esforços para a paz»

Juntamente com uma delegação 
portuguesa, participei no 14º Sim-
pósio de Paz em Londres, organi-
zado pela Comunidade Ahmadia a 
25 de março de 2017. 
O acolhimento foi muito caloroso 
no complexo da mesquita Baitul 
Futuh, em particular pelos mem-
bros da Ahmadia que viveram em 
Portugal. Após breves discursos 
de vários convidados, o sr. Mirza 
Masroor Ahmad, guia espiritual 
dos Ahmadia, apresentou uma 

comunicação sobre ‘Conflitos Glo-
bais e Necessidade de Justiça’. 
A Comunidade Islâmica Ahmadia 
emergiu em finais do séc. XIX no 
Punjab, na Índia, na pequena cida-
de de Qadian onde Hadrat Mirza 
Ghulam Ahmad (1835-1908) se 
afirmou como o reformador que 
vinha reviver os ensinamentos pa-
cíficos do Islão. Defendia a liberda-
de religiosa, aproximando as reli-
giões do colonizador e dos colonos 
e mantendo os preceitos islâmicos 

conhecidos como os cinco pilares. 
Segundo o fundador, o termo ára-
be “Ahmad” foi adotado como 
o nome do profeta que significa 
o “Consolador”; equivale ao ter-
mo “Paráclito” no cristianismo e 
representa o desígnio da paz no 
mundo, a jihad pacífica. Maomé é 
habitualmente referido a partir da 
Hégira como “o mais louvado”, re-
ferindo o destino de poder e jihad 
guerreira.
Apesar da perseguição, a corrente 

Ahmadia foi crescendo. Aquando 
da partição do império britâni-
co, viu-se forçada a emigrar para 
o Paquistão, tendo sede em Ra-
bwah. Atingiu notoriedade com 
Muhammad Zafrullah Khan, mi-
nistro paquistanês que defendeu 
a liberdade religiosa na ONU em 
1948 e Abdus Salam, prémio No-
bel da Física em 1979.
Esta autonomia custou – e cus-
ta- caro aos Ahmadia. Em 1984, o 
presidente Muhammad Zia-ul-Haq 
iniciou a islamização do estado pa-
quistanês e proibiu os Ahmadis de 
pregar as suas crenças.
Desde então, a sede da comunida-
de migrou para a Grande Londres, 
em Wandsworth, junto da primei-
ra mesquita da cidade, construí-
da em 1924, e onde o presidente 
Jinnah declarou o desígnio de um 
Paquistão independente.
Hoje em dia, a Comunidade conta 
mais de 6 milhões de membros e 
tem uma presença global nos vá-
rios continentes. Onde os Ahma-
dias mais crescem é em África, em 
países como Gana, Camarões, Re-
publica Centro Africana, Mali, Ser-
ra Leoa, e Benin. Promove a edu-
cação e a saúde nesses países e 
desenvolve uma campanha global 
para respeitar os direitos humanos 
para todos.

O 14º Simpósio de Paz em Londres 
reuniu mais de 600 convidados de 
todo o mundo, incluindo membros 
do governo britânico, e líderes e 
representantes de instituições cí-
vicas e comunidades religiosas. 
Neste Simpósio, a Associação Ah-
madia atribuiu mais um Prémio 
para a Promoção da Paz, no caso a 
Setsuko Thurlow, de origem japo-
nesa e que milita contra as armas 
nucleares. É uma sobrevivente de 
Hiroshima onde, com 13 anos, tes-
temunhou os devastadores efeitos 
da primeira bomba nuclear que 
causou morte instantânea a 80 mil 
pessoas; mais 60 mil morreram 
posteriormente. Na manhã de 26 
de março, a delegação portugue-
sa teve a oportunidade de ser re-
cebida pelo Califa Mirza Masroor 
Ahmad, e de trocar impressões 
com ele a fim de promover uma 
compreensão mais profunda do 
Islão e das outras religiões e dos 
esforços para a paz. Por todos es-
tes motivos, faço votos de que a 
Associação Ahmadia do Islão em 
Portugal tenha êxitos nos seus es-
forços para a promoção da paz e 
da liberdade religiosa. 

Mendo Castro Henriques
Professor da 

Universidade Católica
Presidente do Nós, Cidadãos!
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Torneio Internacional de Futebol Infantil do CAC

12 equipas em competição

De 12 a 16 de abril vai decorrer 
no Estádio 1º de Maio (Cam-
po de jogos do Inatel) a XXXVI 
edição do Torneio Internacio-
nal de Futebol Infantil anual-
mente promovido pelo Clube 
Atlético e Cultural da Ponti-
nha, que este ano tem, pela 
primeira vez, 12 equipas em 
competição, sendo seis de clu-
bes de fora de Portugal.

A apresentação do even-
to aconteceu no dia 24 
de março no Centro 
Cultural de Carnide, si-

tuado no Bairro Padre Cruz com 
a presença de muitos convida-
dos e órgãos de comunicação 
social local e nacional. Na mesa 
do evento estiveram os verea-
dores do Desporto das Câmaras 
de Lisboa e Odivelas, respetiva-

mente Jorge Máximo e Paulo 
César Teixeira; a presidente da 
Junta da União das Freguesias 
da Pontinha e Famões, Corá-
lia Rodrigues; o presidente da 
Junta de Freguesia de Carnide, 
Fábio Sousa; o presidente da 
Associação Portuguesa de Ár-
bitros de Futebol, Luciano Pe-
drosa Gonçalves; a delegada do 
Sindicato de Jogadores, Carla 
Couto, o vice-presidente da As-
sociação de Futebol de Lisboa, 
Manuel Castelo, o presidente 
do Clube Atlético e Cultural, 
António Roque  e o patrono 
do torneio, Jorge Andrade, ex-
-jogador de futebol.
Na ocasião o vereador da Câ-
mara Municipal de Odivelas 
considerou o torneio como 
«Um projeto de afetos e um 
grande momento nas carreiras 

destas crianças que vão ter a 
possibilidade de participar e de 
mostrarem os seus talentos». 

O sorteio realizado nesta apre-
sentação ditou a composição 
dos três grupos:

Grupo A: Vitória Sport Club, 
Sport Lisboa e Benfica, Elche 
Club de Futbol e Olympique 
Lyonnais.
Grupo B: Clube Desportivo 
Nacional da Madeira, Sporting 
Clube de Portugal, Deportivo 
Alavés e Vitoria Valeo SC.
Grupo C: Futebol Clube do Por-
to, Clube Atlético e Cultural, 
Club Brugge KV e Club Atlético 
Osasuna.
O árbitro homenageado nesta 
edição é Hugo Miguel.
Dia 12 de abril, às 17hoo horas 
realiza-se o Jogo das Estrelas 
com a participação de diversos 
nomes do futebol português.
No dia 13, às 19h30, tem lu-
gar, nos Paços do Concelho de 
Odivelas, a Receção Oficial às 
Comitivas das equipas partici-
pantes.
A entrega de prémios, terá lu-
gar no dia 16, pelas 17h40, no 
Estádio 1º de Maio.

Jogos do 1º dia, 12 de abril
10hoo – Vitória SC X SL Benfica
11h00 – Elche CF X Olympique 
Lyonnais
12h00 – CD Nacional X Sporting 
CP
15h00 – Desportivo Alavés X Vi-
tória Valeo
16h00- FC Porto X CAC
17h00 – Jogo de Estrelas
18h00 – Desfile das Equipas 
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Basquetebol
Minibásquete Solidário e 3x3 
do OBC a 1 de abril

Acreditem que é verdade! É já este 
sábado 1 de abril que vai decorrer 
nos pavilhões da escola Secundá-
ria da Ramada e da escola Vasco 
Santana o Minibásquete Solidário 
2017. Para além do Odivelas Basket 
participarão no torneio deste ano 
equipas de sub8, sub10 e sub12 de 
Belenenses, Benfica, CN Natação, 
Galitos, NB Queluz, Scalipus, Seixal 
e Torres Novas/OAB. 
Como complemento aos jogos, e 
procurando promover a cidadania 
das crianças, o evento vai contar 
com a participação da Esquadra 
de Odivelas da Polícia de Seguran-
ça Pública que colocará agentes a 
interagir com as crianças e a de-
monstrarem o trabalho valioso 
que fazem ao serviço da popula-
ção ao longo de todo o ano. O cariz 
solidário do torneio terá este ano 
expressão com a Obra do Padre 
Abel em Caneças uma instituição 
de apoio a jovens carenciadas 
com uma larga história de solida-
riedade no concelho de Odivelas e 
onde se procurará que cada uma 
das crianças traga uma peça de 
higiene pessoal para doar a essa 
instituição. Da parte da tarde de-

correrá mais um torneio 3x3 aber-
to a todos aqueles que gostam de 
jogar de basquetebol. Aberto a 
ambos os géneros e a todas as ida-
des, promete ser uma continuação 
do sucesso de 2016.
Animados ou não pelos eventos do 
fim de semana que se aproxima, as 
equipas de formação do Odivelas 
Basket tiveram este fim de semana 
uma jornada 100 por cento vito-
riosa. As equipas suib16 e sub14 
masculinas jogaram em Odive-
las defrontando respetivamente 
a Física de Torres Vedras e o NB 
Queluz-B. Os sub16M estiveram 
em bom plano conseguindo na se-
gunda parte descolar no marcador 
vencendo por 72-53 enquanto os 
sub14 depois da excelente vitória 
na 1ªjornada da 6ªfase frente ao 
GDEMAM estiveram não tão regu-
lares como no jogo anterior mas 
nunca esteve em causa a superio-
ridade e o desfecho final de 60-35. 
Nas deslocações fora, as meninas 
sub14 deslocaram-se a Alenquer 
e voltaram a ser superiores e com 
muita entrega conquistaram mais 
uma saborosa vitória (53-29). No 
final da tarde de domingo jogou-
-se aquele que se antecipava como 
o jogo mais equilibrado do fim de 
semana com os sub18M a desloca-
rem-se ao Lumiar para defrontar 
a Academia. Jogo equilibrado que 
em determinadas alturas pareceu 
estar irremediavelmente perdido 
mas uma boa prestação nos últi-
mos minutos garantiu a reviravol-
ta no marcador e uma importante 
vitória por 65-60.  Uma última pa-
lavra para os sub10 que participa-
ram mais uma vez num animado 
convívio de minibásquete realiza-
do no pavilhão da Ajuda.
Siga o Minibásquete Solidário e o 
Basquetebol para todos com o 3x3 
do OBC no dia 1 de abril! 

José Luís Marques

Atletismo AVG
Este fim de semana o atletis-
mo da Associação Vale Gran-
de marcou presença, com três 
atletas, em duas provas: 12 
Kms de Salta Terra de magos e 
II Trail Belas, que conta para o  
Circuito Lisboa Trail By Buff.
12 km Salvaterra de Magos:
Carlos Oliveira Silva 1º lugar no 
seu escalão e 14º na classifica-
ção  geral com 42 minutos 45 
segundos.
Il trail de Belas:
Rui M. C. Martins 10º lugar do 
escalão e 20º da geral com 2 
horas e 38 minutos
Cármen Ferreira 1º lugar do es-
calão e 2º lugar da geral com 3 

horas e 10 minutos.
No próximo fim de semana 
a equipa da Associação Vale 
Grande vai estar novamente 
em duas frentes, na Corrida dos 
Sinos, em Mafra, a lutar por um 
pódio coletivo e no Piódão com 
a Cármen Ferreira no ultra Trail 
Piódão a contar para o campe-
onato nacional de trail.

Futebol/Futsal
Jogos da SMDC
Jogos do passado fim de semana com 
equipas da Sociedade Musical e Des-
portiva de Caneças
Benjamins: Vialonga 2 –  Caneças 1
A equipa dos Benjamins deslocou-se 
ao terreno do Vialonga e não conse-
guiu superiorizar-se à equipa da casa, 
num jogo marcado pelo equilíbrio e 
cujo desfecho final era difícil de pre-
ver. Na primeira parte, o Caneças 
entrou melhor na partida e foi o pri-
meiro a inaugurar o marcador. Os ra-
pazes de Vialonga não esmoreceram e 
conseguiram equilibrar o jogo e criar 
boas situações de golo, embora o 0-1 
se mantivesse até ao intervalo. Na 
segunda parte, a equipa de Vialonga 
surpreendeu a equipa visitante e mar-
cou dois golos sem resposta. Porven-
tura, o empate teria sido um resultado 
mais justo considerando o que ambas 
as equipas fizeram dentro de campo.
Infantis: Caneças 6 – 1 Carenque 
Terceira vitória consecutiva, e que vi-
tória! A equipa de Caneças recebeu a 
equipa do Carenque e mostrou, mais 
uma vez, a sua grande qualidade ofen-
siva ao marcar seis golos, resultantes 
de excelentes jogadas coletivas. A 
equipa da casa não deu azo a supres-
sas e desde muito cedo dominou o en-
contro, indo para o intervalo a vencer 
já por 3-0, não tendo permitido aos de 
Carenque muitas ocasiões de golo. Os 
rapazes de verde não baixaram a in-
tensidade na segunda parte e conse-
guiram aumentar o resultado até aos 
6-1. O resultado acaba por ser justo 
premiando a equipa mais forte dentro 
das quatro linhas. 
Iniciados: Caneças 1 – 6 loures
A equipa dos iniciados recebeu os vizi-
nhos do Loures, na terceira jornada do 
torneio extraordinário, numa partida 
com duas partes bastantes distintas. 
Na primeira parte foi um jogo bas-

tante equilibrado onde a equipa do 
Caneças podia ter aberto o marcador 
logo nos primeiros minutos. O resul-
tado foi a zeros para o intervalo. Na 
segunda parte a equipa do Loures fez 
o 0-1 poucos minutos depois de soar 
o apito de reinício da partida com o 
Caneças a responder logo de seguida 
com um golo, fazendo o 1-1. Após isso, 
a equipa visitante demonstrou a sua 
superioridade e acabou por derrotar 
a equipa da casa por um resultado de 
1-6.
Juvenis: EF Belém 2 – 8 Caneças 
A equipa de juvenis deslocou-se ao 
Restelo para disputar a quarta jor-
nada do Torneio Extraordinário de 
Juvenis e obteve uma goleada por 
números expressivos difíceis de pre-
ver para quem assistiu ao jogo na pri-
meira parte, pois apesar do Caneças 
ter controlado uma parte significativa 
do encontro e de se ter adiantado no 
marcador com dois golos, os da casa 
conseguiram reagir e obter a igualda-
de ainda antes do intervalo. Na segun-
da parte, a equipa de Caneças voltou 
a entrar melhor e demonstrou toda 
a sua qualidade, marcando seis golos 
sem que desta vez o adversário con-
seguisse dar resposta, fixando o resul-
tado nuns incríveis 2-8.
Juniores: Caneças 3 – 3 Outurela

Os Juniores do Caneças receberam, na 
3ª Jornada do Torneio Extraordinário, 
o Outurela, que se encontrava no pri-
meiro lugar da classificação. O jogo foi 
disputado taco-a-taco, como seria ex-
pectável, talvez com uma maior pre-
dominância da equipa da casa, que foi 
apanhada em contrapé pelo contra-
-ataque do adversário, que assim 
abriu o marcador. Ainda assim, os visi-
tados não se deixaram perturbar pela 
desvantagem, dando a volta ao mar-
cador ainda antes do intervalo, che-
gando ao mesmo com uma vantagem 
de 2-1, destacando-se os dois golos 
marcados pelo Ricardo Almeida. A to-
ada de parada e resposta manteve-se 
no segundo tempo, onde alguns minu-
tos de desconcentração dos anfitriões 
bastaram para sofrerem dois golos de 
rajada e voltarem a ficar atrás do mar-
cador. A reação não se fez esperar, 
com o Caneças a instalar-se no reduto 
adversário, entretanto reduzido a 10 
unidades, chegando ao golo perto do 
final, contando ainda com uma mão 
cheia de oportunidades de alcançar a 
vitória, não conseguindo, no entanto, 
atingir esse desiderato.
Seniores futsal feminino: Académico 
ciências 3 – 3 Caneças 

Tiago Magalhães e Tiago Duarte

Jogos do Tenente Valdez
Infantis: Tenente Valdez 2 - Louri-
nhanense 2
Para a 6 ª jornada da segunda fase 
do campeonato da categoria da 
A.F. Lisboa, numa manhã fria, os 
jovens jogadores de ambas equi-
pas  entregaram-se ao jogo com 
a vontade de jogar e de ganhar.  
Bonito jogo com a equipa da casa 
a inaugurar o marcador, vindo os 
jovens da Lourinhã a procurar o 
golo o que aconteceu por duas ve-
zes antes do árbitro apitar para o 
descanso.
A segunda parte começou com o 
Tenente a procurar o golo o viria 
acontecer e até ao final não alte-
rou o marcador apesar de ambas 
equipas terem procurado a vitória. 
A igualdade foi justa por tudo  que 
se passou no terreno. Partida cor-
reta com arbitragem igual.
Escolas: Tenente Valdez 3 -  Linda 
- a - Velha 3

Para a  3 ª fase  de apuramento  o 
Tenente  recebeu  o Linda-a-Velha. 
Duas equipas com jogadores aci-
ma da média que deram um espe-
táculo de futebol com muita qua-
lidade. A equipa visitante marcou 
vindo logo depois os meninos da 
casa dar a volta ao resultado indo 
para o intervalo a vencer por duas 
bolas a uma.
No segundo tempo com algumas 
alterações o ritmo manteve-se 
existindo mais três golos. O jogo 
terminou com uma igualdade a 
três, resultado justo num jogo 
muito interessante e bem dirigido.
Juvenis: Tenente Valdez  4 - Monte 
Agraço 1
Para o campeonato da 1 ª divisão   
da Associação de Lisboa a 8  jor-
nadas do fim  o Tenente recebeu 
o Monte Agraço e logo procurou o 
golo para garantir a vitória o que 
conseguia nos primeiros minutos, 

mas depois começaram a não jo-
gar a bola e vieram a consentir a 
igualdade, mas voltara a jogar fu-
tebol que até sabem fazer e antes 
do intervale foram para o descan-
so a vencer por três bola a uma-
No segundo tempo com algumas 
alterações e outro futebol vieram 
a fazer o resultado final com só 
mais um golo, partida correta ape-
sar de uma expulsão de um jovem 
do Sobral por defesa na área do 
guarda redes penalti e cartão ver-
melho. Arbitragem certa. 
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Oportunidades
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70€

Agora

Tlf:.939 013 863
Tlm:.212 467 700

Venha ver a nossa loja e a 
Vasta gama de veículos que temos para si.

www.casadascarnes.com

Carne de Porco
a Alentejana

2,98€ /kg
Rua Capitão Salgueiro Maia 10A
1675-173 pontinha Tlf. 21 479 05 17

butano
,80€

propano
,00€86

23

LIQUIDIFICADORA 
BRAUN 

JB 3060 WHS 

CENTRO AUTO FAMÕESCENTRO AUTO FAMÕES

PUB

PUB

BMW 120d, 
5/2010, 2000cc

177cv, 95,557 Km, 
bem equipado

VENDE-SE  
17.000€

Telf. : 968 571 646Rua Norberto de Oliveira Nº8/10 Póvoa de Sto Adrião Tel 219 382 910 Fax 219 387 235

RENAULT CLIO SPORT TOURER LIMITED 
1.5 DCI 90 CV 2016….19.250,00€

Renault MEGANE SPORT TOURER BOSE 1.5 DCI 
110 CV 2017……27.500,00€

 

RENAULT CLIO LIMITED TCE 90 CV 
2016……………………………15.250,00€

Renault Clio LIMITED 1.5 DCI 90 CV 
2016…………….19.000,00€

Renault KADJAR XMOD 1.5 DCI 110 CV 
2017………………….27.500,00€

RENAULT CAPTUR EXCLUSIVE 1.5 DCI 
90 CV 2016…………………21.000,00
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Semana de 30 de Março a 5 de Abril

21/03 a 20/04

22/05 a 21/06 22/06 a 23/07

24/07 a 23/08 24/08 a 23/09

24/09 a 22/10 23/10 a 22/11

23/11 a 21/12 22/12 a 20/01

21/01 a 19/02 19/02 a 20/03

Crónicas 22 de Dezembro 2016 

Carneiro Touro

Gémeos Caranguejo

Leão Virgem

Balança Escorpião

Capricórnio

Aquário Peixes

Carta Dominante: O Dependurado, que 
significa Sacrifício.
Amor: Irá manifestar-se em si uma forte 
sensualidade.
Saúde: Com disciplina e controlo melhorará. 
Dinheiro: Poderá ter tendência para gastar mais 
do que habitualmente.
Números da Sorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36
Pensamento positivo: Venço os períodos de 
sacrifício através da confiança que tenho em 
mim próprio!
Dia mais favorável: terça-feira 

Carta Dominante: 5 de Copas, que significa 
Derrota.
Amor: Caso esteja livre e descomprometido 
poderá surgir brevemente a pessoa que 
idealizou. 
Saúde: Tenderá a sofrer de fadiga. Durma 
mais. O cansaço tomará conta de si, procure 
o seu médico e tome umas vitaminas para 
revitalizar o seu corpo.
Dinheiro: Poderá voltar a surgir uma proposta 
que estava suspensa há algum tempo.
Pensamento positivo: Eu sou um vencedor, 
porque sei aprender com as derrotas. 

Carta Dominante: 8 de Copas, que significa 
Concretização, Felicidade.
Amor: Poderá surgir um mal entendido, mas 
com calma tudo se resolve.
Saúde: Este será um período de paz, aproveite 
para descansar. Seja o seu melhor amigo!
Dinheiro: Momento pouco favorável para 
grandes investimentos.
Pensamento positivo: Sei que sou capaz de 
concretizar os meus sonhos!
Números da Sorte: 4, 6, 7, 18, 19, 33
Dia mais favorável: quarta-feira

Carta Dominante: 2 de Espadas, que significa 
Afeição, Falsidade.
Amor: Entre em contacto com os seus 
familiares e amigos que estão distantes e verá 
como custará menos a suportar a saudade. Não 
se deixe dominar por maus presságios! 
Saúde: Dê mais atenção aos seus ouvidos.	
Dinheiro: Não espere grandes alterações neste 
campo da sua vida.
Pensamento positivo: Afasto a falsidade 
através do afeto sincero.
Números da Sorte: 9, 11, 25, 27, 39, 47
Dia mais favorável: sábado

Carta Dominante: 10 de Ouros, que significa 
Prosperidade, Riqueza e Segurança.
Amor: Andará muito sentimental e por isso o 
seu relacionamento amoroso estará colorido 
e cheio de ternura. Olhe em frente e verá que 
existe uma luz ao fundo do túnel!
Saúde: Espera-o um período isento de 
preocupações.
Dinheiro: Fique atento e evite qualquer tipo de 
gasto supérfluo.
Pensamento positivo: A riqueza interior é o 
meu maior tesouro.
Números da Sorte: 10, 20, 36, 39, 44, 47

Carta Dominante: A Justiça, que significa 
Justiça.
Amor: Não tenha atitudes infantis relacionadas 
com ciúmes doentios. Aprenda a trazer para a 
luz o melhor do seu ser!
Saúde: Cuidado com a automedicação. 
Dinheiro: Época favorável ao investimento em 
novos negócios.
Pensamento positivo: Procuro ser justo e bom 
nas escolhas que faço.
Números da Sorte: 7, 18, 19, 26, 38, 44

Carta Dominante: 10 de Espadas, que 
significa Dor, Depressão, Escuridão.
Amor: Esteja atento a tudo o que o rodeia.
Saúde: Não terá que se preocupar, está em 
plena forma.
Dinheiro: Algumas dificuldades avizinham-se.
Pensamento positivo: Acredito que toda a 
dor pode ser vencida através da Fé!
Números da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49
Dia mais favorável: segunda-feira

Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que 
significa Viagem longa, Partida Inesperada.
Amor: Deixe o ciúme de lado e aproveite bem 
os momentos escaldantes. Que o futuro lhe seja 
risonho!
Saúde: Cuidado com os excessos alimentares.
Dinheiro: Período menos favorável para 
empréstimos.
Pensamento positivo: A vida é uma viagem 
cheia de surpresas boas. 
Números da Sorte: 4, 9, 11, 22, 34, 39
Dia mais favorável: quinta-feira

Carta Dominante: Valete de Paus, que 
significa Amigo, Notícias Inesperadas.
Amor: Através do diálogo poderá clarificar 
algumas dúvidas com a sua cara-metade. A 
felicidade espera por si, aproveite-a!
Saúde: Cuidado com os vírus gripais.
Dinheiro: Reina a estabilidade neste campo.
Pensamento positivo: Estou disponível para 
as alegrias que a amizade me traz!
Números da Sorte: 1, 2, 8, 16, 22, 39
Dia mais favorável: sábado

Carta Dominante: 3 de Ouros, que significa 
Poder.
Amor: Dedique mais tempo a si mesmo. Planeie 
um período de descanso a dois.
Saúde: A sonolência e a preguiça irão marcar a 
sua semana. Tente travar essa tendência.
Dinheiro: Seja mais compreensivo com os 
seus colegas de trabalho. Se agir dessa forma 
conseguirá conquistar um bom ambiente.
Números da Sorte: 3, 6, 9, 19, 28, 4
Pensamento positivo:  Vivo de acordo com a 
minha consciência. 

Carta Dominante: O Papa, que significa 
Sabedoria
Amor: Os ciúmes não nos levam a lado 
nenhum, tenha confiança na pessoa que tem 
a seu lado. 
Saúde: Cuidado com a diabetes, não coma 
muitos doces.
Dinheiro: Momento propício para um 
investimento mais sério. Que o sucesso esteja 
sempre consigo!
Pensamento positivo: Sigo a minha intuição, 
pois sei que ela é a minha mais sábia 
conselheira.
Números da Sorte: 7, 11, 19, 24, 25, 33

Carta Dominante: 7 de Paus, que significa 
Discussão, Negociação Difícil.
Amor: Procure estar mais tempo com os seus 
amigos e familiares. Tenha a ousadia de sonhar!
Saúde: Faça com maior regularidade análises 
ao sangue.
Dinheiro: Os gastos desenfreados podem 
prejudicá-lo significativamente.
Pensamento positivo: O diálogo ajuda a 
resolver todos os conflitos.
Números da Sorte: 5, 25, 36, 44, 47, 49
Dia mais favorável: sexta-feira

21/04 a 21/05

Receba em 
qualquer parte 

do mundo 
amuletos de 

protecção 
contra a inveja, 

mau olhado 
e energias 
negativas.

Sagitário

Horóscopo 30 de Março de 2017

a sua companhia 
à quinta-feira

SERRALHARIA CIVIL

Albino Martinho
Tlm.: 962 638 939
R. Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famões

PUB

Jornada 
dupla 
É bem verdade caros amigos, acaba-
mos de assistir a uma jornada dupla 
da Seleção Portuguesa com desfe-
chos e objetivos diferentes.
Portugal recebeu e venceu a Hungria no Estádio da Luz por 
um contundente 3 - 0 com golos de André Silva e CR7 que 
faturou por duas vezes.
Este jogo enquadrou-se no grupo B, 5ª jornada da fase de 
apuramento para o Mundial de 2018 que se disputará na 
Rússia.
Portugal estava obrigado a ganhar o jogo para não perder 
o contacto com a Suíça que lidera o grupo com 15 pontos, 
mais três que a seleção das quinas.
Registo infelizmente o mau comportamento da “claque 
Portuguesa” que ofendeu com cânticos inapropriados o SL 
Benfica que cedeu o seu estádio para a seleção de todos 
nós.
Pergunto eu... Portugal precisa de claque? A “claque” Por-
tuguesa precisa de ser escoltada pela policia?
Pensava eu na minha ingenuidade que a “claque” Portu-
guesa fosse constituída por dez milhões de Portugueses.  
Pensava eu ... que bastava comprar bilhete, levar a família, 
apoiar Portugal e no final beber umas bejecas e comer um 
courato ou uma bifana... e voltar para casa feliz da vida.
Pensava eu?
Mas afinal é preciso ter uma carrada de atrasados de me-
gafone na mão a dizer uma quantidade de barbaridades.
Bem... o que lá vai, lá vai.
A verdade é que CR7 bisou e levou os Tugas ao rubro.
Três dias volvidos e um compromisso amigável com a Sué-
cia levaram os campeões da Europa à Madeira.
Fará sentido este tipo de jogos nesta altura da época des-
portiva?
Bem...
CR7 teve honras sem fim do povo Madeirense, seus con-
terrâneos, á chegada no aeroporto, aeroporto do Funchal 
que a partir desta data se chama Cr7 . Voltando à seleção 
ou à outra seleção que esteve no novo estádio dos Barrei-
ros que se engalanou e encheu para ver Cristiano Ronaldo 
e os outros.
CR7 fez a sua parte e marcou o golo nº 71 ao serviço da 
nossa seleção caminhando a passos largos para bater mais 
um recorde que está até ver está na posse do lendário 
Húngaro, Puskas, como jogador mais finalizador de todos 
os tempos ao serviço de uma seleção da Europa.
Quanto ao resultado não poderia ser o pior, uma derrota 
por 2-3 que confirmou a forma displicente como jogadores 
de segunda linha mais jovens que tiveram uma oportuni-
dade de demonstrar o seu valor, oportunidade essa que 
foi desperdiçada.
Parecia uma equipa formada por onze jogadores que se 
encontraram para fazer uma partidinha ao final do dia.
Infelizmente Portugal é campeão Europeu e não pode ter 
este tipo de comportamento competitivo.
A Madeira merecia mais.
A verdade é que Fernando Santos deu oportunidade a uma 
serie de jogadores de mostrarem o seu valor ou não...
Pois... tudo depende do ponto de vista.
Portugal desloca-se em Junho a Riga na Letónia para con-
tinuar a lutar por um apuramento direto.
De agora em diante cada jogo é uma final e a tolerância 
é zero!
Bora lá Portugal!!! 

Amigo ou 
conhecido?
E quando nos deparamos com aquele momento em 
que questionamos se A ou B era efetivamente nosso 
amigo? Aquela pessoa que pensávamos ser o nosso 
pilar, o nosso braço direito, o nosso porto seguro. 
Aquela pessoa que de repente deixa de ser tudo e 
começa gradualmente a virar um nada. Mas não um 
nada qualquer, um nada com mágoa, tristeza e desi-
lusão.
É certo que ao longo da vida, fazemos vários tipos 
de amigos. Os primeiros, fruto da infância, por norma 
primos ou irmãos. Sim, irmãos podem ser amigos. Os 
segundos, produto da escola, que podem percorrer 
toda a escadaria escolar ou ficar-se gradualmente 
pelo caminho. Depois vêm os amigos da juventude, 
alguns companheiros de copos, festas e mundo uni-
versitário. Todos esses em número vasto, que somam 
mais que as mãos, mas que bem espremidos cabem 
numa só. 
Contudo a derradeira realidade chega na fase adul-
ta. As prioridades mudam, os objetivos são outros, 
o percurso altera-se, e as amizades acabam por se 
diluir nem sempre por falta de pureza mas porque a 
vida assim o exige.
Mas é isso que nos remete à verdadeira questão, 
quando um amigo é amigo, nunca o deixa de ser. Ine-
vitavelmente a distância pode tomar lugar, a dispo-
nibilidade para estar sempre presente pode tornar-
-se impossível, mas uma verdadeira amizade não se 
mede pela distância ou tempo. Duvido que ambos 
estejam inclusive algum dia associados à amizade. A 
amizade pode ficar privada de contacto anos, que o 
reencontro acende a chama com facilidade, porque é 
fruto do genuíno sentimento. 
Se a amizade terminou? Fique sabendo que não era 
amizade, era apenas mais um número na lista de co-
nhecidos, no Facebook ou no telemóvel. 
Amizade? É um amor que nunca morre.
Por isso questione, quem são os amigos e quem são 
os conhecidos. Saiba diferenciá-los, não precisa es-
palhar, mas tenha-o sempre em mente, um dia pode 
precisar. 
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Farmácias de serviço local 30 de Março a 5 de Abril 

Aniceto 
Ferronha
Rua Mário 
Viegas, 3 – Lja 
Dtª – Ramada
Tel.: 
219327480

Sena Belo 
Rua Antero de 
Quintal, 8/8ª
Patameiras. Tel. 
219325455

Azevedo & 
Veiga
Rua da 
Liberdade, 23 
A – Bons Dias
 Tel. 219345880

D. Dinis
Rua Pulido 
Valente, 31 – 
Colinas do 
Cruzeiro. Tel. 	
219326612

Serra
Largo Major 
Rosa Bastos, 22
P. S. Adrião. 
Tel. 	
219374299

Tanara	
Strada Outlet – 
Casal do Troca
Tel. 219341986

  

Odivelas 
Rua Prof. Dr. 
Augusto Abreu 
Lopes, 29 A
Odivelas – Tel. 
219315446

Santa Rita
Rua Ferreira 
Borges, 2 – Lj. B
Casal do 
Rato. Telf. 
214785162

Central de 
Odivelas
Av. Infante D. 
Henrique, 1.
Tel. 219318997

Anamar
Rua Major João 
Luís de Moura, 
Lt. 11 Lj.
Famões
Tel. 214787700

Cipriano
Rua Dr. Mário 
Sacramento, 
Póvoa de Santo 
Adrião
Tel. 219372803

Nova Odivelas	
Pça Cidade de 
Odivelas, 4 B
Colinas do 
Cruzeiro. Tel. 	
219343288

Codivel
Ptª João de 
Lemos, 1
Codivel – 
Odivelas
Tel. 219315662

Cruz Correia
Rua de Santo 
Eloy, 41 A – 
Pontinha
Tel. 214792453

Banda DesenhadaDiz Correndo...

QUINTA          Aguaceiro Trovoada MAX 20°MIN  11°

SEXTA           Períodos de Nuvens e Sol MAX 18°MIN  10°
SÁBADO            Parcialmente Nublado MAX 17°MIN  9°
DOMINGO            Pouco Nublado MAX 20°MIN  11°

SEGUNDA            Pouco Nublado MAX 18°MIN  12°

TERÇA            Céu Limpo MAX 22°MIN  12°

Tempo no concelho (previsão significativa) 	                              30 de Março a 5 de Abril

Recordações

Quinta- feira Sexta- feira Sábado Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira

Bd de Odivelas e Loures
As autarquias são desde 1974 
as grandes responsáveis pela 
explosão cultural verificada 
nos concelhos e freguesias 
que governam. Quantitativa-
mente e, sobretudo qualitati-
vamente.
E se nos últimos 43 anos nas-
ceram centenas de bibliotecas 
e museus, a edição de mono-
grafias locais e muita litera-
tura diversa foi também ela 
vasta. E podemos dizer que as 
populações começaram a co-
nhecer melhor as suas raízes 
históricas, culturais e sociais 
e, inevitavelmente ficaram 
muito mais ricas. 
E na área da edição, acon-
teceu o que consideramos 
inevitável e de elevada valia: 
a edição de álbuns de banda 
desenhada, ora historiando 
os próprios concelhos, ora 
perpetuando os filhos da ter-
ra.
Anotamos uma bibliogra-
fia (mesmo muito) mínima, 
exemplificativa do grande 
interesse e demonstrativa 
da vitalidade do poder local 
na edição e no patrocínio de 
edições.
Sobre as cidades e concelhos:
Esta palavra Concelho, por 
Maria Alberta Menéres, Ar-
tur Correia, Borges Coelho e 
Teresa Ventura
A água que bebemos, por Ma-
ria Alberta Menéres, Artur 
Correia e Rui Godinho
História do Porto em BD, por 
José Garcês e Luís Miguel Du-
arte
História de Ourém, por José 
Garcês
História de Pinhel-Falcão, 
Guarda-Mor de Portugal, por 
José Garcês 
História de Faro em BD, por 
José Garcês 
A princesa da Serra - História 
de Gouveia, por José Pires

História de Lisboa, por A.H 
de Oliveira Marques e Filipe 
Abranches
Coimbra na banda desenhada, 
por João Paiva Boléo, João 
Miguel Lameiras e João Ra-
malho Santos
Nascida das Águas – Histó-
ria das Caldas da Rainha, por 
José Ruy
Levem-me nesse sonho...- His-
tória da Amadora em BD, por 
José Ruy
História de Arronches, por Eu-
génio Silva
Mirandês – História de uma 
Língua e de um Povo, por José 
Ruy
História do Concelho do Sei-
xal, por Eugénio Silva
Sobre personagens da Histó-
ria de Portugal:
Infante D. Henrique, Por Bap-
tista Mendes e Margarida 
Brandão
Aristides Sousa Mendes – um 
exemplo de coragem, por José 
Ruy
As aventuras de Paio Peres – 
Missão em Al-Mahdan, por J. 
Machado Dias e Victor Bor-
ges
Operação Óscar – outra ma-
neira de Contar o 25 de Abril, 
por José Ruy
Camões, por Carlos Aberto 
Santos
Fernão Mendes Pinto e a sua 
Peregrinação, por José Ruy
Humberto Delgado – O Gene-
ral sem Medo, por José Ruy
Portugueses na Grande Guer-
ra, por Baptista Mendes
Carolina Beatriz Ângelo, por 
José Ruy.
Odivelas, com Odivelas em 
banda desenhada, desenhos 
de Paulo Rijo e texto histórico 
de Maria Máxima Vaz, tam-
bém está presente na banda 
desenhada. É uma edição de 
2000 na coleção Patrimónios.
Mas está por fazer o estudo 

da participação dos nossos mu-
nícipes autores de banda de-
senhada, que há 26 anos estão 
presentes no concurso que se 
realiza anualmente no Festival 
Internacional – AmadoraBD, de 
onde já saiu um vencedor, exa-
tamente Paulo Rijo, em 1999. 
Três notas finais. O fanzine edi-
tado em 1993 pela Câmara de 
Loures, Um passeio por Loures, 
da autoria de Ana Cristina Cora-
ge, Ana Silva, José Miguel Ribei-
ro e Isabel de Sousa que contém 
vinhetas relativas a Odivelas. 
Também em D. João V, uma vida 
romântica, desenhos de José 
Garcês e argumento de Masca-
renhas Barreto, com referências 
a Madre Paula e ao Mosteiro de 
S. Dinis. A terceira nota é um 
desafio ao Odivelas Notícias: 
para quando a edição das (exce-

lentes) caricaturas dos Cromos 
ON? São apontamentos sobre 
muitos filhos da terra, são um 
pedaço muito contemporâneo 
da história local!
Boas leituras.

Miguel Sousa Ferreira

Episódio 23
O Medo rodeia-nos, ocupa-nos, esgota-
-nos a energia que devia ser canalizada 
para coisas mais úteis e elevadas.
Maldito seja o medo, de sermos gentis, 
educados, preocupados com os outros.
De chorarmos em público, de amarmos a 
poesia, de nos amarmos.Maldito seja. Os 
recentes acontecimentos em Londres ti-
veram, por parte da primeira-ministra do 
Reino Unido, Theresa May, a comovente 
declaração de que “não temos medo”.
Transportei-me para aquele local, que já 
percorri diversas vezes, e onde ninguém 
está preocupado com outra coisa que não 
seja o poder desfrutar das magníficas vis-
tas que ele disponibiliza, fazendo fotogra-
fias. E estremeci de raiva impotente.
Eu, que nas minhas orações diárias incluo 
o pedido a Deus de que não me permita 
prejudicar ninguém, não compreendo tal 
ato. E tudo porque, na verdade…

Só Tenho Medo...
Da vergonha de mim mesmo,

De só me olhar a esmo,
E cuspir na minha cara.
Não por tolas ambições,
Dislates ou distrações,

Ou por me achar ave rara.

Tão pouco, pela barriga,
Como prenhe rapariga,

Que na’sperança se deforma;
Ou da crise anunciada,

Com riqueza adiada,
Que não chega à reforma.

Posso escrever canções,
Arrastar mil multidões,
Num compasso militar;

Posso até inventar Missas,
Encher mentes com premissas,

Levá-las a rebentar.

Tudo isso é normal,
Sai por dia no jornal,

E não é nenhum segredo;
Dou às balas o meu peito,

Esmago canhões a eito,
E nada me causa medo.

Só Tenho Medo,

De perder a compostura,
E fazer uma loucura,

Que deite a honra a perder;
E com ela o respeito,

Que devo a meu próprio peito,
Ao menos, só por viver.

Termino com o conselho da semana, 
retirado das palavras do Santo Padre 
João Paulo II: “ Não tenhais medo”, às 
quais acrescento – só se morre uma 
vez.

José Duarte

A primavera 
mascarou-se
No dia 26 de março, como de cos-
tume, saí  à rua pela manhã, para 
fazer a minha caminhada. Porém, a 
vontade e a alegria que é costume 
acompanhar-me nestas caminha-
das, não era a mesma. O tempo faz 
destas coisas. Digo isto, porque os 
dias têm estado cinzentos, frios, 
tristes e chuvosos. E a sempre de-
sejada, alegre e florida primavera, 
resolveu surpreender-nos entran-
do nesta quadra do ano, mascaran-
do-se de triste Inverno. E, é claro, 
que isto mexe com o meu estado 
de espírito. Porém, o que isto tem 
de positivo, é fazer lembrar-me 
que, afinal, não passo de um pe-
queníssimo grão de areia, desta 
monumental obra, que é este natu-
ral e maravilhoso universo de que 
faço parte, tal como o brilhante Sol, 
a encantadora lua, o imenso mar, 
os frescos rios, a majestosa mon-
tanha, as verdes florestas, as aber-
tas planícies, as graciosas aves, os 
variados peixes e todos os outros 
seres vivos. Ora, tudo isto me faz 
pensar que, vale a pena esta mara-
vilhosa caminhada que é a vida, e 
com a certeza de que, se hoje cho-
ve e faz frio, a vida não pára. E ama-
nhã, o Sol voltará a alegrar as nos-
sas vidas, porque os melhores dias 
das nossas vidas, serão aqueles que 
estão para vir. Portanto, brindemos 
ao universo e à vida, entendamos, a 
chuva como uma fonte de vida, que 
juntamente com o Sol, fazem deste 
maravilhoso mundo da natureza, 
uma casa para vivermos. 

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com
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 Onde a sua terra é a protagonista das notícias

PUB.

Renault Grand Scénic  Dynamique S 1.5 
dci 110 cv 2015…………….19.990,00€

Renault Clio DYNAMIQUE S 1.5 DCI 90 CV 
2015……………..15.750,00€ 

Renault MEGANE SPORT TOURER GT LINE 
1.6 DCI 130 CV  2013……………..17.990,00€

Renault Clio DYNAMIQUE S 1.5 DCI 
90 CV 2015……….14.750,00€

LANCIA YPSILON 1.2 16V 60 CV 
2010……………………………7.450,00€

Renault Megane Sport Tourer GT LINE 
1.5V DCI 110 CV 2015………….19.750,00€

MITSUBISHI OUTLANDER 2.2 DI-D INTENSE 
150 CV……………24.990,00€

Renault MEGANE SPORT TOURER DYNAMIQUE S 
1.5 DCI 110 CV  2012………….15.450,00€

Rua Norberto de Oliveira Nº8/10 Póvoa de Sto Adrião Tel 219 382 910 Fax 219 387 235

RENAULT CLIO SPORT TOURER DYNAMIQUE S TCE 
90CV - 2015……..13.990,00€

Renault Megane Sport Tourer GT LINE 
1.5 DCI 110 (CX AUT.) 2015…………….20.750,00€

Renault Captur EXCLUSIVE TCE 90 CV 
2015………………15.450,00€

RENAULT CLIO SPORT TOURER LIMITED 
1.5 DCI 90 CV 2016….19.250,00€

Renault MEGANE SPORT TOURER BOSE 1.5 DCI 
110 CV 2017……27.500,00€

 

RENAULT CLIO LIMITED TCE 90 CV 
2016……………………………15.250,00€

Renault Clio LIMITED 1.5 DCI 90 CV 
2016…………….19.000,00€

Renault KADJAR XMOD 1.5 DCI 110 CV 
2017………………….27.500,00€

RENAULT CAPTUR EXCLUSIVE 1.5 DCI 
90 CV 2016…………………21.000,00

AUDI A3 SPORT BACK 1.6 TDI 115 CV 
ATTRACTION 2009…….13.950,00€


