oz’

Semandério Regional m'rom

www.odivelasnoticias.pt Tudo para 2 Rodas e Moto 4

facebook.com/odivelasnoticias

Gasoleo €/L

Telf.: 219 85 60 92
Povoa da Galega
www.motoreis.com

Edigéio XVII - 2013 * Sexta Feira 27 de Dezembro

OZO % JA ABRIU!
ENERGIA PRECOS BAIXOS TODOS OS DIAS !
A ENERGIA QUE APROXIMA PORTUGAL

Pela IC22 saidas para Sto Anténio dos Cavaleiros

Santo Adrido

Rua José Malhoa, n° 1 Casal do Monte
Sto Antdnio dos Cavaleiros
coordenadas GPS:38° 46' 26" N 9° 10' 07" O

Mumapaha
Restruturacdo ou Encerramento &%

Aciualldade

(M 210 031 640 info@energydseasons.com www.energy4seasons.com . vazconstroi



Estou feliz. Muito feliz...

Escrevo esta cronica a 26 de dezembro
do ano da (des)graca de 2013, um dia
depois do Natal e seis dias antes do inicio
de 2014 que espero seja melhor que o
que agora nos preparamos para
abandonar. E estou feliz porqué,
perguntarao os leitores de espirito mais
inquisitorial. E ca Zé responde: «Estou
feliz porque é Natal, estou feliz porque
tenho amigos, estou feliz porque tenho
uma familia, estou feliz porque passei o
Natal com quem gosto e felizmente
comi bem». Tenho ou nao razao para
estar feliz? Claro que tenho!

Mas os tristes acontecimentos com que
todas as televisoes nos brindaram neste
natal, com os efeitos da tempestade que
assolou muitos pontos do pais toldaram
um pouco a minha felicidade. Foram
muitas as pessoas desalojadas de suas
casas devido a quedas de arvores.
Fatalidade das causas naturais? NAO!
tem de gritar o Zé. Se ha arvores que ha
muito ameagam cair porque € que ja nao
foram deitadas a baixo? Porque nunca
mais aplicamos a sabedoria popular que
nos diz «Mais vale prevenir que
remediar» ou «N&do guardes para
amanha o que podes fazer hoje»? E,
embora ndo tivessem honras de
televisdao também ca pelo nosso
concelho ouve algumas quedas. Pois é,
as oportunidades de acidentes também
foram criadas na terra das

Gambuzino ao Saco...

Anélise analltica, analisadora e incrustante por:

oportunidades.

Falando em acidentes. A querida
presidente da Junta da Unido das
Freguesias da Pontinha e Famdes esta
lesionada numa mao. Foi ajudar os
bombeiros da Pontinha numa operacao
de socorro e vai dai lesionou-se. Eh pa ca
Zé recomenda vivamente ao executivo
dajunta que se afaste dos bombeiros em
situagoes de servico. HA umas semanas
foi o Rodrigues que ficou doentinho,
agora foi a Coralia que se lesionou.
Temos pena, muita pena e dizemos com
conviccao: Autarca sofre... Sofre
mesmo.

Li no plano de reestruturacao da
Municipélia que os bares dao prejuizo.
Eh p4a, facam como o Governo e
privatizem aquilo. Verd que comegam
logoadarlucro.

A malfadada lei 50/2012 pode preparar
o finamento da Municipalia. O Zé ficaré
muito triste se assim for. Gosto de ir a
Malaposta e acho que tem bons
espetaculos. E ca para mim a cultura
pode dar prejuizos do ponto de vista
financeiro mas se formar melhores
cidadaos entao da lucro. Tenho, ou nao
tenho, razao? Ah pois tenho.

Loures mudou de partido no poder. Os
SMAS de Loures tém nova
administracdo mas cd pelas bandas da
terra da marmelada o Z¢é ainda nao viu
grandes mudancas e até com os 6culos

PASSATEMPD

novos que me custaram um dinheirao.
Lixo e mais lixo um pouco por todo o
lado. Na Pontinha, no cruzamento da
rua de Santo Eloy com a Rua do Funchal
os ecopontos ndo sdo despejados ha
mais de 15 dias e o que devia estar
apenas dentro dos contentores
acumula-se na rua. Alguns moradores ja
foram a junta protestar. Tanto quanto o
Z¢ sabe a junta remete os protestos para
0s SMAS. Agora o que fazem os SMAS
aos protestos é que o Zé ndo sabe. Sera
que cortaram nas verbas do papel
higiénico?

"vee g Emmpy

Naestrada Pontinha/Canecas, a entrada
para o Casal do Rato, ha cerca de dois
meses foi aberto um buraco na estrada,
segundo parece a mando da EDP. O
buraco foi tapado com terra mas de
alcatrao nada. As chuvinhas vao levando
aterra e ndo tarda que o buraco fique tao
fundo que engula alguém, ou algum

Jas, Mo Tinirio

ze@odivelasnoticias.pt

veiculo. Se tal acontecer quem é
responsavel? Se calhar os mesmo que
vao ser responsabilizados pelas arvores
que cairam e deixaram as pessoas sem
casa. Ou seja, ninguém? Pois...

E como nao me apetece escrever muito
hoje vou terminar mas antes quero
dizer-vos que as coisas 14 pelos
sanitarios do edificio municipal junto a
escola Maria Lamas deve andar uma
grande confusao. Eunao explico porqué.
Vejam a foto, OK?

E pronto THE END como via em
pequenino nos filmes de Cowboys. Volto
paraa 09 dejaneiro, ounao.

Eagorasacoemristee...

Gambuzino ao Saco... Gambuzino ao
Saco.

Cria uma frase que contenha "Escola de Conducéao Colinas do Cruzeiro
e "Odivelas Noticias" , a frase com maior n° de no Facebook do

Comeca o Ano
' Odivelas Noticias no dia 31/12/2013 ganha uma carta de ligeiros com o
ao Volante!  awoe I

w. L.
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Cdamara Municipal de Odivelas
lanca manifesto em Defesa

do Instituto de Odivelas

e do Regimento de Engenharia 1

Feira de Artesanato de

Nos dias 21 e 22 de Dezembro
decorreu no Centro de
Exposi¢oes de Odivelas uma
exposicao/venda de natal que
contou com a presenca de
varios artesdos e onde se
puderam encontrar prendas
de Natal originais e a pregos
acessiveis.

Na inauguracao do evento
estiveram presentes a
presidente da Camara
Municipal de Odivelas,
Susana Amador, o vereador da
Cultura, Edgar Valles e o
vereador do Desporto, Paulo
César Teixeira.

Origami de Natal para criancas

O Centro de Exposigdes de
Odivelas recebeu, no passado dia
21 de dezembro, o workshop
Origami de Natal. Este foi o
segundo de trés workshops
dirigidos a criangas com idades
entre os 5 e os 12 anos, e que t€ém
vindo a realizar-se neste més de
dezembro. Todos estes
workshops sdo ministrados por
Eduardo Komatsu e t€ém um custo
de dois euros (2€), pagos
diretamente ao formador. Em
qualquer um deles € permitida a
presenc¢a dos pais dos
participantes. O ultimo workshop
serd a 28 de dezembro, as 10h30,
intitulado Crie o Seu Calendario
de2014.

Atividades de Natal com
iniciativas para jovens

Nos passados dias 19 e 20 de
dezembro, alguns jovens do
Concelho de Odivelas
participaram nas Atividades de
Natal promovidas pela Camara
Municipal de Odivelas. Na tarde
de 19 de dezembro, a Casa da
Juventude recebeu o Atelier de
Velas e no dia seguinte a viagem
foi até Lisboa, ao Museu do
Chiado.

Estas atividades foram dirigidas a
jovens em periodo de férias
escolares, com idades
compreendidas entreos 13 eos 17
anos.

Assembleia de Freguesia
de Odivelas

A Assembleia Municipal de
Odivelas vai reunir em Sessao

Face a intransigéncia do
Governo de manter a decisao
de fundir os
estabelecimentos militares
de ensino, que tera como
consequéncia o fim do
Instituto de Odivelas e a
incégnita sobre o futuro do
Mosteiro de S. Dinis e S.
Bernardo e o
desmantelamento do
Regimento de Engenharia 1,
na Pontinha, onde se
encontra o Nuacleo
Museolégico do Posto de
Comando do MFA, a Camara
Municipal de Odivelas lancou
um Manifesto em defesa
destas duas instituicoes
consideradas de relevada
importincia para o concelho
de Odivelas.

Publicamos, na integra, a nota de
imprensa do municipio enviada ao
Odivelas Noticias sobre esta
iniciativa.

«0O Governo mantém-se
intransigente na decisao de
extinguir o Instituto de Odivelas
(I0), através da fusao de todos os
estabelecimentos militares de
ensino (Pupilos do Exército,
Colégio Militar e I0) e, como se
ndo bastasse, prepara-se ainda
para desmantelar o Regimento de
EngenhariaN.%1, na Pontinha.

O Governo, através do Ministério
da Defesa, recusa aceitar todas
propostas que permitiriam
garantir a sustentabilidade
financeira do IO e insiste em
ignorar as consequéncias
econdmicas e sociais da decisdo ao
mesmo tempo que elimina os
fatores histoéricos, culturais e
marcas identitarias de cada
instituicdo. O proprio Presidente
da Republica, Prof. Anibal Cavaco
Silva, afirmou que “o Instituto de
Odivelas é uma instituicao de
elevada credibilidade, que
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interessa a Portugal acarinhar e
incentivar, e da qual tém saido
mulheres que tém prestado
relevantes servicos ao Pais nas
diversas areas da cultura, das artes
e das ciéncias, fazendo votos para
que continue a preservar e honrar
a sua historia, as suas tradicoes e
os seus principios”. E esta
Instituicao secular que nao
podemos deixar acabar!

O Regimento de Engenharia N.°1
(RE1), sendo a primeira Unidade
de Engenharia Militar em Portugal
com 200 anos de histéria, dos
quais 112 anos foram na Pontinha,
esta localizado na regido de maior
vulnerabilidade de risco sistémico
do pais, nomeadamente a nivel
sismico, das inundacoes e outras
calamidades, pelo que a sua
desativacao/deslocalizacao das
atuais instalacbes comprometeria
a seguranca das populagdes e bens
de toda a Area Metropolitana de
Lisboa (AML). Esta é, alids, uma
das razodes que leva o RE1 a
integrar todos os planos de
protecdo civil das 18 cAmaras
municipais que constituem a AML,
em virtude da sua capacidade
militar, técnica e operacional que
dispoe.

E perante estas e muitas outras
fortes razdes que a Camara

Municipal de Odivelas assume a
iniciativa de lancar um Manifesto
onde se exige que: O Instituto de
Odivelas mantenha as suas
atividades regulares de ensino no
Mosteiro de S. Dinis, em Odivelas,
bem como, que o Regimento de
Engenharia N.°1 permaneca
instalado e em estado de
operacionalidade, enquanto
unidade militar, na Freguesia da
Pontinha, Concelho de Odivelas.

O Manifesto lancado hoje pela
Presidente da Camara, Susana
Amador, foi subscrito por todo o
Executivo Municipal de Odivelas,
sendo que outras instituicoes e
personalidades ja manifestaram o
seu apoio.

A Camara Municipal apela a todos
os interessados em defender o
Instituto de Odivelas, os Pupilos
do Exercito e o Colégio Militar e
em garantir a permanéncia na
Pontinha do Regimento de
Engenharia N.°1 para que possam
apoiar esta causa».

O documento poderé ser
consultado e subscrito no site da
propria Camara Municipal de
Odivelas, através do seguinte
endereco: http://www.cm-
odivelas.pt/index.php/componen
te-favoritos/peticoes.

Fotografia: Site da Junta deFreguesia da Pontinha

Fotografia: Site do Instituto de Odivelas

ordinaria no dia 27 de
dezembro de 2013, pelas
20h30, no Pavilhao
Polivalente, sito na Rua
Aquilino Ribeiro, Odivelas.

A ordem do dia é a seguinte:
Discussao e votacao do
Regimento da Assembleia de
Freguesia de Odivelas;
Discussdao e votacao de
Regulamento e Tabela Geral
de Taxas da Freguesia de
Odivelas, para o ano de 2014;
Discussao e votagao do Acordo
de Execucao, para a
Concretizacdo da Delegacao
Legal de Competéncias da
Camara Municipal de
Odivelas na Junta de
Freguesia de Odivelas e
Minuta de Contrato com a
Camara Municipal de
Odivelas relativamente a
Competéncias Delegadas;
Discussao e votacdao da
Proposta de Op¢oes do Plano,
Plano Plurianual de
Investimentos, Orcamento e
Mapa de Pessoal referentes ao
ano de 2014 e Gestao
Autarquica e Informacao
Financeira.

Clube do Movimento mais
solidario

A Festa de Natal do Clube do
Movimento levou centenas de
seniores, ao Pavilhdo Multiusos
de Odivelas, no dia 17 de
dezembro, onde a danga ¢ a
solidariedade estiveram de maos
dadas na recolha de bens
alimentares, roupas ¢ brinquedos.
Nesta época natalicia cada
participante foi convidado a
oferecer bens para serem
distribuidos, posteriormente, por
instituigdes de carater social do
Concelho de Odivelas - CAT
Rainha Santa Isabel; Associagdo
da Comunidade Luso6fona;
Centro Comunitario e Paroquial
de Odivelas; e Centro
Comunitario e Paroquial da
Ramada.

Este evento contou com a
presenca do vereador do
Desporto Paulo César Teixeira,
da vereadora Fernanda Mateus e
do presidente da Junta de
Freguesia de Odivelas, Nuno
Gaudéncio.

Esta festa de natal, que contou
ainda com um almogo convivio
teve como objetivo fortalecer e
promover os valores desta quadra
-asolidariedade, a fraternidade, a
amizade e a partilha.

Para Paulo César Teixeira «Esta
festa, serve para nos lembrarmos,
diariamente, que devemos ser
felizes, em todo o lado, mas
principalmente, na viday.
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Flash Faleceu Jaime Primavera

Arvores de Natal com
protestos

O Movimento Mais Satde e a
Comissao de Utentes dos
Transportes dos Transportes
Publicos de Odivelas colocaram
prendas com as reivindicacoes da
Construcao do Centro de Satde,
do Regresso do CATUS a Odivelas
e de melhores transportes para o
Hospital de Loures, nas &rvores
de Natal da Rotunda da Agua, na
Av. Professor Augusto Abreu
Lopes.

Em nota enviada ao Odivelas
Noticias estas duas organizacgoes
explicam que esta é «Uma forma
simbélica de marcar a quadra
natalicia dando expressao as
preocupacoes da populacao».

Estacoes do Metro de Lisboa
com rede wi-fi gratuita

Os passageiros do Metropolitano
de Lisboa ja podem aceder a
Internet de uma forma gratuita,
através darede wi-fi.

A tecnologia estd disponivel,
numa primeira fase, nas estacoes
da Alameda, do Campo Grande,
do Colégio Militar e do Marqués
de Pombal, mas a ON Media
Europe, responsavel pela
implementacao do projeto, prevé
que chegue as restantes estacoes
do Metropolitano de Lisboa até ao
final do primeiro trimestre de
2014.

Para aceder ao servico, os
passageiros tém apenas de aceder
arede ON-FI, sem necessidade de
registo, e assim navegar pela Web
e conectar-se com amigos ou
familiares.

O projeto ON-FI, que tem como
missao disponibilizar internet
gratuita em espacos publicos,
coloca Lisboa na vanguarda das
cidades europeias com rede wi-fi
gratuita nas estagoes de metro. A
capital portuguesa é apenas
precedida por Londres, cidade
que disponibiliza internet
gratuita em mais de 50 estagdes
de metro, e por Nova Iorque,
cidade tecnoldgica por exceléncia,
que conta com 36 estagdes de
metro equipadas com internet
gratuita.

AGENCIA FUNERARIA MATIAS
www.funerariamatias.web.pt
Funerais Nacionais e Internacionais
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Odivelas

Rua Dr. Sindénio Pais, 62 B
(junto & igreja das Patameiras)
Tel: 219 340 724

Moscavide
Av. de Moscavide, 62 A
Tel. 219 444 677

Canecas ficou mais

Vitima de doenca prolongada faleceu
esta semana o canecense Jaime
Primavera, cidaddo respeitado e
estimado na freguesia pela sua
ostura civica e participa¢ao na vida
ga comunidade. O seu funeral, que
contou com a participacdo de cerca
de duas centenas de pessoas,
realizou-se esta quinta-feira, 26 de
dezembro, para o cemitério de
Canecas.
Publicamos na integra um texto
sobre o falecimento de Jaime
Primavera, publicado no site da
Sociedade Musical e Desportiva de
Canegas.
«E com enorme pesar que

Facebook

Jaime Primavera
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Com a Esposa e Filhas

Fotogra

comunicamos o desaparecimento de
Jaime Primavera, nosso associado
com 0 n.° 414, um grande amigo da
SMDC e um trabalhador incansével
ao longo de largas dezenas de anos,
de forma voluntaria e benévola, em
prol desta colectividade.
Todos os que conviveram de perto
com o Primavera lhe reconhecem o
enorme coracao e o modo
voluntarioso com que se dedicava as
causas que abracava, fazendo-o
sempre com um tremendo espirito de
sacrificio e grande competéncia.
Participou activamente em intimeras
realizacoes da SMDC, acompanhou a
actividade teatral na década de 1970,
integrou diversas comissoes, sendo
responséavel pela organizacio de
muitas sessoes de baile, foi também
um dos responsaveis pela
organizacdo da Marcha Popular em
Canecgas, quer integrado na SMDC
guer sob a égide da autarquia local,
ispensou a nossa Banda
Filarménica um carinho muito
especial e, mesmo debilitado pela

£ doenca, nao se coibiu de participar

nas acgoes da Comissdo da Festa da

No Bairro de Santo Eloy .
Esgotos invadem a via

Sempre que chove os moradores do
Bairro de Santo Eloy, na freguesia da
Pontinha, vém as aguas a ribeira
subirem de nivel e invadir as ruas e as
habitacgOes junto a estrada. Mas, esta
semana, um novo acontecimento veio
aumentar a preocupacao das pessoas.
Trés tampas dos coletores situados no
pré-fabricado, junto ao semaforos,
onde em tempos funcionou a escola e
onde hoje é celebrada a missa
dominical, levantam e as aguas
luviais, misturadas com os esgotos
Homésticos, invadem a rua principal
com um cheiro nauseabundo. O
problema comecou a notar-se na
véspera de Natal e na tarde desta
quinta-feira, altura em que fechamos
esta edicdo do Odivelas Noticias, a
situacdo ainda se mantinha.
Isabel Marques da Vinha, moradora
no local, disse & nossa reportagem
que um piquete dos Servicos
Municipalizados de Agua e
Saneamento de Loures esteve esta
manha a analisar a situagdo mas
partiu sem ter procedido a qualquer
ntervencao.
Segundo conseguimos apurar nada
poderiam fazer uma vez que a
situacdo se deve a que a conduta é
Unica e junta aguas pluviais aos
esgotos domésticos o que leva a que,
com a acumulacao da agua das chuvas
aconduta esgote a sua capacidade e as
tampas levantem levando a que os
esgotos saiam para a estrada.
Em outubro, os moradores
entregaram a Junta de Freguesia um
abaixo-assinado subscrito por duas
centenas de moradores onde se exigia
aresolucdo do problema.
Tal como noticiamos na edi¢do da
passada semana, a prop6sito de uma
reunido da Junta de Freguesia com os
moradores, a situacdo das 4guas
invadirem a estrada nao é nova e ja se
arrasta ha uns anos, desde a

Tm. 917 648

construcdo do Centro Comercial
Dolce Vita Tejo.

Apos a reunido que referimos foi feita
uma visita ao local pelos vereadores
do Urbanismo e das Obras
Municipais, da Camara Municipal de
Odivelas, respectivamente Paulo
César Teixeira e Hugo Martins,
acompanhados por técnicos
municipais, pela presidente da Junta
da Uniao das Freguesias da Pontinha
e Famoes e por responsaveis do
Grupo Auchan, proprietario do Dolce
Vita, segundo informou ao Odivelas
Noticias a autarca da Pontinha.
Corélia Rodri(§ues disse ainda que
esta planeada para a primeira
quinzena de janeiro de 2014 uma
reuniao com técnicos do Grupo
Auchan, da Camara de Qdivelas e do
Instituto Nacional da Agua (INAG)
para analisar a situacao, identificar a
origem do problema e encontrar as
necessarias solugoes.

Segundo a autarca o projeto da
intervencao do Grupo Auchan foi
aprovado pelo INAG e o grupo
assumira a responsabilidadge d%s
corregdes a efetuar apenas no caso de
a obra realizada nao ter cumprido o
referido projeto.

Para o vereador do Urbanismo, Paulo
César Teixeira, a situagdo é muito
mais complexa e exige uma analise

Atvalidade

pobre

Com jogadores e técnicos de futebol na SMDC
ha muito anos

Péscoa e do Festival da Sopa no ano
que agoratermina.

O Jaime era, enfim, um amante da
vida, uma excelente companhia em
qualquer ocasido e um homem de
verdade. Deixou-nos hoje, 25 de
Dezembro de 2013. Perdemos um
associado, um amigo e um homem.
Em nome dos Corpos Sociais da
Sociedade Musical e Desportiva de
Canecas, a direccdo endereca a
familia enlutada os mais sentidos
pésames. Descansa em pazJaime».
Também o Odivelas Noticias envia
sentidas condoléncias a familia de
Jaime Primavera.

Jbli
profunda e com a serenidade
necessaria. O problema é que a linha
de 4gua que atravessa Santo Eloy esta
mais larga, em virtude da intervencao
feita, que regularizou e limpou o leito,
que a sua continuacdo no Bairro de
Santa Maria, mais estreita e
assoreada, o que dificulta o
escoamento quando as aguas das
chuvas sdo em maior quantidade.
Paulo César considera que resolver
levianamente o problema do Bairro
de Santo Eloy poderia levar a colocar
o Bairro de Santo Antdnio debaixo de
adgua em caso de inundagbes mais
graves. O vereador defende que o
problema tem de ser resolvido mas a
solucdo tem de ser encontrada com
muita prudéncia, responsabilidade e
calma.
Sendo a resolucdo da situacdo da
responsabilidade do INAG a Camara
vai esperar que esta entidade resolva
o problema. No entanto, em defesa da
seguranca das populacoes, Paulo
César admite a possibilidade de, em
ultima instancia, ser a cimara a ter se
executar a obra se o INAG nao
assumir as suas responsabilidades,
embora reconheca também que a
autarquia nao tem capacidade
financeira para uma obra de tal
envergadura e acredite que o INAG
vai encontrar uma solugao.

O estacionamento e a rua alagadas
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Centro Paroquial de
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No passado dia 20 de
dezembro a presidente da
Camara Municipal de
Odivelas, Susana Amador,
deslocou-se ao Centro
Comunitario e Paroquial de
Famoes, onde entregou ao
Padre Arsénio Isidoro,
presidente da direcao daquele
centro, um cheque de 50 mil
euros, cujo valor corresponde
a comparticipacao municipal
nos custos de construcao do
novo equipamento social,
também financiados pelo
programa PARESII.
Informacao municipal da
conta de que «Para a
Presidente, a acao social
praticada pela autarquia é, e
vai continuar a ser
imprescindivel para o
desenvolvimento harmonioso
que se pretende no Concelho
de Odivelas».

AMO contra aumento dos
transportes

A Assembleia Municipal de
Odivelas aprovou por maioria,
com os votos favoraveis do BE,
CDU e PS a abstencao do PSD
e voto contra do CDS-PP, uma
Mocao contra o aumento do
preco dos transportes
apresentada pela bancada do
Bloco de Esquerda.
Publicamos na integra o texto
da Mocao:

Contra o aumento do preco
dostransportes

Considerando que:

1. Nos tltimos anos, o preco
dos transportes publicos tem
sido sucessivamente agravado,
sob o pretexto da falta de
viabilidade financeira das
empresas de transporte de
passageiros;

2. Em simultdneo — e com a
mesma justificacdo —, a oferta de
transportes publicos tem vindo a
ser reduzida drasticamente. SO
em Odivelas, a Rodoviaria de
Lisboa cortou um conjunto

*continua na pagina seguinte

Um grande vidente, espiritualista e
conselheiro. Ajuda a resolver de imediato e
definitivamente qualquer problema dificil ou
grave como: amor, faz aproximagao rapida
e definitiva de quem amar, fidelidade
absoluta entre esposos, ajuda a recuperar o
seu marido/mulher, namorado/ namorada
ou amante, também faz afastamento
definitivo, se tem problemas familiares,
escolares, vicios, negécios, impoténcia
sexual, saude, emprego, sorte, futuro,
herangas, dificuldades emgravidar mau-
olhado, proteccéo contra os seus inimigos,
destroi invejas e bruxarias, magia negra
etc...
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Tamdara Dias .
Lutar por um sonho de menina

mesma justificacdo —, a oferta de
transportes publicos tem vindo a
ser reduzida drasticamente. S6
em Odivelas, a Rodoviaria de
Lisboa cortou um conjunto
importante de carreiras e
horarios, o metropolitano
reduziu a frequéncia de
passagem dos comboios e a
Carris tem um servico
manifestamente insuficiente;

3. Pelas caracteristicas sociais,
demograficas e geograficas do
concelho, as cidadas e os cidadaos
que vivem, estudam e trabalham
em Odivelas sdo obrigados a
movimentos pendulares
frequentes;

4. A inexisténcia de uma rede de
transportes com horarios
alargados, que responda as
necessidades das populacoes
num concelho periférico;

5. Segundo anunciou o
Secretario-de-Estado dos
Transportes e Comunicacgoes,
Sérgio Monteiro, a partir de
janeiro o preco dos transportes
vai aumentar 1%.

A Assembleia Municipal de
Odivelas, reunida em plenéario a
19 de dezembro de 2013, delibera:
1. Condenar este aumento do
preco dos transportes publicos,
que nao tem como principal
objetivo garantir a saade
financeira das empresas e, menos
ainda, os milhares de cidadaos
que diariamente necessitam
desses servigos;

2. Enviar esta moc¢ao a Secretaria-
de-Estado dos Transportes e
Comunicacoes, a todos os grupos
parlamentares da Assembleia da
Republica e a comunicacao
social».

Nelson Mandela

A Assembleia Municipal de
Odivelas aprovou por maioria,
com os votos favoraveis do BE,
CDU, PS e PSD e com voto contra
do CDS-PP, um Voto de Pesar,
sobre o falecimento de Nelson
Mandela, que publicamos na
integra.

«Nelson Mandela foi uma das
figuras marcantes do século XX. A
atribuicdo do Prémio Nobel da
Paz, em 1993, ou o
reconhecimento da Amnistia
Internacional, em 2004, sdo a
expressao do reconhecimento
internacional que mereceu todo o
seu percurso de vida. A noticia do
seu falecimento, no dia 5 de
Dezembro de 2013, constitui uma
triste noticia para todos os que, no
plano da democracia, nao
abdicam da luta pelos direitos
fundamentais.

Com 20 anos, esta jovem
nascida nas Olaias, em
Lisboa, venceu o concurso
Miss Concelho de Odivelas
2013, depois de em 2012 ter
sido eleita Misse Famoes e
12 Dama de Honor. Fora de
Odivelas foi finalista do
concurso A Minha Pose do
jornal Correio da Manha e
eleita Miss Fanatica Record
do més de agosto de 2013.
Esta a acabar o 12° ano,
trabalha em parte-time
numa cadeia de
hipermercados, faz alguns
trabalhos como modelo e
nao desiste do sonho de ser
profissional das
passerelles.

De nome completo Tamara
Solange Nascimento Dias,
nasceu nas Olaias em 25 de
junho de 1993. Desde menina
que quer o mundo da moda como
o seu mundo profissional e
aproveita todas as
oportunidades que vao surgindo
para se promover nesse mundo e
por isso participa em varios
concursos. Em 2012 chegou ao
concurso Miss Odivelas tendo
sido eleita Miss da Freguesia de
Famoes e 12 Dama de Honor na
Final da Miss Concelho de
Odivelas desse ano. Convicta e
persistente voltou a concorrer
este ano e conquistou o titulo de
Miss Concelho de Odivelas 2013.
Na conversa que tivemos, muito
depois de ter assentado a poeira
com concurso e da euforia ter
dado lugar a serenidade, ficAmos
com a sensacdo de estar perante
um jovem com os pés assentes na
terra, que conhece as suas
capacidades mas também as
dificuldades e a tortuosidade do
caminho escolhido.

Quer que o seu futuro
profissional seja no mundo da
moda mas quer também a sua
formagdo pessoal e por isso,
embora varios fatores a tenham
afastado temporariamente da
escola, que acabar o 12° ano e
formar-se ainda que néo tenha
aindabem definido em que area.
Ainda menina ja gostava de ver
as revistas e os programas de
televisao que tivessem a ver com
moda e cadalinha, cadaimagem,
faziam crescer em si este sonho

Henrique Ribeiro

henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt

que acredita se ir realizar. Até
nas telenovelas pormenores
como as roupas, os penteados ou
a maquilhagem nao escapavam
ao seu olhar sofrego de aprender.
A avo foi transformada em
fotografa oficial da neta que lhe
andava sempre a pedir para tirar
fotografias dela nas mais
variadas poses e situacdes,
muitas vezes vestida com as
roupas da propria avo. «Punha
collants na cabeca para parecer
que tinha o cabelo grande. Ja
tinha aquele bichinho». Foi
criada com av6 materna onde
encontrou apoio para os seus
sonhos nesta senhora de 60 anos
que ama a neta e a apoia
incondicionalmente em tudo o
que pode para que a Tamara
consiga chegar onde ambiciona.

Inscrita numa agéncia de
modelos ja participou em véarios
desfiles de moda, entre eles um
de lingerie de Victoria Secret e
fez as suas proprias fotos. «Tinha
de me mexer porque ndo tinha
ninguém profissionalmente.
Inscrevi-me em varias coisas e
ganhava algumas».

Considera que o evento mais

Fotografias: Photovideo

importante foi mesmo Odivelas.
«Foi ai que eu consegui ter mais
visibilidade» e revela ja ter tido
algumas propostas e convites no
mundo da moda. Apesar de
também gostar de um dia
participar em novelas ou filmes
nunca teve vontade de participar
em castings para esse efeito.
«Para ja a moda e depois logo se
vé» é o pensamento desta jovem.
«Eu tenho mesmo a moda na
minha cabeca, é mesmo isto que
eu quero», confessou. Também o
mundo da publicidade atrai
Tamara Dias. «Gostava de fazer
campanha de promocao de
roupa elegante, 6culos e
perfumes».

Um velho ditado popular afirma
que a esperanca é a ultima a
morrer e a jovem Miss Concelho
de Odivelas 2013 cumpre a fundo
este dito. «Nao se pode perder a
esperanca. Se nao fora agora é
depois, ainda sou nova e vou
continuar a tentar até
conseguir».

Mas, se ndo conseguir, nao sera
um drama. Vai acabar o curso de
Marketing e caminhar por ai se a
modanaoresultar.

Odivelasy ¢
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Nelson Mandela foi o primeiro
Presidente negro da Africa do Sul,
tendo, entre 1994 e 1999,
desempenhado um papel
fundamental na reconciliagao
nacional e social do pais. A
construcdao do regime
democratico sul-africano é
indissociavel de décadas de luta
contra o regime de segregacao
racial que perdurou no pais
durante 46 anos.

Nelson Mandela juntou-se ao
Congresso Nacional Africano em
1942. Nos anos que seguiram ao
Massacre de Sharpville,
desempenhou um papel dirigente
na conducao da resisténcia
politica e armada ao regime do
Apartheid. Em 1962, na
sequéncia desta atividade, Nelson
Mandela é preso, sob acusac¢ao de
«prética de atos de terrorismo.
Durante os 27 anos da sua prisao,
um pouco por todo o mundo se
levantaram vozes de
solidariedade e apelos para a sua
libertacao. Neste contexto, em
1987, a Assembleia-Geral das
Nacoes Unidas votou uma
resolucao de solidariedade com a
luta do povo sul-africano, na qual
os proponentes incluiam um
apelo para a libertacao
incondicional de Nelson
Mandela. A aprovacao desta
resolugdo, com 129 votos
favoraveis, ndo evitou que trés
paises rejeitassem a resolucao e
os apelos desta decorrentes: os
Estados Unidos da América,
presididos por Ronald Reagan; o
Reino Unido, cujos destinos eram
chefiados por Margaret Thatcher;
e Portugal, cujo Primeiro-
Ministro era Anibal Cavaco Silva.
Se necessario fosse, os anos que se
seguiram provaram a justeza
destainiciativa.

Na hora da morte de Nelson
Mandela — como em todo o
periodo da sua vida —,
reafirmamos o caracter
indissociavel da atuacao
enquanto Chefe de Estado e do
seu percurso de resisténcia ao
Apartheid. Perante a violéncia
politica e social sobre o seu povo,
Mandela teve a ousadia de tomar
uma posicao incondicional na
defesa dos direitos fundamentais.
Assim, a Assembleia Municipal
de Odivelas, reunida em
plenéario no dia 19 de
Dezembro de 2013, delibera:
1. Manifestar o seu profundo
pesar pelo falecimento de
Nelson Mandela, enviando a
familia e ao povo sul-africano
uma mensagem de
solidariedade; 2. Enviar este
Voto de Pesar ao Embaixador
da Africa do Sul em Portugal».
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Camara aprovou Plano de Reestruturacao

Bares e Multiusos fora

No dia 20 de Dezembro a
Camara Municipal de
Odivelas aprovou, em
reuniao extraordinaria, o
Plano de Reestruturacaoda
Municipalia, empresa
municipal que gere o
Centro Cultural Malaposta,
as Piscinas Municipais, os
bares dos equipamentos
municipais e, nos ultimos
meses, também o Pavilhao
Multiusos de Odivelas. O
plano foi aprovado por
maioria com a abstencao
dos vereadores da CDU e
aponta para que o
Multiusos e os bares
retornem a Camara.

Em oficio datado de 06 de
novembro, o accionista tinico da
empresa, a Camara Municipal
de Odivelas, solicita ao
Conselho de Administracao a
elaboracdo de um Plano de
Reestruturacdo manifestando
preocupacoes pelo facto de o
resultado liquido negativo
apresentado até junho de 2013
ser de 230.918.98€, bem como
existir uma clara diminuicao de
receitas relativas ao
orcamentado e um incremento
das despesas relativas ao
orcamentado.

Anecessidade do Plano

Nesse documento a CMO pede a
«Apresentacdo, até final de
novembro de 2013, de um plano
de restruturacao e saneamento
econ6mico e financeiro que
assegure a sua viabilizacao e
sustentabilidade, bem como a
definicdo dos mecanismos de
monitorizacao da
implementacdo do mesmo.

O Plano deve procurar
potenciar o aumento da receita
bem como a reduco de custos
(despesa).

Para tanto devem ser
equacionadas e ponderadas as
accoes que permitam alcancar
os objetivos a prosseguir,
designadamente: Redugdo dos
custos estruturais; Suspensao
ou termo de alguns projetos que
se revelem demasiado
dispendiosos; aumento das
receitas proprias».

Esta preocupacao do municipio
e este Plano de Reestruturacao
tem origem na Lei 50/12 que no
seu artigo 629 preveé a
dissolucao, no prazo de seis
meses, das empresas
municipais sempre que se
verifique uma das seguintes
situacdes: As vendas e
prestacoes de servicos
realizados durante os tultimos
trés anos nao cubram pelo
menos 50% dos gastos totais dos
respetivos exercicios; O peso
contributivo dos subsidios a
exploraciao, nos ultimos trés
anos, seja superior a 50% das
suas receitas; O valor do
resultado operacional subtraido
ao mesmo o valor
correspondente as
amortizacoes e as depreciacoes,
é negativo e quando se verificar
que, nos ultimos trés anos o
resultado liquido é negativo.

O enquadramento

O documento apresentado pelo
Conselho de Administracio teve
como objetivo «Justificar a
continuidade da empresa. Por
tal motivo teve-se em linha de
contra o raciocinio que norteou
a elaboraciao do referido
documento: A pratica pela
Municipalia EM, de precos
abaixo dos praticados no
mercado, numa perspetiva de
prestaciao de servicos de
interesse geral; A pratica de tais
precos com o tratamento
contabilistico geral leva a que os

resultados obtidos nos anos
anteriores tenham uma leitura
diferente da que teriam se fosse
utilizada a contabilidade
preconizada pela lei, ou seja, a
analitica.

No caso da extin¢ao da empresa
o documento preconiza como
atividades a internalizar na
empresa e a integragao do
pessoal no municipio. «Salvo
melhor opinido o critério
definido na lei é redutor. Com
efeito, poder-se-a estar perante
um servico que embora se
caracterize como sendo uma
atribuicdo do municipio e por
isso passivel de ser
internalizado, ao sé-lo podera
deixar de ser prestado
convenientemente. Esta
questao é evidente no que toca

as areas de intervencao da
Municipalia E.M., sobretudo no
que concerne a prestacdo da
atividade cultural».

No que se refere a importancia
estratégica para o municipio de

Rua da Republica, 63 A 1675-484 Canecas Contactos: 219815384 -915336105 Email: rodafitsginasio@gmail.com "Ht'tﬁ*:fwfiﬁdaﬁts.cnm

Odivelas e os seus municipes
dos servicos prestados pela
empresa, o documento destaca
alguns desses servicos por area
de atividade:

Piscinas Municipais: Promover
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da empresa municipal

da Municipdli

a pratica desportiva e os valores
do desporto; fomentar habitos
de vida saudavel; atenuar o
sedentarismo; promover a
socializacdo e combater o
isolamento; aumentar a
polivaléncia vertical da oferta,
através de produtos para os
diversos perfis de utilizadores,
tais como bebés, criancas,
adultos, idosos e pessoas com
deficiéncia; aumentar a
polivaléncia horizontal da
oferta de atividades,
proporcionando o maior leque
possivel de atividades para o
mesmo perfil de utilizador;
proporcionar solucdes de
terapéutica e bem-estar e
promover avida saudavel.
Centro Cultural Malaposta: O
documento lembra que a
Malaposta, sob o lema Uma
Casa com Arte é hoje o terceiro
centro cultural do pais. Em
2005 o numero de espectadores
foide 14.000, em 2009 passou a
65.000, nimero que se mantém
em2013.

Em 2005 houve mais subsidio a
exploracdo, menos publico,
menos espetaculos, menos
receita, menor utilizacao de
recursos humanos.

Em finais de 2013 h4 menos
subsidio a exploracdo, mais
publico, mais espeticulos, mais
receita e total utilizacdo dos
recursos humanos.

«Em cada um dos 389
municipios existe pelo menos
uma piscina municipal mas o
Centro Cultural Malaposta é
Unico no pais e existe apenas em
Olival Basto, Odivelas. Ou seja,
é um fator decisivo de definicao
identitaria do concelho de
Odivelas. Granjeou, alids, um
papel determinante na vida
cultural do pais e da é&rea
metropolitana de Lisboa».
Pavilhao Multiusos de Odivelas:

7

«Este equipamento ¢é
considerado de exceléncia em
termos de possibilidade de
oferta de eventos de cariz
desportivo, bem como de
eventos de perfil generalizado. A
seguir ao Pavilhdo Atlantico
(agora chamado de Meo Arena)
serd o mais relevante
equipamento do género na area
metropolitana de Lisboa».

O documento considera que «O
Pavilhao Multiusos é uma fonte
permanente de custos que urge
estruturar e reafectar na
dinamica empresa
municipal/Camara Municipal
de Odivelas».

Bares e Restaurante: «Ao longo
dos anos os resultados de gestao
bares nao tém gerado as receitas
necessarias para cobrir os
custos der funcionamento,
nomeadamente no tocante a
matérias primas e pessoal. Os
custos com o pessoal foram
objecto de maior preocupacao.
Em setembro de 2013 os bares
da empresa municipal
registavam um resultado de
explorac¢ao negativo de cerca de
75.000,00€ .

O Plano de Restruturacao

As bases estratégicas deste
plano assentam no pressuposto
de que «O resultado liquido
negativo que é expectavel para o
exercicio de 2013 sera o maior
desde que existe a empresa
municipal. A 30 de setembro
estava no valor real de
583.014,99€ e, portanto o que
se prevé para 31 de dezembro
sera similar, eventualmente até
um tanto maior, fruto de acertos
contabilisticos. Ademais, é
entendido que o resultado
liquido negativo da Municipalia
E.M., que se tem mantido no
tempo (com excepc¢do do

exercicio de 2008) é entendido
como nao estrutural. Isto é,
entende-se que a empresa
detém viabilidade econémico-
financeira mas que exige
medidas que a coloquem de
forma duradoura em zona de
cumprimento dos critérios
impostos pelos articulados
legais».

Nas medidas concretas plano
aponta para a devolucdo a
Camara Municipal de Odivelas
do Pavilhdao Multiusos. «O facto
de a Municipalia E.M. deixar de
ter a obrigacdo destas despesas
podera gerar uma economia de
275.000,00€. Nestas despesas
estdo rubricas como: segurancga,
energia/electricidade, gés, agua
elimpeza».

O plano propde o
estabelecimento de um contrato
de prestacao de servigos (que
podera ser repartido) entre a
empresa municipal e a CMO
para servicos para os quais a
autarquia nao esta vocacionada,
relacionados com o Pavilhado

Multiusos.

No documento a Municipalia
propoe-se explorar: Ginésios,
Escolinhas de Futsal;
Publicidade, Aluguer da nave
principal e Férias Desportivas
(meses de julho e agosto). Para
todas estas atividades havera
lugar aum pagamento a Camara
Municipal de Odivelas igual aos
custos de utilizacado do
equipamento.

No que respeita aos bares
propde-se «Terminar com a
exploracdo do subsector dos
Bares e Restauragdo, dado nao
se tratar de uma atividade
enquadrada pelalei Lei50/2012
enquanto atividade de gestao de
servicos de interesse geral. Para
além de que se trata de um
subsector altamente deficitario
na sua exploracao, pelo menos
no figurino atual».

Nas piscinas Municipais «Ir-se-
4 implementar uma politica
sustentada de reducao de custos
na area da limpeza, rouparia,
energia (gas e electricidade) e na
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agua. Ira também ser efectuada
uma reavaliagdo na politica de
precos».

No Centro Cultural Malaposta
havera um ajustamento no
preco dos bilhetes o que levarao
seu aumento, sobretudo nos de
maior procura. Os de 5€ irdo
passar para 6€.

Ira também existir uma
reavaliacao das iniciativas
culturais e artisticas tendo em
vista, mantendo a qualidade e
matriz integradora e
diversificada da programacao,
conseguir efectiva reducio de
custos.

«Em termos globais, com o
presente pacote de medidas
pensa-se conseguir uma
reducdo de custos, associada a
um incremento de receitas, que
atingir4d, em 2014 o valor
previsional de 550.000€
(Centro Cultural Malaposta,
Piscinas Municipais de
Odivelas, Pavilhao Multiusos e
subsector dos bares e
restaurantes).

J. M. MARTINS ¢
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Vai Acontecer

Na Malaposta até 02 de Fevereiro

Tudo a Nu (Noises Off)

Numa coproduciao da
Tenda Producdes e o
Centro Cultural Malaposta
regressou a esta sala do
Olival Basto a pela Tudo a
Nu, de Michael Frayn, com
traducao de traducao
Paulo Oom e concecao e
direcao de Fraga. No palco
vao estar Angela Pinto,
Goncalo Ferreira, Hélder
Gamboa, Sylvie Dias,
Isabel Ribas, Monica
Garcez, Paulo Oom, Rui
Raposo e Rui Sérgio.

Para ver de quarta-feira a
sabado as 21h30 e aos
domingos as 16hoo, no
auditorio. Preco 12,50€
sujeito a descontos. 120'.
M/12.

OTeatrodentro do Teatro.

«Os atores, os técnicos e o
encenador. Codigos
linguisticos e profissionais.

As relacbes entre eles. As
caracteristicas pessoais,
manias e feitios. Afinidades,
amores e 6dios. A sua evolucao
ao longo de trés meses de
trabalho.

Uma comédia hilariante,
magistralmente construida e
escrita com uma enorme
inteligéncia.

O publico acompanha o ensaio
geral do 1° ato de “Tudo a Nu”.
Ai fica a conhecer os atores, as
suas personalidades e como se
relacionam uns com os outros.

Fotografias: Malaposta

Percebera também que nem
tudo corre sobre rodas nesta
producgdo. No entanto, a
poucas horas da estreia “the
show must go on” - a tensao
gerada pelas varias
personalidades, a gestdo dos
egos, virtudes e defeitos estao a
flor da pele.

No 2° ato assiste-se a uma
representacao da peca quejase
conhece do 1° ato, mas sob o
ponto de vista dos bastidores.
Ja passou uma semana desde a
estreia. As relagdes entre os
atores/personagens
evoluiram, criando novas e
estimulantes emocoes.

No 3° ato, ap6s 3 meses de
tournée, volta-se a assistir a
peca, agora do lado do publico.
Entretanto, nos bastidores, as
relacOes deterioraram-se de tal
forma que tudo o que podia
correr mal, ird correr pior e as
repercussoes em cena serao
catastroficas.

Entre o desvendar de algum do
mundo magico de bastidores
dos artistas, da construgao de
um espetaculo e o constatar de
que os atores sao, afinal,

pessoas normais, esta é uma
peca que, garantidamente,
marcara todos os que a virem -
para além do tempo bem
passado, a percecao que terao
do teatro nunca mais sera a
mesma».

Fichatécnica e artistica
Autoria: Michael Frayn
Traducao: Paulo Oom
Encenacdo e Espaco Cénico:
Fraga

Assistente de Encenacao:
Monica Garcez

20 Assistente de Encenacio:
Isabel Moreira

Som: Adriano Filipe

Desenho de Luz: Nuno Samora
Operacao de Luz: Paulo Gomes
Operacao de Som: André
Teresinha

Técnicos de Palco: José
Manecas e Rui Trindade
Aderecos: Natércia Costa
Design Grafico e Concecao
Cenografica: Gongalo Ferreira
Fotografia: Margarida Nunes e

Rui Raposo
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Contrarregra: Emanuel

Vicente
Colaboradores: Sara Santos,

Florival Filipe e Carlos Silva
Guarda-roupa: Manuel

Moreira e Rosario Balby
Colaboradores: Vera Silveira e
José Teixeiras

Cenario: Ant6nio Placido, José
Franca, José Manecas e Rui

Trindade

Elenco: Angela Pinto, Gongalo
Ferreira, Hélder Gamboa,
Sylvie Dias, Isabel Ribas,
Mobnica Garcez, Paulo Oom,
Rui Raposo e Rui Sérgio.
Promocao (Tenda): Miguel
Manacas

Coproducao: Tenda Producoes
e Malaposta.

Capitdo Miau Miau
continua a encantar na Malaposta

Nos altimos os
espetaculos infantis de
Fernando Gomes, na sala
experimental da
Malaposta tem sido éxitos
constantes passando
sempre a centena e meia
de representacoes. Assim
vai acontecer certamente
também com Capitao
Miau Miau um texto de
Jorge Courela com
encenacao de Fernando
Gomes e que vai estar em
cena até ao ginal do ano
letivo, ou seja julho de
2014. De segunda a sexta-
feira ha dois espetaculos
diarios, as 10h30 e 14h3o0,
para escolas e por
marcacao. O publico em
geral tem uma sessido ao
sabado as 16hoo e outra ao
domingo as 11hoo. Preco
unico 6€. 60'.M/3.

«O espetaculo Capitao Miau

Miau é um musical para
criancas de todas as idades da
autoria do muasico e
compositor Jorge Courela,
inspirado nas aulas de musica
no pré-escolar.

E uma parabola alegérica que
nos leva numa viagem de
busca, descoberta e realizagio
de sonhos, de encontro a nossa
propria esséncia.

Os trés herdis desta aventura
representam a trindade Corpo,
Alma, Espirito.
Ofiméoinicioeoinicioofim.
Esta é a grande roda da vida,
que gira sem parar; em que nos
embalamos nas memorias da
perfeicdo ja vivida, nao
esquecida e atras das quais
todos corremos até nos
encontramos, de novo, no
ponto de partida.

O que tanto procuramos est,
quase sempre, em nos.
Crescemos e partimos a
descoberta da vida.

Sonhamos e aventuramo-nos
pararealizar esses sonhos.
Para vivermos precisamos de
um corpo fisico, uma alma e
um espirito.

O Capitao Miau Miau, o Gato
Sapato e a Gata Felicia, ao
aventurarem-se em direcao a
Fonte dos Desejos, aceitaram
pér em movimento os seus
sonhos, acreditaram vir a
encontrar uns peixes especiais,
diferentes de todos os que ja
conheciam: Peixes Dourados!
Para realizar aquilo em que
acreditam, tém de ter um
espirito livre, solto, sabedor,
magico....

Precisam de uma alma aberta
as memoérias de um passado
belo, maravilhoso, onde a
musica era doce e o amor
tornava tudo perfeito porque
todos eramiguais.
Alimentaram os corpos para
melhor se prepararem para
uma estrelada noite de repouso

em que os sonhos despertaram
no Capitao Miau Miau a
vontade de chegar a Ilha
Misteriosa onde haveria uma
Fonte Sagrada.

Apesar da incerteza e de tudo o
que tinham de passar, o
Capitao Miau Miau e os dois
amigos que escolheu para o
acompanharem nessa
aventura, ndo hesitaram.
Ostrés saouma forga.

A forca fisica do masculino foi
orientada pela sensibilidade do
feminino.

As mulheres, pela serenidade e
pela sua ligacao ao Divino, em
oracdo, sao um ponto de apoio
para os homens: Afastam as
tentacdes com que eles se
hipnotizam, incutem-lhes
coragem para enfrentarem o
perigo de forma mais
consciente e eficaz e, no fim,
partilham e saboreiam com
eles o sucesso em alegria e
amor».

Fotografias: Malaposta
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Rua Norberto de Oliveira, n2 8/10
Povoa de Santo Adrido
Tel: 219 382 910 - Fax: 219 387 235

STAND 1: MALVEIRA
STAND 2: VALE DA GUARDA
Tel. / Fax 219 660 587

Cunha & Filhos, Lda

Rua Almirante Gago Coutinho, | A/B
Pévoa de Sto Adrido
Tel./Fax: 21 937 46 70 TIm.: 96 901 73 09

PMPCAR)

COMERCIO DE AUTOMOVEIS

Estrada do Lugar Ddlem - Orta da Rua Fria
Canegas
Tel./Fax: 218 280 647 TIm. 91 672 08 31

e
QCARLIMA

Av. Almirante Gago Coutinho, n.2 83
2620-099 Pévoa de Santo Adrido
Tel. 219384959 / 912284179

RENAULT CAPTUR
EXECUTIVE

1.5DCI 90CV 2013
20.000€
veiculo de servigo

MERCEDES BENZ
E250 CDi AMG
35800€

FIAT GRAND PUNTO 1.3
MULTUETACTIVE

2010

8.900€

OPELMERIVA1.3CDTI
ANO 2005
8.900€

VW PASSAT VARIANT
1.9TDIBLUEMOTION
2008-125.000KM

16.500€

|

DACIA LOGAN 1500 DCI
90 cavalos

veiculo de servico

17.000€

BMW 330 D CABRIO
COMO NOVO
31800€

SEATIBIZA1.212V
2009
8.400€

ALFA ROMEU 1.9 JTD -
150CV

ANO 2006

13.900€

SKODA FABIA BREAK
SPORT1.4TDI

2008 - 140.000KM

9.490€

RENAULT CLIO SPORT
TOURER -2013diesel ,AC,
18.000€

veiculo de servigo

MINI ONE D
POUCOS KMS
10800€

PEUGEOT 307 - 1.6 HDI -
2004
6.400€

NISSAN X-TRAIL2.2 DCI
ANO 2003
11.500€

PEUGEOT 207 1.4 HDI
2008-97.000 KM
9.250€

HYUNDAI H1 3L 2003
gasoleo 4.750€

PEUGEOT 807 2.2 HDi
7 LUGARES
PELE / GPS

MERCEDES E220 CDI
CLASSIC
Automatico - 2002

11.800€

SMART FORTWO 1.0
PASSION

ANO 2007 MODELO NOVO
ACNACIONAL - 7.900€

HONDA CIVIC 2.2
SPORTCDTI

2008 - 140.000KM

13.950€

RENAULT MEG. SPORT
TOURER DYNAM.S -
2010 J.L.L. 17" AC gasodleo
16.750€

FIAT PUNTO 1.3 M-JET
DIESEL

POUCOS KMS

8.800€

RENAULT MEGANE 1.5
DClI

80 CV - Maio 2003

4.800€

AUDIA31.9TDI
110CV ANO 2001
ESTOFOSEM PELE
7.900€

VOLKSWAGEN POLO
1.4TDI

2008 - confort line

10.250€

RENAULT CLIO
CONFORT DYNAM - 1.2
16V 75CV

6.500€

RENAULT CLIO

RENAULT GRAND SCENIC
1.5 DCi

7 LUGARES
BOM PRECO

RENAULT MEGANE ST
1.5DCICONFORT

2010

14.700€

RENAULT MEGANE SW
1.5DCI

110 CV FULL EXTRAS ANO
2010 - 14.900€

Aluga-se

T2 com Terracgo
300€

Bairro St.2 Eloy - Pontinha - T.: 91 350 10 09

Aluga ou Vende

Armazém com 200 m2 / Garagem.
5 m Pé Direito Centro de Odivelas
Bom Preco.
T.:91 350 10 09

ALUGA-SE LOJA

Centro Comercial Mirassol

Loja n.20, Qualquer Finalidade
T.:91 3501009

Coracao de Odivelas

Oportunidade Unica

(ao lado do Kaué)

Perto do Metro em rua muito movimentada,

D4 para Bancos / Seguros 220M2 + 80M2 arrecadacao
Preco especial: 2.750,00€/més

Tel: 219343120 Tlm: 915290940 / 3

RENAULTCLIO 1.2
2009 -56.000KM

8.250€

RENAULT MEGANE BREAK

MITSUBISHI COLT 1.3

CITROENC51.6 HDI

DYN_AM. 1.2 16V - 2010 1.5 DCi INTENSE CLEARTEC ANO 2008 TDCITREND

gasolinaAC 2011-43.500KMS 14.900€ 2009-103.500KM

8.500€ 12.800€ 8.800€ 11.900€

N\ VAN VAN J U VAN J

FORD FOCUS SW 1.6

Coracao da Amadora
Oportunidade Unica
Em frente ao Centro de Satde
Vendo / Arrendo a precos incriveis!!!
Optimo para escritorio / consultorio / Atelier ou Habitacao
Prédio com Arquitectura primorosa / 120M2 / T5
Preco especial: Venda sem obras 76.000,00€
Renda sem obras 650,00€/més

Possibilidade de adaptar a todos os ramos e fazer decorago especial
Tel: 219343120 Tlm: 915290940 / 3

Classificados - classificados.odivelasnoticias.pt
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Resultados
Desportivos

Futebol

CAC

Benjamins A1- CAC3 X SCP4

Benjamins A2 - Palmense 2 X CAC 4
Benjamins B1 - FOLGA

Benjamins B2 - CAC 7 X Damaiense 2
Infantis 7B - CAC 8 X Palmense 2

Infantis 7A - Futebol Benfica 4 X CAC 8
Infantis 11 - CAC 4 X Torreense 6
Juniores - Alverca 1 X CACo

Sub 18 Fem . Fut.7 - Campeonato suspenso
Iniciados B - CAC 2 X Oriental 2
Iniciados A - CAC (2 X Estoril Praia 1
Juvenis B - Catujalense 3 X CAC 2

Juvenis A - Torreense 1 X CAC 1

Seniores Femininos - Sintrense 0 X CAC 4
Fonte: Departamento de Futebol do CAC

13

CER Tenente Valdez - a
Juniores — i 3
Tenente Valdez 5 X Domingos Savio 3

Juvenis “A” — Damaiense 1 X Tenente Valdez o
Juvenis “B” - Despertar 5 X Tenente Valdez 4
Iniciados “A” - Tenente Valdez 2 X Atlético CP
1

Iniciados “B” - Tenente Valdez 1 X ADCEO 2
Infantis 11 — S. Jodo de Brito 4 X Tenente
Valdez o

Infantis 7 - Tenente Valdez 5 X Sanjoanense 3
Benjamins “A” - UDR Santa Maria 2 X
Tenente Valdez 3

Benjamins “B” - Tenente Valdez o X CIF 16
Benjamins “C” - Tenente Valdez 4 X UDR
Santa Maria 3

Benjamins “D” —
Tenente Valdez o

Fonte: Departamento de Futebol do TV

UDR Santa Maria 5 X

Juniores A Sub 19 - Canecas 0 x Alta Lisboa 7

Juniores D2 Sub 13 - Canecas 4 x Vitdria CL
2

Juniores E2 Sub 11 - Canecas 1 X E. Olivais 'B'
15

Juniores B Sub 17 - Canecas 1 X Musgueira 3
Juniores C Sub 15 - Santa Maria 6 X Canegas
3

Liga Penta Ibérica Footkids

Futebol de 5

Petizes b) - AF Parede 5 X Canecas 0

Petizes b) Canecas 4 X Alcainca AC

Futebol de 6

Traquinas b) - AF Parede 6 X Canecas 0
Traquinas b) Canecas 0 X Alcainga AC 7

Fonte: Site SMDC

Futsal

Resultados das equipas Concelho de
Odivelas

Seniores Femininos
Vila Saloia 1 X Canecas 1

Semandrio Regional

www.odivelasnoticias., pt

Futebol
Tenente Valdez 0

Para mais jornada do Campeonato de Honra
da AFL na categoria de iniciados, o Tenente
Valdez recebeu a e(clluipa do Loures que foi

sempre melhor do que o adverséario,
dominou-o em todos os aspetos importantes
dojogo vindo ao intervalo a vencer por quatro
bolas sem resposta, e mais nao foram pela boa

X Loures 6

exibicdo do guarda-redes do Tenente.

No segundo tempo a toada manteve-se sem a
equipa da casa ter argumentos para o Loures
vindo a sofrer mais duas bolas. A equipa do
Tenente tem vindo a ter muitas baixas desde o
inicio da época com jogadores lesionados,
vindo nesta partida a ficar sem mais um atleta

Outurela 0 X Odivelas 2

Para altimo jogo do ano para o campeonato
da 12 divisdo da AFL o Odivelas deslocou-se
ao campo do Outurela, depois de um jogo
menos conseguido na ultima jornada com o
Algés, a equipa do concelho entrou com outra
atitude fazendo um esfor¢co para chegar a
baliza adversaria e criando algumas boas
oportunidades, mas a defesa da equipa da
casa ia conseguindo manter a baliza
inviolavel até que aos 22 minutos Rui Vieira
inaugurou o marcador, continuando com
atitude e praticar bom futebol. O intervalo

Iniciados - CAC 1

Sob o signo do Sol, mais parecia uma manha
Primaveril, defrontaram-se duas equipas
muito competitivas que apresentaram dois
tipos de futebol diferentes. O CAC mais
tecnicista e a equipa visitante com um futebol
mais fisico e direto. O resultado foi sempre
uma incerteza ficando a ganhar o futebol e
quem teve o privilégio de ver este jogo.

Igor geriu muito bem os atletas 4 sua
disposicdo lancando na segunda parte os
jogadores da equipa A que deram maior
caudal ofensivo e velocidade, resultando

Torneio de Natal

O Centro de Karaté-Do Shotokan de Odivelas
realizou no dia 22 de dezembro o seu Torneio
de Natal que decorreu no Pavilhao Multiusos
de Odivelas e reuniu todos os ntcleos do
CKSO existentes nas varias freguesias do
concelho com atletas e instrutores.

Para além do convivio e de assinalar a quadra
o evento teve também uma componente
solidaria com todos os participantes a

adminton

chegou com o Odivelas a vencer por uma bola
azero.

No segundo tempo o Outurela tentou chegar a
igualdade, mas nao conseguiu pois os
jogadores do Odivelas nao relaxaram
mantendo a exibi¢do com algumas melhoras
em relacdo ao ultimo jogo, mas nao ao ponto
de entusiasmar os seus adeptos, vindo a
marcar aos 88 minutos por Paulo Matias o
golo datranquilidade.

Partida correta, com arbitragem sem reparos.
A equipa do Odivelas com esta vitoria

X Santa Iria 0

deste trabalho um centro de Feliz que foi
finalizado de cabeca por Alex.

Boa arbitragem apesar de mais uma vez ter
falhado um elemento e ter havido
necessidade de arranjar dois voluntarios no
publico. Sera que a AFL vai ser multada por
tal facto? Recordo que qualquer atraso em
campo de uma equipa é brindado com uma
multa. Nestes casos nao deveriam ser os
clubes ressarcidos pelos incomodos?

O publico podia estar melhor evitando dizer
algumas barbaridades. No entanto queremos

do CKSO

contribuir com bens alimentares a serem
entregues a Casa do Gaiato, presidida pelo
padre Arsénio Isidoro. No evento esteve
também presente a presidente da Camara
Municipal de Odivelas, Susana Amador e do
vereador do Desporto, Paulo César Teixeira.
Lembramos que o Centro de Karaté-Do
Shotokan de Odivelas retne cerca de 700
alunos, liderados pelo Mestre Jodo Cardiga.
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que teve de transportado ao hospital pelos os
Bombeiros da Pontinha. Felizmente nao foi
nada de grave.
Partida correta, apesar do poder fisico do
Loures ser superior 4 equipa do Tenente.
Boa arbitragem

Antbnio Mota

continua em segundo lugar, agora com menos
dois pontos do 1° o Cascais. A proxima
jornada é no dia 5 Janeiro com o SL Olivais no
campo do Tenente Valdez.

Depois da vitoria os jogadores do Odivelas
reuniram-se num Jantar de Natal num
restaurante de Odivelas onde
confraternizaram com, técnicos, corpo
médico e com o diretor responsavel pela
equipa, Antonio Sousa.

Antoénio Mota

deixar uma mensagem a todos os presentes de
um santo e feliz Natal.

Departamento de Futebol do CAC

Juniores

Casal do Rato 6 X Oficinas S José 4

Bons Dias 2 X Barroense 3

Silveirenses 0 X Metralhas 5

Arroja 3 X Cascais 7

Juniores Femininos

Atlético do Cacém 3 X Escola da Ramada 6
Juvenis

Milharados X ACO 5

Casal do Rato 3 X Belenenses 1

Patameiras 8 X JOMA 5

Barroense 3 X Bons Dias 10

Arroja 3 X Escorpides 9

Fonsecas e Calcada 3 X GROB 5

Arsenal Alverca 3 X PSAAC 1

Iniciados

Sasal do Rato 4 X ACC 3Arroja 13 X Patameiras

Bons Dias 6 X ATM Bairro dos Loios 1
GROB 1 X Jardim Amoreira 1

PSAAC 3 X Metralhas 1

Infantis

Caxienses 3 X Casal do Rato 4

Valejas 4 X PSAAC 3

Jardim da Amoreira 5 X Quinta dos Lombos 5
Unidos Arcena o X Patameiras 2
CPCD 6 X Arroja 7

Benjamins

GROB 4 X Monte Maior 1

Bons Dias 2 X Portela 2

Arroja 0 X Jardim da Amoreira 6
Patameiras 5 X Casal do Rato 2
Pesquisa: David Braga

O Clube Académico de Odivelas
esteve representado por 22 dos
seus atletas na 32 Jornada
Nacional Seniores - Fase Zonal,
que decorreu em Alcochete e
onde participaram 14 clubes da
zonade Lisboa.

Andebol

A equipa de Infantis de andebol
do Ginasio Clube de Odivelas
levou de vencida a formacao do
Passos Manuel "B" por 20-19 em
jogo a contar para a 32 Jornada
da Fase Final - Grupo II do
Torneio de Abertura.

Com este resultado a nossa
equipa alcanca 6 pontos em 2
jogos disputados e o 1° lugar da
tabela.

Ivo Ramos

Os atletas do concelho foram:
Ana Cunha; Ana Gomes; Ana
Robles; Clara Alves; Gina Silva;
Irene Inacio; Lucia Jer6énimo;
Oxana Dizdari; Sandra Silva;
Sonia Barroso; André Rodrigues;
Diogo Magro; Joao Alves; Joao

GCO 20 X Passos Manuel 19

39 Jornada Nacional Seniores

Madeira; José Rodrigues; José
Saraiva; Luis Jorge; Paulo Dias;
Maurino Silva; Ricardo Silva; Rui
Gomes e Rui Santos.

Na categoria D subiram ao p6dio
os seguintes atletas do CAO: Joao
Madeira (SH) - 1° lugar; Ana

Robles (SS) - 2° lugar; Joao
Madeira/ Rui Santos (PH) - 2°
lugar; Ana Cunha/ Sandra Silva
(PS) -1°lugar; Ana Robles/ Irene
Inacio (PS) - 2° lugar e Rui
Santos/ Ana Cunha (PM) - 2°
lugar

Clube do Movimento

O Clube do Movimento —
Desporto Sénior proporcionou,
no més de dezembro, novas
modalidades como o Tai Chi,
Aerocombat, Dancas e Educacao
Postural, ministradas pelos
professores de ginastica de
manutencao.

Estas novas ac¢oes, decorreram de
1 a 19 de dezembro, em diversos
locais do Concelho de Odivelas,
com o intuito de facultar a
experiéncia de outras atividades
fisicas adaptadas aos seniores,
com mais de 60 anos de idade,

inscritos no Clube do Movimento,
melhorando assim a sua
autonomia funcional, autoestima,
autoconfianga e a sua integracao
em atividades de grupo
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6’ ARCO iRIS

E facil... rapido... e gaste pouco dinheiro!

=g

Praceta de S.Carlos, 1 Loja D - Canegas
TEL: 21 980 65 86 TELEM: 91 486 80 03
escarcoirs.blogspot.pt

Obtenha a sua .__',pi"‘".
carta de conducdo e h‘
ao melhor preco = i

Oferta de 1 més
numM ano de avenca

conta~ ,,
géltas

Rua de Roterddo, n°10 - Loja,
2605-852 Casal de Cambra

Tel : 21 981 38 96 Tim: 96 875 38 35
contassoltas@sapo.pt

COMPRO
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OURIVESARIA

Tells 119 310 58 | Telm: 513 701 148
L Ui ealiTld. doim
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CASA DE PENHORES

Emprestamos dinheiro sobre valores

*

LOJA ODIVELAS

Rua Guilherme Gomes Fernandes

43B Odivelas

T. 219 311 054 Tim. 912 701 140
estreladeodivelas@gmail.com

Marreta 5 Kgs S

5 VIDELMAQUINA

COMERCIO DE MAQUINAS , LDA.

Rua Horta das Ribeiras, Lt 12 - 1685 - 578
TEL: 21 981 70 30 FAX: 21 981 70 39
Email: geral@videlmaquina.com.pt
www.videlmaquina.com.pt

Assisténcia Técnica
Informética

Diagnasticos
Gratuitos

PCm

YourClinic

ww Ayt ine g

Rua Aimirante Gago Coutinho loja 1
Pévoa de Santo Adrido.

Telf: 219387217 ou 968653924,
www.4yourclinic.pt

PRATA & JOIAS

~—

Avaliador Oficial

Um Gindsio feito por si...
a pensar em sil

mm

Rua da Républica 63 A, Canecas 1675-484
Tel: 21 981 53 84 Tmv:91 533 61 05
rodafitsginasio@gmail.com
www.rodafis.com

Calenddrios
Personalizados
A4 a cores

yﬁ&&ff

w"u _.-'4.

Rua da Liberdade n°11

Presa 1675-023 Pontinha
www.if-pt.com clienfes@if-tp.com
TEL: 216 022 318

FLYERS A6

5.000...
10.000...
25.000...
50.000...

100.000...

A A
Fequenas|iranens
em ﬂrrs-a{lﬂgmﬂ {

LOJA CANECAS

Rua dos Bombeiros Voluntarios,

Lote 16 R/c Dir.

1685-570 CANECAS
Tim. 926 357 081

Maquina Lavar Roupa Teka - TKX1

cino(#az

2198859 10 / 96 358 72 48/9
www.cinogaz.pt

Uma semana de freino
grdtis em Janeiro

I
GINASIO

Rua Maria de Matos n° 9,
2620-346 Ramada
Tel : 21 933 48 49

Estrada de Vale Nogueira, 5 e 6 -

www.facebook.com/KeepFitGinasio

Semand nal

s.pt

Odlvelaséw%;

TV LED 22"
Personalizada
Spiderman; Winks; SCP; SLB

%3 INFORCANECAS

O SEU MUNDO EM TECNOLOGIA

Rua dos Bombeiros Voluntdrios Lt 16 R/C Dto
1685-570 CANECAS
TEL:21 820 95 20

TMV: 966 919 414

OVOA ST?2 IRIA
219 590 870

=
PORTUGAL
/

Rua Pulido Valente, n® 12 ¢
2675-672 Odivelas

Tel. 21 934 02 56
www.opticasportugal.com

1685-552 CANECAS

Tel./Fax: 219 813 982 - Tm: 966 120 737
E-mail: pg.graficaldsapo.pt

85€
120€
200€
375€

5.000...
10.000...
25.000...
50.000...

100.000...

FLYERS AS5

125€ |
175€
325€
575€
875€

CARTOES
formato 8,5x5,5cm
papel couché 300gr.

Cartdes * Cartas * Envelopes * Facturas
Recibos * Guias * Panfletos ¢+ Cartazes

Desdobraveis ¢ Brochuras * Revistas
Catalogos * Convites * Autocolantes
Blocos * Livros ¢ Flyers ¢ Etc...
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COMPRAE VENDA
EQUIPAMENTO HOTELEIRO NOVOS E USADOS

Nova morada:

ESTRADA DO CONCELHO N°5 - TERRUGEM TEL : 966 653 563

[, 1 FARMACIAS DE SERVIGO PERMANENTE

(27 a 31 de Dezembro)

Farmdcia Monserrate
Rua Guilherme Gomes Fernandes, 31 A Odivelas, Telf: 219 311 139

Farmacia Do Casal Novo
Rua do Brasil, lote 5 loja Dt* Canegas, B® do Casal Novo, Telf: 219 801 493

Farmécia Nabais VicenteRua Artur blau, 3 A - Lj. Esq., Quinta Nova
(junto a LIDL), Telf: 219 345 959

Farmacia Serra da Luz
Rua Padre Américo Monteiro de Aguiar, lote 77, Serra da Luz, Telf: 214 795 714

Farmdcia Serra
Largo Major Rosa Bastos, 22, Pévoa de St° Adrido, Telef: 219 374 299

Farmacia Tanara
Estrada da Paid, Casal do Troca, loja 1.048, Strada Outlet (antigo Odivelas Parque),
Telef: 219 341 986

Farmécia Silva Monteiro
Rua Almirante Gago Coutinho, 68, Ponte da Bica, Telef: 219 327 801

Farmécia Das Colinas
Av. Magalhées Coutinho, 3 B, Colinas do Cruzeiro, Odivelas, Telef: 213 838 466

Farmacia Almeida
Av. Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes, 45 r/c, Quinta do Mendes, Odivelas, Telef: 219 324 242

Farmécia Da Pontinha
Rua de St° Eloy, Lote Pontinha, (junto ao Rel), Telef: 214 790 220

Utilidades

Bem Comer

iy
Tridngulos da Villa

Miniaturas de Tridngulos da Villa
Coscordes em calda

Coscordes com actcar e canela
Azevias de grio

Chifon de Chocolate

Brigadeiro

Molotof

Torta de Améndoa

Torta de Laranja

Torta de clara e doce de ovos
Torta Recheada de chocolate
Bolo de caramelo e canela

Bolo MArmore com cobertura de chocolate

Centro Comercial Mirasol

loja 24 - 25 Canegas
TLM: 96 200 13 01 |

FUNEBRALS B CREMAGCORS

SERVICO PERMANENTE
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Mirante

Grito de revolta...

Apoucas horas da ceia de Natal
vem -me a mente um pouco de
tudoedenada...

Recordo alguns bons
momentos desportivos, poucos
eacolerade umainfinidade de pessoas que tem
odom de criticar mas nada fazem.

Esta é a época ou deveria ser da compreensao,
tolerancia, dialogo, partilha etc. etc...

Digo se assim é porque € que as pessoas nao se
comportam de igual modo durante todo o ano?
Nao étradicao?

Mas as boas maneiras e valores atras citados
deveriam acompanhar cada més do ano, ou
sera que estou enganado?

Dezembro, més de magia... Sera?

Ou o més da hipocrisia pura? Gostava de estar
enganado!

Estamos reféns de um (des) governo que
deveria tomar medidas constitucionais.

N30 s30 0s nossos representantes que juraram
respeitar a constituicao? Entao que se passa?
Nao entendo...

Neste preciso momento discute-se os
orcamentos na Assembleia da Republica, nas
Camaras e nasjuntas de freguesia.

O Desporto, esse parente pobre da sociedade a
par da Cultura, mais uma vez vai ser esquecido.
O que mais me incomoda é a falta de sentido de
justica que existe e jogos politicos por detras de
alguns apoios.

Nao se apoia quem merece e demonstra
trabalho... Nao! Apoia-se o favor politico como
seissotivesse algo a ver com o Desporto.

E deste modo que se defraudam expectativas de
tantos homens e mulheres que cuidam
diariamente dos nossos filhos, do pedreiro, do
vendedor, do padeiro, do professor, da
secretaria e até dos filhos dos politicos.

E verdade... Fazemos auténticos milagres com
as migalhas que nos dao.

Substituimo-nos ao Estado e contribuimos
decididamente para uma melhor satde,
ocupagao de tempos livres para que os pais
possam trabalhar e para a formacao e
construcao civica e intelectual de melhores
homens no futuro, mais capazes e com mais
valores.

Gostaria de apelar a quem tem a capacidade de
governar para que olhem para estas atividades
com outros olhos.

Uma nacao que renega as suas raizes culturais e
desportivas ndo é umanacio! Eum aglomerado
de pessoas, prédios e terra, nada mais. Onde
ficam os nossos idolos? Exemplo a seguir pelos
mais jovens?

Acordemos de uma vez por todas e acabemos
com os joguinhos e vamos dar valor a quem
mostra trabalho, criem se critérios sérios e
acabemos com o facilitismo e o fator C.

Estes s2o os meus votos de natal!

Santo e feliz Natal para todos e que a estrela de
Belém vos ilumine.

Ovosso amigo,

Vitor Cacito

Familia

Nesta época natalicia existe uma forte tendéncia
para falar na familia. A familia deve ser acima de
tudo o nosso conforto, o nosso ponto de abrigo,
todos os bracos que se unem para nos
proporcionar um bom berco. Sao os primeiros
seres com quem socializamos quando nascemos, é
a nossa chamada socializagdo primaéria.
Aprendemos a reconhecer o cheio, a voz, o toque
de cada familiar ainda em idade tenra. Todos os
valores, crencas, ideias, conceitos sdao nos
transmitidos pela familia numa primeira
instancia. A esséncia do que somos devemos a
nossa familia, sobretudo aos pais.

Cada membro da familia tem a sua func¢ao, e ¢ um
dever comum a todos defender a familia para que
nao se desintegre, afinal o que é uma pessoa sem
familia? A unido devia ser o principal sinénimo da
familia. A familia é a Gnica coisa certa que nos liga
ao mundo, é o nosso fio condutor. E ela quem
conta a nossa histéria mesmo na nossa auséncia, é
ela que atravessa geracoes, que carrega os nossos
nomes. Sao lacos de sangue e afinidade de se
perpetuam.

Por isso neste natal, em vez que percorrermos
lojas a procura de prendas para a familia,
deviamos dar algo mais profundo, que nao se
vende nem tao pouco se vé, pois essa € a esséncia
do Natal. O Natal é a festa da Familia.

Diga ao seu pai que é o seu hero6i. Diga a sua mae
que a ama. Diga aos seus avos que apesar das
diferencas sempre os amou incondicionalmente.
Abrace e agradeca aquela sua tia que lhe fazia os
bolos para os aniversarios das bonecas por ter
tornado a sua infancia mais feliz. Abrace aquele
tio que tanto lhe faz rir sempre que conversam.
Abrace aquelas primas que na realidade sdo como
irmas. Agradeca o apoio e carinho dos pais, tios,
primos, sobrinhos, avos, irmaos. Mas sobretudo,
dé aos seus filhos tudo o que de bom ha em si, pois
esta a construir um ser com partes de si mesmo.
Sorria na rua para as pessoas, deseje um Natal
magico. Aproveite mais esta ocasido com a sua
familia, reforce os lacos de unido. Agradeca pela
sua familia, pois é parte de si. E a sua historia.
Valorize a familia, como valoriza o Natal. Mas
valorize o ano todo, nao s6 em dezembro. A sua
familia continua a estar consigo o resto do ano, o
Natal s6 nos visita uma vez por ano.

Andreia Fernandes

Odivela
®) (+351)21 3182599
=)
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4 ¥ carneiro
Carta Dominante: O Dependurado, que significa Sacrificio.
Amor: Ira manifestar-se em si uma forte sensualidade.
Satide: Com disciplina e controlo melhorara.
Dinheiro: Podera ter tendéncia para gastar mais do que habitualmente.
Numeros daSorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36
Pensamento positivo: Venco os periodos de sacrificio através da confianca que
tenho em mim proprio!
Diamais favoravel: terca-feira

Touro
Carta Dominante: 5 de Copas, que significa Derrota.
Amor: Caso esteja livre e descomprometido podera surgir brevemente a pessoa
queidealizou.
Satide: Tendera a sofrer de fadiga. Durma mais. O cansaco tomara conta de si,
procure o seu médico e tome umas vitaminas pararevitalizar o seu corpo.

Dinheiro: Podera voltar a surgir uma proposta que estava suspensa ha algum
tempo.

gensamento positivo: Eu sou um vencedor, porque sei aprender com as
errotas.

Numeros da Sorte: 7, 11,18, 25,47, 48
Diamais favoravel: domingo

hﬁ Gémeos
Carta Dominante: 8 de Copas, que significa Concretizacio, Felicidade.
Amor: Podera surgir um mal entendido, mas com calma tudo se resolve.
Sal'gdei Este sera um periodo de paz, aproveite para descansar. Seja o seu melhor
amigo!
Dinheiro: Momento pouco favoravel para grandes investimentos.
Pensamento positivo: Sei que sou capaz de concretizar os meus sonhos!
Numeros daSorte: 4, 6,7,18,19, 33
Diamais favoravel: quarta-feira

%3 caranguejo
Carta Dominante: 2 de Espadas, que significa Afeicao, Falsidade.
Amor: Entre em contacto com os seus familiares e amigos que estio distantes e
vera como custara menos a suportar a saudade. Nao se deixe dominar por maus
pressagios!
Satide: Dé mais atenc¢ao aos seus ouvidos.
Dinheiro: Nio espere grandes alteracdes neste campo da suavida.
Pensamento positivo: Afasto a falsidade através do afeto sincero.
Numeros da Sorte: 9,11, 25,27, 39,47
Diamais favoravel: sabado

Ledo
Carta Dominante: 10 de Ouros, que significa Prosperidade, Riqueza e
Seguranca.
Amor: Andara muito sentimental e por isso o seu relacionamento amoroso
estara colorido e cheio de ternura. Olhe em frente e vera que existe uma luz ao
fundo do tanel!

Satde: Espera-oum periodo isento de preocupacoes.

Dinheiro: Fique atento e evite qualquer tipo de gasto supérfluo.
Pensamento positivo: Ariqueza interior é o meu maior tesouro.
Numeros da Sorte: 10, 20, 36,39, 44,47

Dia mais favoravel: sexta-feira

s .
Virgem

Carta Dominante: A Justica, que significa Justica.
Amor: Nao tenha atitudes infantis relacionadas com citimes doentios. Aprenda
atrazer paraaluzomelhor doseuser!
Satde: Cuidado com a automedicacio.
Dinheiro: Epoca favoravel ao investimento em novos negocios.
Pensamento positivo: Procuro serjusto ebom nas escolhas que faco.
Numeros daSorte: 7,18, 19, 26,38, 44
Diamais favoravel: terca-feira

—.~ Balanca
Carta Dominante: 10 de Espadas, que significa Dor, Depressio, Escuridao.
Amor: Esteja atento a tudo o que orodeia.
Sauide: Nao tera que se preocupar, esta em plena forma.
Dinheiro: Algumas dificuldad ink
Pensamento positivo: Acredito que toda a dor pode ser vencida através da Fé!
Numeros daSorte: 1, 8, 42, 46,47, 49
Dia mais favoravel: segunda-feira

es av .

ﬁ;— Escorpiao
Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem longa, Partida
Inesperada.
Amor: Deixe o citime de lado e aproveite bem os momentos escaldantes. Que o
futurolhe sejarisonho!
Satide: Cuidado com os excessos alimentares.
Dinheiro: Periodo menos favoravel para empréstimos.
Pensamento positivo: A vida é uma viagem cheia de surpresasboas.
Nuameros daSorte: 4,9, 11,22,34,39
Diamais favoravel: quinta-feira

"'} Sagitéario
Carta Dominante: Valete de Paus, que significa Amigo, Noticias Inesperadas.
Amor: Através do dialogo podera clarificar algumas davidas com a sua cara-
metade. A felicidade espera por si, aproveite-a!
Saude: Cuidado com os virus gripais.
Dinheiro: Reina a estabilidade neste campo.
Pensamento positivo: Estou disponivel para as alegrias que a amizade me traz!
NumerosdaSorte: 1,2, 8,16, 22,39
Diamais favoravel: sabado

e Capricérnio
Carta Dominante: 3 de Ouros, que significa Poder.
Amor: Periodo bom para estar com o seu amor. Descubra a imensa forca e
coragem que traz dentro de si!
Satide: Manter-se-4 numa situacio estavel.
Dinheiro: A sua carreira esta em alta.
Pensamento positivo: Sei que tenho poder sobre as minhas emocoes, nio me
deixo dominar por elas.
Numeros daSorte: 7,13,17, 29, 34, 36
Diamais favoravel: segunda-feira

& Aquario _ .

Carta Dominante: O Papa, que significa Sabedoria
Amor: Os citimes néo nos levam a lado nenhum, tenha confian¢a na pessoa que
tem aseulado.
Satde: Cuidado com a diabetes, nao coma muitos doces.

Dinheiro: Momento propicio para um investimento mais sério. Que o sucesso
esteja sempre consigo!

Pensamento positivo: Sigo a minha intuicio, pois sei que ela é a minha mais
sabia conselheira.

Numeros daSorte: 7,11, 19, 24, 25,33
Dia mais favoravel: quarta-feira

'\‘-‘" Peixes
Carta Dominante: 7 de Paus, que significa Discussio, Negociacao Dificil.

Amor; Procure estar mais tempo com os seus amigos e familiares. Tenha a
ousadia de sonhar!

Sanide: Faca com maior regularidade analises ao sangue.

Dinheiro: Os gastos desenfreados podem prejudica-lo significativamente.
Pensamento positivo: O dialogo ajuda a resolver todos os conflitos.
Numeros daSorte: 5, 25,36, 44,47, 49

Dia mais favoravel: sexta-feira
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Visite as nossas novas Instalacoes

Rua MNorberto de QOliveira 8-8A e 10-10A
2620-111 F'r}vcua de Santo Adrido

Latitude: :.:T-‘hi 56744541 Longitude: -9.167232513427734

*Campanha valida alé 30 de Novembno

Chutros Contactos

Telefones: Geral: 219 382 910 Oficina 219 371 206
Stand: 219 387 244 Pecas: 219 388 943
Colisdo: 219 384 0421

Fax: 219 387 235

E-mail: geral@autocambota.pt
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