
INSCRIÇÕES LIMITADAS

NOVO 
espaço infantil
NOVO 
espaço infantil

• MONTAGEM DAS PEÇAS 
ADQUIRIDAS NA LOJA

• SERVIÇOS DIAGNÓSTICO 
ESPECIALIZADOS

Efetuam�:

PNEUS E JANTES
Montagem, equilibragem, 

KIT’S DISTRIBUIÇÃO
Montagem do kit,

 bomba de água
BATERIAS AUTO
Substituição 

 de baterias e teste 
circuito carga 

FARÓIS
Polimento e 

focagem de faróis

AMORTECEDORES
Teste e substituição

ÓLEO MOTOR
Mudança de óleo e filtros

EMBRAIAGENS
Montagem e substituição

TRAVAGEM
Substituição e 
montagem de 

discos e pastilhas

SOM
Montagem de equipamentos 

 de som e multimédia

DIAGNÓSTICO 
ELETRÓNICO

Consulte � 

n�s� técnic� 

certificad� para 

montagem.

•
 

Fatura igual ao orçamento;

•
 

Atendimento com e sem marcação prévia;
•

 
Aconselhamento na escolha de peças, 
acessórios e serviços aos melhores preços;

•
 

Técnicos especializados.
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Bombeiros Voluntários de Odivelas
120 anos 
de vida por vida

Bombeiros Voluntários de Odivelas
120 anos 
de vida por vida

Sociedade Musical Odivelense
154 anos ao serviço 
da cultura
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Cromos

Maria Arlinda Gomes

Professora e Vogal da 
Junta da União das 

Freguesias da Póvoa de 
Santo Adrião e Olival 

Basto

Olá pessoal. Cá es-
tou eu a cronicar 

embora estives-
se melhor de 
férias, como o 
nosso primeiro. 
Claro que se eu 

fosse de férias e 
não fizesse esta 

crónica não viria 
nenhum mal ao mun-

do nem tal coisa seria notícia de 
abertura dos telejornais. De fac-
to, acho espantoso o caminho 
que a informação televisa está a 
trilhar em Portugal e pergunto a 
mim mesmo se não tivesse acon-
tecido a horrível tragédia de Pe-
drogão Grande e não fosse afana-
do o armamento em Tancos se os 
telejornais também não iam de 
férias por não terem mais nada 
para passar. Caraças é obra no 
mesmo serviço informativo ver 
três vezes a mesma peça e vê-la 
repetida nos serviços informati-
vos seguintes.
Claro que têm de se apurar res-
ponsabilidades, ou pelo menos 
assim deveria ser, mas já estamos 
habituados a que a culpa morra 
solteira. Mas que diabo, se sem-
pre que alguma coisa correr mal, 
se fizer a vontade à dona Cristas e 
ao Senhor dos Passos rapidamen-
te ficamos sem governo. 
José Miguel Júdice disse na TVI 24 
que lhe tinham dito que a polícia 
já andava atrás dos assaltantes 
de Tancos, mas que lhes tinham 
perdido o rasto. Ena pá, adoro 
mesmo, até parece a Pipinha que 
é desbocada e vem para esta cró-
nica dizer tudo o que lhe dizem.

Bem, mas passemos aos assuntos 
internos. Estas não me disseram, 
mas eu vi no site da referida au-
tarquia como os meus dois olhi-
nhos. Disse aqui na semana pas-
sada que o senhor José António 
Rajani Oliveira Dias constava no 
site da Junta da União das Fre-
guesias da Malveira e S. Miguel 
de Alcainça como membro da as-
sembleia de freguesia eleito pelo 
PS. 
Invocando o exercício do Direito 
de Resposta ao abrigo da Lei de 
Imprensa o senhor mandou um 
texto que a Pipinha não vai publi-
car na íntegra porque não cumpre 

os requisitos que essa lei define e 
tece considerações que a Pipinha 
pode considerar ofensivas. Diz o 
texto que há já dois meses que 
renunciou ao mandato. Portan-
to aqui fica a verdade do senhor 
Oliveira Dias: «Há dois meses que 
renunciei ao mandato».
Se assim é então não foi a Pipinha 
que falhou porque apenas me li-
mitei a referir uma informação 
que constava num site oficial de 
uma autarquia local. Se não po-
demos acreditar em fontes ofi-
ciais então acreditamos em quê, 
apetece-me perguntar. E mais 
vos digo, na altura em que es-
crevo esta crónica (às 18h36 de 
quarta-feira 05 de julho) o senhor 
continuava a constar do site da 
autarquia como membro da as-
sembleia. 
Quando me foi enviado pelo di-
retor do jornal o e-mail do se-
nhor Oliveira Dias telefonei para 
a junta a perguntar se o senhor 
se tinha demitido. Disseram-me 
que não davam essa informação. 
Prontos tá bém…

«Quem não chora não mama» diz 
o ditado e é bem verdade. Disse 
aqui há duas semanas que não ti-
nha sido convidada para o aniver-
sário da Associação Humanitária 
de Bombeiros Voluntários de Odi-
velas e valeu a pena ter dito isso 
porque, através do senhor dire-
tor adjunto do jornal, os senho-
res Comandante e Presidente dos 
Bombeiros convidaram a Pipinha. 
E, como fui convidada lá fui eu…

Adorei o garbo e a postura dos 
bombeiros em parada e olhem 
que havia lá alguns bem giros. Eu 
ainda galei alguns e tive de dar al-
guns beliscões ao Zé Zé que ficou 
embasbacado a olhar algumas 
bombeiras. É pá nunca mais o levo 
comigo a eventos onde hajam mi-
údas assim bué giraças. Também 
gostei de ver uma formatura da-
quele tamanho e com tanta ju-
ventude. Na sessão solene que 
se seguiu todos oradores afirma-
ram o seu orgulho nos bombei-
ros de Odivelas. Como a Pipinha 
não botou palavra lá bota palavra 
aqui e grita alto e bom som que 
também está muito orgulhosa 
dos bombeiros de Odivelas.  Há 

coisas que me fazem confusão e 
já aqui o disse várias  vezes, mas 
como sou mesmo assim volto a 
dizer: Num estada laico e numa 
associação que por natureza não 
é política nem religiosa porque é 
que as viaturas têm de ser benzi-
das por um padre católico? Será 
que ainda não repararam que o 
tempo da outra senhora já lá vai 
há mais de 40 anos?

Também adorei ver as senhoras 
odivelenses Deputadas da Nação, 
Sandra Pereira e Susana Amador. 
Quando vim para cronista em 
Odivelas fiz trabalho de casa e fui 
ver as cronicas de outros colegas 
neste e noutros jornais que por cá 
existiram e percebi que nos seus 
tempos de Vereadora a douto-
ra Sandra Pereira não era muito 
presente nos eventos cá da terra. 
Agora, é raro aquele em que a se-
nhora não marca presença.
Bom, mas nem tudo o que reluz é 
ouro. De facto, a senhora deputa-
da esteve lá, mas não ficou muito 
tempo. Ainda não tinham come-
çado os discursos e já a doutora 
saia da sala. Sim, eu sei que nesse 
dia se realizavam as eleições in-
ternas do PSD para a Distrital e a 
Concelhia mas será que as coisas 
não se faziam se a senhora não 
estivesse lá o tempo todo?  Mas 
uma coisa é certa, ficou nas pri-
meiras fotografias.

Por falar em fotografias. O doutor 
Pedro Martins, ainda não anun-
ciado candidato do PSD à Junta 
de Freguesia de Odivelas entrou 
na sala, pegou no telemóvel, ti-
rou fotografias e saiu ao fim de 
alguns minutos. Deixou-me per-
plexa sem perceber. mas depois 
ao ver as fotos no Facebook do 
senhor percebi tudo. Foi lá ape-
nas para a fotografia.

Ainda tinha tanto a dizer, mas, 
mais uma vez, esgotei o espaço. 
Sr. Luís Rodrigues, tenha paciên-
cia tire o cartoon e tente encaixar 
isto tudo. Obrigado. E, quanto a 
vocês quiduchas e quiduchos, se-
jam felizes. Tá-se?.
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Susana Amador 
Deputada e Vice-Presidente 

do GP-PS na AR /Dirigente 
Nacional PS

Notícias 
do Parlamento
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Actualidade

Manuel Varela é o candidato 
do PS à Ramada/Caneças

 PS/Odivelas

No dia 03 de julho o Partido Socialista apresentou 
Manuel Varela como o seu candidato à presidência 
da Junta da União das Freguesias da Ramada e Ca-
neças, numa sessão que decorreu na Casa da Cul-
tura de Caneças e que contou com a presença do 
Presidente da Comissão Política Concelhia do PS e 
da Câmara Municipal de Odivelas, Hugo Martins, do 
Presidente da Assembleia Municipal de Odivelas, 
Miguel Cabrita, do Coordenador da Sectorial Rama-
da Caneças, Francisco Silva e do ex-presidente da 
CMO, Manuel Varges, para além do candidato.
No seu discurso o líder socialista concelhio conside-
rou não ser por acaso a escolha da Ramada/Cane-
ças para «Início da caminha autárquica para o man-
dato 2017-2021» e explicou que «Estamos hoje aqui 
reunidos para deixar uma mensagem de confiança 
e de esperança a todas e a todos os fregueses desta 
União de Freguesias de Ramada e Caneças. 
Eis chegada a hora de romper com as amarras do 
passado. De deixar para trás uma gestão cansada 
e desorganizada, onde o protesto e a luta se sobre-
põem à resolução diária dos problemas das Pessoas.
Porque o tempo do Partido Comunista já passou.
Porque o projeto do Partido Comunista para esta 
União de Freguesias está esgotado.
E que melhor candidato para personificar esta mu-
dança, do que o Comandante Manuel Varela». 
A próxima apresentação socialista será de Hugo 
Martins, para a Câmara Municipal e vai acontecer 
a 11 de julho às 21h00 no Centro de Exposições de 
Odivelas 

Coro emCANTUS recebe 
medalha de ouro

 ACO

O coro emCANTUS, da Associação Coral de Odi-
velas, obteve o nível de Ouro I, com a cotação de 
80,78 numa escala de 0 a 100, no "VI Festival Coros 
de Verão", um evento internacional realizado no 
CCB, em parceria com a EGEAC e a SourceWerkz.

O júri, de nível internacional, elogiou a musicalida-
de e energia deste coro que participou na catego-
ria "Pop, Jazz e Gospel". Para além da competição 
que se realizou no Grande Auditório do CCB  o em-
CANTUS apresentou-se ainda mais duas vezes, nos 
Claustros do Mosteiro dos Jerónimos e ainda no Jar-
dim Vasco da Gama, em Belém.
O emCANTUS tornou-se assim, ao fim de menos de 
dois anos de existência, no primeiro coro do conce-
lho de Odivelas a obter tal distinção e entrou num 
lote bastante restrito de coros portugueses a obter 
a classificação de Ouro no mais importante Festival 
Coral do país.
O evento contou com o número record de mais de 
duas dezenas de coros participantes.
Associação Coral de Odivelas 

Condicionamentos 
de Trânsito em Caneças
Em nota de imprensa a Câmara Municipal de Odive-
las «Informa que, no âmbito da realização da Subs-
tituição de Condutas em Caneças, os SIMAR de Lou-
res e Odivelas, irão realizar trabalhos que obrigarão 
a condicionamentos de trânsito de 3 a 28 de julho 
de 2017, de acordo com as plantas de sinalização 
apresentadas» o que provocará condicionamentos 
de trânsito de veículos nas vias e de peões nos pas-
seios.

Largo António Sacavém Duarte, de 17/07/2017 a 
28/07/2017

«Com consciência do incómodo que esta situação 
poderá causar aos utentes» a autarquia apela «À 
sua melhor compreensão atendendo à inevitabilida-
de da operação».  

Rua Coronel João Brás de Oliveira, de 03/07/2017 
e 21/07/2017

Caros(as) leitores (as)
1 - 150 ANOS SEM PENA DE MOR-
TE: No dia 1 de julho, Portugal as-
sinalou 150 anos sobre a abolição 
da pena de morte no território 
nacional. Portugal foi pioneiro na 
abolição da pena de morte para 
crimes civis, quando em 1867, du-
rante o reinado de D. Luís, a Câ-
mara dos Pares do Reino aprovou 
o decreto apresentado pelo então 
Ministro da Justiça, Manuel Baptis-
ta. Ainda que o Código de Justiça 
militar português tenha mentido 
a pena de morte e só a abolindo 
completamente em 1976. Este 
pioneirismo confere a Portugal a 
autoridade para a proposta de re-
solução que irá ser apresentada no 
próximo encontro da Organização 
para a Segurança e Cooperação na 
Europa (OSCE), onde se submete 
à consideração desta organização 
a abolição da pena de morte nos 
Estados Unidos da América e na 
Bielorrússia, dois dos países que 
integram a OSCE e que mantêm no 
seu quadro jurídico esta pena. A 
proposta prevê que estes Estados 
aprovem uma moratória a todas as 
aplicações da sentença de pena de 
morte e de execução até à entrada 
em vigor da nova legislação. Tenho 
a honra e o orgulho de ser subscri-
tora desta proposta de resolução, 
a qual se reveste de importância 
capital no quadro da aplicação e 
salvaguarda das melhores práticas 
do Direito e da Justiça. 
2 – ASSEMBLEIA DA OSCE (MINSK): 
Entre os dias 4 e 10 de julho irá ter 
lugar a 26.ª Sessão Anual da Assem-
bleia Parlamentar da OSCE, desta 
feita sob o tema "Reforçar a con-
fiança mútua e a cooperação para 
a paz e a prosperidade no espaço 
da OSCE". No momento em que es-
crevo esta crónica estou em pleno 
voo aéreo para Minsk, capital da 
Bielorrússia, onde irá decorrer este 
encontro de trabalho, no qual terei 
o privilégio e a responsabilidade de 
participar enquanto representante 
da Assembleia da República.
3 - CONGRESSO DA GRANDE IDA-
DE: No passado dia 1 de julho par-
ticipei no II Congresso da Grande 
Idade que teve lugar no Auditório 
Municipal Ruy de Carvalho, em 
Carnaxide, nos dias 30 de junho e 
1 de julho. Tratou-se de uma ini-
ciativa promovida pela Associação 
Amigos da Grande Idade em parce-
ria com a Escola Superior de Saú-
de da Cruz Vermelha Portuguesa 
e que contou com diversas perso-
nalidades do universo da ciência, 
académico e da investigação, bem 
como do domínio social e político. 

Tive oportunidade de participar 
neste congresso (repetindo a par-
ticipação de 2013 aquando do 1º 
congresso) onde abordei o tema 
“Intervenção e Liderança do Poder 
Autárquico e Político”. A impor-
tância do envelhecimento ativo, 
a qualidade de vida dos seniores, 
a aprendizagem ao longo da vida, 
as condições socioeconómicas, as 
políticas sociais foram algumas das 
matérias que coloquei à reflexão e 
debate neste congresso. 
4 – PARABÉNS A VOCÊ: Nos últimos 
dias várias instituições e entidades 
do Concelho de Odivelas celebra-
ram os respetivos aniversários. Os 
Bombeiros Voluntários de Odive-
las comemoraram 120 anos no dia 
29 de junho, tendo a sessão sole-
ne acontecido no dia 1 de julho. 
Desde 1897 que os Bombeiros de 
Odivelas servem de forma distinta 
e incondicional a população atra-
vés do empenho e dedicação de 
muitos homens e mulheres que 
constituem verdadeiros exemplos 
de cidadania, altruísmo e solidarie-
dade. Outra instituição secular do 
Concelho assinalou o seu aniver-
sário: a Sociedade Musical Odive-
lense (SMO). Constituída em 28 de 
Junho de 1863, a SMO tem desen-
volvido ao longo dos seus 154 anos 
de vida um papel decisivo em prol 
da cultura nas suas diversas ex-
pressões e dimensões, fazendo jus 
aos princípios e valores dos seus 
fundadores, entre os quais António 
Maria Bravo. O Colinas Bike Tour 
(CBT) também comemorou mais 
um aniversário: o 9º. Além da com-
ponente desportiva que domina a 
sua atividade regular, o CBT tem 
alargado o seu âmbito ao domínio 
social através de diversas solidárias 
que ajudam quem mais necessita. 
A Póvoa de Santo Adrião celebrou 
também o 31º aniversário de ele-
vação a Vila, tendo a sessão sole-
ne decorrido no dia 2 de julho. A 
transformação da Póvoa é eviden-
te, nomeadamente ao nível do es-
paço público, das respostas sociais 
e da dinamização económica, para 
a qual tem contado com o ines-
gotável e competente Presidente 
Rogério Breia. Fiz questão de me 
associar a todas estas comemora-
ções, em virtude da minha admira-
ção e compromisso para com todas 
estas organizações, a quem saúdo 
vivamente e envio uma palavra 
de estímulo e confiança para que 
prossigam os respetivos objetivos 
para os quais poderão sempre con-
tar com o meu apoio.

 Continuem no Caminho Certo! 



PUB.



mais informação www.odivelasnoticias.pt

6 ON Odivelas Notícias

6 de Julho de 2017ON Odivelas Notícias

PUB

Actualidade

Sociedade Musical Odivelense 

154 anos a dinamizar a cultura em Odivelas

Fundada a 28 de junho de 1863, 
a Sociedade Musical Odivelense 
assinalou no sábado, 01 de julho, 
o seu 154º aniversário com uma 
Sessão Solene Comemorativa 
onde, para além das habituais 
intervenções dos dirigentes asso-
ciativos e autarcas, teve lugar um 
concerto com a banda da coletivi-
dade e momentos de dança com 
a Academia de Dança Balletvita. 

Foram muitos os associados 
e convidados que quiseram 
estar com a SMO neste dia 

de festa. Na mesa da sessão esti-
veram as Presidentes da Mesa da 
Assembleia-geral e da Direção, 
Fernanda Moroso e Paula Nunes, 
o Presidente da Câmara Municipal 
de Odivelas, Hugo Martins e o Pre-
sidente da Junta de Freguesia de 
Odivelas, Nuno Gaudêncio. 
Fernanda Moroso abriu a sessão, 
pela primeira vez com Presidente 
da Mesa da Assembleia-geral lem-
brando o passado da coletividade 
e perspetivando o futuro com os 
novos corpos gerentes e a nova 
Presidente da Direção Ana Paula 
Nunes.

«Temos mais dois sonhos: 
Mais salas de aula e restau-
rar o palco»

Paula Nunes iniciou a sua inter-
venção agradecendo a «Todos 
os que ao longo destes 154 anos 
ousaram sonhar em nome desta 
casa. Só pelo sonho e porque não 

o atrevimento de todos eles, é pos-
sível estarmos aqui hoje nesta casa 
cheia de vida e dinamismo».  
A Presidente considerou que o 
espaço já não satisfaz todas as 
solicitações que a coletividade re-
cebe e que são precisas mais salas 
de aula e lembrou que «Estamos 
inseridos num espaço fabuloso, o 
Centro Histórico da nossa cidade, 
orgulhamo-nos de ter uma das 
vistas mais bonitas sobre Odivelas 
e é nesse espaço incrível, o nosso 
terraço, que um dia hão de surgir 
mais salas de aulas. Acreditem que 
os que tiverem o privilégio de usar 
aquele espaço, vão sair mais ricos. 
Além da aprendizagem podem 
guardar a beleza que os envolve. 
Mas esse é um desejo que precisa 
de aguardar a sua vez!» porque 

agora «O que urge são as obras de 
restauro do nosso palco, a alma 
desta casa, onde tudo acontece, 
e que se encontra em muito mau 
estado, com a sua estrutura pro-
fundamente comprometida.  De-
sejamos que não seja por muito 
mais tempo». 

«Câmara vai aprovar verba 
para a restauração do pal-
co» 

Na sua intervenção o Presidente 
da Câmara Municipal de Odivelas 
deixou a boa notícia de que na 
próxima reunião do executivo mu-
nicipal está agendada a delibera-
ção da atribuição de «Um montan-
te muito próximo dos € 34.000,00, 

para a recuperação do palco». 
Para Hugo Martins na SMO «O 
passado e o futuro continuam a 
cruzar-se de forma harmoniosa 
porque nesta secular coletividade 
do Concelho, a Cultura, a Banda 
Filarmónica, o ensino da Música, o 
Teatro, a Dança e as demais ativi-
dades recreativas estão e estarão 
sempre ao serviço da comunidade 
e sobretudo das novas gerações».  
O edil considerou que «A inter-
venção e o trabalho de grande 
qualidade aqui promovidos, ao 
longo de todos estes anos, confir-
mam a Sociedade Musical Odive-
lense como uma das instituições 
de maior referência a nível cultu-
ral e social do nosso Concelho. O 
empenho e a dedicação perma-
nentes dos seus dirigentes que, 
abdicando muitas vezes da sua 
vida familiar, têm contribuído para 
a afirmação e a grandeza desta 
Instituição». O orador sublinhou 
a disponibilidade da coletividade 
em colaborar com a Câmara Mu-
nicipal «Na valorização da sua pro-
gramação cultural, nas tradições, 
no afirmar da nossa identidade, 
assim como na preservação e pro-
moção da memória histórica e do 
património imaterial do Concelho 
de Odivelas». 

«Orgulhamo-nos de ter a 
SMO na freguesia de Odi-
velas»

Também o Presidente da Junta de 
Freguesia de Odivelas sublinhou o 
trabalho de excelência desenvol-
vido pela SMO para a cultura na 
freguesia de Odivelas e manifes-
tou o orgulho da autarquia em ter 
na sua freguesia uma coletivida-
de como a esta. Nuno Gaudêncio 

também agradeceu a colaboração 
prestada pela coletividade sem-
pre que a Junta a solicita e deixou 
a disponibilidade da autarquia da 
cidade para apoiar a coletividade 
em tudo o que lhe for possível. 
Após as intervenções foram entre-
gues emblemas de 25 anos a cinco 
associados e de 50 anos a um as-
sociado.
A noite contou ainda com a entre-
ga de prendas à aniversariante, 
o soprar das velas e o cantar dos 
parabéns, bem como um concerto 
pela Banda Filarmónica da SMO e 
dança pela Academia de Música 
Baletvitta. ina 6 – Associativismo
No evento estiveram presentes o 
Presidente da Câmara Municipal 
de Odivelas, Hugo Martins; a De-
putada da Assembleia da Repúbli-
ca, Susana Amador; os Vereadores 
Edgar Valles e  Maria, da Luz No-
gueira, os Deputados Municipais 
Afonso Boialvo Simão  e Fernan-
do Painho; o Presidente de Junta 
de freguesia,  de Odivelas, Nuno 
Gaudêncio, o Presidente da  As-
sembleia de Freguesia Odivelas. 
João da Cruz António, o Coman-
dante dos Bombeiros Voluntários 
de Odivelas, Fernando Santos, o 
Presidente da Direção da Asso-
ciação Humanitária de Bombeiros 
Voluntários de Odivelas, Eugénio 
Marques, a representante do Cen-
tro de Acolhimento Temporário 
Rainha Santa Isabel, Laura Domin-
gues; o Vice-presidente da CUR-
PIO, Francisco Rosa, o Presidente 
do Conselho Geral do Agrupamen-
to de Escolas Sudoeste, Paulo Go-
mes; o Presidente da Sociedade 
Musical e Desportiva de Caneças,  
Rui Simões e o representante da 
Federação de Campismo, António 
Santos. 

Henrique Ribeiro | henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt 
  Henrique Ribeiro www.autocambota.pt



Troféus ON
Nomeie o seu favorito

Em setembro vamos ter mais uma Gala ON com a entrega dos Troféus a 12 pessoas, entidades ou empresas que 
sejam mais votadas pelos nossos leitores entre os quatro nomeados em cada categoria. As votações começam 
no início de setembro e até 31 de julho os nossos leitores têm a oportinade de sugerir os nomeados em cada 
categoria. Os nomes mais sugeridos pelos leitores e pela Comissão de Nomeações composta por personalidades 
do concelho convidadas pelo Odivelas Noticias serão os nomeados que irão a votação em setembro.
Participe. Envie a sua sugestão por correio eletrónico para: trofeu_on@odivelasnoticias.pt

Categorias
Dirigente Associativo

Equipa Desportiva
Atleta
Evento

Empresário
Revelação

Restaurante
Empresa

Autarca de Freguesia
Autarca do Município
Político do concelho

Freguesia melhor para viver
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J.M. MARTINS
Rua da República 128
1685-594 Caneças 219812716

Prótese Fixa | Prótese Removível | Implantes Ortodontia
 Prótese Fléxivel | Medicina Dentária

laboratório de prótese dentária

PUB

120º aniversário dos Bombeiros de Odivelas
Henrique Ribeiro | henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt 
  Henrique Ribeiro www.autocambota.pt

A Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários de Odi-
velas assinalou no sábado, 01 de 
julho, a passagem do seu 120º 
aniversário com uma Sessão So-
lene Comemorativa onde para 
além das intervenções foram en-
tregues medalhas, feitas home-
nagens, promoções a bombeiro 
e inauguração de uma nova via-
tura. 

A tarde começou com uma 
formatura geral com todo 
o Corpo de Bombeiros para 

receção às entidades convidadas, 
seguindo-se a bênção e inaugu-
ração de uma nova ambulância 
de transporte de doentes, viatu-
ra que custou 34 mil euros e foi 
adquirida com parte do subsídio 
atribuído à associação pela Câma-
ra Municipal de Odivelas. 
Lembrando os bombeiros faleci-
dos e as vitimas dos fogos de Pe-
drogão Grande foi feita uma sin-

gela homenagem com um minuto 
de silêncio respeitado por todos 
os presentes.
A mesa da Sessão Solene foi com-
posta pelo Presidente da Mesa 
da Assembleia-geral da Associa-
ção, Fernando Roldão Vieira da 
Silva; pelo Presidente da Câma-
ra Municipal de Odivelas, Hugo 
Martins; pelo Vice-Presidente da 
Liga dos Bombeiros Portugueses, 
Fernando Barão; pelo Comandan-
te Operacional Distrital, André 
Fernandes; pelo Vice-Presidente 
da Federação dos Bombeiros do 
Distrito de Lisboa, António Carva-
lho, pelo Presidente da Junta de 
Freguesia de Odivelas, Nuno Gau-
dêncio; pela Presidente da Junta 
da União das Freguesias da Ponti-
nha e Famões, Corália Rodrigues; 
pelo Presidente da União das Fre-
guesias da Póvoa de Santo Adrião 
e Olival Basto, Rogério Breia; pelo  
Representante legal do Presidente 
da Junta da União das Freguesias 

da Ramada e Caneças, Armindo 
Fernandes, pelo Presidente da 

Direção da Associação de Bom-
beiros Voluntários de Odivelas, 

Eugénio Marques e Comandante 
do Corpo de Bombeiros, Fernan-
do Santos. 
Foram promovidos seis novos 
bombeiros e entregues medalhas 
da Associação, da Liga dos Bom-
beiros Portugueses e da Câmara 
Municipal de Odivelas e entregue 
o emblema de 51 anos da Associa-
da a Maria Anjos Salgueiro.
Seguiu-se a atribuição, a título 
póstumo, da medalha de dedica-
ção da AHBVO, a alguns dirigentes 
associativos e bombeiros faleci-
dos: Anselmo Augusto Silva; Fer-
nando Oliveira Aleixo; Mário dos 
Santos Viana e Jorge António Co-
elho do Amaral Pereira.
Todos os oradores sublinharam a 
importância da Associação Huma-
nitária de Bombeiros Voluntários 
de Odivelas e do seu Corpo de 
Bombeiros na proteção de pesso-
as e bens não só no concelho mas 
também no país e lamentaram a 
tragédia ocorrida com os fogos de 
Pedrogão Grande. 
O presidente da Câmara Munici-
pal de Odivelas lembrou a recente 
tragédia ocorrida nos concelhos 
de Pedrógão Grande, Castanhei-
ra de Pera e Figueiró dos Vinhos, 
e deixou «Uma palavra de apreço 
e consideração a todas e a todos 
os elementos das Corporações de 
Bombeiros do Concelho de Odi-
velas que estiveram envolvidos 
no combate aos incêndios que 
deflagraram nestas localidades, 
prestando o seu inestimável apoio 
técnico e pessoal, num contexto 
particularmente difícil», agrade-
cendo também à  população de 
Odivelas «Que se mobilizou e fez 
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chegar a este e a outros quartéis 
do Concelho bens e materiais ex-
tremamente necessários para aju-
dar e apoiar as pessoas afetadas 
pela catástrofe, assim como aque-
las e aqueles que combatiam as 
chamas».
Hugo Martins sublinhou também 
«A estreita articulação entre as 
Corporações de Bombeiros e o Ser-

viço Municipal de Proteção Civil, 
tem-se revelado como uma par-
ceria de sucesso, o que tem per-
mitido assegurar uma intervenção 
permanente, pronta e eficaz aos 
mais diversos níveis». 
Para o Edil «Odivelas está hoje 
mais segura e melhor preparada 
para eventuais contingências. É 
inequívoco que tal conjunto de 

sinergias, assim como os equi-
pamentos e os mecanismos que, 
neste momento, as equipas de 
intervenção têm ao seu dispor, 
constituem fortes contributos 
para esses excelentes indicado-
res» porque «A Câmara Munici-
pal de Odivelas canaliza uma fatia 
considerável do seu orçamento 
anual para as suas 3 Associações 

de Bombeiros, materializada sob a 
forma de subsídios correntes e de 
capital, meios técnicos e humanos, 
equipamentos de autoproteção e 
viaturas. Para a Autarquia este é, 
por consequência, um investimen-
to determinante para garantir a 
segurança de todos os odivelenses 
e do nosso território, tal como, ali-
ás, há pouco fiz referência. 

Estes apoios, mais do que justos, 
necessários e imprescindíveis to-
talizam, em média, um montante 
superior a um milhão de euros por 
ano. Tal demonstra, inequivoca-
mente, a confiança que deposita-
mos nas nossas Corporações. 
Porque vocês são, sem dúvida, os 
grandes guardiões do nosso terri-
tório!». 

PUB

120º aniversário dos Bombeiros de Odivelas
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Exposição: Memória do Absoluto 

Às 21h00 no Centro de Exposições 
de Odivelas é inaugurada esta ex-
posição de pintura de Hélio Cunha 
que vai ficar patente até 10 de se-
tembro. 
«Hélio Cunha nasceu na Penha de 
França em Lisboa. Em 1978 viveu 
em Inglaterra onde iniciou estudos 
e experiências no domínio das ar-
tes plásticas. Na década de oiten-
ta frequentou o atelier de Mestre 
Soares Branco nos Coruchéus. 
Participou em diversas exposições 
individuais e coletivas um pou-
co por todo o território nacional 
mas também em Madrid, Paris, 
Londres, Berlim e Nova Iorque. 
Em 2013 expôs Pintura Desenho e 
Colagem, com Cruzeiro Seixas, no 
Forte do Bom Sucesso. Em 2016 a 
Editora Chiado lançou o livro Hélio 
Cunha/Pintura Desenho Palavras, 
com prefácio de Cruzeiro Seixas. 
Está representado nas coleções do 
Museu do Chiado, Câmara Munici-
pal de Lisboa, Câmara Municipal 
da Amadora, Fundação Oriente, 
Fundação Cupertino de Miranda, 
Fundação Eng.º António de Almei-
da, Fundação Portugal Telecom; 
Sociedade Martins Sarmento; 
Walsall Metropolitan Museum 
(Inglaterra), Museu de Arte de 
Luanda (Angola), Museu Estadual 
do Recife (Brasil) e Museu de Arte 
de Macau (República Popular da 
China).
Obteve o 1º Prémio e Menção 
Honrosa em Pintura nas Comemo-
rações do Centenário das Teleco-
municações bem como o Prémio 
MAC 2015 em Pintura. No Núcleo 
Museológico de Favaios estão em 
exposição permanente obras e ar-
tefactos doados pelo pintor. Um 
filme sobre a sua pintura, realiza-
do por Álvaro Queirós, figura nos 
arquivos da Cinemateca Portugue-
sa.
Está citado em diversas publica-
ções como a London Catalogue 
Foundation; Art UK, British Broad-
casting Coorporation; 100 Anos de 
Pintura e Escultura em Portugal, 
Universitária Editora; 100 Obras 
da Coleção INDEG/ISCTE; Pintura 
Contemporânea Portuguesa, edi-
ção Chancela Real; Criarte, Uni-
versitária Editora; e Artes Plásticas 
em Portugal, Adrian Publishers. 
Escreveram sobre a sua obra, Álva-
ro Lobato de Faria, António Valde-
mar, António Victorino d’ Almeida, 
Cruzeiro Seixas, Edgardo Xavier; 
Eduardo Nascimento, Eurico Gon-
çalves e Rui-Mário Gonçalves». 

Exposição:  Miscelânea
Às 17hoo na Casa da Juventude 
será inaugura esta exposição com 
obras de Carolina Moura e Caro-
lina Santos alunas do Ateliê João 

Galhofo, artista plástico.
A exposição encontra-se inserida 
no projeto "ExpressAr-te  - Expor 
Arte na Casa" que procura reve-
lar jovens talentos na área das 
expressões plásticas, que se en-
contrem sediados no Concelho de 
Odivelas.
Fica patente até dia 20 de julho e 
pode ser visitada de 2ª a 6ª feira 
das 10h às 12h30 e das 13h às 20h, 
e ao sábado das 10h às 13h.

Câmara entrega chaves a famílias
Às 10h30 nos Paços do Concelho 
terá lugar a entrega de chaves de 
novas habitações a três famílias 
do Bairro do Barruncho (Póvoa de 
Santo Adrião), duas das Granjas 
Novas (Ramada) e ainda a trans-
ferência de um agregado familiar 
por mobilidade reduzida incompa-
tível com as condições da habita-
ção anterior. 
Segundo a autarquia «As famílias 
irão suportar uma renda mensal 
de acordo com os seus rendimen-
tos, ao abrigo da legislação da 
renda apoiada, que varia entre os 
4,21€ e os 203,49€ mensais». 

Oficinas criativas de educação 
ambiental

Das 14h30 às 16h30 no pólo de Ca-
neças da Biblioteca Municipal D. 
Dinis vão ter lugar Oficinas Criati-
vas de Educação Ambiental – reu-
tilização e reciclagem destinadas a 
crianças dos 6 aos 10 anos. Custo 
de 5€ os por participante com ma-
teriais incluídos.
«Estas oficinas pretendem, de for-
ma prática e divertida, abordar 
a temática dos resíduos, através 
da construção de vários objetos 
lúdicos, utilitários e decorativos, 
visando sensibilizar crianças e jo-
vens para a importância da preser-
vação da Natureza e do Ambiente. 
E porque proteger o ambiente é 
uma tarefa de todos, as oficinas 
terminarão com o jogo Separar é 
ajudar».
Inscrições para a Biblioteca Muni-
cipal D. Dinis – Pólo de Caneças. 
Email: bmdd@cm-odivelas.pt.
Tlm: 924 458 984. 
Próximos datas:
Dia 13 – Resíduos com ritmo 
Dia 20- Vamos dar vida aos ani-
mais 
Dia 27 – Marionetas ecológicas

Danças na casa
Das 21h00 »as 24h00 na Casa da 
juventude. 
«As primeiras quintas de cada mês 
são de dança na Casa da Juventu-
de de Odivelas!
Vem dançar connosco! Esta inicia-
tiva tem a colaboração de Escolas 
de Dança do Concelho. Este mês 
temos a presença da  I Dance Com-
pany. Entrada livre!». 

16ª Légua Noturna de Odivelas

Às 19h30 tem inicio esta prova de 
atletismo integrada nas comemo-
rações do aniversário da cidade de 
Odivelas e este ano, pela primeira 
vez, no Circuito da Marmelada.
Tem uma  corrida de 5.000 me-
tros e uma caminhada de 2.500 
metros, pelas ruas da freguesia de 
Odivelas.
Organização conjunta da Câmara 
Municipal de Odivelas, Junta de 
Freguesia de Odivelas e da Asso-
ciação Correr Lisboa.
Mais informações em: http://mar-
melada.correrlisboa.com

Aulas de Tai-Chi Chuan, por Er-
nesto Reis
Das 10h30 às 12h30. Aulas gratui-
tas. Levar roupa e calçado confor-
tável.
Jardim da Música ou Centro de Ex-
posições de Odivelas 
Informações/Inscrições: Divisão 
de Cultura, Turismo, Património 
Cultural e Bibliotecas – 219 320 
800.

Aulas de Tai Chi e Chi Kung, por 
António Serra
Com início às 10h00 no Parque da 
Cidade de Odivelas ou nas arcadas 
do Instituto de Odivelas há pratica 
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com 
António Serra credenciado pela 
Federação Portuguesa de Artes 
Marciais Chinesas e Instituto do 
Desporto de Portugal.

Sessão extraordinária da AMO
Às 14h00 nos Paços do Concelho 
reunião extraordinária da Assem-
bleia Municipal de Odivelas sobre 
o Estado do Município. 
Informações: Assembleia Munici-
pal de Odivelas – 219 320 000 |as-
sembleia.municipal@cm-odivelas.
pt

Reunião ordinária CMO
Às 09h30 nos Paços do Concelho 
reunião pública ordinária da Câ-

mara Municipal de Odivelas com 
um período de intervenção aberto 
aos munícipes mediante inscrição 
prévia através da Secção de Apoio 
aos órgãos Municipais – 219 320 
200 |

Treinos Correr Lisboa em Odive-
las

Das 19h30 às 21h30 no parque de 
estacionamento bio saudável jun-
to ao Pavilhão Multiusos de Odi-
velas
Treinos semanais de corrida a 
vários ritmos. Iniciativa da Asso-
ciação Correr Lisboa em parceria 
com a Divisão de Desenvolvimen-
to Desportivo a CMO. Informa-
ções: 219 320 990.  desporto@
cm-odivelas.pt

40º Aniversário da AHBV Caneças

De 7 a 9 de julho decorrem as co-
memorações do 40º aniversário 
da Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários de Cane-
ças.
Durante os três dias decorre no 
Jardim do Coreto a II Feira do Fu-
meiro
No sábado, dia 8, terá lugar o já 
habitual desfile de fanfarras que 
contará com a presença de fanfar-
ras de corporações de bombeiros 
de vários pontos do país. 
No domingo, dia 9, às 09h00 será 
o içar das bandeiras. às 10h00 terá 
lugar a romagem ao cemitério e às 
10h30 será a homenagem ao Che-
fe Longueiro.
Às 14h30 haverá formatura geral 
para receção às entidades convi-
dadas que acontecerá às 15h00. 
Meia hora depois será inaugurada 
uma nova ambulância.
ÀS 16H00 começa a sessão sole-
ne que além das habituais inter-
venções dos representantes das 
entidades autárquicas e dos bom-
beiros contará também com pro-
moções e condecorações. 

Open Concelho de Odivelas 
De 09 a 15 de julho promovido 
pelo Ténis Clube da Póvoa de 
Santo Adrião em parceria com a 
Câmara Municipal de Odivelas no 
escalão de séniores.	  
Informações: Divisão de Desenvol-
vimento Desportivo – 219 320 990 
| E-mail: desporto@cm-odivelas.
pt

Horário de verão da BMDD
De 15 de junho a 15 de setembro 

vai funcionar o horário de verão 
na Biblioteca Municipal D. Dinis, 
quer na sede em Odivelas quer 
nos polos de Caneças e Pontinha. 
De 15 a 31 de agosto todas as ins-
talações estarão encerradas para  
manutenção dos espaços.
BMDD - Odivelas
Serviço de Empréstimo: De 3ª a 6ª 
feira - Das 09h30 às 18h45 | Sába-
do - Das 09h30 às 14h45
Salas de leitura infantil, juvenil/
multimédia e adultos: De 3ª a 6ª 
feira - Das 09h30 às 18h45 | Sába-
do - Das 09h30 às 14h45
Biblioteca Fora d’Hor@s: De 2ª a 
a 6ª feira - Das 09h30 às 23h00 | 
Sábado - Das 9h30 às 23h00
Mês de agosto: De 2ª a 6ª feira 
- Das 09h30 às 19h00 | Sábado - 
Das 9h30 às 15h00
BMDD - Caneças
Serviço de Empréstimo e Salas 
de leitura: De 3ª feira a 6ª Feira - 
Das 9h15 às 12h30 e das 13h30 às 
18h00 
Sábado - Das 9h15 às 12h30 e das 
13h00 às 15h00
BMDD - Pontinha
Serviço de Empréstimo e Salas 
de leitura: De 3ª feira a 6ª Feira - 
Das 9h15 às 12h30 e das 13h30 às 
18h00 
Sábado - Das 9h15 às 12h30 e das 
13h00 às 15h0.

Quinta-feira 6 de Julho

Quarta-feira 12 de Julho

Sábado 8 de Julho

Domingo 9 de Junho

Outros dias

E também

Vai Acontecer...

Terça-feira 11 de Julho

a sua companhia 

à quinta-feira
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Desporto

Patinagem Artística

Daniela Afonso da APO 
no Campeonato Nacional

 APO

Daniela Afonso é uma jovem estudante universi-
tária de 21 anos que aos sete entrou no mun-
do da patinagem artística no Ginásio Clube de 

Odivelas onde esteve até 2016, altura em que saiu 
para integrar a então criada Academia de Patina-
gem de Odivelas, onde agora se encontra e que vai 
representar no Campeonato Nacional de Patina-
gem Livre que vai decorrer entre 08 e 16 de julho 
em Tomar.
Ainda no GCO teve a sua primeira participação 
num Campeonato Nacional, tendo conquista-
do um sexto lugar e fez parte do Odivelas 
Show Time que se sagrou 
campeã na- cional de show 
e precisão, tendo também 
participa- do em compe-
tições in- ternacionais. 

Já na Academia de Patinagem de Odivelas voltou a integrar a 
equipa que se sagrou Campeã Nacional de Show e Precisão 2017 
e que participou no Campeonato Europeu em França.
Destas participações trouxe boas memorias e recordações subli-
nhando a diferença entre as competições nacionais e internacio-
nais onde a pressão aumenta e o nível competitivo é maior. O 
Europeu de França «Não foi das nossas melhores participações 
mas acho que conseguimos honrar o nosso primeiro lugar a nível 
nacional». 
Embora o Campeonato Nacional de Livres decorra em dois fins 
de semana, as provas de Daniela Afonso estão marcadas para o 
fim de semana de 15 e 16. Para esta competição a jovem patina-
dora quer ficar no Top 10. Nos campeonatos nacionais de anos 
anteriores «Nunca fiquei no pódio, mas fiz sempre boas provas». 
Nesta competição Daniela Afonso sabe que é difícil vencer mas 
garante ir fazer o seu melhor. 
Ser atleta de alta competição e estudante universitária será cer-
tamente difícil mas Daniela Afonso garante que «Consigo gerir 
bem o meu tempo, só tenho de ir três vezes por semana à Faculda-
de e os treinos são sempre à tarde o que facilita muito». 
No segundo ano da licenciatura ainda lhe falta mais um a que 
acrescentará os dois anos e meio de mestrado. Depois gostaria 
de trabalhar como educadora de infância embora a patinagem 
também esteja nos seus horizontes. «Estou à espera que abra o 
curso de na Associação de Patinagem de Lisboa para me inscre-
ver. Já sou monitora da  Academia de Patinagem de Odivelas e 
gostaria de ir mais longe nesta área da patinagem». 

 OBC

Final de época do Odivelas Basket com 
muita animação com várias equipas 
do clube a participar em torneios que 

destacaram o nome de Odivelas por vá-
rias paragens. No fim de semana de 24 
e 25 de junho uma grande participação 
das equipas sub14 feminina e masculi-
na e também dos sub16 masculinos no 
torneio internacional de Castelo Branco 
organizado pelo ABA. Uma jornada em 
qua as equipas do Odivelas Basket foram 
exemplares dentro e fora de campo es-
palhando magia pela vila de Alcains. As 
equipas sub14 ganharam e perderam 
jogos, a equipa sub16 só venceu e para 
todos foi uma aprendizagem e evolu-
ção assinalável nos variadíssimos jogos 
disputados que culminou na cerimónia 
de encerramento com uma excelente 
prestação de Matilde Marcelino no Skills 
Challenge que conquistou o concurso 
técnico arrancando aplausos de um pa-
vilhão repleto.
No passado fim de semana, mais uma 
prestação brilhante no II torneio interna-
cional de minibásquete do S. L. Benfica, 
com o Odivelas Basket a fazer-se repre-
sentar com a equipa sub-10, sub12 mas-
culina e sub12 feminina. Três equipas do 
clube que levaram também muitos pais 
aos pavilhões do SLB ao longo dos 3 dias 
do Torneio, e sem dúvida que apesar do 
cansaço foi notório que a animação não 
se ficou só pelos recintos de jogo como 
também se espalhou pelas bancadas (... 
e de que maneira dirá o internacional do 
Benfica Carlos Andrade!).
A culminar a época decorreu no domin-
go à tarde na Sociedade Musical Odive-
lense a gala de encerramento da época 
2016/17. Uma grande oportunidade 
de convívio com casa cheia e a partilha 
de alguns dos melhores momentos da 
época, que agora culmina com a convo-
catória do Tomás Francisco para a sele-
ção distrital de Lisboa de sub-12 que vai 
participar no próximo fim de semana em 
Paços de Ferreira na festa nacional do 
minibásquete. 
Tudo razões para acreditar que o Odive-
las Basket continua a elevar o nome de 
Odivelas, a proporcionar aos jovens odi-
velenses condições para a prática do des-
porto e de uma modalidade que gostam 
num contexto que promove a participa-
ção de todos e que aumenta a expetati-
va sobre a época 2017/18 que já está em 
andamento. 

José Luís Marques

Basquetebol

OBC 
eleva o 
nome de 
Odivelas



Oportunidades

 PUB

Tlf:.939 013 863
Tlm:.212 467 700

Venha ver a nossa loja e a 
Vasta gama de veículos que temos para si.

www.cinogaz.pt
169€

ultimas
unidades

Frigorífico
JUNEX

220lt

 PUB

1,49€

-20%
FAMões

Perna de frango 
congelada 

* Promoção. Preços já com desconto incluído. 
Disponível na loja ou sob encomenda. Mão-de-obra não incluída.

DESCONTO NOS 

KITS DE 

DISTRIBUIÇÃO

Rua Guilherme Gomes  Fernandes, nº 5 B
Tlf: 219 339 776 | Tlm:967 982 942

lotanobairro@procamarao.pt

Odivelas já tem Lota

Peixes 

Mariscos 

Vegetais Congelados 

Salgados 

Conservas  

Produtos Gourmet

Pizza Grátis

em compras iguais ou superiores a 10€ na nossa loja

Tlm.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente 

Astrólogo Médium Africano Vidente

Prof. FOFANA

Prof. Diplomado | Segredo Absoluto 
Venha ter comigo, ela/ele volta na mesma semana

Especialista em todos os trabalhos ocultos. 
Dotado de dom Hereditário. 

Ele resolve todos os problemas mesmo os casos mais desepe
rados: amor, negócios, casamento, impotência sexual, depres

são, doenças espirituais,  sorte ao jogo, protecção retorno 
imediato e definitivo quem amar, harmonia matrimonial e 
fidelidade absoluta entre esposos, problemas de justiça, 

alcoolismo. 
Se quiser prender uma vida nova e 
pôr fim a tudo o que lhe preocupa. 

Contacte o Professor FOFANA  ele tratará o seu problema 
com rapidez, honestidade e eficácia. 

Pagamento após o resultado.  

Rua Carvalho Araújo nº16, 2º Lisboa (Perto do Metro da Alameda)

professorfofana@hotmail.com

ÊXITOS EM 48HORAS

Tlm.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente 

Tlm.: 968 365 150 – 92 009 04 64

PUB

Prof. ALASNA
20 anos de experiência

RESULTADOS DE CASOS AMOROSOS EM 3 DIAS - MARCAÇÕES 24H POR DIA

O mais importante da astrologia é obter resultados bons, rápidos e 
garantidos a 100%. Dotados de poderes ajuda a resolver problemas
dificeis ou graves com a maior rapedez. Como: amor, insucessos, 

depressões, negócios, injustiças, casamento, impotência sexual, maus 
olhados, doenças espirituais, sorte nas candidaturas, desporto, exames

e cisrcusntâncias. Se quer prender uma vida nova e pôr fima tudo o 
que o preocupa, não perca tempo, contacte o mestre ele tratará do seu 
problema com eficácia e honestidade. Cura a impotência sexual dentro 

de horas, com sucesso absoluto. 

ASTRÓLOGO VIDENTE

Tlm.: 

TELF. 913 460 901 / 969 635 130

Consulta à distância e pessoalmente 
de segunda a domingo das 9h00 às 20h00.

FACILIDADES DE PAGAMENTO
Rua da Vitória Nº1 Rc/Ch 2680-100 - Bairro do Grilho - Camarate
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Semana de 6 a 12 de julho

Maria Helena

Agora mais perto de si!
Consultas presencias e por telefone

+351 210 920 000

Carneiro  21 de Março a 20 de Abril

Carta Dominante: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e Mistério. Amor: Parti-
lhe a boa disposição com quem o rodeia. Que o seu sorriso ilumine todos em seu redor!
Saúde: Cuide dos rins, beba muita água. Dinheiro: É possível que tenha aquela promo-
ção que tanto esperava. Números da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49 Pensamento positivo: 
Eu cultivo a estabilidade na minha vida ouvindo o meu coração com amor.

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: 10 de Copas, que significa Felicidade. Amor: Estará preparado para 
assumir uma relação mais séria? Nunca desista dos seus sonhos! Saúde: Evite esforços 
físicos. Dinheiro: Está a ir por um ótimo caminho. Continue! Números da Sorte: 3, 11, 
19, 25, 29, 30 Pensamento positivo: Eu sou feliz porque acredito nos meus sonhos.

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Força na Adversidade. Amor: Não seja 
tão impulsivo. Não se deixe dominar por maus presságios! Saúde: Faça exercícios de 
relaxamento. Dinheiro: Preste atenção ao seu saldo bancário. Números da Sorte: 19, 
26, 30, 32, 36, 39 Pensamento positivo: Tenho força em todos os momentos.

Caranguejo  22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: O Julgamento, que significa Novo Ciclo de Vida. Amor: Não 
desespere se a sua relação não está a correr como desejava, seja otimista e converse 
com o seu par sobre o que cada um de vós espera da relação.  Saúde: Autoestima em 
baixo, anime-se! Dinheiro: Boa fase. Números da Sorte: 5, 9, 17, 33, 42, 47 Pensamento 
positivo: A minha vida está sempre em renovação.

Leão  24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: 2 de Copas, que significa Amor. Amor: Pense bem e não tenha medo 
de mostrar o que sente a quem ama. Lute, lute sempre... Lute para ser feliz! Saúde: Cuide 
melhor do seu visual. Dinheiro: Não se distraia. Números da Sorte: 8, 9, 22, 31, 44, 49
Pensamento positivo: Partilho o meu amor com aqueles que me rodeiam.

Virgem  24 de Agosto a 23 de Setembro

Carta Dominante: A Torre, que significa Convicções Erradas, Colapso. Amor: É provável 
que atravesse um período conturbado. Olhe em frente e verá que existe uma luz ao fundo 
do túnel! Saúde: A sua saúde manter-se-á estável. Dinheiro: Agarre as oportunidades no 
seu meio laboral. Números da Sorte: 2, 8, 11, 28, 40, 42 Pensamento positivo: Tenho 
Fé em todos os momentos, mas principalmente nos que me parecem ser mais difíceis.

Balança 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: Rei de Espadas, que significa Poder, Autoridade. Amor: Pode surgir 
um novo relacionamento caso esteja livre. Aprenda a trazer para a luz o melhor do seu 
ser! Saúde: possíveis problemas digestivos. Dinheiro: Planeie investimentos. Números 
da Sorte: 7, 19, 23, 42, 43, 48 Pensamento positivo: eu tenho o poder de transformar 
a minha vida

Escorpião 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem longa, Partida Inesperada.
Amor: Controle melhor as suas emoções. Descubra a imensa força e coragem que 
traz dentro de si! Saúde: Beba mais água. Dinheiro: O seu esforço profissional será 
reconhecido. Números da Sorte: 2, 4, 22, 36, 47, 48 Pensamento positivo: A vida é 
uma longa caminhada, em que passo a passo chego mais perto do meu objetivo.

Sagitário  23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa Novos Planos, Interferências. Amor: Po-
derá sofrer uma desilusão amorosa. Aprenda a escrever novas páginas no livro da sua 
vida! Saúde: Cuide de si. Dinheiro: Não pense que o dinheiro estica, reduza as despesas!
Números da Sorte: 3, 24, 29, 33, 38, 40 Pensamento positivo: Mantenho-me fiel aos 
meus projetos, não desanimo perante as interferências.

Capricórnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: Ás de Paus, que significa Energia, Iniciativa. Amor: A teimosia pode 
irritar os seus familiares. Proteja as suas emoções tornando-se cada dia que passa num ser 
humano mais forte e então sim, será feliz! Saúde: Estará em plena forma física. Dinheiro: 
Tudo decorrerá dentro da normalidade. Números da Sorte: 4, 11, 17, 19, 25, 29
Pensamento positivo: Tenho energia e espírito de iniciativa para avançar os meus 
projetos.

Aquário 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: O Imperador, que significa Concretização. Amor: Felicidade e 
paixão. A Vida espera por si. Viva-a! Saúde: Possíveis dores musculares. Dinheiro: Gastos 
extra, esteja preparado. Números da Sorte: 5, 17, 22, 33, 45, 49
Pensamento positivo: Sou capaz de concretizar os meus objetivos, porque acredito 
em mim.

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Março

Carta Dominante: 6 de Paus, que significa Ganho. Amor: A sua sensualidade partirá 
corações. Viva o presente com confiança! Saúde: Não abuse nos doces! Dinheiro: Seja 
comedido nas despesas. Números da Sorte: 2, 8, 11, 25, 29, 33 Pensamento positivo: 
Tenho confiança no presente, e sei que tenho muito a ganhar com isso. 

MIRANTE

VISÃO
DE UMA 
JOVEM MULHER

Por  Victor Cacito
Cronista

Por  Andreia Fernandes
Cronista

CRÓNICAS

a sua companhia 

à quinta-feira

Machismo 
contemporâneo
Sim, ele ainda existe. Sim, ainda é algo óbvio em 

pleno sec. XXI. E sim, eu chamo-o de machismo 
contemporâneo. 

É incrível como o passar dos anos e a emancipação da 
mulher camuflaram o machismo de tal modo que mui-
tas mulheres e homens nem dão conta da sua presen-
ça evidente no dia a dia. 
A nova imagem da mulher associada ao sucesso pro-
fissional, à beleza e cuidados com a imagem, e à in-
dependência, leva a que os homens percam a imagem 
esborratada da mulher a pilotar um fogão e disponível 
para satisfazer as necessidades mais escabrosas. 
Contudo, foi a própria mulher que contribuiu para a 
nova imagem que o homem tem de si. Essa ânsia des-
medida de mostrar e provar que é muito mais do que 
aquilo que se vê, levou a uma exposição que só a ba-
nalizou. 
A mulher é livre, é dona de si, das suas decisões, do seu 
corpo. Mas não precisa de o provar a tempo inteiro. 
Não precisa mostrar diariamente o quanto é diferente 
da mulher de alguns anos atrás.
A mulher não precisa de provar que a sua imagem já 
não está associado a um fogão, a uma esfregona ou à 
imagem de mãe.
Não precisa transformar a sua imagem num qualquer 
objeto sexual para ter mais valor. E é precisamente 
aqui com toda a exibição que faz, que contribui para 
aquilo que eu chamo de machismo contemporâneo. 
Vemos imagens demasiado óbvias, demasiado revela-
doras, demasiado descritivas. Muitas vêm quase com 
uma legenda: "Olhem para mim, sou livre e indepen-
dente". O machismo de hoje em dia, é alimentado pela 
própria mulher ao dar-se ao luxo de querer desenfre-
adamente mostrar o quanto é moderna, dona de si, 
linda e deslumbrante. 
Obviamente, não pretendo colocar todas as mulheres 
dentro do mesmo saco. Nem todas contribuem para 
o novo machismo. E espero não ofender suscetibilida-
des, de todo. Mas porque raio tem a mulher de asso-
ciar a sua imagem ao cariz sexual, quando os homens 
sempre a viram como um serviço de chá e lençóis, 
pronto a usar? 
A mulher é mais que isso. É mais que um objeto erótico 
de satisfação, parideira ou cozinheira. E agora, estou a 
usar uma linguagem brejeira propositadamente. Mui-
tas mulheres contribuem para os piropos nojentos que 
ouvem (o que não justifica os abusos, violações, etc.), 
muitas mulheres se exibem demais, e muitas mulheres 
acham que ser desejada é mais importante. Errado! 
Mais importante é ser livre, independente e ter direi-
tos, coisa porque muito lutaram as feministas para ter-
mos hoje em dia.
Não precisamos do radicalismo delas na queima de 
soutiens, nem do machismo dos homens ao tornar-nos 
objeto. Precisamos de nos dar valor pelo que somos, e 
somos mulheres, e isso já diz tudo. 

Nem sempre 
ganha o 
melhor

É bem verdade, caros amigos e leitores, que, no 
desporto, e em particular no futebol, nem sem-
pre a melhor equipa ganha. Todavia, a Alemanha 

demonstrou que, por vezes, a melhor equipa acaba 
por sair vencedora. Vejamos por exemplo o Europeu 
sub-21 na Polónia em que a Alemanha se tornou cam-
peã, derrotando na final a Espanha: uma equipa com 
um futebol muito agradável, de cariz ofensivo, e com 
elevada percentagem de finalização. Uma verdadeira 
máquina, que se tornou a melhor de todas as seleções. 
Portugal foi arredado do palco principal desta com-
petição por apenas 1 golo. Mas, já diz o velho ditado, 
«Por um se ganha e por um se perde». Rui Jorge, an-
tes do início do Europeu, talvez com demasiada falta 
de humildade, elevou a fasquia para níveis superiores 
obtidos no campeonato anterior. Recorde-se que Por-
tugal perdeu na final contra a Suécia. Ora, o único re-
sultado possível seria Portugal ser campeão da Europa 
na Polónia, mas tal não se verificou. Bem sei que esta 
jovem seleção tem inúmeros talentos e que davam al-
guma segurança ao seu treinador, mas por vezes a falta 
de humildade dá nisto. 
Relativamente à Taça das Confederações, Portugal 
obteve uma vitória em 3º lugar, derrotando o México 
por 2-1, sem Cristiano Ronaldo. O mesmo foi dispen-
sado da última partida, (e muito bem), para estar pela 
primeira vez com os seus filhos gémeos. Existirá pro-
va mais cabal de lealdade para com uma bandeira do 
que aquilo que Cristiano Ronaldo fez? Realmente só 
uma pessoa com a conduta de CR7 é que consegue ter 
equilíbrio mental e traquejo para colocar a sua família 
em segundo lugar, tendo dado o seu contributo para 
que Portugal pudesse ter uma participação condigna 
na taça das confederações. A verdade é que Portugal 
sai da competição sem perder um jogo jogado, efetiva-
mente, os penaltis foram o calcanhar de Aquiles desta 
seleção.
A Alemanha venceu esta competição, tendo sido, para 
mim, a equipa mais equilibrada, e que apresentou me-
lhor futebol apesar de toda a sua juventude. Afinal, por 
vezes, as melhores equipas também ganham campeo-
natos. 

Ainda o 
Odivelas 
Futebol Clube
Na secção Tribuna do Leitor da edição 179 publicá-
mos um texto de Pires Manteigas sobre atual situ-
ação do Odivelas Futebol Clube. Tal texto motivou 
uma resposta da Direção do OFC que invocou a lei 
do direito de resposta para a sua publicação. Somos 
pela verdade e pelo esclarecimento de todas as si-
tuações e por isso procedemos à publicação do re-
ferido texto o que faríamos sempre mesmo sem a 
invocação do direito de resposta, até porque a lei 
invocada estabelece condições para esse direito que 
consideramos não terem existido.

A Redação do Odivelas Notícias
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Tempo no Concelho

SEXTA SÁBADO DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA
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Min
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Max

Min
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18° 17° 16° 18° 18° 18°

Max Max
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e Sol

Muito
Sol
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Nublado

Sol 
Intenso

Sol 
Intenso

Farmácias de Serviço Local

Quinta-Feira

Quinta-Feira

Semana de 6 a 12 de julho 

Semana de 6 a 12 de Julho

Serra
Largo Major Rosa Bastos, 22
P. S. Adrião. 
Tel. 21 937 42 99

Tanara			 
Strada Outlet 
Casal do Troca
Tel. 21 934 19 86

Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Odivelas 
Rua Prof. Dr. 
Augusto Abreu 
Lopes, 29 A
Odivelas – Tel. 
219315446

Santa Rita
Rua Ferreira 
Borges, 2 – 
Lj. B
Casal do 
Rato. Telf. 
214785162

Central de 
Odivelas
Av. Infante D. 
Henrique, 1.
Tel. 219318997

Anamar
Rua Major 
João Luís de 
Moura, Lt. 
11 Lj.
Bairro Milha-
rada. Famões
Tel. 214787700

Cipriano
Rua Dr. Mário 
Sacramento, 
9 c/v
Quintinha 
– Póvoa de 
Santo Adrião
Tel. 219372803

Nova Odivelas	
Pça Cidade de 
Odivelas, 4 B
Colinas do 
Cruzeiro. Tel. 	
219343288

Codivel
Ptª João de 
Lemos, 1
Codivel – Odi-
velas
Tel. 
219315662		
	
Cruz Correia
Rua de Santo 
Eloy, 41 A – 
Pontinha
Tel. 214792453

Gonçalves
Rua Dr. Egas 
Moniz, 30B
Odivelas. Tel. 
219315662

Universo
Pça D. Manuel 
de Arriaga, 
12 C
Caneças. Tel. 
219800040

Joleni
Rua Dr. Ale-
xandre Braga, 
3 – 5º B
Odivelas – Tel. 
219310812

Altinho
Azinhaga dos 
Besouros, 
Lt. R8 
Pontinha. Tel. 
214791359

Recordações

Aguaceiros
Trovoada

Diz Correndo...

Episódio 36

Amigos leitores, cá estamos 
nós em mais um dia de tra-
balho, empurrando a vida.

Por isso, lembrei-me de discorrer 
sobre profissões e profissiona-
lismo, através de dois casos que 
personalizei, e vou contar-vos.
O primeiro deles aconteceu em 
Tavira, há muitos anos, ainda 
as filhas estavam connosco. Era 
verão, a noite estava acima de 
vinte graus e havia “festival do 
marisco”.
Apetecia-nos arroz de lingueirão, 
que vimos anunciado em cartaz 
de formato A1, à porta de res-
taurante a “abarrotar pelas cos-
turas”, com tanta gente.
Não havia lugares na esplanada, 
entrámos para a zona onde esta-
va mais calor, o que não era agra-
dável, e sentámo-nos onde havia 
quatro lugares disponíveis. Ao 
fim de algum tempo passou um 
funcionário apressado a quem 
pedimos imperiais. Ouviu, nem 
se deteve, mas trouxe as bebidas 
e a lista, que deixou.
Na próxima passagem, atirei-lhe 
“queremos arroz de lingueirão”.
Virando-se ligeiramente, sempre 
a andar, esbofeteou-nos com um 
“já não há”.
Consultámos a lista e decidi-
mo-nos pelos filetes de peixe. 
Quando ele parou um pouco ao 
pé de nós, perguntei-lhe o que 
acompanhava os filetes e tive a 
resposta seca de ser arroz bran-
co. Estranhei e comentei “mas 
nem sequer há um arrozinho de 
tomate?”.
Na próxima passagem, por sobre 
o ombro, disse-nos “as bebidas 
são por conta da casa”, seguin-
do sempre, de costas viradas. 
Levantámo-nos e saindo muito 
contrariados resolvemos aplicar 
a “tática número três do turista 
Português”, que é a de ir pergun-
tar a um motorista de táxi. E deu 
resultado. Comemos bem, fomos 

bem tratados e pagámos pouco.
O outro caso é mais recente. 
Aconteceu que, logo de manhã-
zinha, o esquentador inteligente 
deu uma de esperto e não arran-
cou. Pânico nas hostes de quem 
gosta de dar banho aos ácaros. 
Logo se ligou para o número pes-
pegado no aparelho como sendo 
da assistência. A quem atendeu, 
eu disse a marca, o tipo de gás 
e a doença. Respondeu que são 
uma firma que trabalha com vá-
rios técnicos e assistem todas as 
marcas. “Está bem, mande-me 
um”. E mandou.
O senhor, dito técnico, removeu 
a tampa do esquentador e co-
meçou logo a dizer que naquele 
local nenhum aparelho iria tra-
balhar bem, por só haver uma 
saída de exaustão e ficar sujeito 
aos vapores vindos do fogão. O 
melhor, disse, era trocar por um 
termoacumulador, e até nos indi-
cou onde havia, mais em conta.
Pode ser, respondi, mas não está 
nada preparado para eu pendu-
rar aí um aparelho que precisa 
de muitos “uótes”, e queremos 
tomar banho.
Então, o senhor mexeu na caixa 
das pilhas, apalpou outra caixa 
que disse ser da válvula eletró-
nica e que estaria partida e ava-
riada, substituiu um conjunto de 
fios condutores, com terminais, 
daqueles que levam corrente da-
qui para ali, e ensaiou o arranque 
do nosso digno objeto, que não 
aconteceu. Fez umas contas à 
despesa que teríamos se ele fos-
se buscar as peças a mudar e va-
ticinou: “É mais barato um novo.”
Repondo tudo como estava dan-
tes, saiu, cobrando quarenta eu-
ros.
Não tomámos banho e levámos 
banhada.
Aí lembrei-me do senhor Antó-
nio, de setenta anos quase já 
reformado mas ativo. Chamei-o, 
ele veio, contei-lhe tudo, sorriu 
complacente, retirou uma pe-
quena peça com o tamanho de 
metade da cabeça do dedo min-

dinho, lavou-a, soprou-a, tornou 
a montá-la e o milagre aconte-
ceu. O esquentador trabalhou, 
trabalha e não foi preciso trocá-
-lo. E cobrou menos dinheiro.
Conclusões a tirar? – Que Deus 
me livre de ser como os dois pri-
meiros.
Para terminar e vindo a propósi-
to, recomendo a audição do fado 
do trabalhador, preferencial-
mente na voz saudosa do faleci-
do Manuel de Almeida, mas que 
tem o título de “maldito fado”. 
Provavelmente, a palavra “traba-
lhador” feria sensibilidades.
Deixo-vos as primeiras quadras e 
o refrão:

Maldito fado
Pedro Bandeira / Raúl Ferrão

Ele era um bom rapaz, trabalha-
dor

Um operário leal, cumprindo o 
bem

Vinte anos de ilusões brotando 
em flor

E uma eterna afeição por sua 
mãe

Mas um dia fatal, os companhei-
ros

Levaram-no à taberna onde 
parava

A malta dos vadios e desordeiros
Dos quais um à guitarra assim 

cantava

Um fadinho a soluçar
Faz de nós afugentar / A ideia da 

própria morte
Mata a dor, mata a tristeza

O fado é bendita reza / Dos des-
graçados sem sorte

Tem tal dor e mágoa tanta
Quando canta uma garganta 
/ De quem vive amargurado

Que o refúgio preferido
P’ra quem viver dolorido / Está 

na doçura dum fado

E o conselho da semana é: “Seja 
qual for o teu fado, não desa-
fines”. 

José Duarte
A minha 
rua tem 
um vizinho
A minha rua tem um vizinho
Que é um Rio, mas não é o Tejo
Mas que me dá muita alegria
Pois todos os dias o vejo.

E este querido vizinho
Que se chama Rio da Costa
Tem uma fauna variada
Rãs, patos e galinhas de água
Mas também muita passarada.

Este Rio de águas calmas
Que é um amigo da minha rua
Todos os anos tem como visitas
As chuvas, o sol e a fascinante 
Lua.

Os rios são o sangue da Terra
Suas águas alimentam o Mar
A Terra é a nossa casa
Os peixes são filhos dos rios
E do Mar.

E toda esta bela realidade
Faz-me pensar com carinho
Como é grande a felicidade
De ter um rio como vizinho! 

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

Festival do Caracol Saloio
Vai decorrer de 7 a 26 de julho, junto ao pavilhão 
Paz e Amizade, em Loures, mais uma edição do Fes-
tival do Caracol Saloio.
                      «O Festival do Caracol                       

Saloio, em Loures, é um 
evento com características 
únicas, que proporciona 
aos apreciadores de cara-
cóis e caracoletas a opor-
tunidade de saborearem 

um leque variado de 
pratos confecionados 

com este petisco, 
desde o caracol 
cozido ao prato 
mais elabora-
do». 
O certame con-

ta ainda com 
a n i m a ç ã o 
musical, ar-

tesanato e ani-
mação infan-
til/juvenil.

Programa
7 julho - 18:00: Academia Artemúsica. 20:30: Abel 
Fava
8 julho - 18:00: Danças e Cantares do Verde Minho 
(Rancho Folclórico). 20:30: Duo Café Creme
9 julho - 20:30: Trio Maravilha
10 julho - 20:30: Bruno de Jesus
11 julho - 20:30: Nelo Ribeiro
12 julho - 20:30: Rogério Gil
13 julho - 20:30: Trio Fora de Série
14 julho - 20:30: Banda GPL
15 julho - 20:30: JB Duo
16 julho - 16:00: Rancho Folclórico e Etnográfico 
“Os Frieleiros”. 20:30: Kris Rosa e Zé Carolino
17 julho - 20:30: Nelo Carvalho
18 julho - 20:30: Rafael Vargas
19 julho - 20:30: Carlão Costa
20 julho - 20:30: Jorge Nice
21 julho - 20:30: Wine Billy Rollers
22 julho - 20:30: Kamané
23 julho - 16:00: Rancho Folclórico e Etnográfico do 
Cabeço Montachique. 20:30: CT Duo
24 julho - 20:30: Almir
25 julho - 20:30: Filipe Alves
26 julho - 20:30: Banda Maior 

Aqui ao lado...

Sabia que…
 Em Odivelas há um clube com cerca de 1.500 “atletas” e 
cuja principal vocação se centra na atividade desportiva e 
social da população Sénior. 
O Clube do Movimento, um programa municipal que con-
ta atualmente com 6 modalidades distintas, Ginástica, Hi-
droginástica, Caminhadas, Karaté, Boccia e Dança, é um 
clube direcionado para o envelhecimento ativo e saudá-
vel, privilegiando ferramentas que estimulam a autono-
mia e o bem estar dos cidadãos. 

Fonte: Observatório da Cidade
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RENAULT MEGANE SPORT TOURER GT LINE 
1.6 DCI 130 CV 2013………17.250,00€

RENAULT CLIO LIMITED TCE 90 CV 
2016…………………….13.750,00€

 RENAULT CLIO GT LINE  1.5 DCI 90 CV 2017 
(SERVIÇO)…………………..19.750,00€

RENAULT CAPTUR EXCLUSIVE 1.5 DCI 90 CV 
2017 (SERVIÇO)……………20.800,00€

RENAULT CAPTUR EXCLUSIVE 1.5 DCI 110 
CV 2017 (SERVIÇO)…………..21.500,00€

RENAULT CAPTUR EXCLUSIVE 1.5 DCI 110 
CV 2017 (SERVIÇO)………21.500,00€

RENAULT CLIO LIMITED TCE  90 CV 
2016……………………..13.750,00€

RENAULT CLIO SPORT TOURER GT LINE  1.5V DCI 
90 CV 2017 (SERVIÇO)……..20.500,00€

RENAULT KADJAR EXCLUSIVE 1.5 DCI 110 CV 
2017 (SERVIÇO)…………..27.500,00€

Renault Clio DYNAMIQUE S 1.5 dci 90 cv 
2015………..15.750,00€

Renault Megane Sport Tourer GT LINE 
1.5V DCI 110 CV 2015………….19.500,00€

Renault MEGANE SPORT TOURER DYNAMIQUE S 
1.5 DCI 110 CV  2012………….15.250,00€

Renault Clio Societe 1.5 dci 75 cv 
2014………………….13.750,00€

Renault Clio Sport Tourer 1.5 dci 90 
cv Dynamique.2014……15.950,00€

Viaturas de Ocasião

Viaturas de Serviço
RENAULT CLIO SPORT TOURER LIMITED 
1.5 DCI 90 CV 2017
 19.500,00€

INFORMAÇÃO COM VERDADE


