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Assembleia e Executivo já tomaram posse

55º Aniversário do Botafogo 24º Aniversário da AADD
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Reservadas para 
os VIPs que não 

apareceram….

Cadeiras vazias  
e gente de pé?

Ilustrações: H
ugo M

estre

ON
Cromos

Diálogos: Pipinha de Barbedo e Melo | Ilustrações Hugo Mestre 

fotografia: Henrique Ribeiro

Esta é uma cró-
nica que brinca 
com coisas sé-
rias, mas com 
a noção de 
que há coisas 
com as quais 

não se brinca 
mesmo e, por 

isso, começo de uma 
forma séria revelando a tristeza que 
me assola, e certamente a todos os 
leitores, pela tragédia que, mais uma 
vez, assolou parte do país provocando 
a morte e a destruição. Estou triste por 
esse facto, mas estou triste também 
pela falta de caracter 	 e formação 
revelada por aqueles que, como hienas 
ou abutres, se aproveitam de tão in-
fausto acontecimento para dividendos 
políticos ou simplesmente para desti-
lar o seu fel de pessoas malformadas e 
de mal com a vida. o Facebook veio de 
facto mostrar que neste Portugal dos 
Pequeninos há muita gente que têm a 
cabeça em cima dos ombros, mas não 
têm aquilo que o pão tem…
Prontos a ministra já se demitiu. Po-
dem estar todos sossegadinhos que 
se o calor voltar e os fogos pegarem já 
não há problemas… tenham dó.

Falei aqui por duas vezes na ausência 
da doutora/deputada/ex-presidente 

de câmara, na celebração da vitória 
socialista no Polivalente de Odivelas. 
Uma mensagem da própria esclarece a 
ausência: «Estive com uma gripe e se-
vera infeção respiratória senão estaria 
certamente  a celebrar uma vitória que 
consolida anos de trabalho socialista os 
outdoors evidenciavam esse trabalho e 
capital acumulado) e um ultimo man-
dato partilhado a 2 com um reencontro 
evidente com o PS no todo nacional, 
Orgulho-me como ex-autarca e ago-
ra como deputada de ter contribuído 
(modestamente mas com determina-
ção) para a reposição de rendimentos, 
direitos e bem-estar dos portugueses e 
Odivelenses através dos orçamentos e 
estado de 2015, 2016 e 2917 que apro-
vei no parlamento e demais medidas 
implementadas». Correção feita…

Também nesta crónica comentei algu-
mas vezes a ausência da Vereadora Fer-
nanda Mateus em atos institucionais. A 
um colega do jornal, no fim do manda-
to, a senhora Vereadora disse não con-
cordar como a forma como a Pipinha 
tinha tratado a situação considerando 
que há trabalhos a desenvolver mais 
importantes que presenças em atos 
desses. Não concordo, mas aqui deixo 
a contestação da Vereadora.

Na segunda-feira tomaram posse os 

eleitos para o novo mandato na fre-
guesia de Odivelas com casa comple-
tamente cheia e houve quem dissesse 
que gostaria que ao longo do mandato 
a casa também enchesse nas sessões 
da Assembleia de Freguesia. Pois… Na 
maioria delas estão os eleitos, os “olhei-
ros” dos partidos e pouco mais. 

Claro que a cusca Pipinha também lá es-
teve e veio de lá feliz. Então não é que a 
mesa da Assembleia de Freguesia é toda 
composta por mulheres. Ganda Pinta. 
Não as conheço todas mas da doutora 
Carla Rosinhas e a escritora Goretti Pina 
conheço trabalho feito e acredito que a 
terceira senhora está no mesmo nível 
por isso auguro um bom funcionamento 
para o órgão neste mandato. 
Também gostei de ver as gravatas co-
loridas e os fatinhos impecáveis. Ah e 
os vestidos das senhoras deputadas. 
Muito bom tem de me dizer quem são 
os vossos estilistas para eu arrasar tam-
bém…

Claro que o trabalho desenvolvido é que 
define as pessoas, mas é pena que não 
haja algum cuidado nos discursos. Ouvi 
três vezes seguidas a expressão perca 
referindo-se a perdas. Pois, perca é pei-
xe senhor doutor e só significaria perder 
se o anzol viesse vazio. Deu para perce-
ber a perda de foi a falta de cuidado? 
Ok…

O luto nacional de três dias adiou as 
restantes tomadas de posse que vão 
acontecer nos próximos dias. Mas, uma 
delas já incendiou o Facebook, ou me-
lhor, um grupo da Pontinha. A tomada 
de posse na União das Freguesias da 
Pontinha e Famões está marcada para 
Famões. Há quem diga que tal facto é 
uma provocação pelo facto de a CDU 
ter ganho em todas as mesas da vila. 
Estou ansiosa por ver se os “aziados” 
vão aparecer por lá… Eu vou estar, de 
certezinha.

Vou lanchar… Está a apetecer-me um 
chazinho e um cheesecake de moran-
go. Até para a semana e mantenham a 
felicidade na vossa vida. 

Rui Martins
Atleta e responsável pela 
Secção de Atletismo da 
Associação Vale Grande
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Flash

Dia Mundial da Saúde Mental
Fotografia: GC/CMO

A Câmara Municipal de Odivelas assinalou o  Dia 
Mundial da Saúde Mental, que se comemora a 10 
de outubro, com a realização de jogos tradicionais, 
no  Centro de Exposições de Odivelas, para um gru-
po de utentes da Associação Comunitária de Saúde 
Mental de Odivelas.

Brincando com Histórias
Fotografia: GC/CMO

Teve início, no dia 14 de outubro, na Biblioteca 
Municipal D. Dinis – Polo de Leitura da Pontinha, a 
iniciativa “Brinciando com Histórias”, destinada a 
crianças dos 3 aos 6 anos, acompanhadas por um 
adulto. Até maio de 2018 vão ver realizadas várias 
sessões de leitura de histórias e práticas centradas 
no livro e na leitura com o objetivo de formar futu-
ros leitores e também mediadores da leitura (pais), 
seguidas de uma atividade de expressão plástica 
relacionada com o livro explorado. No dia 14 de 
outubro os livros abordados tiveram como temas o 
outono: “O menino que não gostava de Sopa” e o 
“Outono”. No próximo sábado, dia 28 de outubro, o 
tema a explorar é o Hallowen, com os livros: “Des-
culpa…por acaso és uma bruxa” e “A Bruxa Mimi e a 
Varinha Mágica”.

Seniores de Odivelas revivem 
memórias no Museu de Etnologia
Fotografia: GC/CMO

No dia 12 de outubro, os seniores do Concelho de 
Odivelas, viajaram no tempo e remontaram à época 
dos seus antepassados, com a visita ao Museu de 
Etnologia, em Lisboa. Aqui os Seniores reviveram  

memórias dos seus tempos de meninice, deixando 
alguns com uma lágrima no canto do olho.
Os cerca de 50 idosos visitam as Galerias da Vida 
Rural, onde apreciaram alfaias agrícolas, instrumen-
tos de trabalho, e muitos outros objetos ligados à 
vida tradicional portuguesa. Esta visita integrou-se 
nas celebrações do Mês do Idoso, que decorre até 
ao final do mês de outubro.

Movimento Social 
Democracia Agora
Em comunicado enviado ao 
Odivelas Notícias e assinado 
por Paulo Pinheiro, o Mo-
vimento Social Democracia 

Agora afirma o seu apoio a Rui Rio na sua candida-
tura a presidente do PSD. 
Diz o comunicado que «Rui Rio representa uma nova 
esperança para o PSD e reflete a vontade dos seus 
militantes em afirmar novamente o partido como 
o maior partido português. Identificamo-nos com 
o manifesto de mudança de Rui Rio e nos desafios 
propostos. Queremos que esta mudança positiva se 
estenda a Odivelas». O comunicado diz ainda que 
«Nos últimos anos temos sentido o afastamento do 
PSD dos seus militantes e simpatizantes, do eleitora-
do em geral. São muitas as expressões públicas de 
descontentamento – tanto de valorosos militantes 
que durante anos representaram o partido junto da 
população, mas também de simpatizantes e apoian-
tes de base que se deixaram de rever nos valores que 
o partido atualmente demonstra. São exemplo disto 
os últimos resultados eleitorais autárquicos desas-
trosos em Odivelas.   Somos um grupo de militan-
tes da concelhia de Odivelas do PSD. Partilhamos 
a vontade de ajudar o PSD a recuperar o estatuto 
de maior partido português, que volte a ser uma 
verdadeira alternativa de governo e com maior im-
plementação autárquica. Queremos dar motivação 
àqueles que deixaram de participar. Queremos in-
tegrar todos num projeto comum, onde todos têm o 
seu espaço e podem e devem ser ouvidos». 

Corte de Trânsito na Póvoa de St. Adrião
Em comunicado a Câmara Municipal de Odivelas 
informa que, «No âmbito da reabilitação dos 
troços dos coletores domésticos e pluviais, pelos 
SIMAR, está previsto corte de trânsito na Rua Dr. 
José António de Almeida, Póvoa de Santo Adrião, 
no período compreendido entre 16 de outubro e 
10 de novembro.  O comunicado refere que «Com 
consciência do incómodo que esta situação poderá 
causar, apelamos à sua melhor compreensão 
atendendo à inevitabilidade desta operação».

Caro leitor (a)
1. CONSELHO NACIONAL DE 
EDUCAÇÃO VAI TER NOVA PRE-
SODENTE: Tive a oportunidade 
de efetuar a Audição a Maria 
Brederode dos santos, candi-
data a Presidente do Conselho 
nacional de Educação. Ness au-
dição sublinhei o papel da edu-
cação como veículo insubstituí-
vel na formação das gerações 
futuras e no desenvolvimento 
cultural, social e económico de 
Portugal constitui matéria pri-
mordial para reflexão estratégi-
ca nacional para a qual devem 
convergir todos os esforços em 
prol do desenvolvimento de 
uma cultura partilhada de edu-
cação.  A Missão do CNE é a de 
proporcionar a participação das 
várias forças cientificas, sociais, 
culturais e económicas na pro-
cura de consensos alargados re-
lativamente à política educativa, 
constituindo-se como:
Instrumento de Democratiza-
ção da Administração ao admitir 
atores externos ao sistema edu-
cativo;
Instância de concertação social 
educativa pela via da participa-
ção social;
Instância política de regulação 
extraescolar das políticas edu-
cativas por via do processo de 
eleição do PR, representativi-
dade da composição e e pela 
autonomia de atuação dos Con-
selheiros.
Ser sempre um local de futuro 
(Lieu d’avenir) e um espaço de 
liberdade, diálogo e convergên-
cia.
2. ORÇAMENTO DE ESTADO 
PARA 2018 JÁ ESTA NA ASSEM-
BLEIA DA REPUBLICA: Estamos 
perante um Orçamento que 
aposta na estabilidade das boas 
políticas que colocaram o país 
numa trajetória de
crescimento sustentável e de 

criação de mais e melhor em-
prego. Um orçamento que pros-
segue a recuperação de rendi-
mentos das famílias, que apoia 
o investimento das empresas e 
a inovação. Um Orçamento que 
aprofunda a proteção social, 
valoriza as pessoas e constrói o 
futuro, apostando na saúde e na 
educação, na cultura e na ciên-
cia e inovação. Um orçamento 
que mantém o rigor e equilíbrio 
na gestão das contas públicas, 
reduzindo o défice, que será o 
mais baixo da democracia, e al-
cançando a maior redução da 
dívida dos últimos 20 anos, cum-
prindo assim os nossos compro-
missos internacionais.
3. FORTE PESAR E CONSTERNA-
ÇÃO PELAS VITIMAS DOS INCEN-
DIOS: Não existem palavras para 
transmitir a dor e consternação 
pela violência desta tragedia, 
pelas mortes ocorridas, pelos 
feridos, pelas marcas psicoló-
gicas que vão perdurar e pela 
devastação do património flo-
restal, empresarial e material. 
A todos os que lutaram contra 
esta catástrofe e que realizaram 
um serviço publico inexcedível  
o meu muito obrigada! Com a a 
demissão da Ministra da Admi-
nistração interna, abre-se um 
novo ciclo, que desejo possa 
permitir as reformas necessá-
rias, num quadro que sabermos 
ser adverso e que afeta todo o 
planeta: as alterações climá-
ticas. Temos que ter coragem 
para afrontar todos os interes-
ses instalados e quebrar a impu-
nidade para com quem de for-
ma terrorista provoca ignições 
e gera o caos…também aqui a 
justiça tem que ser célere e con-
sequente. 

Receba um abraço,

Susana Amador
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24ª Aniversário da AADD
Noite de festa da família artesã
Fotografias: GC/CMO

A Associação de Artesãos D. Di-
nis assinalou no dia 14 de outu-
bro o seu 24º aniversário com 
uma Sessão Solene que decorreu 
na sala café teatro da Malaposta 
que além dos habituais discursos 
contou com alguns apontamentos 
musicais e de poesia. 
Vítor Pires disse ao Odivelas Notí-
cias que o evento reuniu a família 
artesã num ambiente de festa. 
«Passámos uma noite muito diver-
tida». O fadista /artesão Justino 
cantou o fado, e Francisco Barto-
lomeu tocou piano acompanhado 

no canto por Martin Fornetti. 
O vereador da Cultura, Edgar Va-
les e o vogal da Junta de Freguesia 
de Odivelas, Ivo Polido, estiveram 
presentes. Quase a terminar o seu 
segundo mandato como presiden-
te da ARDD, Vítor Pires considera 
que as associações e instituições 
se devem renovar e por isso não se 
irá recandidatar nas eleições que 
se realizam em janeiro de 2018. «É 
preciso sangue novo, ideias novas 
e nós não devemos estar agarra-
dos aos lugares. Espero que venha 
um novo presidente que consiga 

fazer melhor». 
Em jeito de balanço de mandato 
Vítor Pires disse ter feito o que 
conseguiu em nome do artesana-
to e para levar mais alto o nome 
do concelho de Odivelas. «Se não 
consegui fazer mais foi porque 
não foi possível. Todos os proje-
tos foram cumpridos e alguns até 
superados. A associação está de 
boa saúde, tem muitos projetos e 
desenvolve muitas atividades, tem 
muitos alunos, havendo já alguma 
dificuldade em dar resposta à to-
dos os pedidos».

55º Aniversário 
do Botafogo
Fotografias: GC/CMO

A Sociedade Recreativa 
Unidos do Botafogo, co-
letividade da freguesia 

de Caneças, assinalou no dia 
14 de outubro o seu 55º ani-
versário com uma sessão so-
lene que, além dos habituais 
discursos, homenageou os au-
tarcas, e associados, Armindo 
Fernandes e Mário Rui Carva-
lho, da União das Freguesias de 
Ramada e Caneças, bem como, 

a título póstumo, o associado e 
ex-presidente José Vargas, fa-
lecido este ano. Para além dos 
presidentes da direção e da as-
sembleia geral, Carlos Salvado 
e Miguel Ramos, o evento con-
tou com a presença de Fábio 
Lourenço, em representação 
do vereador Paulo César, da Câ-
mara Municipal de Odivelas e 
Mário Carvalho, vogal da Junta 
da União de Freguesias. 
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Tomada de Posse na Freguesia de Odivelas

Empossada nova assembleia e eleito novo executivo
Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
Fotografias: Henrique Ribeiro

Na segunda-feira, 16 de outubro, 
o Pavilhão Polivalente de Odi-
velas encheu para a tomada de 
posse dos 21 novos elementos da 
Assembleia de Freguesia de Odi-
velas. Além do ato de posse, foi 
também eleita a nova mesa da 
assembleia e o novo executivo da 
junta. Três mulheres socialistas 
compõem a mesa da assembleia e 
o executivo, pela primeira vez nos 
últimos anos é constituído apenas 
por eleitos do PS.

Com o tradicional «Juro por 
minha honra que cumprirei 
com lealdade as funções que 

me são confiadas» os primeiros 21 
eleitos, 11 do PS, 4 do PSD, 3 da 
CDU, 1 do BE e 1 do CDS, assinaram 
os seus autos de posse. Seguiu-se 
a eleição para o executivo da junta 
com a lista apresentada pelo presi-
dente a receber 11 votos sim, que 
corresponde ao número de eleitos 
socialistas e registando-se 9 abs-
tenções o mesmo número de leitos 
das outras bancadas. 
O novo executivo da Junta de Fre-
guesia de Odivelas tem a seguinte 
composição:
Nuno Gaudêncio
Ricardo Oliveira
Ivo Polido
Vanessa Porto
Raquel Reis
Augusto Martins
Telma Mascarenhas

Novas assinaturas de auto de posse 
desta feita os sete eleitos que subs-
tituem na assembleia da freguesia 
os que saíram para o executivo, 
seguindo-se a eleição da mesa da 
assembleia de freguesia. A única 
lista apresentada, composta por 
Carla Rosinhas, Carla Ferreira Silva 
e Goretti Pina, obteve com 11 votos 
sim e registou 9 abstenções. 
Para a Comissão de Revisão do Re-
gimento da Assembleia de Fregue-
sia cada bancada indicou um ele-
mento, ficando assim constituída: 
Bruno Santos (PS), Pedro Martins 
(PSD), Carla Silva (CDU), Paulo Gon-
çalves (BE) e Pedro Lara (CDS).
Foi dada a palavra a cada uma das 
bancadas. Paulo Gonçalves, do BE 
lembrou que o seu partido viu re-
forçado o número de votos não 
conseguindo, no entanto, aumen-
tar o número de eleitos. Agradeceu 
aos eleitores pelo seu voto e pro-
meteu o mesmo empenhamento 
do mandato anterior na defesa dos 
fregueses de Odivelas e de uma 
freguesia mais inclusiva. Lembrou 
ainda que no mandado anterior o 
BE foi a força com mais documen-
tos apresentados.
Paulo Gonçalves deixou ainda uma 
palavra de pesar pelas vítimas dos 
fogos do fim de semana e propôs 
um minuto de silencio em memó-
ria das vitimas, palavras que foram 
também reforçadas por todos os 
outros oradores, pelo que no final 

das intervenções foi cumprido por 
todos os presentes no pavilhão 
esse minuto de silêncio.
Paulo Miguel, da CDU, saudou to-
dos os eleitores da freguesia, do 
concelho e do país e salientou a 
importância da Assembleia de Fre-
guesia como espaço de interven-
ção democrática. Lembrou que a 
CDU nos últimos meses esteve na 
rua em contato com as populações 
apresentando as suas propostas al-
ternativas para a gestão da fregue-
sia. Reconheceu que os resultados 
obtidos ficaram aquém as expeta-
tivas, mas que nisso não significa 
uma perda da intervenção da CDU 
no trabalho em estreita colabora-
ção com os fregueses. Prometeu 
uma oposição responsável e desa-
fiou o executivo da junta a virar-se 
para os fregueses e para os proble-
mas da freguesia.
Pedro Lara, do CDS/PP, disse ter 
nascido e sido criado em Odivelas 
e prometeu um mandato de cola-
boração para dar mais dignidade a 
Odivelas. Sugeriu ao novo executi-
vo a realização de uma campanha 
de recolha de bens a serem entre-
gues nas corporações de bombei-
ros, a favor as pessoas vitimas dos 
fogos do fim de semana. 
Pedro Martins, do PSD, começou 
a sua intervenção desejando que 
o flagelo dos fogos constitua um 
alerta para que se tomem medidas 
que impeçam a sua repetição.

Manifestou a preocupação e o ca-
rinho do PSD pela cidade e deu os 
parabéns ao PS pela votação ex-
pressiva lembrando, no entanto, 
o elevado número de abstenção. 
Prometeu respeitar o sentido de 
voto do eleitorado, mas também 
dos que não foram votar, e dar voz 
aos problemas de todos. O eleito do 
PSD acredita numa visão estratégi-
ca para Odivelas, de uma freguesia 
mais moderna e cosmopolita e de-
sejou que o PS, agora «Com a faca 
e o queijo na mão», não defraude 
os odivelenses e que os problemas 
sejam verdadeiramente resolvidos.
Bruno Santos, do PS desejou votos 
de um excelente mandato a todas 
as bancadas. Salientou o trabalho 
do anterior executivo e afirmou 
que os resultados obtidos nestas 
eleições são o reflexo desse traba-
lho. 
Após as intervenções dos repre-
sentantes de todas as bancadas 
foi dada a palavra ao presidente 
da Junta de Freguesia de Odivelas, 
Nuno Gaudêncio. 
O orador lembrou que «As eleições 
autárquicas de dia 1 de outubro 
trouxeram, pela primeira vez na 
história da freguesia de Odivelas, 
a maioria absoluta ao partido que 
venceu as eleições» e referiu os 
resultados: O PS teve 47,77% dos 
votos, em 2013 teve 36,10%, o 
que representa uma diferença de 
11,67%. Em número de votos subiu 

3.866 (obteve 11.413 em 2017 e 
7.547 em 2013). Comparativamen-
te com o segundo partido mais 
votado, aumentou a diferença em 
número de votos, em 2013 (2.933 
votos) e em 2017 (6.161 votos) o 
que representa mais do dobro dos 
votos. Em percentagem a diferença 
passou de 14,03% para 25,78%. 
Nuno Gaudêncio lembrou que «A 
votação destas eleições registou 
uma diminuição significativa da 
abstenção e que pode ser interpre-
tada como um sinal do reconheci-
mento no trabalho desenvolvido 
no mandato anterior» e agradeceu 
publicamente «A todos e todas que 
expressaram o mais valioso ato de-
mocrático, o voto, independente-
mente da opção e apelo aos que fi-
caram em casa para refletirem em 
próximos atos eleitorais». 
Para o reeleito presidente «Esta 
grande vitória significa o reconhe-
cimento pleno da população pelo 
trabalho realizado no último man-
dato, apelidado por muitos de “his-
tórico”, dado o esforço tremendo 
para resolver os gravíssimos pro-
blemas que assolavam a Junta de 
Freguesia de Odivelas.
O mandato anterior foi bastante 
exigente, como é do conhecimen-
to de todos. A Junta de Freguesia 
de Odivelas viveu nos últimos anos 
momentos conturbados ao nível 
político e da sua gestão. Ainda 
subsistem algumas situações por 
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Tomada de Posse na Freguesia de Odivelas

Empossada nova assembleia e eleito novo executivo

resolver, principalmente ao nível ju-
rídico e que se podem traduzir em 
mais problemas financeiros para a 
autarquia. Continuaremos a fazer 
tudo para que sejam resolvidos da 
melhor forma para a Junta, não 
deixando de apurar responsabilida-
des». 
Por isso, Nuno Gaudêncio agrade-
ceu a todos os que o acompanha-
ram no executivo: Ricardo Olivei-
ra, Vanessa Porto, Ivo Polido, Luís 
Costa, Carlos Peixoto, Marco Pina 
e Joaquim Malcato, e aos trabalha-
dores «Que vestiram a camisola e 
também acreditaram que era pos-
sível um novo rumo!».
Disse ainda que «A população es-
perava que fossemos uma alter-
nativa credível, que resolvêssemos 
os problemas estruturais da Junta 
e da incapacidade da sua atuação 
no terreno. Provámos que fomos 
capazes de gerir a Junta com rigor, 
transparência e os resultados estão 
à vista de todos e foram reconhe-
cidos pelos Odivelenses nas urnas». 
Mas, «Se esta grande vitória nos 
enche de satisfação e orgulho, tra-
z-nos também responsabilidades 
acrescidas, neste trabalho sempre 
inacabado em prol da freguesia, 
em que todos têm um lugar a de-
sempenhar. Saberemos, por isso, 
manter sempre vivo o diálogo com 
todas as forças políticas, pois todos 
não seremos demais para trilhar o 
caminho de confiança.
Manteremos sempre a modéstia e 

humildade que nos caracteriza, re-
cusando a arrogância e a altivez. 
Hoje, não são só os 11.413 eleitores 
que votaram em nós que impor-
tam, são os cerca de 60.000 habi-
tantes da nossa freguesia». 
O presidente da junta considerou 
que «Hoje, começa um novo ciclo 
político autárquico na Freguesia de 
Odivelas, com uma equipa renova-
da no Executivo e com uma respon-
sabilidade acrescida. Esta é uma 
equipa que vai dar o seu melhor 
para continuar o caminho de con-
fiança que começámos há 4 anos!». 
Nuno Gaudêncio enumerou o tra-
balho desenvolvido. «Fruto do in-
vestimento realizado nos Setores 
Operacionais conseguimos melho-
rar a capacidade de intervenção 
no espaço público e nas escolas. 
Conseguimos prestar um melhor 
apoio às famílias carenciadas. Con-
seguimos revitalizar o Largo D. Di-
nis, o Centro Histórico de Odivelas. 
Conseguimos devolver as Festas da 
Cidade aos Odivelenses. Consegui-
mos ganhar o respeito da popula-
ção que servimos e das instituições 
com quem trabalhamos diariamen-
te. Estas são conquistas que resul-
tam do empenho e dedicação que 
foi colocada e que queremos agora 
dar continuidade». 
Para este mandato «Vamos con-
tinuar a melhorar a qualidade do 
espaço público da nossa cidade, 
sendo a maior batalha o combate 
à falta de civismo, que requer um 

trabalho intenso com várias enti-
dades.
Queremos aprofundar a ação com 
o movimento associativo de Odi-
velas e as forças-vivas da nossa 
Cidade. Queremos continuar a tra-
balhar com as escolas e com a co-
munidade educativa para melhorar 
as condições de bem-estar dos nos-
sos estudantes.
Queremos estar ao lado da popula-
ção, dos empresários, do comércio 
local e dos feirantes na dinamiza-
ção da nossa freguesia – a requa-
lificação do mercado de Odivelas e 
da Av. D. Dinis, a requalificação dos 
recintos da Feira da Arroja e do Par-
que Urbano do Silvado – são obras 
que iremos continuar a trabalhar 
com a Câmara Municipal de Odi-
velas para a sua efetivação. Vamos 
também estar junto da população 
mais desfavorecida e continuar 
a apoiar as famílias carenciadas. 
Com esse propósito já estamos a 
trabalhar para abrir uma Mercea-
ria Social em Odivelas, que certa-
mente irá ajudar muita gente!». 
O presidente prometeu respeito 
pelo cumprimento do programa 
sufragado pela população no dia 
1 de outubro e e afirmou contar 
«Com a colaboração das outras 
forças políticas representadas na 
Assembleia de Freguesia para, no 
âmbito da função de fiscalização, 
contribuírem, também, para me-
lhorar a nossa freguesia», bem 
como com a cooperação institucio-

nal da Câmara de Odivelas que foi 
«Um dos segredos do sucesso que 
obtivemos».  
Nuno Gaudêncio reconheceu que 
«A tarefa que nos espera é exigen-
te, bastante exigente! Sei que não 
vamos conseguir agradar a todos, 
nem chegar a todo o lado, mas o 
importante é que os Odivelenses 
sabem que podem contar connosco 
na defesa das melhores soluções 
para a população e para a sua qua-
lidade de vida.
Temos o compromisso de trabalhar 
para continuar a dignificar a Cida-

de de Odivelas, sede de Concelho, 
com determinação, sempre com 
proximidade e permanente diálo-
go com todos! Vamos honrar esse 
compromisso ouvindo a população, 
as forças vivas, as escolas, as comu-
nidades religiosas e os nossos par-
ceiros institucionais, sem esquecer 
os Bombeiros e a PSP.
Queremos mais competências para 
a Junta, no reforço do Poder Local 
de proximidade que o Primeiro-Mi-
nistro António Costa quer concreti-
zar por via da descentralização de 
competências para as autarquias. 
Uma freguesia com as característi-
cas da Freguesia de Odivelas, com 
mais de 60 mil habitantes, pode e 
deve ter a ambição de uma capaci-
dade de intervenção mais intensa, 
porque acredito no papel das Jun-
tas de Freguesia na resolução céle-
re dos problemas dos cidadãos e na 
intervenção no espaço público. 
Contamos com uma equipa coesa e 
com imensa vontade de trabalhar 
em prol da freguesia. Contamos 
com os trabalhadores da Junta, 
cuja dedicação é por demais co-
nhecida». 
Em final de intervenção prometeu 
que «Da minha parte, enquanto 
Presidente de Junta de Freguesia 
eleito, podem contar com capaci-
dade de trabalho, dedicação, com-
petência, espírito de sacrifício, de 
combatividade e exigência em prol 
da nossa terra, neste caminho de 
confiança num futuro melhor!».

Tomadas de Posse
As cerimónias de tomada de posse das três restantes juntas e dos 
órgão municipais estão marcadas para as seguintes datas:

União das Freguesias da Póvoa de Santo Adrião Olival Basto
20 de outubro,21h00 – Casa da Cultura da Póvoa

União das Freguesias da Pontinha e Famões
23 de outubro 21h00 – Salão Polivalente da Junta em Famões

União das Freguesias da Ramada e Caneças
24 de outubro 21h00 – Sede da Junta na Ramada

Câmara e Assembleia Municipal
25 de outubro 21h00 – Pavilhão Multiusos de Odivelas
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Música: TT - 
Tudo Outra Vez Tour

Às 22h00 no auditório da Malaposta. 
Preço 15€. 90’. M/6.
«TT o impulsionador do RnB em Por-
tugal.
Vencedor de dois discos de ouro e um 
disco de platina, 7 temas utilizados na 
ficção nacional e inúmeras vezes nº1 
no top digital de vendas, comemora 
este ano os 10 anos de carreira, com 
um novo espetáculo: Tudo Outra Vez 
Tour
A tournée, arrancou em Agosto e pas-
sa por todo o país e Europa, chegando 
a Odivelas a 20 de Outubro, no Centro 
Cultural Malaposta.
"Muito obrigada a todos por me pro-
porcionarem dez anos de momentos 
de pura magia. Estou ansioso por vos 
dar a conhecer o meu novo álbum 
como também cantar junto de vocês 
os temas que nos ligaram, como o 
"Vem cá (dá-me o teu mundo outra 
vez)", "Dança Este Som", "Faz Aconte-
cer", "Não há mais nada", "Tento Che-
gar a Ti", entre tantos outros. Vai ser 
divertido fazer tudo outra vez" diz TT.
Tudo Outra Vez Tour  promove o 4º 
álbum de originais do cantor, letris-
ta, produtor e bailarino - Tudo Outra 
Vez».

Teatro: O Príncipe Nabo

Às 21h45 na sala café teatro da Ma-
laposta. Texto de Ilse Losa, pelo Gru-
po de Teatro Amador Expressões & 
Impressões da Casa da Juventude. En-
cenação Isabel Moura Pinto. 50’. M/6. 
Entrada gratuita mediante reserva 
através do telefone 219320480.
«Ilse Losa, foi uma escritora e tradu-
tora portuguesa de origem judaica, 
nascida na Alemanha, que dedicou a 
sua vida à tradução e à literatura in-
fantojuvenil.
Escreveu, em 1962, um livro intitu-
lado "O Príncipe Nabo", redigido em 
forma dramática e pretende ensinar 
que não podemos ter tudo o que que-
remos e menosprezar os outros.
O livro faz, atualmente, parte do nos-
so Plano Nacional de Leitura, sendo 
recomendado para o 5.º ano de esco-
laridade, destinado a leitura orienta-
da.
Conta-nos assim, a história da prince-
sa Beatriz, mimada, insolente e arro-
gante que humilha todos os príncipes 
pretendentes. Desenrola-se, a partir 
daqui uma história com peripécias 
surpreendentes.
Sobressai deste texto simples, várias 
lições de humildade, sendo a grande 
moral desta narrativa».

Filminhos infantis 
à solta pelo país

Às 16h15 na sala de cinema da Ma-
laposta. Preço 3€.  56’. M/3.
«Uma casa arranca as suas estruturas 
e segue viagem. Mais à frente, no pra-
do, um entomologista encontra um 
novo tipo de inseto e pretende juntá-lo 
à sua coleção.
Na casa da Miriam, tentamos desven-
dar o mistério da moldura partida, 
para depois darmos um saltinho ao 
circo com o Mancha e o Manchinhas.
Há tempo para descobrir os feitiços de 
um livro de magia, visitar uma quinta 
na companhia da Foxy e acabar o dia 
na praia, a ver o pôr-do-sol.
Enquanto tudo isto acontece, num 
planeta longínquo, onde tudo está ex-
tremamente regrado e ordenado, uma 
criança vem semear o caos!
Será entregue uma ficha de explora-
ção pedagógica sobre cada um dos 
filminhos.
Boa sessão!».

Aulas de Tai-Chi Chuan, 
por Ernesto Reis
Das 10h30 às 12h3 no Jardim da Mú-
sica. Em caso de chuva será no Centro 
de Exposições de Odivelas. Gratuito. 
Informações/Inscrições: Divisão de 
Cultura, Turismo, Património Cultural 
e Bibliotecas da CMO pelo telefone 
219 320 800 ou email cultura@cm-o-
divelas.pt 

Cinema: Uma lição de amor

As Tardes de Cinema Vintage da Ma-
laposta exibem, às 15h00,  na sala de 
cinema este filme de de Ingmar Berg-
man. 96 .́M/12. 
Comédia/ drama/romance – Suécia, 
1954
«David Erneman e a sua esposa Ma-
rianne estão casados há 15 anos. An-
tes do casamento, Marianne esteve 
noiva de um artista, Carl-Adam, o me-
lhor amigo de David. Sabendo que Da-
vid a trai, Marianne procura o antigo 
amor. Um triângulo sentimental longe 
de ser compreendido que questiona a 
durabilidade das relações». 

Correr Lisboa em Odivelas
Das 19h30 ÀS 21H30, com início no 
Parque bio saudável junto ao Pavi-
lhão Multiusos de Odivelas. Treinos 
semanais de corrida a vários ritmos. 
Iniciativa da Associação Correr Lisboa 
em parceria com a Divisão de Desen-
volvimento Desportivo da CMO. In-
formações: 219 320 990 e desporto@
cm-odivelas.pt.
Igualdade e Cidadania T 219 320 970 / 
gsi@cm-odivelas.pt 

Teatro para a infância: 
Vamos Para a escola!

Até 12 de novembro na sala experi-
mental da Malaposta. Sábados 16h00 
e domingos às 11h00.  Preço 6€. Dos 
3 aos 8 anos. 
«Na Vila Ideal, moram habitantes 
muito coloridos e divertidos! As férias 
acabaram e está na hora de ir para a 
escola!
A Rosinha adora aprender coisas no-
vas, mas parece que o Toni não gosta 
de estudar e não quer ir para a esco-
la! A Borboleta anda muito distraída 
e a Amelinha não larga os livros… já 
o Coelhinho Sebastião só quer ficar 
no recreio a brincar! Sr. Baltazar e D. 
Docinha vão ter que por ordem na Vila 
Ideal e afastar o Maurícius Mauzão!
Não podes perder estas aventuras da 
Vila Ideal... onde Tu és Especial!».
Elenco/Personagens
Rita Karmali - Rosinha Laçarote
Pedro Silva - Baltazar
Dilar Angelino - Toni
Severina Paredes – D. Rosinha
Raquel Ramalho – Borboleta Julieta
Camila Fonseca – Menina Amelinha
Carolina Dias - Mauzão
João Pinto – Coelho Sebastião
Equipa técnica: Zita Medeiros, Vitó-
ria Benedetti, Ângelo Elias | Lucas 
D'Agostini, Neuza Furtado

Musical: O Rei Leão

Até 29 de outubro no auditório da 
Malaposta a Balletvita Academia de 
Dança apresenta este musical que 
pode ser visto aos sábados às 21h30 
e aos domingos às 16h00.7,50€. 105’. 
M;/6.
«O Reino de Mufasa exaltou o seu es-
plendor no dia em que Sarabi deu à luz 
o pequeno Simba! Todos os animais se 
juntaram para dar as boas vindas ao 
futuro rei. Todos, à excepção de Scar, 
o temível irmão de Mufasa. Simba 
crescia saudável, forte e alegre junto 
dos seus pais e amiga Nala, até ao 
dia em que Scar e as súbditas hienas 
organizaram um plano para pôr fim 
à vida de Mufasa. Após uma violenta 
debandada, ao tentar salvar o seu fi-
lho, Mufasa morre.
Enganado pelo seu malvado e ambi-
cioso tio, o pequeno leão foge para 
longe do seu reino, juntando-se a Ti-
mon e Pumba, os novos amigos que 
ajudaram a colocar ''as costas para 
trás do problema''. Perdão... ''o pro-
blema para trás das costas''.
O destino fez com que Nala reencon-
trasse o seu amigo anos mais tarde. 
Relatou o terrível estado do reino mas 
Simba não se sentia digno e com co-
ragem para enfrentar o passado. Nas 
estrelas encontrou a resposta às suas 
dúvidas. Mufasa estava entre elas 
protegendo o seu filho, e guiando-o 

pelo caminho que o levaria de novo ao 
reino.
Derrotou o seu tio e restituiu a alegria 
e a vida às suas terras.
A Balletvita e os seus alunos apre-
sentam esta divertida e emocionante 
história numa versão musical que irá 
encher os Vossos corações de luz, cor 
e alegria. Aproveitem o espetáculo... e 
já agora a vida!».
Adaptação do texto e encenação: 
Paula Nunes.  
Criação e direção musical; João Pedro 
Santos. 
Coreografia: Ana Corista, Clara Krug, 
Gabriela Cavaco e Daniel Silva. 
Cenografia: Ana Corista, Clara Krug e 
Tiago Krug
Desenho de luz: Paulo Rodrigues.
Técnico de som: Filipe Peres

Exposição: 
Mulheres de tinta

Até 29 de outubro está patente no 
foyer da Malaposta esta exposição 
de pintura de Fernando Martins Fer-
reira, para ver de segunda a sábado 
das 11h00 às 21h00. Em dias de es-
petáculo estará patente até às 23H00 
- fechado à hora de almoço 12H30 - 
14H00. Entrada livre. M/3
Português, nascido em Maputo/Mo-
çambique (1959) onde permaneceu 
até 1992, altura que passou a residir 
em Odivelas.
Regente Agrícola de formação, fez 
sempre do desenho e da pintura o seu 
principal e inseparável "hobbie", des-
curando a divulgação do seu trabalho, 
usufruindo apenas do enorme prazer 
que esta atividade sempre lhe deu.
Desde criança que desenha e pinta 
como autodidata, aliás, como o seu 
pai que sempre foi a sua fonte de mo-
tivação pelo gosto por esta bela e no-
bre forma de arte.

Escola de Música da SMDC

Já estão abertas as inscrições para a 
Escola da Música da Sociedade Mu-
sical e Desportiva de Caneças com 
ensino personalizado e em horário 
pós-escolar com aulas de Instrumen-
tos de Sopro, Cordas, Percussão. Mais 
informações podem ser obtidas na 
sede da SMDC ou pelo telefone 219 
800 214.  

«Ballet na SMO
Estão abertas inscrições para as aulas 
de Ballet na Sociedade Musical Odive-

lense. 
As aulas têm os seguintes horários.
Terça feira, das 17h às 17h45, dos 3 
aos 5 anos (uma vez por semana). 
Terça feira e Sexta feira, das 18h às 
18h50, dos 6, 7, 8 e 9 anos (duas vezes 
por semana).
Terça feira e Sexta feira, das 19h às 
20h, dos 10, 11, 12 anos (duas vezes 
por semana).
Informações: 219 310 231. Tlm. 918 
882 409.

Exposição de Artes 
Plásticas – Espólio

Até 19 de novembro está patente, 
no Centro de Exposições de Odivelas 
(CEO), a Exposição de Artes Plásticas 
composta pelo Espólio deste espaço 
cultural. 
A Exposição pretende dar a conhecer 
o espólio existente no CEO, que foi 
sendo enriquecido graças ao contri-
buto dos inúmeros artistas plásticos 
que ao longo dos 10 anos por aqui 
passaram nas diversas mostras com 
as suas obras de arte.

Exposição: Inquietações

Até 29 de outubro no Centro de Expo-
sições de Odivelas está patente esta 
exposição de Vítor Moinhos. 
«O artista participou em mais de uma 
centena de exposições individuais e 
coletivas no país e no estrangeiro. 
Além da vida artística passou também 
pela música, teatro, poesia e rádio. 
Está representado em diversas cole-
ções institucionais e particulares no 
país e estrangeiro».
A exposição ficará patente até 29 de 
outubro. 

Sexta 20 de Outubro

Sábado 21 de Outubro

Domingo 22 de Outubro

Quarta 25 de Outubro

E também ...



Cinogaz
sabe o que faz!

215€

-

389€

379€

165€

LCD LED LG – 32LJ510B - 215.00
Ecrã (Polegadas/cm): 81,3cm
Resolução: 1366 x 768
HDMI (2) USB (1)

SAMSUNG Smart TV LED 40” 
Full HD UE40J5200 

Fogão Glem GCA66FWHN

169,90€
GRELHADOR PLACAS OPTIGRILL 
TEFAL – GC 712DLR

FRIGORIFICO TEKA 
FTM 240
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Atletismo
AVG na 
Maratona 
de Lisboa
Fotografia: AVG

No passado fim de semana a 
Associação Vale Grande esteve 
com três atletas na Maratona 
de Lisboa,  conseguindo três 
fantásticos tempos. A dureza 
da distância associada ao calor 
não ajudou, mas os guerreiros 
do Vale Grande tiveram uma 
performance de sonho.  Paulo 
Alves 8º Lugar no escalão M35 
com 2 horas e 54 minutos.
António Santos 2º Lugar M 55 
com 3 horas e 4 minutos.
Carlos Silva 365 da geral não sa-
bendo ao certo no escalão com 
3 horas 20 Minutos.
Muitos Parabéns a todos os 
atletas que completaram a Ma-
ratona e a Meia Maratona.

Rui Martins

Basquetebol
OBC - Manhã de Domingo com muitos cestos
Fotografia: OBC

Foi um domingo de manhã pleno 
de basquetebol com as equipas do 
Odivelas Basket a jogarem como 
visitantes em Torres Vedras, Be-
lém e na Rua de São Bento e como 
visitados em jogos disputados no 
Pavilhão Susana Barroso. 
Nesta segunda jornada da época, 
os sub14M somaram a sua se-
gunda vitória com um jogo muito 

competente no pavilhão do Clube 
Nacional de Natação que no final 
ditou um resultado favorável aos 
rapazes de Odivelas por 56-33. À 
mesma hora jogavam em casa os 
sub18M com o Alenquer Basket, e 
se teoricamente o adversário era 
acessível, a superioridade dos ra-
pazes de Odivelas confirmou-se ao 
longo de todo o jogo, terminando 

com uma vitória clara do Odivelas 
Basket por 113-37.
Em sentido contrário estiveram 
as equipas sub16M e sub14F. Os 
rapazes procuravam ultrapassar 
o desaire da semana anterior e 
apesar de algumas baixas na equi-
pa tinham pela frente uma equipa 
acessível do Atlético Moscavide. 
Contudo, o jogo não começou bem 
com a lesão de Martim Bernardino 
que tornou as coisas ainda mais di-
fíceis e no final uma derrota ines-
perada por 5 pontos (21-26). 
As meninas sub14 foram até Torres 
Vedras e iniciaram bem a partida 
com a Física local, contudo uma 
ténue resposta nos segundos e 
terceiros períodos cavou um fos-
so em que não foi suficiente a boa 
reação das meninas no 4ºperíodo 
(25-50).
Enquanto as equipas de formação 
disputavam os seus jogos oficiais, 
os sub12M participaram num con-
vívio organizado pelo CF Os Bele-
nenses no pavilhão Acácio Rosa 
em Belém. Com muitos atletas 
a marcarem presença, os jovens 
basquetebolistas de Odivelas ti-

veram uma manhã plena de ativi-
dade e que foi um bom prenúncio 
para estes jovens atletas que irão 
participar nos Convívios mensais 
de minibásquete da ABL e muitos 
deles no Circuito associativo de 
sub13M. No próximo fim de sema-
na vários jogos que incluem a jor-
nada dupla dos sub16M em Torres 
Vedras e Paço d'Arcos, os sub18M 
no Lumiar frente à Academia na 
sexta-feira à noite. As equipas 
sub14 vão dar início aos jogos de 
basquetebol oficial da época no 
pavilhão da Escola Secundária da 
Ramada no domingo de manhã. Os 
rapazes vão ter pela frente o Car-
nide às 9h30m procurando man-
ter o pleno de vitórias na época, 
e às 11h30m as meninas vão de-
frontaruma equipa da Quinta dos 
Lombos, um dos clubes com maior 
tradição no basquetebol feminino. 
Também no domingo de manhã, 
as equipas mais novas do clube 
(sub-8 e sub-10) vão até ao Carta-
xo participar em mais um torneio 
de minibásquete organizado pelo 
Ateneu Cartaxense.

José Luís Marques

Futsal
XII Torneio de Futsal do GRCPCR
Fotografias: GC/CMO

Nos dias 13, 14 e 15 de outubro 
decorreu no Pavilhão Multiusos de 
Odivelas a segunda fase do XII Tor-
neio de Futsal do Grupo Recreativo 
e Cultural Presa Casal do Rato nos 
escalões de Traquinas, benjamins 
e infantis. A primeira fase decor-
reu nos dias 8, 9 e 10 de setembro 
nos escalões de iniciados, juvenis e 

juniores.
Nesta fase para além do clube or-
ganizador participaram equipas da 
ADCR Caxinas, CD Jardim da Amo-
reira, CF Oeiras, CR Leões de Porto 
Salvo, GDU Caxienses. S. L Benfica, 
Sporting Clube de Portugal e Spor-
ting Clube de Torres Vedras.
O Presidente da Câmara Municipal 

de Odivelas, Hugo Martins, o Ve-
reador do Desporto, Paulo César 
Teixeira, o Presidente da Junta da 
Póvoa de Santo Adrião/Olival Bas-
to, Rogério Breia e Alberto Barrei-
ros, Vogal da Junta de Freguesia da 
Pontinha/Famões, estiveram pre-
sentes na entrega dos troféus aos 
vencedores.

Judo
III Torneio de Judo 
Artur Mata
Fotografias: GC/CMO

O Pavilhão da Escola Secundária 
da Ramada recebeu, a 15 de ou-
tubro, a III edição do Torneio de 
Judo Artur Mata, um evento des-
portivo que homenageia o Mes-
tre Mata, considerado o grande 
impulsionador do Judo em Portu-
gal. Este torneio foi organizado, à 
semelhança dos anos anteriores, 
pelo Judo Clube de Odivelas, com 
o apoio da Câmara Municipal de 
Odivelas. 
Esta foi uma competição dirigida 
aos escalões de Benjamins, In-
fantis e Iniciados e contou com a 
participação da Academia de Judo 
do Barreiro; Clube de Judo da Lou-
rinhã; Ginásio Clube Português; 
Grupo Recreativo Gonçalvinhense 
(Mafra); Sociedade Recreativa de 
Casainhos (Fanhões-Loures); IS 
Judo (Loures); Associação Judo da 

Amadora; Judo Clube do Sul (Cor-
roios); Colégio de Sto. André (Ven-
da do Pinheiro-Mafra); Academia 
de Judo Nuno Lopes (Venda do 
Pinheiro); Universidade Lusófona; 
e Associação Desportiva da Póvoa 
(Póvoa de Santo Adrião). 
A Câmara Municipal de Odivelas, 
através do Vereador do Desporto, 
Paulo César Teixeira, esteve pre-
sente na entrega de prémios aos 
atletas do torneio.



Oportunidades

 PUB

Tlf:.939 013 863
Tlm:.212 467 700

Venha ver a nossa loja e a 
Vasta gama de veículos que temos para si.

www.cinogaz.pt
169€

ultimas
unidades

Frigorífico
JUNEX

220lt

 PUB

1,49€

Perna de frango 
congelada 

Tlm.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente 

Astrólogo Médium Africano Vidente

Prof. FOFANA

Prof. Diplomado | Segredo Absoluto 
Venha ter comigo, ela/ele volta na mesma semana

Especialista em todos os trabalhos ocultos. 
Dotado de dom Hereditário. 

Ele resolve todos os problemas mesmo os casos mais desepe
rados: amor, negócios, casamento, impotência sexual, depres

são, doenças espirituais,  sorte ao jogo, protecção retorno 
imediato e definitivo quem amar, harmonia matrimonial e 
fidelidade absoluta entre esposos, problemas de justiça, 

alcoolismo. 
Se quiser prender uma vida nova e 
pôr fim a tudo o que lhe preocupa. 

Contacte o Professor FOFANA  ele tratará o seu problema 
com rapidez, honestidade e eficácia. 

Pagamento após o resultado.  

Rua Carvalho Araújo nº16, 2º Lisboa (Perto do Metro da Alameda)

professorfofana@hotmail.com

ÊXITOS EM 48HORAS

Tlm.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente 

Tlm.: 968 365 150 – 92 009 04 64

Rua Guilherme Gomes  Fernandes, nº 5 B
Tlf: 219 339 776 | Tlm:967 982 942

lotanobairro@procamarao.pt

Odivelas já tem Lota

Peixes 

Mariscos 

Vegetais Congelados 

Salgados 

Produtos Gourmet

Viste-nos!
e receba 

uma oferta

Peixe fresco diáriamente



mais informação www.odivelasnoticias.pt

14 ON Odivelas Notícias

19  de Outubro de 2017ON Odivelas Notícias

MIRANTE

VISÃO
DE UMA 
JOVEM MULHER

Por  Victor Cacito
Cronista

Por  Andreia Fernandes
Cronista

CRÓNICAS

Semana de 19 a 25 de Outubro

Maria Helena
Agora mais perto de si!
Consultas presencias e por telefone

+351 210 920 000

Carneiro  21 de Março a 20 de Abril

Carta Dominante: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e Mistério. Amor: As suas 
obrigações profissionais podem não lhe permitir estar tanto tempo com a pessoa ama-
da, por isso, aproveite de uma forma especial todos os momentos a dois. Viva alegre 
e otimista! Saúde: Procure ter uma alimentação equilibrada. Dinheiro: Poderão surgir 
novas perspetivas nesta fase, mas não se deixe levar pelos impulsos. Números da Sorte: 
8, 17, 11, 4, 2, 3 Pensamento positivo: Oiço a voz da minha intuição.

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: O 9 de Paus, que significa Força na Adversidade. Amor: Seja mais 
carinhoso com o seu parceiro. Procure intensamente sentimentos sólidos e duradouros, 
espalhando em seu redor alegria e bem-estar! Saúde: Opte por refeições ligeiras. Dinheiro: 
Poderá realizar investimentos a título individual. Números da Sorte: 8, 10, 24, 30, 32, 43
Pensamento positivo:Acredito em mim mesmo nos momentos difíceis!

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: A Morte, que significa Renovação. Amor: Poderá ter de enfrentar 
uma forte discussão com alguém da sua família. Que a sua Estrela-Guia brilhe eterna-
mente! Saúde: O cansaço poderá invadi-lo, tente relaxar. Dinheiro: A sua conta bancária 
anda um pouco em baixo, seja prudente nos gastos. Números da Sorte: 1, 16, 15, 24, 27, 
31 Pensamento positivo: Estou sempre a tempo de começar de novo!

Caranguejo  22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem longa, Partida Inesperada. 
Amor: A sua vida afetiva poderá ganhar um novo rumo. Dê tempo ao tempo e acredite 
que é possível ser feliz. Saúde: Cuide melhor da sua pele, está a necessitar de uma lim-
peza facial. Dinheiro: Sentir-se-á preparado para realizar os projetos a que se propõe.
Números da Sorte: 7, 8, 47, 41, 45, 3 Pensamento positivo: A vida é uma caminhada cheia 
de surpresas boas.

Leão  24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: 3 de Paus, que significa Iniciativa. Amor: O seu cansaço pode prejudi-
car a sua relação amorosa. Procure estar calmo. Não se canse vivendo agitado! Saúde: 
Procure não andar tão atarefado. Dinheiro: Poderá ter problemas com a sua entidade 
patronal. Seja audaz. Números da Sorte: 1, 8, 4, 10, 11, 6 Pensamento positivo: Tenho 
espírito de iniciativa para avançar com os meus projetos.

Virgem  24 de Agosto a 23 de Setembro

Carta Dominante: 4 de Copas, que significa Desgosto. Amor: Uma pessoa próxima de si 
poderá mostrar uma faceta menos agradável. O seu bem-estar depende da forma como 
encara os problemas. Saúde: Poderá sentir dores musculares. Dinheiro: Seja justo numa 
decisão que poderá ter que tomar. Números da Sorte: 8, 1, 14, 11, 17, 22 Pensamento 
positivo: eu venço os desgostos através  da confiança em mim próprio.

Balança 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: 10 de Espadas, que significa Dor, Depressão, Escuridão. Amor: Tente 
pensar um pouco na sua relação, e reflita bem se esta o faz feliz. É tempo de medi-
tação. Ela é uma energia da alma. Explore-a! Saúde: O stress e o excesso de trabalho 
poderão trazer-lhe alguns problemas de saúde. Dinheiro: Poderá haver um crescimento 
inesperado do seu poder material. Números da Sorte: 2, 11, 14, 17, 27, 39 Pensamento 
positivo:a luz da minha fé ilumina todos os desafios.

Escorpião 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa Prudência. Amor: rejeite pensamentos pes-
simistas e derrotistas. Pratique o pensamento positivo e as ações construtivas agora! 
Saúde: Liberte-se da pressão do dia a dia através da boa disposição. Dinheiro: Apesar 
das divergências de opiniões no seu ambiente de trabalho, não desista dos seus ob-
jetivos. Números da Sorte: 10, 20, 30, 4, 5, 9 Pensamento positivo: Sou prudente nas 
minhas ações para evitar erros.

Sagitário  23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa Viagem Inesperada.   Amor: Um convite 
inesperado alegrará o seu dia. Que os seus desejos se realizem! Saúde: Mantenha o oti-
mismo e procure manter a sua energia habitual. Dinheiro: Investigue as oportunidades 
de emprego em empresas recentes. Números da Sorte: 16, 25, 33, 42, 50, 61
Pensamento positivo: Estou disponível para embarcar em novas viagens.

Capricórnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: Ás de Copas, que significa Princípio do Amor, Grande Alegria. Amor: 
O convívio com a pessoa amada estará favorecido nesta fase. Aproveite estes momen-
tos e esqueça todos os seus receios. Mantenha-se alegre e recetivo. A Vida espera por 
si. Viva-a! Saúde: Fase estável, mas esteja sempre alerta. Dinheiro: Os seus problemas 
poderão ser resolvidos, embora com lentidão. Números da Sorte: 7, 10, 5, 22, 41, 1 
Pensamento positivo: O amor traz alegria ao meu coração.

Aquário 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: A Força, que significa Força, Domínio. Amor: Procure não esconder 
segredos ao seu melhor amigo. Que a luz da sua alma ilumine todos os que você ama! 
Saúde: Evite adotar posturas incorretas. Dinheiro: É possível que não consiga cumprir 
um pagamento. Números da Sorte: 2, 19, 26, 34, 42, 54 Pensamento positivo: Sei que 
tenho uma grande força interior.

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Março

Carta Dominante: O Julgamento, que significa Novo Ciclo de Vida. Amor: Sentirá ne-
cessidade de conhecer pessoas diferentes. Viva o presente com confiança! Saúde: Pro-
babilidade de ocorrência de pequenos acidentes domésticos. Dinheiro: Altura de fazer 
contenção de despesas. Números da Sorte: 17, 23, 44, 13, 26, 1 Pensamento positivo: 
Aceito as mudanças na minha vida com otimismo.

SERRALHARIA CIVIL

Albino Martinho
Tlm.: 962 638 939
R. Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famões

Taça de Portugal

É bem verdade, caros amigos e leitores... após feito 
histórico da seleção nacional, e do seu apuramento 
direto para o mundial da Rússia em 2018, tivemos 

Taça de Portugal. Após algumas modificações levadas a 
cabo pela Federação Portuguesa de Futebol, para que a 
Taça de Portugal chegasse a todos os recantos de Por-
tugal, a medida ficou-se uma vez mais apenas pela boa 
vontade ou boas intenções. Afinal "de boas intenções 
está o inferno cheio". No confronto entre as equipas da 
1ª liga e as das ligas inferiores, o jogo realizar-se-ia na 
casa do clube que não milite na liga principal portugue-
sa. Até aqui, tudo bem: O pior é que a Federação, após 
algumas vistorias, chega à conclusão que estes recintos 
desportivos não têm as condições necessárias para que 
estes jogos se realizem. Então, digo eu, se vamos na 4ª 
eliminatória, onde jogaram esses clubes nas eliminató-
rias anteriores?
Então a Federação tem 2 pesos e 2 medidas?
Os meninos da 1ª divisão não se podem deslocar aos 
pequenos complexos desportivos? aos pequenos está-
dios?
Não têm condições?
Então, se não têm condições, como é que se realizaram 
as eliminatórias anteriores?
Então, os adeptos destas equipas não são os mesmos 
que defrontaram as outras equipas?
E os jogos realizaram-se!
Então, a segurança não é a mesma para um Lusitano de 
Évora, de Arraiolos ou de um qualquer clube do Porto 
ou de Lisboa?
Não continua a ser um jogo de futebol?
Se a capacidade do estádio é de 2.000 pessoas, essas 
2.000 pessoas são as mesmas contra o Pinhalnovense 
ou contra o Benfica! Continuam a ser as mesmas 2.000 
pessoas!!!
Fará algum sentido o Lusitano de Évora vir jogar ao Res-
telo? Está a jogar em casa?
Em casa de quem!?
Não compreendo...
Afinal, isto é a Taça de Portugal ou a taça dos ricos con-
tra os pobres?
Apesar de todas estas incongruências, e descrimina-
ções, cinco clubes da 1ª liga saltaram fora, e outros pas-
saram pela margem mínima, mas, como diz o povo, ''à 
rasquinha, à rasquinha, à rasquinha...". 
Mais vale na próxima edição da Taça de Portugal, que os 
pequenos se desloquem ao recinto dos grandes e não 
tenham de ter o trabalho de organizar uma eliminatória, 
tendo como cenário mais que certo prejuízo com tanta 
exigência. O futebol é a imagem do país em que toda 
a gente fala, muito boas intenções têm, mas não pas-
sa disso mesmo. O que interessa verdadeiramente é o 
bem-estar e os interesses dos clubes da 1ª liga. O resto 
é conversa.Bem, com este grito de revolta vos deixo, e 
até para a semana!

Portugal a arder...

Portugal a arder, é tudo o que se vê e se ouve 
nos últimos dias. O país das zonas verdes, é co-
berto de chamas e cinza. Ainda em recupera-

ção dos incêndios do Verão, Portugal enfrenta mais 
uma vaga de fogos que teimam em consumir o pou-
co verde que ainda resta. 
É certo que a mudança climatérica se faz sentir com 
uma intensidade maior a cada dia que passa, mas 
sabemos que isso não é a grande justificação para 
os fogos. Numa primeira instância temos a mão cri-
minosa, embora não tenha capacidade para enten-
der qual o prazer que está inerente ao atear fogo a 
locais puros de ar e vegetação, a terrenos repletos 
de animais inocentes e a zonas de habitação. Mas 
não é só o ato deliberado de atear fogo que gera um 
incêndio. Ainda persiste a falha humana em poluir 
gratuitamente as ruas, as matas, os descampados, 
etc.
Sim, há muita negligência da nossa parte. Uma gar-
rafa, uma lata, a prata duma simples pastilha, tudo 
impulsionadores de fogo em dias de maior calor. Te-
mos tido dias de enorme calor, onde o sol executa 
o seu papel com temperaturas demasiado elevadas. 
A verdade é que podemos todos ser culpados pelo 
deflagrar de algum incêndio sem sequer sabermos. 
Sem termos real noção do que atirar lixo para o 
chão pode gerar. Um simples churrasco, à partida 
controlado, no sítio errado pode custar a vida a vá-
rias pessoas. 
É lamentável o número de pessoas que perdemos 
este ano com os incêndios. É lamentável o número 
de pessoas que perderam o teto e os bens de uma 
vida. É lamentável o número de animais inocentes 
envolvidos nos fogos. 
E é lamentável ver o país cobrir-se de cores escuras. 
Penso que urge alterar a legislação, que urge criar 
medidas que realmente funcionem na proteção às 
zonas verdes, que urge a limpeza das matas, e que 
urge punir os culpados. Ainda que possamos ser to-
dos nós.
Um bem-haja aos bombeiros, que efetivamente de-
senvolvem o papel principal em todo este cenário 
macabro.

ON
a sua companhia à quinta-feira
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Tempo no Concelho

SEXTA SÁBADO DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA
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Max Max
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Chuva Nublado Nublado Nublado Nublado

Farmácias de Serviço Local

Quinta-Feira

Quinta-Feira

Semana de 19 a 25 de  Outubro

Semana de 19 a 25 de Outubro

Monserrate
Rua Guilherme Gomes 
Fernandes, 31, A
Odivelas. Tel. 21 931 11 39

Casal Novo
Rua do Brasil, Lt. 5 Lj. Dtª
Casal Novo. 
Tel. 21 980 14 93

Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Nabais Vicente
Rua Artur Boal, 
3ª. Lj. Esq. 
Quinta Nova – 
Tel. 219345959

Serra da Luz
R. Padre 
Américo 
Monteiro de 
Aguiar, 
Serra da Luz. 
Tel. 214795714

Jardim de 
Amoreira	
Av. Amália 
Rodrigues, 
Ramada
Tel. 218490331

Famões
Rua José 
António 
Carvalho, . Tel. 
219344161

Silva Monteiro
Av. Almirante 
Gago Coutinho, 
68-C
Ponte da Bica. 
Tel. 219327801

Colinas
Av. Magalhães 
Coutinho, 3b
Colinas do 
Cruzeiro
Tel. 213838466

Almeida
Rua Prof. Dr. 
Augusto Abreu 
Lopes, 45 – r/c
Quinta do 
Mendes – Tel. 
219324242

Pontinha
Rua de S. Eloy, 
Lt. SE 4
Pontinha. Tel. 
214790220

Aniceto 
Ferronha
Rua Mário 
Viegas, 3 – Lja 
Dtª – Ramada
Tel.: 219327480

Sena Belo 
Rua Antero de 
Quintal, 8/8ª
Patameiras. Tel. 
219325455
	

Azevedo & 
Veiga
Rua da 
Liberdade, 23 
A – Bons Dias
Tel. 219345880

D. Dinis
Rua Pulido 
Valente, 31 
– Lj. C
C Cruzeiro. Tel. 	
219326612

Diz Correndo...

Recordações

Marketing em Si....

Este espaço pode ser seu!
geral@odivelasnoticial.pt

Sabia que…
Para além da sobejamente conhecida Marmelada 
Branca de Odivelas, as freiras Bernardas ficaram 
também conhecidas pela sublime preparação de 
outros doces conventuais, dos quais se destacam 
o “Tabefe”. Este doce feito à base de leite, gemas 
e açúcar é de preparação muito simples e repre-
senta o melhor da doçaria conventual.

Fonte: Observatório da Cidade

Humanizando...
passo a passo!

Trata-se aparentemente de um “sinal dos tem-
pos” que o prémio Nobel da Economia tenha 
sido este ano entregue ao americano Richard 

Thaler, professor universitário, cujos estudos cientí-
ficos têm contribuído para a compreensão do pro-
cesso de tomada de decisão, defendendo que, ainda 
que sejam puramente económicas, as decisões são 
tomadas por pessoas que lhes atribuem traços hu-
manos, rejeitando por vezes a racionalidade.
As questões técnicas e processuais envolvidas num 
negócio são muitas vezes a parte visível do mesmo e 
as exigências que surgem em cadernos de encargos 
e requisições de bens/serviços representam o ponto 
de partida, a obrigatoriedade formal e rígida a que 
as empresas estão sujeitas se quiserem “ir a jogo” 
e apresentar as suas propostas, como se fossem os 
“mínimos olímpicos” para um atleta.
É, no, entanto essencial que tenhamos em conta que 
os intervenientes na tomada de qualquer decisão 
são pessoas e que cada uma transporta permanen-
temente uma bagagem de convicções, ideias e ex-
periências diferenciadas que irão influenciar as suas 
ações, tornando-as possivelmente únicas.
Desta forma, é obrigatório considerar e valorizar a 
vertente humana de cada negócio considerando que 
esta pode (e deve) fazer a diferença num mercado 
tão competitivo como é o atual, e mesmo em secto-
res mais formais (pouco habituados a este “calor”) 
é um imperativo conjugar as competências eminen-
temente técnicas (hard skills) que são fundamentais 
para um desempenho de excelência, com as compe-
tências comportamentais (soft skills) de cada indivi-
duo, tirando o melhor dele a cada momento.
Se seria lunático pensar hoje no consumidor fiel, na-
quele que não estuda alternativas, que não questio-
na, que não exige, seria ainda mais lunático ignorar 
o poder da relação humana em qualquer atividade. 
Vale por isso a pena perguntar: o que nos está a im-
pedir de colocar um pouco da nossa humanidade em 
cada uma das nossas ações profissionais? Vamos, 
passo a passo humanizando!

Hugo Gonçalves

Às mulheres e mães do meu país
Todos   sabemos que, recordando os 
terríveis anos de 2011 a 2014, foram as 
mulheres e mães deste país que mais 
sofreram. E não foi por acaso que, por 
exemplo: os pedidos de parecer prévio 
para despedimentos de grávidas, puér-
peras e lactantes, chegados à então Co-
missão para a Igualdade no Trabalho e 
no Emprego (CITE), cresceram em 2011 
de 160 para 200. 
Ora, não tenho dúvida de que são as 
mulheres e mães que em situações de 
guerras ou de grandes crises sociais, os 

elos mais fracos. E é por isso que, aqui 
quero deixar em palavras, uma singe-
la homenagem a todas as mulheres e 
a todas as mães do meu país. As mães 
são por natureza, mulheres especiais. As 
mães são eternas defensoras dos seus fi-
lhos, às vezes até dão as suas vidas para 
darem vida a um filho.
Das mães todos guardamos os primeiros 
cheiros, as primeiras imagens, os primei-
ros sons, os primeiros carinhos e os pri-
meiros sorrisos. Delas guardamos as pri-
meiras canções de embalar, mesmo em 

dias menos felizes. Das mães recebemos 
nos momentos difíceis da nossa juven-
tude, os conselhos, com o carinho, com 
a sabedoria e a sensibilidade, que só as 
mães possuem. Para as mães, os filhos, 
são sempre os seus filhos tenham eles 
7 ou 70 anos de idade. Enfim, as mães, 
quanto a mim, nunca deveriam morrer. 
E se calhar nunca morrem.

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

HÁ QUATROS ANOS 
A INFORMAR BEM

Episódio 46

Gente do País Ardente,
Tão fora do coração;

Já faleceu muita gente,
E culpados – onde estão?

Vede a ironia da meteorologia:
Se a chuva recente tivesse aparecido no fim de 
semana, poupavam-se vidas, o pinhal de Leiria e 
o quintal dos meus pais, em Arganil, pelo menos.
Mas é de outro calor que vos quero falar hoje. 
Na Missa Dominical assistimos à renovação dos 
votos de casamento de um simpático casal, a ce-
lebrar cinquenta anos de matrimónio.
Esse é o calor, sobre o qual me interessa discor-
rer hoje.
Pessoalmente, eu e minha Ana vamos a caminho 
dos trinta e quatro anos. Nem vejo a hora de 
atingir os cinquenta. Mas sem pressas, devaga-
rinho, como apreciando rara iguaria.
E onde está o segredo para uma tão grande lon-
gevidade?
Uns dirão amizade, outros, cumplicidade, talvez 
respeito.
Os mais frescos falarão em sexo.
Nada disso. O segredo é apenas…

O Cheiro Dela

O teu cheiro agridoce,
É melhor do que se fosse,
D’iguaria de “gourmett”;

Não se pode degustar;
A simples forma de usar,

É gostar dele, já se vê.

Colado a embalagem,
Pode sair de viagem,

Comigo, p’la vida fora;
Basta-me aproximar,

Abrir pulmões, aspirar,
Amanhã, aqui, agora.

Reflexo Pavloviano,
Podes cobri-lo de pano,

Ainda assim causa efeito;
Num misto de sensações,

Vai da Paz aos trambolhões,
E não se gasta no peito.

E o conselho da semana é: «Se não tens olfato 
vai ao médico, porque faz-te falta».

José Duarte
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RENAULT CLIO SPORT 
TOURER LIMITED 
1.5 DCI 90 CV 2017

18.990€

Renault Tráfic L1H1 2.0 dci 90 cv 
2013....15.250€ (Iva dedutível)

RENAULT CAPTUR EXCLUSIVE 
1.5 DCI 90 CV 2017

19.990€

Renault Kangoo Business 1.5 dci 75cv 
2013……………9.990,00€ (iva dedutivel)

Rua No rberto de O livei ra Nº8/10 
Póvoa de Sto Adrião

 Tel 219 382 910 
Fax 219 387 235

RENAULT CLIO SPORT TOURER  GT LINE 
1.5 DCI 90 CV 2016……17.990€

Renault Megane Sport Tourer Dynamique 
s 1.5 dci 110 cv  2012……14.450€ 

RENAULT CLIO SPORT TOURER  GT LINE 
1.5 DCI 90 CV 2016…………17.990€

RENAULT CLIO SPORT TOURER  GT LINE 

1.5 DCI 90 CV 2016…………17.990€

RENAULT CLIO SPORT TOURER  GT LINE 
1.5 DCI 90 CV 2016…………17.990€

PEUGEOT 2008 1.2 PURETECH 
STYLE  2017  ………….16.990€

 Renault Clio DYNAMIQUE S 1.5 dci 90 cv  
2015………..15.490,00€

 Renault Clio  Dynamique S 1.5 dci 90 cv 
2015…………..15.950€

Renault Megane Sport Tourer GT LINE 
1.5V DCI 110 CV 2015………….18.990€

Renault Clio Societe 1.5 dci 75 cv 
2014…………13.250€ (IVA DEDUTIVEL)

Renault Clio Limited 1.5 dci 
90cv 2013....14.990€

Renault Captur Exclusive 
TCE 90 cv 2016.....15.450€

Mitsubishi Ouro André 2.2 DID 
150cv 7L 2014.....24.250€

Renault Clio Dynamique 
1.5 dci 90cv 2015....15.450€

Renault Espace INITIALE PARIS 1.6 DCI 
160 CV 2016……………..42.500€

RENAULT Captur EXCLUSIVE  
1.5 DCI 110 CV 2017

Renault KADJAR Exclusive 
1.5 dci 110 cv 2017

21.500€

27.500€ 21.500€

Renault Captur EXCLUSIVE 
1.5 dci 110 cv 2017

18.990€ 29.000€

Renault Clio LIMITED 
1.5 dci 90 cv 2017

Renault Megane Sport Tourer 
GTLINE 1.6 dci 130 cv 2017

Viaturas de Serviço

Renault Clio Limited 
1.5 dci 90 cv 2017 

18.990€

Se procura um veículo 
usado, a um preço 

atrativo e não quer ter 
surpresas, as viaturas 

Autocambota são o 
local certo para os 

encontrar

Tel 219 382 910 

HÁ QUATROS ANOS A INFORMAR BEM


