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0i, tudo bem?
Espero que
sim que eu,
como sem-
pre, ca vou
indo feliz e
contente,
apaixonada
pela vida, pelo
meu Zé Zé e pe-
los meus canitos. A
vida é bela, como o filme do mesmo
nome, de 1997, dirigido e protagoni-
zado por Roberto Benigni. E, como a
vida é bela aproveitem e desfrutem
da beleza desta crénica que vos ofe-
reco todas as quintas-feiras.

Diz o povo que nao ha duas sem trés
e parece que é verdade. Ja por duas
vezes falei aqui da auséncia da se-
nhora vereadora Susana Santos no
aniversario do MOC. Primeiro disse
gue nao esteve presente e de facto
ndo esteve. Depois disse que nado ti-
nha sido convidada, porque alguém,
pelo visto mal informado, me tinha
dito. Agora volto ao assunto para
dizer que o senhor Presidente do
MOC, Antdnio Nunes, mandou um
email ao jornal onde garantia que a
senhora tinha sido convidada e até
enviou cépia do email do convite.
Prontos, é verdade, a Pipinha errou
e por isso apresenta as suas humil-
des desculpas.

Mudemos de assunto. Quando a
empresa municipal que geria as pis-

S6 oito?
Cadé os outros

FICHA TECNICA

Didlogos: Pipinha de Barbedo e Melo | llustragdes Hugo Mestr

.
L

cinas, a Malaposta e mais qualquer
coisita, foi extinta, aos funcionarios
foram dadas duas opg¢des: ou pas-
sariam para a Camara Municipal de
Odivelas, depois de passarem num
concurso de admissdo, ou sairiam
recebendo uma indeminizagao. Al-
guns optaram por ficar e 1a estuda-
ram para passar no concurso. Ou-
tros optaram por sair e receberam o
pilim indemnizatério. Até aqui tudo
corretinho da silva.

Mas, e os mas é que lixam sempre
tudo, pouco tempo depois alguns
indemnizados comegaram a traba-
Ihar para a Camara a recibos verdes.
Agora, com a tdo badalada regula-
rizagdo dos vinculos precdrios fica-
ram nos quadros da autarquia. Sim
senhor, a Pipinha gosta da esperteza
saloia made in Portugal.

Serad isto justo para os que ficaram,
concorreram e nada receberam?
N3do seria justo que quem recebeu a
massa agora a devolvesse?

Pois eu perguntar pergunto, mas ja
sei que vou ficar sem resposta.

Na sexta-feira fui a Pontinha para
ver a ceriménia da entrega dos
prémios do Concurso de Montras
de Natal promovido pela Junta da
Unido das Freguesias da Pontinha
e Famdes. Enquanto esperava pelo
inicio da coisa fui aproveitando
para ver as fotografias das montras
concorrentes. Sinceramente fiquei
desapontada, mas por outro lado
admirei a coragem de alguns con-

50%nado é
'assim tao mau!

e
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pipimha@odivelasnoticias.pt

correntes a se apresentar a concurso
com trabalhos de tao péssimo gosto.
Mas prontos, tal como o sol o con-
curso quando nasce também é para
todos e como isto afinal até uma de-
mocracia...

Gostei do espetaculo Parabéns a
Tunisce, que mesmo com pouco
elementos naquela atuacdo fez um
brilharete do caneco. A Pipinha ado-
rou. Parabéns também a “Cristina
Ferreira” da Pontinha, LOL, a Susana
Santos que apresentou o evento de
forma competente e descontraida.
Um beijinho Susaninha. Continuas
grande em palco.

Também gostei dos bombos e da gai-
ta-de-foles dos Arrufarte. Parabéns
ao seu fundador Isidro e a todos os
jovens e menos jovens que com-
pdem o grupo.

Ah, e ndo posso esquecer a elegan-
cia, no traje, de alguns vogais da jun-
ta. Sim senhor, assim até da gosto.
Vou ver se aprendo a vestir-me as-
sim.

Eram 16 as montras concorrentes.
Na cerimdnia estavam oito. Achei tal
coisa de muito mau gosto e de uma
grande falta de respeito pelo tra-
balho dos outros. Aos presentes os
parabéns da Pipinha. Aos ausentes
nada digo.

Até mesmo o vencedor do concurso
nEg apareceu. Eh p3, que faltinha de
cha...

Claro que a Junta de Freguesia esta
de parabéns por continuar a fazer
este concurso que ja conta com 16
edicGes. Esperemos que a 179, ja
perto da maioridade, as coisas pos-
sam correr melhor.

Também Odivelas fez o seu concur-
so, mas a Pipinha ndo conseguiu la
ir e assim nao cusquei e N30 Posso
comentar muito apenas deixar os
parabéns a Junta de Freguesia de
Odivelas pela iniciativa e aos vence-
dores do concurso.

E por aqui me fico ja a pensar na fo-
lia que esta a chegar. Sim o Carnaval
esta mesmo a porta. Divirtam-se e
sejam felizes.
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Cromos

Sandra Pereira

Lider da Bancada do PSD
na Assembleia Municipal
de Odivelas neste
mandato.
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Tomada de Posse na Associagao

o Cantinho do Idoso
Fotografia: GC/CMO

Na tarde de dia 29 de janeiro, realizou-se na Sede da As-
sociagdo O Cantinho do Idoso da Pontinha, a cerimédnia
de Tomada de Posse dos Novos Corpos Sociais, para o
Triénio de 2018-2020. Na cerimodnia estiveram presentes
o Presidente da Camara Municipal de Odivelas, Hugo
Martins, a Vereadora Susana Santos e a Presidente da
Junta da Unido de Freguesias da Pontinha e Famdes, Co-
ralia Rodrigues, para além de dezenas de convidados,
sécios, amigos, trabalhadores e utentes da associagdo.
Alvaro Bento é o novo Presidente eleito desta Associa-
¢do fundada em 2004.

No seu breve discurso, Hugo Martins referiu que esta é
uma associa¢do de referéncia no Concelho, destacando
a importancia da realizagdo das varias atividades desti-
nadas a todos os sdcios, contribuindo desta forma para
o combate a soliddo dos mais velhos.

O Fantastico Mundo do Ser Seguro
Fotografia: GC/CMO
' I Bl I Até abril de
} 2018 “O Fan-
tdstico Mundo
do Ser Seguro”
' ira percorrer
22 Jardins-de-
-Infancia  do
Concelho de
Odivelas. No
§ dia 29 de janei-
ro, o Jardim de Infancia Manuel Coco, em Odivelas, rece-
beu a estreia da pega de teatro “Cinco Dedos de Seguran-
¢a” apresentada por uma turma do Curso Profissional de
Artes do Espetaculo da Escola Secundaria com 2,3 Ciclos
de Passos Manuel, de Lisboa, onde cerca de 95 criangas
assistiram e apreenderam as regras basicas de transito.
A Vereadora da Educagdo, Susana Santos, marcou pre-
senga e agradeceu a participagdo dos atores e deu os
parabéns pela forma ludica de como ensinam aos mais
novos as importantes regras do transito.
Até abril de 2018, os mais pequenos vdo aprender uma
“mdo cheia” de regras, nesta que é uma iniciativa inseri-
da no Projeto Municipal SerSeguro — Educag¢do Rodovia-
ria no Ensino Basico.

Juventude Popular visitou escolas
Fotografia: JP Odivelas

Durante o més de Janeiro de 2018 a recém eleita Comis-
sdo Politica Concelhia da Juventude Popular de Odivelas
visitou quatro Instituicdes de Ensino do Concelho de di-
ferentes tipologias e ciclos de estudo, segundo nota de
imprensa enviada ao Odivelas Noticias.

O calendario das visitas foi o seguinte:

A 19 de Janeiro a Escola Secundaria da Ramada (Escola
ndo agrupada) reunindo com o Diretor Edgar Oleiro, a 22
de Janeiro a Escola Secundaria Adelaide Cabette - ESO
(Sede do Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette)
reunindo com o Subdiretor Jorge Nunes, a 25 de Janeiro
o Instituto de Ciéncias Educativas- ICE (Ensino Privado)
reunindo com os Diretores Pedagogicos José Infante e
Alexandra Carvalho e dia 29 de Janeiro Escola do Ensino
Basico Avelar Brotero (Escola do 22/3¢2 Ciclo do Ensino
Basico).

«A Juventude Popular de Odivelas iniciou esta ronda de
visitas institucionais as Escolas do Concelho, com o obje-
tivo de tomar contacto com os problemas das Instituigdes
de Ensino de Odivelas, ao nivel das infraestruturas do
parque escolar, da qualidade das refeigdes escolares, do
insucesso e do abandono escolares, de eventuais situa-
¢0es de violéncia escolar e de bullying no recinto escolar,
de comportamentos de risco e aditivos entre os jovens,
entre outros assuntos que preocupam a nossa Juventude
Partiddria».

Anota diz ainda que «A Juventude Popular de Odivelas
continuard a visitar as Escolas Bdsicas e Secunddrias do
Concelho de Odivelas para ouvir, perceber e detetar os
problemas do quotidiano do funcionamento das Escolas
e dos estudantes de Odivelas, com vista a denuncid-los e
a apresentar alternativas ao Executivo Municipal Socia-
lista, por via de uma oposigdo firme, assertiva e sobretu-
do construtiva».

JS Odivelas no Secretariado da
FAUL Socialista

Fotografia: JS Odivelas

Decorreu em
Lisboa, na noi-
te de 29 de
janeiro, a pri-
meira reunido
da Comissdo
Politica Fe-
derativa da
JS FAUL (Fe-
deragdo da
Area  Urbana
de Lisboa)
do mandato
2017/2019 onde foram eleitos trés militantes de Odive-
las para o Secretariado Federativo: Rodrigo Prinzo, Joana
Antoénio e Rogério Breia, segundo nota de imprensa en-
viada ao Odivelas Noticias.

A JS Odivelas conta ainda com Simonas Narkevicius, Bea-
triz Carvalho, Richad Majid, Jodo Félix e Tania Mahomed
nos efetivos da Comissdo Politica Federativa. Esta ultima
foi eleita como suplente da Mesa.

O Presidente da JS Odivelas, Rodrigo Prinzo, foi também
eleito da Juventude Socialista como um dos represen-
tantes na CPF do PS FAUL.
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Caros (as) leitores (as)

1. MORTE DE EDMUNDO
PEDRO - Foi com profun-
do pesar que o pais, os
portugueses e, muito em
particular, os simpatizan-
tes e militantes socialistas
tomaram  conhecimento
do falecimento de Edmun-
do Pedro, no passado dia
27 de janeiro. Edmundo
Pedro, fundador, histdrico
dirigente socialista e cora-
joso combatente antifas-
cista partiu aos 99 anos
de idade num dia frio de
inverno. Mas a sua vida
foi sempre feita de luz, de
nao resignacao e de incon-
formismo. Preso dezenas
de vezes, sofreu a tortura
e as atrocidades do isola-
mento no Tarrafal, para
onde se ia para morrer. A
sua resisténcia e resilién-
cia foram sempre maiores
que as mordagas e foram
sempre mais altas que as
muralhas de aco do regime
salazarista. Devemos-lhe a
liberdade de pensar e de
dizer. Devemos-lhe a De-
mocracia e a aspiragao a
uma sociedade mais justa
e mais igual. Edmundo Pe-
dro deixa-nos um enorme
legado e acervo escrito na
defesa da democracia, da
liberdade, da justica e na
defesa dos Direitos Huma-
nos. Somos, por isso, de-
tentores desse patrimonio

Noticias
do Parlamento

Susana Amador
Deputada e Vice-Presidente do

GP-PS na AR /Dirigente Nacional

PS

politico, social e civico, mas
também responsaveis por
preservar, honrar e prosse-
guir o idedrio que deixa ao
povo portugués e a histodria
coletiva.

2. CONGRESSO DA ANAFRE
- Somos Portugal Inteiro
foi o mote que reuniu em
Viseu os milhares de au-
tarcas de proximidade que
exigem mais competén-
cias, recursos humanos e
financeiros no ambito da
Reforma da Descentraliza-
¢do. Uma nova lei quadro
para a sua reorganizagao
administrativa sera em
breve apresentada no Par-
lamento e serd tempo de
reavaliarmos processo de
fusdo e agregacao forcada
do Governo da Direita. Pa-
rabéns ao Pedro Cegonho
reeleito Presidente da Ana-
fre e ao nosso Presidente
Nuno Gaudéncio que volta
a integrar os 6rgaos desta
relevante associac¢ao.
3.Holocausto: a Assem-
bleia da Republica assina-
lou a memoria desta pagi-
na negra da historia com
uma impactante exposi¢ao
sobre o destino de algumas
criancas judias e com a exi-
bicdo do filme Treblinka.
Porque ndao podemos es-
quecer.... para que nado se
volte a repetir!

Recebam um abraco frater-
no

Estrada de Vale Nogueira, 5 e 6 - 1685-552 CANECAS
Tel./Fax: 219 813 982 - Tm: 966 120 737 - E-mail: pg.grafica@sapo.pt
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Em reuniao do executivo municipal

Aprovada mocgao da CDU sobre os
transportes no concelho de Odivelas

Na reunido do executivo munici-
pal realizada a 24 de janeiro foi
aprovada, por maioria com os
votos a favor da CDU e do PSD e
a absten¢ao do PS, uma mogao
apresentada pela CDU sobre os
transportes publicos do concelho
de Odivelas.

Diz a mocgdo que «Os transportes
publicos no concelho de Odivelas
é reconhecidamente um servico
de extrema importdncia para a
qualidade de vida dos nossos mu-
nicipes. Ndo evocando as questdes
que se prendem com o impacto
ambiental que a utilizagdo dos
meios de transporte rodovidrios
individuais provoca, constata-se
uma excessiva circulagéo de au-
tomaveis com reflexos na procura

de estacionamento, aumentando
a press@o sobre a criagdo de no-
vas solugées neste dominio, outro
dos grandes problemas do nosso
concelho. Assim, é fundamental
o reforco de uma rede de trans-
portes comoda, rdpida, de baixo
custo que sirva os municipes nas
deslocagées dentro do concelho,
a par de uma bilhética de baixos
custos. Tal teria reflexos signifi-
cativos na melhoria da qualidade
de vida de milhares de municipes.
Hoje é consensual que a utiliza-
¢do predominante de transportes
coletivos reduz significativamente
os tempos de deslocagdo, reduz a
produgdo de gazes de estufa e con-
tribui para a melhoria da qualida-
de do ambiente. Em outra escala e
se pensarmos também nos custos

relacionados com a aquisi¢cdo de
combustiveis fdsseis, aqueles que
“fazem andar” os veiculos auto-
moveis, percebe-se que a criagdo
de uma verdadeira rede de trans-
portes coletivos terd como reflexo
uma menor necessidade de aqui-
sicdo de combustiveis, originando
impactos positivos na economia
do pars.

Acresce dizer que existem em Odi-
velas e nas respetivas freguesias
um substantivo grupo de idosos e
criangas que se deslocam diaria-
mente para os centros de saude,
para as escolas e fazem-no com
extrema dificuldade, face a redu-
zida rede de transportes publicos.
O concelho de Odivelas tem um
conjunto de linhas de transportes
publicos, decididas hd décadas e

virados para a entrada e saida de
Lisboa. Por outras palavras, essas
linhas de transportes foram pers-
petivadas sem considerar os prin-
cipais eixos de deslocagéo no in-
terior do concelho. E fundamental
criar novas linhas que permitam o
acesso as grandes superficies, as
instituicdes de saude, as escolas,
entre outros. No essencial, o di-
reito a mobilidade é inaliendvel, o
que acentua a necessidade de se
entender os transportes publicos
como um verdadeiro servigco publi-
co que o Estado presta as popula-
coes»

A mogdo diz ainda que «Assis-
timos no nosso concelho a uma
degradag¢do do servigo prestado
pelos operadores de transportes
publicos, quer da Rodovidria de

Lisboa, quer da Carris, através da
diminuig¢éo drdstica de carreiras e
hordrios, o que torna muito dificil,
morosa e dispendiosa a circulagéo
de municipes, sobretudo dentro da
drea da concelho».

As deliberagOes apontadas na mo-
¢do sdo:

1. Solicitar ao governo apoio a re-
estruturagdo do servico de trans-
portes publicos que liga Odivelas
a Lisboa, bem como apoio para
novas linhas de transportes no in-
terior do concelho;

2. Exigir a Rodovidria de Lisboa,
a Carris e ao Metropolitano de
Lisboa, solugdes sérias, eficazes e
urgentes tendo em vista a recupe-
ragdo de percursos e hordrios que
respeitem as necessidades de mo-
bilidade dos nossos municipes.

XVI Congresso da ANAFRE - Somos Portugal Inteiro!

Nuno Gaudéncio
Presidente da Junta de Freguesia de Odivelas

Fotografia: Facebook NG

O Pavilhdo Multiusos de Viseu
acolheu, no passado fim de se-
mana, o XVI Congresso da ANA-
FRE — Associacdo Nacional de
Freguesias, onde estive presente
em representacdo da Junta de
Freguesia de Odivelas. Sob o lema
“Somos Portugal Inteiro!”, estive-
ram reunidos cerca de 1.200 con-
gressistas que debateram, entre
outros assuntos, a descentraliza-
¢do de competéncias, a revisdo
das finangas locais, a reorganiza-
¢do territorial das freguesias e o
estatuto do autarca (eleito local).
Os Presidentes de Junta e Presi-
dentes das Assembleias de Fre-
guesia do concelho de Odivelas
marcaram presenca neste evento,
que contou na sessao de abertura
com o Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa e do Se-
cretario de Estado das Autarquias
Locais, Carlos Miguel. Na sua in-
tervencdo, o Presidente da Repu-
blica afirmou que é “a altura de
o poder local recuperar o tempo
perdido”, tendo defendido que o
pais deve avangar com a descen-

tralizagdo de competéncias para
as autarquias locais.

Estas foram alias as grandes ques-
t6es que dominaram o XVI Con-
gresso da ANAFRE, onde foram
aprovadas as linhas de atuacdo
geral, que reclamam a descentra-
lizagdo de competéncias, a reor-
ganizagdo territorial das fregue-
sias e um novo estatuto do eleito
local. Foi um Congresso muito
participado, tendo ficado marca-
do pela defesa da revisdo da Lei
das Finangas Locais, que reponha
a capacidade financeira das au-
tarquias, em particular das fre-
guesias, no sentido de aumentar
de 2% para 3% as transferéncias
do Estado para o Fundo de Finan-
ciamento das Freguesias e mitigar
os graves constrangimentos orga-
mentais que condicionam a auto-
nomia administrativa e financeira
das Autarquias Locais consagrada
na Constituicdo da Republica Por-
tuguesa.

A descentralizacdo de competén-
cias foi outro dos temas em desta-
que, na procura da consolidagao

das competéncias préprias das
Freguesias, que permita que as
atribuicdes delegadas pelos Mu-
nicipios sejam transformadas “em
competéncias proprias e acompa-
nhadas das verbas necessdrias a
sua execu¢do” consagradas numa
lei-quadro especifica. Algo que
considero fundamental para a au-
tonomia das freguesias.

A reforma administrativa impos-
ta pelo anterior governo tam-
bém foi discutida no Congresso
da ANAFRE, tendo sido aprovada
uma mogdo que recomenda ao
Governo e a Assembleia da Repu-
blica que “legisle rapidamente” no
sentido de corrigir alguns aspetos
graves do processo de extingdo
das freguesias operada pela reor-
ganizag¢do administrativa de 2013.
Em Viseu, também foram apro-
vadas as linhas de atuagdo geral
e eleitos os novos drgdos sociais
para o mandato 2017-2021 da
ANAFRE, tendo o Presidente da
Junta de Freguesia de Campo de
Ourique - Lisboa, Pedro Cegonho
(PS) sido reconduzido no cargo de

Presidente do Conselho Diretivo.
E com enorme sentido de res-
ponsabilidade e dever civico que
mantenho a representagdo de
Odivelas e do Distrito de Lisboa no
Conselho Geral da ANAFRE, para o
qual fui reeleito, numa lista plural,
constituida pelos varios quadran-
tes politicos. Pedro Cegonho, na
sessdo de encerramento, subli-
nhou a necessidade da existéncia
de “um mecanismo estdvel, coe-
rente e claro”, para que “a orga-
nizagdo do territorio possa ser um
instrumento de gestdo ao servigo
das populagées” e das suas neces-
sidades, numa clara alusdo ao pa-
pel central que as Freguesias de-
sempenham junto das populagdes
que servem.

Em suma, no XVI Congresso da
ANAFRE ficou claro que had uma
vontade inequivoca de virar a
pagina quanto a autonomia e dis-
ponibilizagdo de meios para de-
sempenhar mais e melhor servigo
publico nas freguesias, enquanto
6rgdo da administracdo publica
mais préximo dos cidadaos.
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Concurso de Montras de Natal Pontinha Famoes

Florista Jokiflor foi a vencedora

redacdo@odivelasnoticias.pt
Fotografias: ON

No dia 26 de janeiro, no saldao no-
bre da sede da Junta da Unido das
Freguesias da Pontinha e Famdes
teve lugar a entrega de prémios da
162 edigcdo do Concurso de Mon-
tras de Natal anualmente promo-
vido por esta autarquia. A Florista
Jokiflor, da vila da Pontinha con-
quistou o 12 lugar.

Foram 16 as montras a concurso,
pertencentes a 15 comerciantes
das freguesias da Pontinha e Fa-
mdes, nos mais variados ramos do
comércio. A classificagdo foi obti-
da pela votagdo do juri convidado
pela Junta da Unido das Freguesias

em conjugagao com os gostos ob-
tidos por cada concorrente no Fa-
cebook oficial da autarquia. Este
ano o juri foi constituido por: Ve-
readora da Atividades Econdmicas
da Camara Municipal de Odivelas,
Modnica Vilarinho; Fatima Mendo,
da Associagdo Empresarial de Co-
mércio e Servicos dos concelhos
de Loures e Odivelas; Alberto Bar-
reiro, Vogal da autarquia organiza-
dora; Paula Morais, do Centro de
Formagao Profissional do Setor
Alimentar; Piedade Pereira, da Es-
cola de Comércio de Lisboa, José
Amandio, da empresa Mosaico
Publicidade e Henrique Ribeiro, do
Odivelas Noticias.

A abrir e a encerrar o evento atuou
a Tunisce, Tuna Académica do Ins-
tituto Superior de Ciéncias Educa-
tivas. O evento foi ainda animado
com uma atuagdo dos Arrufarte,
associacdo cultural da Vertente
Sul.

Almiro Morais, substituto legal da
presidente da Junta, Cordlia Ro-
drigues, que ndo esteve presente
por se encontrar no congresso da
ANAFRE, usou da palavra defen-
dendo que «Um concurso com 16
anos de realizagdo ininterrupta em
que o Natal é tema e as montras
o veiculo divulgador, s6 pode
significar duas coisas: que o nosso
comercio tradicional continua bem
vivo, superando estoicamente as
dificuldades pontuais e que o Na-
tal é, e serd sempre, a motivagéo
acrescida para as pessoas de-
monstrarem o carinho que lhes vai
na alma, independentemente das
agruras da vida ou querelas que
possam existir».

A Vereadora das Atividades Eco-
noémicas da Camara Municipal de
Odivelas, Médnica Vilarinho, tam-
bém usou da palavra agradecen-
do aos comerciantes pelo esfor¢o
desenvolvido nesta participagdo e
aos funcionarios da autarquia en-
volvidos na organizagdao do even-
to.

Ménica Vilarinho afirmou a dispo-
nibilidade da Camara para dar as
respostas possiveis e que vao de
encontro as necessidades da po-
pulagdo, sublinhando que «Juntos
somos melhores».

Apds as intervengdes foi entre-
gue a todos os participantes do
concurso uma placa alusiva a essa
participagdo e um horario de fun-
cionamento, oferta da AESCLO.
Os trés primeiros classificados re-
ceberam um troféu da autarquia
alusivo a classificagdo; publicida-
de em outdoor, durante um ano,
oferta da empresa Mosaico; 5
spots publicitarios, didrios, oferta
da Radio Cruzeiro, durante 1 més;
Voucher do Centro de Formacgdo
Profissional para o Setor Alimen-
tar com oferta de frequéncia em
workshop ou em alternativa, uma
refeicdo no restaurante da insti-
tuicdo.

Os vencedores foram:

12 - Florista Jokiflor

22 - Zaida Pronto a Vestir

32 - Oculista do Lumiar.

Foram também entregues placas
alusivas a colaboragdo prestada
por vdrias instituicGes na cele-
bracdo do Natal nas freguesias da
Pontinha e Famdes: Escolas que
realizaram presépios com mate-
riais reciclados; Centros de Dia
Sénior, Comunidades Paroquiais e
organizagdes dos bairros

Pela primeira vez a autarquia de-
cidiu atribuir um prémio as trés
montras que obtiveram mais “gos-

tos” no Facebook, que foram: 12
Opticas do Falcao; 22 Optifabrica e
32 Coisas da Cozinha.

No evento estiveram presentes
todos os vogais da Junta da Unido
das Freguesias da Pontinha e Fa-
mdes; Jorge Rodrigues, da Assem-
bleia de Freguesia; Ana Ribeirinho,
em representacdo do Presidente
da Assembleia Municipal de Odi-
velas; Bruno Duarte, Vogal da
Junta da Unido das Freguesias da
Ramada e Canegas, bem como re-
presentantes das varias forgas vi-
das das duas freguesias.

AR

Antonio Ferreira da Silva & Filhos, Lda

Marmores | Granitos

www.afs.pt
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Concurso de Montras de Natal da Junta de Freguesia de Odivelas

Prémios ja foram entregues

Fotografias: JFO

A cerimdnia de entrega de pré-
mios da 52 edi¢ao do Concurso de
Montras de Natal anualmente pro-
movido pela Junta de Freguesia de
Odivelas, decorreu no Pavilhdo
Multiusos de Odivelas. Na edicdo
de 2017, o niumero de participan-
tes no concurso ascendeu as trés
dezenas, o que «Muito orgulhou o
Executivo da Junta» segundo nota

de imprensa da autarquia.

A nota diz ainda que «Durante o
més de dezembro, as montras de
Natal contribuiram para o propo-
sito de uma Cidade mais bonita,
com muita criatividade e algum
trabalho de precisdo extreman».

Na ceriménia, e depois de agrade-
cer o esforgo de todos os envolvi-
dos e o apoio de todos os parcei-

ros, o Presidente da Junta, Nuno
Gaudéncio, salientou a intengdo
de apoiar e promover o comércio
de cariz tradicional na Cidade e a
importancia do trabalho em rede
com o tecido empresarial da Fre-
guesia.

O autarca agradeceu a Camara
Municipal de Odivelas, na pessoa
da Vereadora Modnica Vilarinho, o
apoio no incentivo ao comércio lo-
cal e nas iluminagGes de Natal.
Nuno Gaudéncio aproveitou ain-
da para desejar «Um ano novo
cheio de sucessos para todos os
presentes, com muita saude» e re-
conheceu «Uma vez mais o papel
determinante do Vogal Ivo Polido
na concegdo e realizagéo sucessiva
do Concurso de Montras de Natal
da JFO».

Ja depois de os comerciantes te-
rem subido ao palco para receber
o seu certificado de participacao
e um livro de poesia, cortesia da
Associagdo Empresarial de Comér-
cio e Servicos, foram entregues os
prémios aos vencedores nas trés
categorias a concurso:

Restauracdo e Pastelaria — Lara
Coffee; i}

Oticas - A Fabrica dos Oculos de
Odivelas da Optica de S3do Cristd-
vao;

Comércio Local - ABNARA Events
and Flowers.

Cada um destes estabelecimentos
vai receber:

4 meses de publicidade gratuita

em suporte de mini outdoor, atra-
vés da Mosaico Publicidade;

5 spots publicitarios por dia, du-
rante 30 dias, na Radio Cruzeiro;
Produgdo de imagem grafica para
mini outdoor, através da Junta de
Freguesia de Odivelas.

A noite terminou com a atuagdo
do Coro emCANTUS da Associagdo
Coral de Odivelas.

Q

Rua da Republica 128
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Sexta 2 de Fevereiro

Stand-Um Comedy: As Origens

MULHER

SOZINHA NO PALCO M

o~7!

- o

Urm i © Pown Comedy
S U s et

TROQUE PUDOR

As 21h30 no auditério da Malaposta.
Preco 7,6€.90". M/18.

«As Origens: Um divertido “one wo-
man show” que leva a comédia a ex-
perimentar novas posi¢oes

“Ndo hd mulheres no humor”, “Os
portugueses ndo sabem falar sobre
sexo” ou “Jd foi tudo inventado”. Pro-
vavelmente ja ouviu algum destes de-
sabafos. Mas e se de uma assentada
s6, esses trés preconceitos fossem
desfeitos num misto de pedagogia e
entretenimento? Cldudia Sousa, a mu-
Iher por detrds da Maleta Vermelha,
toma o palco de assalto com “As Ori-
gens”, um espetdculo de stand-up e...
lay-down comedy!

Uma mulher sozinha no palco a falar
de sexo?! Este é um ousado “One Wo-
man Show” que pensado por Cldudia
Sousa apds a sua experiéncia com o
projeto A Maleta Vermelha, onde se
deslocava a casa, de quem queria as-
sistir, para apresentar produtos eroti-
cos de forma cativante.

“Ao longo dos tempos acumulei tantas
historias intimas e engragadas par-
tilhadas por mulheres, histérias que
sempre senti que deveriam ser parti-
Ihadas. As Origens é fruto de todas es-
tas inspiragbes”, acrescenta a autora.
Troque o pudor por humor e siga esta
viagem afrodisiaca para maiores de
18 anos, onde poderd desconstruir
ideias preconcebidas enquanto se di-
verte e aprende a arrasar a seriedade
deste tema, descobrindo até quem
sabe, a sua posigdo».

Sabado 3 de Fevereiro

Cinema: Filminhos a solta
pelo pais

ieW
LT
Hl |

As 16h15 na sala experimental da
Malaposta. Prego 3€. 54’. M/3.
«Atrds das cortinas, concentrado, o
cuco prepara-se para anunciar as ba-
daladas do reldgio.

Estd na hora dos Filminhos e do Coe-
Iho e do Veado nos ensinarem formula
para a terceira dimensdo, através de
um passeio pelo parque junto das nos-
sas amigas Foxy e Meg.

Mas o que aconteceu? Parece que o
mundo se tornou a preto e branco!
Miriam, ajudas-nos? O Mancha e o
Manchinhas estdo perdidos e, na flo-
resta, trés bullies maltratam os outros
animais.

Em pdnico, as lebres comegam a fugir,
levando consigo os outros animais da

selva. Que papel terd o Ledo no meio
disto tudo?

Descobrimos as respostas nos Filmi-
nhos do més de Fevereiro.

Serd entregue uma ficha de explora-
¢do pedagdgica sobre cada um dos
filminhos.

Boa sessdo!».

Domingo 4 de Fevereiro

Teatro para a infancia:
O Patinho feio

As 11h00 na sala experimental da
Malaposta. Preco 6€. 40’. Dos 2 aos
5 anos.

«Na quinta do Tio Manel hd tanta
coisa para fazer. E preciso regar as
cenouras, as favas crescem que é uma
maravilha e os morangos estdo pron-
tos para colher. E hoje hd novidades!
Acabaram de nascer os patinhos da
pata amarela. Que feliz ela estd e que
lindos sdo todos! Todos? HG um dife-
rente que espanta os outros animais
da quinta e dd-se uma grande confu-
sdo.0 que ird acontecer?».

Aulas de Tai-Chi Chuan, por

Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30 no Jardim da Mu-
sica. Em caso de chuva serd no Centro
de Exposi¢oes de Odivelas. Gratuito.
Informag&es/Inscricbes: Divisdo de
Cultura, Turismo, Patrimdnio Cultural
e Bibliotecas da CMO pelo telefone
219 320 800 ou email cultura@cm-o-
divelas.pt

Bulas de Tai Chi e Chi

Kung, por Anténio Serra

Com inicio as 10h00 no Parque da
Cidade de Odivelas ou nas arcadas
do Instituto de Odivelas hd pratica
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com
Antdnio Serra credenciado pela Fede-
racdo Portuguesa de Artes Marciais
Chinesas e Instituto do Desporto de
Portugal.

Quarta 7 de Fevereiro

Correr Lisboa em Odivelas

Das 19h30 as 21H30, com inicio no
Parque bio saudavel junto ao Pavi-
lhdo Multiusos de Odivelas. Treinos
semanais de corrida a vdarios ritmos.
Iniciativa da Associagdo Correr Lisboa
em parceria com a Divisdo de Desen-
volvimento Desportivo da CMO. In-
formacdes: 219 320 990 e desporto@
cm-odivelas.pt.

Outros dias...

Teatro: Lisistrata

ou a greve do sexo

De 1a 11 de fevereiro na sala café tea-
tro da Malaposta é representada esta
peca de Aristofanes. De quinta a saba-
do as 21h45 e domingos 16h15. Prego
7,5€.90°. M/16.

«Llysistrata de Aristéfanes é um
dos cldssicos gregos mais antigos
que chegam até aos dias de hoje,
profundamente atual, Lysistrata é
uma comédia na qual o poder das
mulheres é enaltecido com recurso ao

humor para falar de problemas sérios
da sociedade.

A personagem central da trama que
dd o nome a pega é Lysistrata, cheia
de forg¢a e garra, que eram pouco co-
muns nas mulheres daquele tempo.
Com ousadia e muito a frente do seu
tempo, Aristofanes, fez desta mulher
uma guerreira. Passada no século V
(aproximadamente), na guerra do Po-
loponeso, que durou vinte e sete anos.
Comega por uma reunido de mulheres
de toda a Grécia, amigas e inimigas
unidas para alcangar o mesmo, a paz.
A ideia de que através de uma greve
de sexo poder-se-ia terminar com os
conflitos entre as cidades-estado sur-
ge desta mulher forte que se nos apre-
senta cheia de garra e determinagdo.
Ao longo da peg¢a as mulheres tomam
a Acrépole, exigem ser elas a tomar as
decisdes e a intermediar o acordo en-
tre Atenienses e Espartanos, pois dizer
ser mais capazes de o fazer.

Com sedugdo e provocagdes para dei-
xar os maridos inflamados de desejo,
as mulheres pretendem obrigd-los
assim a acabar com a guerra. Deixa-
mos levar-nos por este texto divertido
sem darmos conta da critica que se
nos apresenta, passando por vdrios
pontos tais como “o lugar da mulher é
na cozinha”, ou o facto de as mulheres
ndo poderem falar de guerra pois nun-
ca estiveram no campo de batalha ou
ainda a eterna guerra dos sexos.
Entre mulheres, homens, velhas, ve-
lhos, magistrados e profecias de for-
ma leve e descontraida termina a
peca com a reconciliagdo dos rivais
acompanhada de um grande banque-
te repleto de alegria e da tdo desejada
paz».

E também

Teatro para a infancia:
Um Tigre sem riscas

De 3 a 24 de fevereiro na sala expe-
rimental da Malaposta. Sabados as
14h30. Prego 7,50€. 40°. De 1 aos 5
anos.

«O tigre Nando vive entre os mimos
e melodias da sua avd e os ritmos da
empregada Beni.

O problema é que este tigrinho tem
medo de tudo e até de nada.

No meio dum banho perde as riscas.
Todos na floresta o confundem com
um gato e o desafiam para grandes
aventuras.

O Nando acaba sempre a choramin-
gar e assustado.

Um dia aconteceu uma coisa muito
grave e o tigre Nando foi posto a pro-
va.

Hum... Serd que com coragem as ris-
cas véo aparecer?»

Exposic¢ao: Cala-te, mulher!

Até 25 de fevereiro no foyer do Cen-
tro Cultural Malaposta. Exposi¢do Co-
letiva de Alice Dinis, Armanda Alves,
Clara Ribeiro, Elena Valsecchi, Geny
Pitta, Il debranda Martins e Margarida
Marcelina.

Para ver de segunda a sabado das
11h00 as 21h00.Em dias de espe-
tdculo estara patente até as 23H0O
- fechado a hora de almogo 12H30 -
14H00. Entrada gratuita. M/3.
«Somos dogura, maternidade,
emogdo.

Mas também somos luta e campo de
batalha.

Para alguns, ainda, pertences.

Para outros, ameaga.

Nascemos mulheres.

Falamos de nds».

Exposicao:

Mariana Homem de Mello

Até 11 de margo no Centro de Exposi-
¢Oes de Odivelas esta patente a expo-
sicdo de pintura de Mariana Homem
de Mello intitulada Caminhos.
«Mariana Telles da Silva Homem de
Mello nasceu no Porto a 3 de Novem-
bro de 1974, tendo vivido sempre em
Lisboa. Em 1992 frequentou o curso
de Desenho da Sociedade Nacional de
Belas-Artes de Lisboa e, uns anos mais
tarde, em 2008, frequentou um curso
de Pintura com a pintora Isabel Con-
treras Botelho.

Pinta e desenha desde sempre. A sua
pintura foi, durante os primeiros anos,
figurativa e expressionista. Em 2015
iniciou uma nova fase, abstrata, com
trabalhos que em mente ndo apresen-
tam nenhuma estética pré-concebida,
criando subconscientemente a sua
pintura em camadas através de gestos
espontdneos e expressivos.

Os seus quadros encontram-se em co-
lecbes particulares em vdrios paises.
Estd representada na Saatchi Gallery,
em Londres, e na Artmajeur, em Fran-
¢a.

Sendo uma pessoa criativa, nunca
teve a necessidade de se concentrar
num método especifico, mas numa va-
riedade de técnicas, materiais e abor-
dagens através da inspiragdo. Utiliza
vdrios tipos de materiais como o acrili-
co, dleo, témpera e carvdo».

Teatro infantojuvenil:
FAME JR.

Com Produgdo do Grupo de Teatro In-
fantil Animarte, em cena no auditério
da Malaposta até 25 de fevereiro. Sa-
bado as 16h0°0 e 21h00. Domingos as

16h00. Prego 7,50€. 90°.M/3.
«Seguindo o sucesso da série televisiva
e do filme, chega agora ao Centro
Cultural da Malaposta - FAME Jr. Um
espetdculo musical cheio de energia,
com uma cativante histéria sobre os
nossos sonhos e objetivos e ainda mui-
ta musica e danga!

A histdria passa-se no inicio dos anos
80, na Escola Secunddria de Artes Per-
formativas, em Nova lorque, acom-
panhando um grupo de alunos que
ao longo de quatro anos ali estudam,
passando pelas diferentes caracteris-
ticas e dificuldades de cada um, com
temas que em tudo se relacionam com
os alunos de hoje em dia».

Qual é o mais bonito?

Colegdo visitavel da Escola Profissio-
nal Agricola D. Dinis, Paid. As quartas
e sextas-feiras as 10h00 e 14h30.
Duragdo da visita: 60 minutos | jar-
dins-de-infancia, e ensino basico- 12
ciclo

Gratuito. Marcagdo prévia

«Através de uma visita guiada de
pergunta-resposta, que culminard
na dramatizagdo coletiva da histéria
“Qual é o mais bonito?” de Brigitte
Minne, iremos explorar a colegdo visi-
tavel da Escola Agricola da Paid, loca-
lizada no edificio da antiga Vacaria da
escola. Esta é constituida por alfaias,
transportes e mdquinas agricolas em
desuso e materiais pedagdgicos anti-
gos e é sem duvida um marco funda-
mental na histéria do ensino e da ru-
ralidade distrital de Lisboa, bem como
parte integrante da histéria rural do
nosso Concelho».

Posto de Comando do MFA

Visitas as quartas e sextas-feiras as
14h30. Duragdo da visita - 60 minu-
tos. Ensino basico- 12 ciclo. Gratuito.
Marcagdo prévia. Quartel da Pontinha
«Como terd sido viver na Ditadura?
Serd que era como hoje em dia? O que
aconteceu nos dias que antecederam
a Revolugdo? O que aconteceu no
local onde nos encontramos? Quem
sdo os capitdes de abril que estdo
neste local? Tendo por base contos
tradicionais, serd efetuada uma
visita ao local, passando pelos vdrios
espagos que nos ddo a imagem do
tempo e sentimentos vividos na época.
A visita culminard com o visionamento
de um excerto do documentdrio da SIC
‘A hora da liberdade’».

Banco de Bens Doados

— Loja Social

Espago que reune as valéncias de ar-
mazém solidario e loja social, no qual
é feito o atendimento as familias e se
coordena a rececgdo e distribuicdo de
bens. O banco de bens doados aceita
bens em diferentes categorias, desde
gue 0s mesmos se encontrem em es-
tado novo ou passivel de reutilizagdo.

Horario: Segunda a Sexta das 14H00
as 16HO0

Rua Professor Doutor Francisco Gen-
til, lote 26, Odivelas

Informagoes: Loja Social — 219 320
323
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Atletismo

Associacao Vale Grande

Fotografia: AVG

A Associagdo Vale Grande esteve
representada na primeira prova do
Troféu “Corrida das Coletividades do
Concelho de Loures”, o 182 Circuito do
Centendrio da Cooperativa A Sacave-

Esgrima

Campeonato Nacional
de Juniores 1 e
Seniores 1

Nos dias 3 e 4 de fevereiro tem lugar
no Pavilhdo do Agrupamento de Es-
colas Moinhos da Arroja — Odivelas, o
Campeonato Nacional de Esgrima de
juniores 1 e seniores 1, que decorrera
das 09 h0O0 as 20h00.

Esta competi¢do organizada pela Fe-
deragdo Portuguesa de Esgrima, com
o apoio da Camara Municipal de Odi-
velas, conta com a participagdo de
150 atletas.

Calendario de provas:

Sabado (dia 3 de fevereiro) - Juniores
08h15 - 08h45 — confirmagao das ins-
cricGes: Espada Feminina e Masculina;
09h00 — Inicio de Competicdo: Espada
Feminina e Masculina;

13h15 — 13h45 - confirmacdo das ins-

Futebol
Tenente Valdez 5 X Alta de Lisboa 2

Anténio Mota
Fotografias: Antonio Mota

Para mais uma jornada do campeona-
to de infantis da AFL o Tenente rece-
beu o Alta de Lisboa, duas equipas que
praticam um futebol bastante agrada-
vel para a categoria. Assim que o juiz
deu ordem para o inicio da partida
os jovens atletas foram a procura do
golo, o que veio logo acontecer para

nense.
As classificagGes obtidas pelos atletas
do Vale Grande foram:

Vitor Oliveira - 72 Sénior Masculino
Rui M C Martins - 182 Sénior Mascu-
lino

Rui Henriques - 72 M35

Bernardino Soares - 162 M40

Maria Freitas - 62 F35

O Atletismo da Associagdo Vale Gran-
de esteve também presente na prova
Trilhos dos Abutres, com a sua atleta
Carmen Ferreira que obteve o 12 lugar
no escaldo F50 e 182 na geral femini-
na.

crigdes: Florete Feminino e Masculino;
14h00 - Inicio de Competigao: Florete
Feminino e Masculino;

15h45 — 16h15 — confirmacdo das ins-
crigdes: Sabre Feminino e Masculino;
16h30 - Inicio de Competicdo: Sabre
Feminino e Masculino.

Domingo (dia 4 de fevereiro) - Senio-
res

08h15 - 08h45 — confirmacdo das ins-
crigdes: Espada Masculina;

09h00 — Inicio de Competigdo: Espada
Masculina;

10h45 - 11h15 — confirmagdo das ins-
cricdes: Espada Feminina;

11h30 - Inicio de Competicdo: Espada
Feminina;

13h15 - 13h45 — confirmagdo das ins-
crigcdes: Florete Feminino e Masculino;
14h00 - Inicio de Competigao: Florete
Feminino e Masculino;

15h45 — 16h15 — confirmacgdo das ins-
crigdes: Sabre Feminino e Masculino;
16h30 - Inicio de Competicdo: Sabre
Feminino e Masculino.

a equipa da casa, com o Alta a procu-
ra da igualdade, mas os do Tenente
gue criavam oportunidades s6 ndo as
concretizavam pela magnifica exibi¢ao
do guarda-redes visitante, mas seria o
Alta a conseguir a igualdade com boni-
to golo fora da area nos minutos finais
do primeiro tempo.

Na segunda parte, com algumas alte-
ragdes, o ritmo manteve-se e seria o
Tenente a marcar por duas vezes. O
Alta reagiu marcou, mas logo depois
os jovens da casa marcaram por mais
duas vezes, num jogo bem disputa-
do numa partida correta e com arbi-
tragem ao nivel da partida e quando
assim é as trés equipas estdo de para-
béns.

Corfebol

Taca da Europa no Multiusos

Fotografi

: GC/CMO

De 26 a 28 de janeiro o Pavilhdo
Multiusos recebeu o Korfball
Europa Shield, a Taga dos Clubes
Vice-Campedes Europeus de
Corfebol. Participaram 170 atle-
tas de oito equipas provenien-
tes de Inglaterra, Catalunha,
Republica Checa, Alemanha e
Turquia, com duas equipas a re-
presentarem Portugal.

Na ceriménia de abertura, o
Presidente da Camara Munici-
pal de Odivelas, Hugo Martins,
destacou o fair-play e o despor-
tivismo numa competicao que
surge como «Mais uma opor-
tunidade para promover o nos-
so territorio, assim como e em
particular o Corfebol que se re-
vela, também como um impor-

tante difusor de inclusdo social,
multiculturalidade, solidarieda-
de e bem-estar coletivo».

A vencedora foi a equipa alem3
KV Adler Rauxel, que recebeu as
medalhas pelas maos do Vere-
ador do Desporto, Paulo César
Teixeira.

Contando com espetdculos de
danca, da BalletVita, esta com-
peticdo foi organizada pelo Gru-
po Desportivo dos Bons Dias e
Federacdo Portuguesa de Cor-
febol, com o apoio da Camara
Municipal de Odivelas e decor-
reu sob a égide da Federagdo
Internacional de Corfebol.
Ainda no ambito do evento, rea-
lizou-se paralelamente o Encon-
tro KidsKorf, com mais de 100
alunos de escolas do Concelho
reunidos na nave 2 do Pavilh3o,
na manhad do dia 27 de janeiro.
Este encontro que contou com
a presenca da Vereadora da
Educagdo, Susana Santos, acon-
tece depois de serem realizadas
acoes de promogdo em 10 esco-
las, envolvendo perto de 1800
alunos.

II Torneio de Carnaval da UDRSM

A Unido Desportiva e Recrea-
tiva de Santa Maria organiza o
seu |l Torneio de Carnaval nos
dias 10, 11 e 13 de fevereiro,
que contara com a participa-

¢do de 32 equipas divididas por
4 escalBes (2010, 2009, 2008 e
2007) num total de cerca de
480 atletas.

Em nota de imprensa enviada
ao Odivelas Noticias a UDRSM
informa que com este torneio
pretende «Proporcionar a to-
dos os atletas uma competi-
¢do sauddvel, momentos de
convivio entre todos os atletas,
salientar a importdncia do Fair
Play e acima de tudo que to-
das as criangas se divirtam a

praticar desporto». Todos os
participantes neste torneio re-
ceberdao uma medalha de par-
ticipagao.

Os troféus a atribuir serdo os
seguintes:

19, 22 e 39 |ugar por escaldo;
Melhor marcador; Melhor jo-
gador; Melhor Guarda-Redes e
Fair Play.

Os adeptos que acompanhardo
os jogos podem também ser
premiados com o troféu Me-
lhor claque.

TIim 96 154 90 13 racehook: Fabio Fernandes Fernades
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Especialista em todos os trabalhos ocultos.
Dotado de dom Hereditario.

Ele resolve todos os problemas mesmo os casos mais desepe
rados: amor, negocios, casamento, impoténcia sexual, depres
sao, doencas espirituais, sorte ao jogo, protecg¢ao retorno
imediato e definitivo quem amar, harmonia matrimonial e
fidelidade absoluta entre esposos, problemas de justiga,
alcoolismo.

Se quiser prender uma vida nova e
por fim a tudo o que lhe preocupa.

Contacte o Professor FOFANA ele tratara o seu problema
com rapidez, honestidade e eficédcia.

Pagamento apds o resultado.
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

bem verdade, caros amigos e leitores...Independente-
mente do desfecho final da Taga da Liga, ou Taga CTT, a
festa seria sempre verde e branca.
N3do esquegamos que os clubes envolvidos, Setubal e Spor-
ting, equipam com estas mesmas cores.
Esta taga, que comega a ter algum relevo no panorama na-
cional, em que assumidamente os trés ditos clubes grandes
comegam, no inicio de cada época desportiva, a ter como
um dos objetivos, a conquista desta mesma taga.
Apesar de todas as vicissitudes que comp&em esta taca, a
mesma foi desenhada para enriquecer os museus dos trés
tubardes Portugueses.
Nesta época desportiva, esta foi disputada em Braga, numa
Final Four em que teve uma espécie de final antecipada num
Porto-Sporting, em que os Ledes empataram no tempo re-
gulamentar e levaram a melhor na marcagao de grandes pe-
nalidades.
O Futebol Clube do Porto declinou, desta forma, um dos
seus objetivos da época, perdendo para o seu rival um titulo
ambicionado.
Na outra meia final, o Vitéria de Setubal levou a melhor,
conforme esperado, sobre o Oliveirense, que sem qualquer
margem de duvida, foi a grande surpresa desta prova. Diga-
-se, surpresa pela positiva.
Na final, o Vitéria de Setubal, que ganhou a primeira edigdo
desta prova, defrontou uma equipa do Sporting fortemente
motivada para a conquista deste troféu.
No ambito geral, o jogo da final foi muito agradavel de se-
guir, com um futebol bonito de se ver, com as duas equipas
com forte ambigdo para ganhar o jogo.
O jogo teve duas partes completamente distintas: A 12 em
que foi completamente dominada pelo Vitéria de Setubal,
que poderia ter resolvido o encontro a seu favor, caso tives-
se concretizado as oportunidades que teve.
O Sporting encostou as cordas e ficou desnorteado com o
caudal atacante da equipa adversaria, recorrendo, em de-
masia, a falta.
Caso o arbitro tivesse sido rigoroso disciplinarmente, alguns
jogadores do Sporting ndo teriam acabado a 12 parte, com
excesso de cartdes amarelos.
Por outro lado, apds o intervalo, o Sporting veio das cabines
com outra atitude e determinado a mudar o rumo dos acon-
tecimentos. O que quer dizer que teve de correr atras do
prejuizo, na medida em que o Vitéria de Setubal trazia uma
vantagem de 1-0.
Este, defendeu-se como pode, e o Sporting, em crescendo,
foi-se aproximando, com enorme perigo, das redes adver-
sarias, tendo conseguido o seu primeiro objetivo, que foi
empatar a partida.
No final do encontro, as equipas ficaram empatadas a uma
bola, tendo-se de recorrer, uma vez mais, a marcagao de pe-
naltis, para encontrar o campedo de inverno.
O Sporting foi mais forte, tendo ganho o tdo almejado tro-
féu, dando desta forma uma enorme alegria aos seus adep-
tos.
De um modo geral, em cinco partidas, o Sporting ganhou
apenas uma, e empatou quatro. No final, e muito bem, Jorge
Jesus reconheceu o mérito do adversario e admitiu que a sua
equipa se encontra um pouco cansada, pela quantidade de
provas em que os seus jogadores se encontram envolvidos.
Parabéns as duas equipas envolvidas, que deram um exce-
lente espetaculo de futebol.
Até para a semana,

Albino Martinho

TIm.: 962 638 939

R.Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Fambes
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Por Andreia Fernandes
1 Cronista

eza a lenda Cherokee que existem em nés dois lobos.
Um lobo com sentimentos associados ao medo, inveja,
arrogancia, mentira, tristeza e remorsos e outro, assen-
te na paz, amor, amizade, verdade, compaixao, fé e alegria.
Os dois lobos travam uma luta interna dentro de nds, deba-
tem-se de forma constante e incessante.
Estes lobos representam a luta interna que travamos diaria-
mente nas nossas relagdes com os outros. E a resposta sobre
quem vencerd, é simples: aquele que alimentarmos.
Assim, de forma tdo sabia os Cherokee ilustram, através dos
lobos, que somos livres de optar por quem queremos ser.
Nascemos em bruto, como o barro, pronto a ser moldado,
manuseado, trabalhado. Somos nés quem decide que senti-
mentos alimentamos. Se nos tornamos amantes da bonda-
de, ou se nos rendemos a maldade.
Ninguém nasce de forma inata, mau. Ninguém é genuina-
mente mau. Somos o fruto da opgdo que fazemos, das con-
dicGes em que somos criados, da educagdo que nos transmi-
tem, dos valores e principios que herdamos.
E eis que chegamos a questdo primordial da crénica de hoje.
Maldade. Como explicamos a maldade nas criangas, que tdo
desde cedo conseguem ser tdo cruéis entre si e com os de-
mais?
Ndo existem criangas mas. Existem mas praticas parentais,
maus exemplos, mds condutas, maus caminhos, mas com-
panhias.
A maldade é absorvida, tal como a dgua o é, por uma espon-
ja. Aprende-se a ser mau e depois opta-se por permanecer
mau, ou nao.
A verdade, é que da trabalho ser mau. Ainda que muitos ve-
jam gozo e prazer na maldade, a verdade mais pura é que
dd trabalho. Implica magoar pessoas, quebrar regras, adotar
um comportamento desviante e/ou agressivo. E sobretudo,
implica perder.
Oh, quanto se perde, por se ser mau. A maldade estd asso-
ciada a punicdo, da mesma forma que a bondade estd as-
sociada a recompensa. Ja diz a velha frase: «O bem sempre
vence sobre o mal».
Esses sabios espiritos livres que se deleitam com a natureza
e exibem as suas penas, tém tanto para nos ensinar. Nds é
que ainda ndo entendemos que a “civilizagdo” alimenta o
primeiro lobo, e que por vivermos de forma diferente, ndao
somos mais que ninguém. Mas sobre Cherokee, civilizagdo e
colonizagao, falamos noutro dia.
Hoje, é preciso alimentar um dos lobos.
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Semana de 1 a 7 de Fevereiro

Y Carneiro 21de Marco a 20 de Abril

Carta Dominante: O Dependurado, que significa Sacrificio.Amor: Ira manifestar-se em i
uma forte sensualidade.Satude: Com disciplina e controlo melhorara. Dinheiro: Podera
ter tendéncia para gastar mais do que habitualmente. Nimeros da Sorte: 1, 3, 24, 29,
33, 36 Pensamento positivo: Vengo os periodos de sacrificio através da confianga que
tenho em mim préprio! Dia mais favoravel: terga-feira

R}

Carta Dominante: 5 de Copas, que significa Derrota. Amor: Caso esteja livre e descom-
prometido podera surgir brevemente a pessoa que idealizou. Saude: Tendera a sofrer
de fadiga. Durma mais. O cansago tomara conta de si, procure o seu médico e tome
umas vitaminas para revitalizar o seu corpo. Dinheiro: Podera voltar a surgir uma pro-
posta que estava suspensa ha algum tempo. Pensamento positivo: Eu sou um vencedor,
porque sei aprender com as derrotas. Numeros da Sorte: 7, 11, 18, 25, 47, 48

I Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: 8 de Copas, que significa Concretizagdo, Felicidade. Amor: Podera
surgir um mal entendido, mas com calma tudo se resolve. Saude: Este serd um periodo
de paz, aproveite para descansar. Seja o seu melhor amigo! Dinheiro: Momento pouco
favordvel para grandes investimentos. Pensamento positivo: Sei que sou capaz de con-
cretizar os meus sonhos! Numeros da Sorte: 4, 6, 7, 18, 19, 33 Dia mais favoravel: quar-
ta-feira

I carangUEjo 22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: 2 de Espadas, que significa Afei¢do, Falsidade. Amor: Entre em con-
tacto com os seus familiares e amigos que estdo distantes e verd como custard menos a
suportar a saudade. N3o se deixe dominar por maus pressagios! Saude: Dé mais aten-
¢do aos seus ouvidos.  Dinheiro: Ndo espere grandes alteragdes neste campo da sua
vida. Pensamento positivo: Afasto a falsidade através do afeto sincero. NUmeros da
Sorte: 9, 11, 25, 27, 39, 47 Dia mais favoravel: sabado

4l LeA@0 24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa Prudéncia. Amor: Invista mais no seu re-
lacionamento. Estard muito carente, procure ser mais otimista quanto ao seu futuro
sentimental. Saide: Semana indicada para se dedicar ao exercicio fisico. Dinheiro: Com
empenho alcangara o éxito que tanto deseja e merece. Periodo positivo para colocar
em marcha projetos. NUmeros da Sorte: 1, 5, 9,7, 45, 42 Pensamento positivo: Tenho o
poder de corrigir os meus erros, porque sei que tudo tem solugéo.

<

Carta Dominante: Rei de Paus, que significa Forga, Coragem e Justiga. Amor: Tera a ca-
pacidade de perdoar o mal que lhe fizeram. Salde: Podera sofrer de problemas no
estdbmago. Dinheiro: A sua opinido profissional sera valorizada. Uma maior capacidade
de resolugdo e gestdo poderdo conduzi-lo ao bom caminho. NUmeros da Sorte: 44, 41,
10, 20, 30, 5 Pensamento positivo: Eu venco as dificuldades com determinagdo e cora-
gem, eu sei que sou capaz!

= Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilibrio. Amor: D& mais aten-
630 aos seus filhos. Ndo espere que o amor va ter consigo, procure ser vocé a distribuir
amor pelas pessoas que o rodeiam. Saude: Evite ambientes poluidos. Ndo esteja a es-
pera de se sentir mal para ir ao médico, faga um exame médico completo. Dinheiro: A
sua situagdo financeira sofrerd algumas alteragdes. Numeros da Sorte: 7, 8, 9, 19, 29,
6 Pensamento positivo: Eu sei que todos os dias sdo bons dias, por isso esfor¢o-me
diariamente para melhorar.

m Escorpiio 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro, Cuidado. Amor: tera a
forga e a determinagdo necessdrias para fazer o que tem que ser. Seja mais compreen-
sivo com o seu par. Saude: Modere os condimentos. O excesso de sal é-lhe prejudicial.
Dinheiro: Periodo favoravel ao desenvolvimento dos seus projetos. Epoca favoravel
para pedidos de empréstimo, seja prudente. NUmeros da Sorte: 11, 23, 25, 4, 9, 7 Pen-
samento positivo: procuro ser tolerante para com todas as pessoas que me rodeiam.

2 Sagitério 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: Rainha de Ouros, que significa Ambigdo, Poder. Amor: Dé mais aten-
630 a sua cara-metade. Ela precisa muito do seu ombro amigo. Saude: Poderd sofrer
um grande descontrolo nervoso. Dinheiro: Atravessa um periodo em que tem que en-
frentar alguns problemas de ordem econdmica. Os problemas financeiros tirar-lhe-do
algumas noites de sono. NUumeros da Sorte: 8,5, 2, 1, 14, 11 Pensamento positivo: sei
usar a minha inteligéncia para alcangar os meus objetivos.

Yo Capricérnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: O Diabo, que significa Energias Negativas. Amor: Visite um familiar
que ja ndo vé ha algum tempo. Saude: Cuide da sua pele. A satde é o espelho da nossa
alma, nunca se esqueca disso. Dinheiro: Grandes mudangas a nivel profissional. Tente
controlar a impulsividade nos seus gastos. Nimeros da Sorte: 6, 3, 36, 39, 38, 7 Pensa-
mento positivo: Procuro criar harmonia na minha vida todos os dias.

R AQUéTiO 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: O Mdgico, que significa Habilidade. Amor: Estd preparado para en-
frentar as novas emogdes que o esperam. Poderd ser injusto com a sua cara-metade,
cuidado. Saude: Controle os niveis de agUcar existentes no seu sangue. Dinheiro: Ten-
déncia para se exaltar sem razdo com um colega de trabalho. Tente ndo andar muito
tenso. NUmeros da Sorte: 20, 25, 14, 45, 6, 9 Pensamento positivo: O Amor alegra o
meu coragdo.

Carta Dominante: 8 de Ouros, que significa Esforgo Pessoal. Amor: Semana propicia a
novos encontros amorosos. Saude: A sua boa disposi¢do contagiara os que o rodeiam.
Dinheiro: Semana pouco favoravel a novos investimentos. Numeros da Sorte: 5, 2, 11,
19, 7, 8 Pensamento positivo: Acredito que tenho forga para vencer todos os desafios.
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* Farmacias de Servico Local

Quinta-Feira

Central de Odivelas
Av. Infante D. Henrique, 1.
Tel. 219318997

Cruz Correia
Rua de Santo
Eloy, 41 A-
Pontinha

Tel. 214792453

Gongalves
Rua Dr. Egas
Moniz, 30B
Odivelas. Tel.
219315662

:

Quinta-Feira
Max

14°4

HM FRIO

UNIPESSOAL, Lda

Semana de 1 a 7 de Fevereiro

Anamar

Rua Major Jodo Luis de
Moura, Lt. 11 Lj.

Bairro Milharada. Famdes
Tel. 214787700

Universo Altinho Torres

Pca D. Manuel Azinhagados Rualaura

de Arriaga, Besouros, Aires, 31, LjC
12¢C Lt. R8 Jardim do
Canegas. Tel. Pontinha. Tel.  Sol. Arroja.
219800040 214791359 Tel.219311159
Joleni Santo Adrido  Nova

Rua Dr. R Bartolomeu Rua Acores,
Alexandre Dias, 14 A 11-A
Braga,3-52B P.S. Adrido. Olival Basto.

Odivelas - Tel.
219310812

Tel.
219374595

Tel. 219370305

Tempo no Concelho

1 a 7 de Fevereiro

Tim: 914 011 776

COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Rio de afetos

Eu vejo estrelas no céu
e nos campedes meus
prediletos/ mas vejo
ainda mais estrelas
nos olhos dos meus
queridos netos.

Ontem sonhei com um rio

de aguas verdes, castanho

e mel/ Como os olhos

dos meus netos/ Pedro, Tiago
e Hugo Miguel.

E neste rio de afetos

Com aguas de varias cores
Vi nele bem espelhados/
Os olhos dos meus trés
amores.

Também sonhei que neste
Rio de dguas sentimentais/
lam crescendo os afetos

Entre filhos, avds e pais.

Depois, acordei e percebi

Que o tempo, é um cavalo

a correr/ E, ou aproveitamos

as coisas boas da vida/

Ou “morremos” antes de falecer.

Enfim! Sonhar com os

nossos netos, € bom, esta bem
de ver/ Mas é melhor ainda é,
Estar vivo e vé-los crescer.

Pois neste mundo atarefado
Onde o tempo é sempre
Escasso/ E importante
Arranjar tempo/ para o amor,
o beijo e 0 abraco.

Arlindo de Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

« pi; Correndo...

Episodio 59

Meus queridos amigos, permitam-me que assim vos
trate, estou muito triste.

Faleceu o meu amigo Mario Gabriel Macedo, de quem
vos falei no episédio nimero nove.

E partiu sozinho, de forma inesperada e fulminante.
Nem o cdo Sebastido o pdde ajudar.

Sem querer macar-vos falarei dele um pouco, porque,
ja diz o poeta: "a coisa mais importante na vida é o
amigo”.

Conhecemo-nos as dez horas do dia nove de setem-
bro de mil novecentos e setenta e dois, tinha eu aca-
bado de chegar ao Agrupamento de Engenharia de
Mogambique, situado em Nampula, para comissdo de
servigo de dois anos, fora o “mata-bicho”, que era o
tempo que se daria a mais, até podermos regressar.
Ele, que era conhecido como “cabo Bocas”, atirou logo
a frase: “checa é pior que turra”.

Longe de entrarmos em choque, comegou ai uma ami-
zade, como se fossemos irmaos, e o Mario esta ligado
aos melhores momentos da minha vida.

Por duas vezes, em tempos diferentes, partilhamos
quarto e, naquele tempo dos verdes anos, em Mo-
cambique, ele chegou a usar a minha cama, que era
de ferro, na minha ébvia auséncia, para atender as
preocupacdes de varias namoradas, porque as con-
sultas que dava exigiam muito esforco e resisténcia, e
a cama dele, feita de tabuas de caixote, ndo chegaria
inteira ao final da consulta.

Dotado de um sentido de humor muito pessoal, atira-
va umas “bocas”, como se estivesse zangado, franzin-
do o sobrolho.

Uma vez, saidos de um restaurante, avangada a noite,
em plena campanha eleitoral, interpelou um grupo de
jovens que colavam cartazes em candeeiros publicos,
dizendo-se fiscal da EDP, perguntando-lhes se tinham
licenga para ali afixarem a propaganda partidaria. E

manteve-se firme e severo enquanto nds outros vira-
vamos as caras e tentdvamos conter o riso.

A vida dotou-o de bom sentido comercial e empre-
sarial, bem como suficiente conhecimento técnico. E
qguando ndo era suficiente conseguia disfargar, com o
arrojo préprio dos corajosos. Com ele ndo havia meio-
-termo. Ou se amava, ou se odiava.

O que é que podemos discorrer de tudo o que vos dis-
se antes? E simples. Estdo na ordem do dia o discurso
do Trump sobre o “estado da Nagdo”, as acusagdes ao
Juiz Rangel, com o envolvimento suposto de figuras
publicas, e até as alteragées do clima.

Sendo este nosso jornal de implantagdo regional, su-
giro que descansemos o nosso olhar sobre o que, e
aquele que, nos sdo préximos, de modo a podermos
ser Uteis em qualquer coisa, por mais insignificante
gue possa parecer.

E “com um brilhozinho nos olhos”, e parte do poema
de Sérgio Godinho que te deixo partir, meu amigo,
para ja.

E com um brilhozinho nos olhos,
tentamos saber,
para la do que muito se amou;
guem éramos nos,
quem queriamos ser,
e quais as esperangas que a vida roubou;
e olhei-o de longe,
e mirei-o de perto,
que quem nao vé caras, nao vé coragdes,
e com um brilhozinho nos olhos,
guardei um amigo,
que é coisa que vale milhdes.

E o conselho da semana é: “Ndo tentes ver aquilo que
estd longe, sem veres o que estd perto".

José Duarte

Especial SIC Internacional em Newark
com a apresentadora Maria Helena

A apresentadora e conhecida tedloga nao podia estar
de coracdo mais cheio! Maria Helena chegou recen-
temente a Portugal, apds ter estado alguns dias em
Newark, nos Estados Unidos da América, a convite
da SIC Internacional devido ao sucesso do programa
“Maria Helena - Ponto de Equilibrio”, passado diaria-
mente neste canal.

Nessa sua estadia em Newark, Maria Helena foi en-
trevistada por Luis Pires, diretor do Jornal Luso-ame-
ricano, numa entrevista de vida que foi transmitida
na SIC Internacional. Para além disso, visitou a comu-
nidade portuguesa e apresentou o seu mais recente

Sabia que...

livro “Querer é Poder”, mais um dos sucessos da au-
tora.

Uma experiéncia que, segundo Maria Helena, vai fi-
car para sempre na sua memoria, devido ao apoio de
centenas de pessoas. «Nunca pensei receber tanto
carinho! Cheguei a Portugal de coragdo confortado.
Sei o que é estar longe da nossa terra natal, por isso
identifiquei-me muito como todos aqueles emigran-
tes portugueses. Visitar a comunidade portuguesa foi
maravilhoso. Gostava mesmo de repetir esta experi-
éncia novamente, porque o que recebi foi muito grati-
ficante», conclui Maria Helena Martins.

O Concelho de Odivelas é um dos mais recentes concelhos de PORTUGAL.

Situado no Distrito de Lisboa, Regido da Estremadura, o Concelho é composto por Freguesia de Odivelas,
Unido das Freguesias de Pontinha e Famdes, Unido das Freguesias de Povoa de Santo Adrido e Olival
Basto e Unido das Freguesias de Ramada e Canecas, distribuidas numa drea de 26,4 km2, e com uma po-
pulagdo de 144.549 habitantes (segundo os Censos de 2011). Integrado na Area Metropolitana de Lisboa,
faz fronteira com os Concelhos de Loures, Sintra, Amadora e Lisboa.
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