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Prémio Beatriz Angelo 2018
Zélia Amorim, Rosa Gil e MDM foram os distinguidos
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Ol3, ola, gen- renga, mas qual era o mal de oferecer tendo tido também responsabilidades a
te boa do uma flor? Ah ja sei na flor ndo se pode  nivel da Comissdo Politica Concelhia deste
concelho de porologdtipo da junta, ndo é? Marcan-  partido. O Movimento Democrético das
Odivelas e ar- do mesmo a diferenga também promo-  Mulheres ndo esconde as suas ligagGes
redores. C4 veram uma tertulia que encheu a Casa ao PCP. Quanto a Maria Rosa Gil ndo lhe
estd de novo da Cultura. Isso sim foi uma boa ideia  vi o cartdo, mas quase adivinho a cor. Nao

a Pipinha, cheia que a Pipinha aplaude de pé e pede bis.  quero por isto por em causa a justeza das

de frio e bem nomeagoes nem se as homenageadas se-
encharcada desta A Camara Municipal de Odivelas, de rdo ou ndo merecedoras da distingdo, mas
chuva miudinha que ha dez anos a esta parte que entrega  os critérios fazem-me cocegas na barriga:
chateia que se farta. Estamos quase na o Prémio Beatriz Angelo, que pretende  Tu votas na minha eu voto na tua.
Primavera mas o Inverno, que foi bué premiar mulheres ou instituicbes que  Para alargar mais o leque se calhar po-
fraquinho quer despedir-se em grande  se distingam na luta pela igualdade de  diam meter também no juri um elemento
trazendo estas tempestades de nomes género. A Pipinha aplaude a ideia, mas  de casa um dos partidos representados na
pouco imaginativos que vém ndo sei fica sempre com muitas dividas nos assembleia e que ndo estdo no executivo,
de onde. Os senhores e senhoras do critérios de selegdo e em algumas ho- o BE, o CDS e o PAN. Assim se calhar as
IPMA bem explicaram, mas eu como menageadas. O Juri deste ano teve a  homenageadas passavam de trés a seis e
sou a modos que bué distraida ja ndo seguinte composicdo: Vereadores Ed- ainda tinhamos a Catarina Martins, a As-
me lembro. gar Valles, Ana Isabel Gomes e Maria  sungdo Cristas e se calhar a Ana Fernan-
da Luz Nogueira, Conselheira Municipal des porque ndo conhego mais nenhuma
Na passada quinta-feira, 08 de margo, para a Igualdade, Horténsia Mendes, mulher do PAN apesar de saber que nas
foi Dia Internacional da Mulher. No Presidente da Assembleia Municipal Ultimas autarquicas as listas desse partido
concelho de Odivelas o dia foi assinala-  de Odivelas, Miguel Cabrita e Presiden-  eram constituidas na sua maioria por mu-
do pelas autarquias. As Juntas da Unido te da Camara Municipal de Odivelas, |heres.
das Freguesias da Pontinha e Fam&es e  Hugo Martins. E nesta logica de mais de ser, parecer
da Pévoa de Santo Adrido e Olival Bas- acaba-se por ter como homenageadas
to distribuiram flores. A Junta da Unido Como jd comego a perceber a légica  pessoas que pouco tempo depois de rece-
das Freguesias da Ramada e Canegas ilégica da politica percebo que os se- ber o prémio estdo denunciadas na praga
cortou a tradicdo e ofereceu leques nhores jurados puxam a brasa a sua  publica por agcGes nada abonatdrias como
as suas freguesas. Ndo percebi bem a  sardinha e propGem alguém da sua cor.  aconteceu com a ex-presidente da Rarissi-
ideia. Serd que o senhor Presidente/ Na&o falarei de anos anteriores, onde a  mas, Paula Brito e Costa.
Comandante achou que estava muito |dgica foi a mesma, mas falo deste ano.  Assim, se calhar mais valia que fizessem
calor e que as mulheres da terra esta- Zélia Amorim foi autarca na Cdmarade  como nos concursos da TV e pusessem o0s
vam afogueadas? E giro marcar a dife- Loures e na Junta de Odivelas pelo PSD  municipes a votar pelas chamadas de valor
acrescentado. Além de ser mais alargadas
as opg¢Bes ainda arrecadavam uns trocos.
\/J Ah e se calhar ainda a Pipinha vencia o que
seria uma grande dor de cabega para os
senhores autarcas. LOL.
A“:IN[IADAS Como nao podia deixar de ser, fui cuscar a
cerimdnia de entrega dos prémios. Gostei

E eu ndo estou de ver os senhores vereadores quase to-
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aqui. Como querias estar se dos e o senhor doutor Manuel Varges que
ndo tens cartio? estava com um ar muito abatido, va-se la
saber porqué. Também adorei a atuagao Zélla Amorim
das alunas da secundaria Pedro Alexandri-
no, mas tenho de fazer um reparo: Em trés Ex-autarca e uma das distingui-
cangdes apenas uma era na lingua portu- das com o Prémio Beatriz Angelo

guesa. V4 |a meninas, a lingua portuguesa 2018.
é linda e maravilhosa porque ndo usa-la
mais?

E por aqui me fico. Vou sentar-me no sofa
enroladinha na minha manta alentejana
que esta um frio do caragas. Figuem bem
e sejam felizes Q.B.

%a@JW
W&Wu% .
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CSG - CLINIC

Dental Care : Academia

MUITO MAIS QUE UMA
CLINICA DENTARIA

Casos Clinicos

ORTODONTIA

A Ortodontia é a especialidade da Medicina Dentdria responsavel
pelo diagndstico, prevencao e correcdo das mds oclusées dentdrias e
esqueléticas, ou seja, do incorreto posicionamento dos dentes e
maxilares.

Antes Cepois

A origem das mas oclusdes estd relacionada com diversos fatores,
que se podem associar ou surgir de forma isolada, nomeadamente:
hereditariedade; anomalias congénitas ou adquiridas; traumatismos;
agente fisicos, como a perda prematura de dentes deciduos, a
retengdo de dentes deciduos e a respiracao oral; habitos nocivos -
interposicdo do labio inferior, habitos de succdo ndo nutritiva (succdo
da chucha e/ou succdo do polegar) e interposicao lingual; doengas
sistémicas; e problemas nutricionais,/Alimentacdo inadequada.

A posicdo incorreta dos dentes e/ ou maxilares pode levar a um Antes Depais
aumento de cdries, bem como a uma maior tendéncia para o
desenvolvimento de gengivite, periodontite e problemas a nivel da
Articulacdo Temporo- Mandibular. Com o tratamento ortodéntico, ao
restabelecermos a correta relacdo entre os maxilares e ao
corrigirmos o posicionamento dos dentes, consequimos para além
de uma melhoria a nivel estético, uma melhoria em termos de
higiene oral, diminuindo drasticamente a incidéncia de caries e
problemas periodontais. Para além disso, uma boa oclusdo esta
diretamente relacionada com um aumento da eficacia mastigatdria,
bem como uma melhoria a nivel da fonagdo e respiracdo. Nao
obstante, terd uma maior auto-estima e mais vontade de sorrir,

Antes Depois

— Acordos e Parcerias
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Inaugurada a nova sede em
Canecas da Associagao das
Guias e Escuteiros da Europa

Fotografia: GC/CMO

No dia 11 de mar-
¢o foi inaugurada
a nova sede da
Associacdo das
Guias e Escutei-
ros da Europa,
de Canegas, em
ceriménia  que
contou com a
presenca do Pre-
sidente da Camara Municipal de Odivelas, Hugo
Martins, do Presidente da Junta da Unido das Fre-
guesias de Ramada e Canecgas, Manuel Varela, do
Chefe do Grupo de Guias da Europa, Vitor Almeida,
do Padre Fernando André, Paroco de Canegas, bem
como escuteiros e diversos familiares.

Ap0ds diversos anos com sede na Igreja de Sao Pe-
dro, em Canegas — espago diminuto para o desen-
rolar das diversas atividades — a Associa¢do das
Guias e Escuteiros da Europa — Canegas tem agora
novas instalagdes situadas no antigo espaco que al-
bergava a Obra do Padre Abel.

Vitor Almeida referiu que esperaram cerca de oito
anos por uma nova casa e que estas instalagdes vao
proporcionar melhores condi¢bes para o desenvol-
vimento das atividades dos jovens.

O Presidente da Camara Municipal de Odivelas re-
feriu que so6 faz sentido vivermos em comunidade
se trabalharmos todos em harmonia e que a solu-
¢do encontrada vai ao encontro de todos, sendo
que é muito importante poder dar resposta aos
jovens do concelho.

Assembleia de Proprietarios
no Bairro Cassapia

Fotografia: GC/CMO

No dia 11 de mar-
¢o teve lugar no
Bairro Cassapia,
no Olival Basto,
a Assembleia
da Comissao de
| proprietarios do
bairro, evento
gue contou com
a presenca do
Presidente da Camara Municipal de Odivelas, Hugo
Martins, acompanhado pelo Vereador do Urbanis-
mo, Paulo César Teixeira, e o Presidente da Junta
da Unido de Freguesias de Pévoa de Santo Adrido e
Olival Basto, Rogério Breia.
«A Cassapia é um dos bairros da Vertente Nascente
do Concelho, com quem a autarquia tem trabalha-
do para consequir assegurar as condi¢cbes minimas
para a populagdo» segundo noticia a autarquia
Na assembleia o edil referiu que «Ndo existem
cidaddos de primeira e de segunda, existem sim
cidaddos que tém todo o direito a uma melhor
qualidade de vida» e sublinhou que «A Cdmara
estd sempre disponivel para em conjunto com a
populagdo encontrar as melhores solugées para o
bairro».
Ainda segundo a autarquia «Neste momento estd

em fase de conclusGo a rede de esgotos, seqguindo-

-se o alcatroamento das vias, investimento superior

a 200 mil euros».

Autores e ilustradores
de Banda Desenhada em

encontro com alunos
Fotografia: GC/CMO
! Integrados no
¥ conjunto de ini-
: - ciativas que a
Biblioteca Muni-
cipal D. Dinis tem
vindo a promover
) sobre banda de-
1 ,“_ senhada, tiveram
l 'y lugar nos dias 6, 7
e 8 de margo en-
contros de alunos de escolas do concelho com au-
tores e ilustradores de livros desta drea.
Estes encontros permitiram aos alunos conhecer
os meandros do processo de realizagdo de um livro
de banda desenhada. Filipe Lopes, Miguel Alves e
Jodo Amaral explicaram ndo so6 os seus métodos de
trabalho, mas também as suas fontes de inspiragdo
para os desenhos e historias.
Até ao dia 29 de margo, e integrada nesta tematica,
estd patente no atrio da Biblioteca a exposi¢cdo Ave-
nida Marginal, uma mostra das melhores pranchas
da 32 edi¢do do Concurso Internacional de Banda
Desenhada/Histdrias em Quadradinhos Avenida
Marginal.

O Teatro foi a Escola Basica
D. Dinis

Fotografia: GC/CMO

A Lulu e o Rodi-
nhas estiveram
na Escola Basi-
ca D. Dinis, a 9
* de margo, com
% a peca de teatro
“Roda que Roda”,
para incentivar as
criancas a refletir
sobre a importancia da adogdo de habitos alimen-
tares saudaveis em ambiente escolar e familiar, e
desperta-los para a aceitacdo de alimentos que
normalmente nao sdo do seu agrado.

Cerca de 150 alunos, do 3.2 e 4.2 anos assistiram a
esta peca e aprenderam de forma dindmica e di-
vertida como é simples comer bem e ter uma vida
mais saudavel.

Esta iniciativa, uma parceria entre a Camara Muni-
cipal de Odivelas e a empresa GERTAL, S.A. —a atual
empresa fornecedora de refeicGes nos refeitdrios
escolares dos estabelecimentos de educagdo e en-
sino do pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico da
rede publica do Concelho de Odivelas — contou com
a presenca da Vereadora da Educagdo, Susana San-
tos, bem como da representante do Agrupamento
Adelaide Cabette, Ana Landeiro, e a Coordenadora
da Escola, Maria José Rodrigues.

A Vereadora referiu como é importante esta apren-
dizagem de habitos de vida saudaveis e salientou
como é crucial para a autarquia «Que as nossas
criangas crescam sauddveis e felizes».

PUB

Caro/a Leitor/a

1 - METRO DE LISBOA: O Governo vai apostar
na expansdo do Metro de Lisboa. No passado
dia 13, teve lugar a audicdo a Area Metropoli-
tana de Lisboa (AML) e as Camaras Municipais
de Lisboa, Amadora, Loures e Odivelas, no am-
bito dos trabalhos da Comissdo de Economia,
Inovagdo e Obras Publicas sobre o Plano de
Expansdo do Metropolitano de Lisboa. Todos
0s autarcas presentes no encontro, entre os
quais o Presidente CM Odivelas, Hugo Martins,
reconheceram a importdncia e a necessidade
da rede do Metro ser reestruturada com vista
a melhorar a mobilidade, sustentabilidade am-
biental e qualidade de vida na AML. O alarga-
mento da rede do Metro constitui uma medida
estruturante inserida na estratégia integrada
da AML, para a qual esta previsto um volume
de investimento que rondara 266 milhGes de
euros. O financiamento da obra sera realizado
através do recurso a fundos comunitarios e ao
empréstimo do Banco Europeu de Investimen-
to (BEl). Esta ampliagdo do Metro de Lisboa
vem colocar termo a um periodo de 15 anos
sem expansdo deste meio de transporte pesa-
do tdo fundamental para a vida das pessoas.
Contudo, o encurtamento da Linha Amarela e
a necessidade de mudar de linha, no Campo
Grande, afastando os utentes do centro podera
desincentivar o uso deste meio de transporte e
ndo se afigura como positiva para Odivelas. Tal
apreensdo foi manifestada desde sempre pelo
Presidente da CM de Odivelas desde 2017,
devendo a Administragdo do Metro, abster-se
de comentarios sobre as afirmagdes que sdo
produzidas por eleitos em Audi¢des Parlamen-
tares no seu uso livre da palavra e da defesa
intransigentes das populagdes que servem. Sa-
ber “escutar” é fundamental em Democracia,
€ pena que certos 6rgdos nao legitimados pelo
voto popular ndo o percebam.

2 - MAIS IGUALDADE: No passado dia 13,
participei no encontro promovido pela Juven-
tude Socialista (JS) que teve lugar na Livraria
barata, em Lisboa, onde esteve em reflexdo e
debate sobre o papel da Mulher na sociedade,
a conciliagdo da vida privada com a vida pro-
fissional e o “caminho” a percorrer para uma
efetiva Igualdade de Género. No dia 14, por
iniciativa da JS de Odivelas, foi a vez da Casa da
Juventude de Odivelas acolher outra iniciativa
como forma de assinalar o Dia Internacional
da Mulher (dia 8 de margo), na qual também
participei com o Deputado e ex-lider da JS/
FAUL, Diogo Ledo. As politicas de igualdade de
género ndo sdo politicas menores nem assunto
exclusivo das mulheres. Pelo contrério, dizem
respeito a toda a sociedade e influenciam
toda a organizagdo social. As sociedades mais
evoluidas sdo aquelas em que homens e mu-
lheres partilham igualmente o espago publico
e o privado. Tendo o mesmo direito que os
homens a realizagdo profissional, a progressao
na carreira e a saldrio igual para trabalho igual,
as mulheres ndo podem, por isso, trabalhar o
mesmo que os homens fora de casa e o triplo
dentro de casa. (segundo o ultimo Relatério
da CITE as mulheres continuam a dedicar mais
tempo as tarefas domésticas e ao cuidado, tra-
balhando mais 1 h e 13min por dia)..Por isso
é importante a partilha das responsabilidades
familiares para que homens e mulheres pos-
sam conciliar a vida profissional com a vida
pessoal e familiar. Este elevado dinamismo

Noticias

do Parlamento

Susana Amador

Deputada e Vice-Presidente do
GP-PS na AR /Dirigente Nacional PS

que se traduz na realizagdo de varios eventos
alusivos aos direitos da Mulher no quadro dos
Direitos Fundamentais revela a importancia e
o interesse que esta temdtica encerra para os
jovens, o que nos permite ter confianga de que
o futuro sera mais igualitario, justo e coeso.

3 — ONDE ESTAO OS DIREITOS HUMANOS NA
SIRIA?: O relatério mais recente da comissdo
da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) so-
bre os crimes de guerra na Siria, apresentado
ha dias ao Conselho de Direitos Humanos da
ONU, é verdadeiramente dramatico e desa-
nimador. Apés 7 anos de conflito, a Siria con-
tinua a ser o cendrio de atrocidades didrias
que ja ceifaram a vida de muitos milhares de
pessoas e obrigaram cerca de 5,6 milhdes de
sirios a abandonar o pais, sendo que outros
500.000 foram forgados a abandonar as suas
casas e a deslocarem-se para outras zonas da
Siria. Todas estas pessoas, segundo a Agéncia
da ONU para Refugiados (ACNUR), precisam
de assisténcia humanitaria urgente. A situagdo
na cidade de Ghouta continua a agravar-se
diariamente, tornando qualquer tentativa de
ajuda humanitdria destinada ao fracasso em
virtude dos bombardeamentos e das batalhas
armadas que ndo ddo tréguas. Como afirmou
Paulo Sérgio Pinheiro, o responsavel da comis-
sdo sobre os crimes de guerra na Siria, o confli-
to continua “sem qualquer vergonha, decén-
cia ou responsabilidade”. O conflito na Siria é
uma vergonha para a humanidade.

4 — AVANCAR COM A DESCENTRALIZAGAO: O
Primeiro-Ministro, Antonio Costa, reafirmou a
intengdo do Governo em conferir novos desen-
volvimentos que permitam concluir o processo
de descentralizagdo de competéncias para as
autarquias locais. No ambito do debate sob
o tema “Descentralizagdo — entre o bom sen-
so e o consenso”, Anténio Costa considerou
que o processo “deve requerer o consenso
tdo amplo quanto possivel, ndo sé na esfera
partiddria como no conjunto da sociedade”.
A descentralizagdo de competéncias deve ser
acompanhada pelos meios e recursos neces-
sarios e ajustados ao exercicio dessas novas
atribuicdes. Esta intengdo foi, alids, reafirmada
pelo lider do PS ao considerar que “O proces-
so de descentralizagdo fracassara se o Estado
transferir atribuicGes e competéncias sem
conferir aos municipios os meios necessarios,
humanos, equipamentos, financeiros para que
eles possam exercer essas competéncias”. O
Parlamento tem vindo a trabalhar com vis-
ta a desenvolver e concretizar o processo de
descentralizagdo de competéncias, enquanto
pedra angular da reforma do Estado. Nesse
sentido, o Grupo de Acompanhamento para
a Descentralizagdo de Competéncias da Edu-
cagdo, no qual exergo a fungdo de coordena-
dora, realizou no dia 14 mais um encontro de
trabalho importante, desta feita com o Con-
selho Nacional de Educagdo (CNE). A reunido
revelou-se extremamente positiva, quer pelos
importantes contributos conferidos pelo CNE,
quer por demonstrar que a descentralizagdo
de competéncias é tida como um designio co-
letivo que tem vindo a merecer um consenso
cada vez mais alargado na sociedade portu-
guesa, o que constitui um elemento indispen-
savel ao sucesso da reforma do Estado.

Receba um abrago,

Estrada de Vale Nogueira, 5 e 6 - 1685-552 CANECAS
Tel./Fax: 219 813 982 - Tm: 966 120 737 - E-mail: pg.grafica@sapo.pt
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PSP detém jovem por roubo
junto ao Metro de Odivelas

0] Comando
Metropolitano
de Lisboa da
Policia de Se-
guranca Publi-
ca, através da
Divisdo Policial
de Loures, no
dia 10 de mar-
¢o, procedeu
a detencdo de
um jovem de 16
anos de idade,
pela suspeita da pratica de crime de Roubo.

Apds a noticia da ocorréncia de um roubo por
esticdo, na zona de Odivelas, os policias da PSP
rapidamente encetaram diligéncias no sentido de
identificar o suspeito da pratica do crime. A es-

Rixa resulta em
ferimentos grave

No passado sdbado, cerca da 01H0O, ocorreu
uma rixa entre dois homens, na Rua Viana da
Mota, em Odivelas, de que resultaram ferimen-

cassos metros do local, os policias depararam-se
com um grupo constituido por cerca de quinze
jovens, onde estaria um individuo com as carac-
teristicas indicadas pela vitima.

Apds a abordagem, o suspeito confirmou que o
telemovel que tinha na sua posse nao lhe perten-
cia, confessando a pratica do ilicito. A vitima, a
guem foi restituido o bem subtraido, reconheceu
o0 suspeito como autor do crime.

De referir que continuardo a ser realizadas dili-
géncias investigatorias e correlativas, no sentido
de aferir se este suspeito estard envolvido na pra-
tica de outros crimes desta natureza.

O detido foi presente no DIAP do Tribunal da
Grande Lisboa — Norte, tendo sido remetido para
julgamento sumario, ficando a aguardar data de
julgamento com Termo de Identidade e Residén-
cia.

tos nos dois envolvidos. Um ficou com parte do
labio arrancado por uma dentada e outro com o
labio cortado, segundo o Odivelas Noticias apu-
rou juntos dos Bombeiros Voluntarios de Odive-
las que estiveram no local com duas ambulancias
e 4 bombeiros. As duas vitimas foram transpor-
tadas ao Hospital de Santa Maria.

No local esteve a PSP que registou a ocorréncia.

36° Aniversario do CURPIO

Fotografias: GC/CMO

O Centro Unitario de Reformados Pensionistas e
Idosos de Odivelas (CURPIO) comemorou, no dia

9 de margo, o seu 352 aniversario com uma festa
gue contou com a atuagdo dos grupos musicais e
do grupo de teatro da instituigdo.

Em representacdo do Presidente da Camara es-
teve a Vereadora da Inovagao Social, Susana San-
tos, que transmitiu uma palavra de apreco e de
felicitagGes a todos os colaboradores do CURPIO
gue trabalham, diariamente, de “corpo e alma”,
cuidando dos cerca de 150 utentes, distribuidos
por Centro de Dia, Centro de Convivio e Apoio
Domicilidrio. Também presentes estiveram os
Vereadores Marco Pina e Ana Isabel Gomes, os
representantes dos Vereadores Jodo Antdnio,
Painho Ferreira e Rui Francisco, além da Vogal Ra-
quel Reis da Junta de Freguesia de Odivelas.

Secretario de Estado da Juventude e do Desporto no ISCE

Fotografias: GC/CMO

O Instituto Superior de Ciéncias Educativas (ISCE)
promoveu, dia 8 de mar¢o, uma conferéncia com
o Secretario da Juventude e do Desporto, Jodo
Paulo Rebelo, intitulada “Cultura, Turismo, Comu-

Acao de sensibilizacao na
Estacdo de Metro de Odivelas

Fotografias: GC/CMO

No ambito das agdes de sensibilizagdo promo-
vidas pela Divisdo de Loures da Policia de Segu-
ranca Publica que abrange todas as esquadras
dos concelhos de Loures e Odivelas, o Vereador
da Protecdo Civil, Jodo Antodnio; o Presidente da
Junta de Freguesia de Odivelas, Nuno Gaudéncio,
e o Presidente da Junta Unido das Freguesias de
Pévoa de Santo Adrido e Olival Basto, Rogério
Breia, estivem presentes na a¢do de decorreu na
Estacdo do Metro de Odivelas desenvolvida por
onze agentes da 712 Esquadra (Odivelas) com o

nicagdo, Juventude e Desporto”.

O governante vincou a importancia de «Comu-
nicar o pais que somos para construir o pais que
queremos», apresentando, simultaneamente, al-
guns dos projetos do Governo a decorrer nas are-
as em causa.

O evento contou com a participacdo do Vereador
do Desporto, Paulo César Teixeira, em represen-
tacdo do Presidente da Camara de Odivelas, Hugo
Martins. Convidado a usar da palavra, o Vereador
destacou a exceléncia do trabalho do ISCE e fri-
sou que o desporto deve ser encarado como uma
“bandeira nacional”. No anfiteatro do ISCE esti-
veram ainda o Administrador do Grupo Pedago,
Ricardo Martins, e o Presidente do ISCE, Luis Pi-
cado.

P

objetivo fornecer a comunidade os conselhos po-
liciais e de autoprote¢do que previnam a ocorrén-
cia de crimes.

wls,
-
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Assembleia Geral Ordinaria

CONVOCATORIA

PUB

201T;
2. Informagbes gerais.

Canegas, 06 de Margo de 2018

Eu, Anténic Jorge Fernandes, Presidente da Mesa da
Assembleia da Comissdo Unitria de
Pensionistas e Idosos de Canegas, conforme artigo 25° dos
Estatutos, convoco Assembleia Geral Ordinaria para o dia
25 de Margo de 2018 pelas 15h na sala de convivio da
CURPIC, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Discussdo e aprovagdo do Relatdrio e Contas do ano

Mota: Sa & hora marcada no svisc-convocatdria niic estiver prasents maks de metade dos associados
com dinflo a volo joarto de eleltor da Freguesia do Canecas, ser 8ois ki mais de 3 messs com
quola paga = Inscritos no liveo de presongas pars comepo dos trabalhos), o8 mesmos floam
sukpensos pelo pariodo de 89 minutos, apds oa guals serk dado Imicie aos irabalhon com qualquer
mimerc de sdcics presentes, conforma n* do artigo 31* dos Eslatuios da CURPIC.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Antonio Jorge Femandes

Reformados,

| = AP PR

Dia da Mulher
assinalado em
Canecgas

Fotografias: GC/CMO

A Junta da Unido das Freguesias da
Ramada e Canecas assinalou o Dia
Internacional da Mulher distribuido
leques as mulheres das duas fregue-
sias e realizando uma Tertulia com o
tema Mulher, passado, presente e fu-
turo que teve lugar na Casa da Cultu-
ra de Canecas que decorreu com sala
cheia.

Para além dos membros do execu-
tivo da autarquia organizadora o

D. Manuel
Clemente na Povoa
de Santo Adriao

Fotografias: GC/CMO

A festa em honra de Santo Adrido
contou, este ano, com a presenga do
Cardeal Patriarca de Lisboa, D. Ma-
nuel Clemente.

Foram varios os momentos que mar-
caram a Festa do Padroeiro da Pévoa
de Santo Adrido, entre 25 de fevereiro
e 4 de margo, destinada a celebrar a
semana da palavra de Deus.

O inicio das festividades, como tem
sido habito, juntou a comunidade que
rumou em Via Sacra, celebrada pelo
Padre Rui Valério, com a imagem de
Nossa Senhora de Fatima, da Igreja
do Olival Basto para a lgreja Paro-
quial. Uma procissdo acompanhada
pelo Presidente da Camara Munici-
pal de Odivelas, Hugo Martins, que

evento contou também com a pre-
senca da Vereadora da Camara Mu-
nicipal de Odivelas, Susana Santos
que sublinhou que «Mais mais que
comemorar, hd que assinalar a data»
e que «Ndo é um dia feliz, porque a
desigualdade ainda é gritante”.

pretendeu associar-se a estes dias de
intensa oragao que continuaram com
a Eucaristia e uma Conferéncia pelo
Cardeal Patriarca, no dia 4 de margo,
intitulada “Palavra de Deus, caminho
da Santidade” e na qual Hugo Martins
também marcou presenca.

Nestas celebragGes esteve também
presente o Presidente da Unido das
Freguesias de Pévoa de Santo Adrido
e Olival Basto, Rogério Breia.

6 ON
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Prémio Municipal Beatriz Angelo

Distinguir a luta

Fotografias. Francisco Godinho

Anualmente a Camara Municipal
de Odivelas atribui o Prémio Mu-
nicipal Beatriz Angelo com o qual
pretende distinguir Mulheres e
Instituicoes com destaque em
varios setores da sociedade e na
promogao da igualdade de géne-
ro. Este ano as distinguidas foram
Maria Rosa Gil, Zélia Amorim e
o Movimento Democratico das
Mulheres. Os prémios foram en-
tregues em cerimoénia realizada
a 08 de margo, assinalando o Dia
Internacional da Mulher, no Cen-
tro de Exposicoes de Odivelas.

A cerimdnia abriu com um apon-
tamento cultural a cargo de alu-
nas da Escola Secunddria Pedro
Alexandrino, da Pdvoa de Santo
Adrido. Daniela Moreira e Sofia
Braz interpretaram o tema Obli-
vion; Catarina Azevedo cantou Had
dias Assim e Margarida Claudino o
tema Skyfall.

Seguiram-se as intervengdes dos
presidentes da Camara e da As-
sembleia Municipal de Odivelas,
respetivamente Hugo Martins e
Miguel Cabrita.

«Recordar o caminho
percorrido e refletir sobre o
que ainda falta percorrer»

Hugo Martins iniciou a sua inter-
vengdo afirmando que «No ano de
2018, assinalar o dia 8 de margo
representa néo apenas recordar
0 jd muito significativo caminho
percorrido, mas, também, refletir
sobre o muito que ainda nos falta
percorrer para atingirmos a igual-
dade de género em toda a sua ple-
nitude».

Para o edil «A discriminagdo
em razdo do sexo €, hoje ainda,
um grande obstdculo a partici-
pagdo ativa da mulher na vida
social, econdmica e politica...
a sua participago plena no
desenvolvimento da sociedade,
0 que, por sua vez, constitui um
bloqueio na sua liberdade, nos
seus direitos e nas suas legitimas
opgbes e aspiragbes» e por isso
«A promog¢lo da igualdade de
oportunidades €, pois, uma tare-
fa de todas e de todos, mulheres
e homens, conscientes da impor-
tdncia da Igualdade de Género

na construgdo de uma sociedade
mais justa, mais equitativa e, por
conseguinte, mais moderna e mais
desenvolvido». Hugo Martins con-
sidera «Inteiramente justo que as
Mulheres se envolvam de igual
forma nas decisées que afetardo a
minha vida, as nossas vidas, a vida
das nossas familias, das nossas
Terras, do nosso Pais e do Mundo».
O orador saudou «Todas as Mulhe-
res como, também, todos os Ho-
mens, que se tém envolvido nesta
causa tdo nobre, sem nunca baixa-
rem os bragos, pela sua persistén-
cia e determinagdo em prol de um
mundo mais igual e melhor.

Todos sabemos e reconhecemos
que estamos ainda perante uma
longa caminhada, com muitas
prdticas e muitos comportamen-
tos quotidianos para corrigir, com
muitos desafios e objetivos para
alcangar...Com a misséo de garan-
tir um padrdo normativo constitu-
cional de equidade entre homens e
mulheres em todos os dominios da
sociedade».

Para Hugo Martins «O Poder Local
deve assumir aqui um papel de ca-

talisador na articulagéo e na coo-
peragdo com todos os agentes so-
ciais, no combate aos esteredtipos
de género, colocando especial en-
foque na educagdo e na formagdo,
na saude, no emprego, no despor-
to e na cultura, dreas nucleares da
vida publica e politica.

Mas para esta causa todos sdo
necessdrios. Ninguém pode ficar
de fora! Cidaddos e cidadas,
entidades publicas e privadas,
parceiros  sociais, associagdes
e organizagdes emergentes da
sociedade civil.

Todos podemos, de facto, fazer a
diferenca na vida e nas oportuni-
dades da vida de cada mulher.

E é nesse designio que se integra o
Prémio Municipal Beatriz Angelo,
que procura destacar e premiar o
importante trabalho de homens,
mulheres e instituicbes em prol da
igualdade de género, do combate
a exclusdo e da promogdo dos Di-
reitos Universais».

O edil sublinhou que «Segundo
dados recentes da PORDATA, a de-
sigualdade salarial entre mulheres
e homens continua a ser uma rea-

lidade muito presente.

Em 2016, essa diferencga relativa-
mente ao saldrio base em termos
percentuais era de 15,75%, o que
correspondia a 69 dias/ano de tra-
balho ndo pago.

Este estudo revela-nos, também,
e como hd pouco tive a oportuni-
dade de salientar, que as mulhe-
res continuam a ter, no mundo do
trabalho, muita dificuldade em as-
cender de forma paritdria a luga-
res de topo e, consequentemente,
a lugares com remuneragdes mais
elevadas.

A quase auséncia de mecanismos
conciliadores entre o emprego e as
tarefas domésticas, a maioria das
vezes suportadas pelas Mulheres,
constitui também outra das prin-
cipais condicionantes e um fator
evidente de desigualdade.

A sobrecarga laboral, a dificil con-
ciliagdo do trabalho com a vida
familiar, o preconceito e a preca-
riedade continuam, infelizmente,
a assumir-se como obstdculos did-
rios a efetiva afirmagdo da mulher
na sociedade»

Na Camara Municipal de Odivelas

idamos o) Seu soTtiso!L
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igualdade de género

«Temos procurado inverter essa
realidade, pois entendemos que
0s recursos humanos deste Muni-
cipio, homens e mulheres, sGo os
verdadeiros alicerces que vdo per-
mitindo construir e desenvolver,
de forma gradual e sélida, o nosso
territorio.

Neste momento, a atual estrutu-
ra da Autarquia é constituida por
70% de trabalhadoras, sendo que
no quadro dirigente estas repre-
sentam 48% do seu universo.
Praticamos, na generalidade, um
hordrio semi-flexivel, que permi-
te gerir, de alguma maneira, as
entradas e as saidas, de forma a
adaptar melhor os ritmos do tra-
balho as dindmicas familiares.
Procuramos, também, conciliar
o funcionamento da Organiza-
¢do com a atribui¢éo de jornadas
continuas aos pais e as mdes com
filhos pequenos e/ou com deficién-
cia. Estas sGo apenas algumas das
medidas que preconizamos. Mas
que, no seu conjunto, traduzem
um estimulo acrescido ao equi-
librio de género e um incentivo a
igualdade», disse o Presidente

da autarquia. Quanto as distin-
guidas Hugo Martins afirmou: «A
Dra. Zélia Amorim é detentora de
um trajeto profissional, politico e
académico de relevdncia, nhome-
adamente na vertente de inter-
vengdo social. Uma autarca com
provas dadas, cidadd de conduta
civica notdvel, que sempre revelou
um enorme sentido de responsa-
bilidade e rigor, também quando
exerceu fungbes publicas. E, sem
duvida, uma Mulher cuja histéria
de vida e agdo se destaca no nosso
Concelho, amplamente merecedo-
ra deste prémio.

A minha querida Maria Rosa Gil €,
inquestionavelmente, uma Mulher
de armas, com uma paixdo enor-
me pelo desporto e pelas moda-
lidades amadoras. Dedicou uma
vida aos seus clubes do coragdo, o
Sporting Clube de Portugal e o Gi-
ndsio Clube de Odivelas, acompa-
nhando vdrias geragées de jovens
atletas, a quem todos aprende-
mos a apelidar carinhosamente de
“Avo Rosa”.

A nossa “Avé Rosa” é uma grande
impulsionadora da prdtica da Pati-

nagem Artistica, do Andebol femi-
nino e do desporto em geral, com
uma marca indelével de relevdncia
social e de entrega permanente a
atividade associativa. Sem duvida,
inteiramente merecedora deste
prémio.

O Movimento Democrdtico das
Mulheres completa, neste mesmo
dia, 50 anos de existéncia. Sdo
cinco décadas de historia, de dedi-
cagdo e de intervencgdo social per-
manentes no combate as desigual-
dades entre mulheres e homens,
assim como na defesa acérrima
dos direitos fundamentais das mu-
Iheres no plano social, econémico,
cultural e politico. Ao MDM ende-
reco os meus sinceros parabéns,
em meu nome pessoal e da Cdma-
ra Municipal de Odivelas.

Esta distingdo constitui, nGo ape-
nas uma forma de agradecimento
pelo imenso que tém feito e que
conflui diretamente com o terri-
tério de Odivelas como, também,
como um estimulo acrescido para
encararem os proximos 50 anos
com a mesma dedicagdo e ener-
gia».

«Apesar dos progressos
continuam desigualdades
relevantes»n

O Presidente da Assembleia Mu-
nicipal de Odivelas iniciou a sua
interven¢do saudando a Camara
Municipal de Odivelas por ter ins-
tituido este prémio ha quase uma
década e também quem o criou,
as entdo Presidente da Camara,
Susana Amador e Conselheira Mu-
nicipal para a Igualdade, Eduarda
Barros.

Para Miguel Cabrita este prémio
«Faz da causa da igualdade uma
preocupacgdo. Simbolismo e posi-
cionamentos ora mais politicos,
ora mais soliddrios, mas sempre
com uma expressdo civica rele-
vante - quanto mais ndo seja pelo
poder do exemplo e do percurso
individual. Pessoas e entidades
das mais diferentes geragées e
dos mais diferentes quadrantes
politicos da sociedade portuguesa
- coma hoje, alias, uma vez mais se
Ve.

Nesta banda larga e nesta plu-
ralidade exprime-se também um
verdadeiro espelho daquele que e
o largo espetro e o cardter trans-

versal estruturante, com multiplas
expressOes, das desigualdades en-
tre Homens e Mulheres.

Tudo isto o Prémio tem consegui-
do ser. Temos conseguido que seja.
Muitos parabéns a todos e todas
0s que contribuiram para que ele
seja hoje o que é e que mantem
vivo este designio coletivo».

O orador lembrou que «Portugal
é um dos paises mais desiguais
da Europa, marcado por profun-
das desigualdades, em diferen-
tes dominios. Apesar dos muitos
progressos, e nalguns casos asso-
ciados a eles, desigualdades rele-
vantes. Assimetrias tradicionais e
expressdes modernas dessa condi-
¢do de desigualdade».

Referiu alguns exemplos de desi-
gualdades, como o rendimento, a
segmentacdo e precariedade no
mercado de trabalho, as qualifica-
¢Oes, as diferentes geracdes e os
territorios.

Para Miguel Cabrita «Temos que
valorizar o enorme progresso con-
seguido nas ultimas décadas, mas
é também honrar esse progresso
reconhecer que quanto mais ca-
minho percorremos mais percebe-
mos como é dificil completar mais
etapas, que nos aproximemos

da igualdade plena. A proteg¢do
constitucional da igualdade e os
multiplos instrumentos de con-
sagragdo legal da igualdade aju-
dam-nos, mas ndo s@o por si s

suficientes».

O orador falou a lei das quotas
na representacdo politica, na
introducdo de critérios de parti-
lha de licengasde parentalidade,
dos recentes alargamentos das
licengas para o pai, dos avan-
¢os recentes sobre uma nova e
inovadora lei sobre promocdes
e igualdade salarial ou sobre a
representacao equilibrada entre
homens e mulheres no topo, na
administracdo das empresas, e na
administragdo publica, que tem de
dar o exemplo.

Referiu também o aumento do
salario minimo, «Que abrange
muito mais mulheres do que ho-
mens. E que ao ser elevado me-
lhora a condigdo de muitas mu-
lheres, das mais desfavorecidas,
e reduz as desigualdades - ver-
ticais (como os ultimos dados ja
mostram) e face aos homens».
No evento estiveram presentes as
deputadas a Assembleia da Repu-
blica, Susana Amador e Sandra Pe-
reira, a Conselheira Municipal para
algualdade, Horténsia Mendes, os
Vereadores Edgar Valles, Susana
Santos, Fernando Painho, Marco
Pina, Jodo Antdnio, Modnica Vilari-
nho, Ana Isabel Gomes, Maria da
Luz Nogueira e a representante do
Vereador Paulo César Teixeira, os
presidentes de Junta Nuno Gau-
déncio, Coralia Rodrigues, Manuel
Varela e Rogério Breia.

AR

Antdnio Ferreira da Silva & Filhos, Lda

Marmores | Granitos

www.afs.pt

A nossa empresa é especialista em todo o tipo de mdarmores, granitos e silestone, veja osnossos trabalhos e comprove a qualidade.
Temos materiais 100% naturais entre outros.

Sede; Rua Estevdo Amarante, 2620-274 Ramada

Telf + 351219 311588

R

ON 9



ON

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

Quinta 15 de Margo

Workshop Dicas & Estilos

WOrksnop
[

&pstilos

Das 10h00 as 11h30 na Sede da
Junta da Unido das Freguesias da
Pontinha e Famdes.

«Este Workshop, inovador e iné-
dito, ird percorrer todas as loca-
lidades do Concelho de Odivelas,
promovendo hdbitos e estilos
sauddveis para manter a autocon-
fianca e a autoestima, trabalhan-
do temdticas relacionadas com a
imagem pessoal, respondendo as
questdes - Como melhorar a nossa
imagem? O que usar para melho-
rar a imagem que temos? Cuida-
dos a ter com as mdos, pés, cabe-
los e o rosto.

Até ao final do ano, todos os muni-
cipes com idade igual ou superior
a 55 anos terdo a oportunidade
de se inscrever nestes Workshops
gratuitos».

Exposigao:
Dialogos Sem Fronteira

As 21h00 é inaugurada no Centro
de Exposicdes de Odivelas esta
exposicao de pintura de Irene Fe-
lizardo, que estara patente até 06
de maio.

Irene Felizardo é uma artista plas-
tica que, desde 2008, participa em
varias exposicGes coletivas a nivel
nacional e internacional.

Sexta 16 de Marcgo

Musica: Jazz Jam Session

As 22h00 na sala café teatro da
Malaposta. Precgo Unico 3,50€. 90’
M/6.

«Jam significa tocar sem saber o
que vem a frente, de improvisagéo.
Nos clubes de jazz é comum que,
apds o numero principal, os mu-
sicos presentes sejam convidados
para subir ao palco e tocar junto
com a banda sem nenhum ensaio
prévio.

A origem do termo é controversa.
Pode vir do inglés jam que significa
geleia, em alusdo a mistura de es-
tilos que esta prdtica proporciona.
Alguns também acreditam que
vem das iniciais da expressdo
Jazz after midnight- Jazz depois
da meia-noite, pois a maior par-

te destas sessbes acontecem bem
tarde, quando o publico pagante
jd se retirou.

Também durante o processo de
composi¢do, muitas bandas cos-
tumam utilizar jam-sessions como
forma de estimular a criatividade e
criar material novo ou para conse-
guir gravagdes com interpreta¢des
naturais.

A Academia de Musica da Ramada
ird com os seus alunos, professores
e amigos, transformar a Malapos-
ta num Clube de Jazz todos os me-
ses!

Uma oportunidade para ver estes
musicos em estado puro, orgdnico,
numa partilha de momentos irre-
petiveis, onde poderd participar
também de forma ativa nestas
noites de boa Musica, criatividade
e improviso».

Danga: 10 anos a dangar

CENTRO CULTURAL DA A
1 da marpe i 1100

As21h00 no  auditério da
Malaposta, com entrada gratuita
mediante reserva. 90’. M/6.
Espetaculo comemorativo dos 10
anos das classes de ballet do Con-
servatodrio de Musica D. Dinis.

Sabado 17 de Margo

Musica: God Zeppelin

As 22h00 no auditério da
Malaposta. Prego 10€. 90’. M/12.
«A banda rock God Zeppelin foi
criada para prestar homenagem a
musica dos Led Zeppelin - “a maior
banda da década de 70”, segundo
a Rolling Stone Magazine e, in-
discutivelmente, uma das bandas
mais importantes e influenciado-
ras da historia do rock.

Os God Zeppelin sdo musicos
experientes que reproduzem,
técnica e musicalmente, os
inconfundiveis estilos de Robert
Plant, Jimmy Page, John Paul Jones
e John Bonham. Os temas do seu
repertdrio sdo intemporais, conhe-
cidos e amados por geragbes de
fas.

Os God Zeppelin recriam, assim,
de forma convincente e precisa, o
som distinto e o ambiente hipnoti-
zador dos célebres espetdculos dos
Led Zeppelin.

Para quem procura reviver o fe-
nomeno “Martelo dos Deuses”,
o concerto dos God Zeppelin no
Centro Cultural Malaposta é uma
grande oportunidade».

Cinema:
Filminhos a solta pelo pais

As 16h15 na sala experimental da
Malaposta. Preco 3€. 50°. M/3.
«Sentados nas cadeiras de frente
para o grande ecrd, come¢amos
com um menino que adora ler es-
térias que o fazem sonhar, para
depois entrarmos no mundo ludico
dos Tumblies, que se estdo sempre
a desmanchar.

Dentro do mar, com um mergulho
bem fundo, levamos o Jonas a des-
cobrir um novo mundo.

O Rapaz Bolota perdeu-se na relva
e 0s porcos-espinhos, como iréio
voltar a selva?

O Mancha e o Manchinhas tém os
sapatos molhados, se calhar é por
isso que chegaram atrasados. Ain-
da assim vieram a tempo do final
da sessdo, para verem connosco
deliciosas fabulas repletas de lou-
cura e agdo».

Serd entregue uma ficha de explo-
racdo pedagdgica sobre cada um
dos filminhos.

Domingo 18 de Marco

As 18h00 no auditério da Ma-
laposta é apresentado o espeta-
culo A Voz Que Embala... Yara Gu-
tkin. Prego 7,5€. 60’. M/5.
«Acalanto - a voz que embala nas-
ce das minhas raizes e vivéncias
passadas em Portugal, Espanha,
Argentina, Cuba e Brasil, que se
sentem, de uma forma muito inti-
ma, em cada tema.

Revela a poesia e afetividade pre-
sente na cangdo de embalar, per-
correndo a mais tradicional de hd
séculos atrds, até a mais atual,
com cangbes originais, num tom
mais intervencionista e mostrando
o que é ser mulher e mde antiga-
mente e agora.

Um concerto para todos os publi-
cos desde bebés aos mais grau-
dos».

Livro: Ser campeao
no ringue como na vida

As 15h30 serd apresentado no Up
Studio (Praga da Republica, lote 68
— Piso 1 — loja 3, Jardim da Amo-
reira)

este livro de Fernando Fernandes

«Yoga e Kickboxing parecem estar
em lados opostos mas o curioso é
que a prdtica de Yoga estd na base
do treino de um grande campedo
de Kickboxing.

Fernando Fernandes, tem titu-
los como o de campedo nacional,
europeu, intercontinental e ainda
mundial de Kickboxing. Atualmen-
te é responsdvel da secg¢do de Ki-
ckboxing do Sporting Clube de Por-
tugal, tendo ainda muitas outras
atividades como fisioterapia, trei-
no a atletas de alta competigdo.

Aulas de Tai-Chi Chuan,

por Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30 no Jardim da
Musica. Em caso de chuva sera no
Centro de Exposi¢Oes de Odivelas.
Gratuito. Informacg&es/Inscri¢des:
Divisdo de Cultura, Turismo, Pa-
trimdnio Cultural e Bibliotecas da
CMO pelo telefone 219 320 800
ou email cultura@cm-odivelas.pt

Aulas de Tai Chi e Chi Kung,

por Antdnio Serra

Com inicio as 10h00 no Parque da
Cidade de Odivelas ou nas arcadas
do Instituto de Odivelas ha pratica
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com
Antonio Serra credenciado pela
Federagdo Portuguesa de Artes
Marciais Chinesas e Instituto do
Desporto de Portugal.

Segunda 19 de Marco

1392 Aniversario da SMDC

L9 _03 7880

19.0%. 2018

As 21h30 terd lugar na sua sede
a Sessdo Solene Comemorativa
do 1382 aniversario da Sociedade
Musical e Desportiva de Canegas.

Quarta 21 de Marxgo

Cinema: O Grande Ditador

As 15h00 as Tardes de Cinema
Vintage da Malaposta exibem, na
sala de cinema, este filme de Char-
lie Chaplin, com entrada gratuita,
mediante reserva. 125’ M/12.
Comédia. EUA. 1921.

Chaplin interpreta duas persona-
gens: Adenoid Hynkel, o ditador
da Tomania, e um barbeiro judeu.

Correr Lisboa em Odivelas

Das 19h30 as 21H30, com inicio no
Parque bio saudavel junto ao Pa-
vilhdo Multiusos de Odivelas. Trei-
nos semanais de corrida a varios
ritmos. Iniciativa da Associacdo
Correr Lisboa em parceria com a
Divisdao de Desenvolvimento Des-
portivo da CMO. Informagdes: 219
320990 e desporto@cm-odivelas.
pt.

Outros dias

Teatro: Visitas da Casa

O Grupo de Teatro da Socieda-
de Musical Odivelense vai levar
ao palco da sede desta centena-
ria coletividade a peca Visitas da
Casa um original de Paula Nunes
que também assina a encenagao.
Para ver no sabado 17 de marco as
21h30 e no domingo 18 de margo
as 16h30.

A representac¢do é de Antero Ca-
nelas, Carla Fonseca, Diogo Sabi-
no, Henrique Ribeiro, Isabel Costa,
Isabel Rodrigues, Julia Fragata,
Leonor Castanheira, Lourdes Cris-
tovdao, Maria do Carmo, Nelson
Carvalho, Paulo Vinagre, Raquel
Jacinto e Teresa Fecha. No apoio
técnico estard Joana Alves.

O engenhocas Etelvino Engenho
inventa uma maquina para trazer
do passado algumas figuras his-
téricas, mas um descontrolo da
geringonca enche a casa de visitas
como Antonio Ferreira, o ladrdao da
Igreja de Odivelas, cujo roubo deu
origem ao Monumento ao Senhor
Roubado, Marylin Monroe, Caroli-
na Beatriz Angelo, Maria da Fonte,
Alves dos Reis. Amalia Rodrigues e
Vasco Santana. S3o duas horas de
gargalhada constante num espe-
taculo que se recomenda.

Teatro: No fim da Linha

Martinez.
Sabado 21h45, domingo 17h00.
Preco 10€. 50°. M/12. «Uma co-
média inteligente que vai surpre-
endendo o publico a medida que
se desenrola a relagdo entre estas
duas mulheres num jogo de forcas
e manipulagdo da verdade».

10 ON
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Basquetebol
OBC - Chuva de cestos

Fotografia: OBC .

——

Em fim de semana de temporal com al-
guns jogos a serem adiados, a atividade
do Odivelas Basket manteve-se em alta
com 5 jogos dos escaldes de formacdo
todos eles disputados em Odivelas. Boas
partidas com vitérias dos sub18M fren-
te ao Malveira, sub16F com Atlético CP
e sub14M-A com uma equipa do Algés,
enquanto por outro lado as equipas
sub16M e sub14M-B tiveram pela fren-
te equipas mais fortes, Mafra e Algés e
averbaram derrotas ja esperadas, sendo,
no entanto, de destacar a prestagdo do
sub14M Danylo Drahan que somou pon-
tos atras de pontos.

No préximo fim de semana um torneio

triangular de minibasquete organizado
pelo Odivelas Basket alusivo ao dia do
Pai, e que ira contar com a participacdo
de equipas da SIMECQ e do Pago d’Arcos
e promete ser uma jornada de alegre
convivio entre Pais e Filhos.
Quanto aos escalées de competi¢do os
sub18M deslocam-se na sexta-feira a
noite a Torres Vedras para defrontar a
Fisica e receberdo a mesma equipa no
domingo naquela que sera uma jornada
dupla decisiva para os objetivos traca-
dos para a equipa na Taga Distrital. Em
Odivelas irdo jogar as equipas subl4F e
sub13M que receberdo respetivamente
a ESA e o Pago d’Arcos, enquanto as res-
tantes equipas irdo jogar fora: Subl6M
no Lumiar, sub16F em Mafra e sub14M-B
em Loures.
Entretanto continuam a decorrer treinos
todos os dias da semana repartidos pela
Ramada e pelas Colinas do Cruzeiro e que
estdo abertos a treinos experimentais a
todos os rapazes e raparigas dos 5 aos 15
anos. Se tens interesse ndo hesites: odi-
velasbasket@gmail.com

José Luis Marques

Capoeira

Atletas Portugueses Brilham em Barcelona
Fotografia: ATR

Barbera del Vallés, em Barcelona,
foi palco, de 8 a 11 de fevereiro,
dos XIV Jogos Ibéricos Abada- Ca-
poeira, uma competicdo que tem
_ por objetivos apurar os melhores
atletas desta arte marcial brasileira
e permitir um maior intercambio
técnico e cultural entre capoeiris-
tas de Portugal e Espanha.
Este ano, o evento, que reuniu mais
de 30 participantes, dividiu-se em
4 categorias pelas quais foram ava-
liadas os diversos tipos de capoei-

ra: Sdo Bento, Benguela, Yuna e Angola.

A destacar a participacdo dos atletas portugueses da A.T.R (Associacdo Tira-me da
Rua), em Odivelas, que brilharam no pddio com as seguintes classificagdes:
Categoria Juvenil Mista:

12 Lugar: Daniela Lucas (Hello Kitty)

39 Lugar: Jéssica Costa (Sentimento)

Categoria “C” Masculina (laranja e laranja-azul):

12 Lugar: Junior Fernandes (Cuco)

29 Lugar: Nilton Borges (Bubu)

42 Lugar: Stefan Bumba (Rinoceronte)

Categoria B Masculina (azul, azul-verde e verde)

39 Lugar: Pedro Mendes (Carter)

Melhor corda azul. Alexandre Gongalves

Categoria A Masculina (a partir de verde-roxa)

12 Lugar: Yuri Bumba (Instrutor Kalu)

A AT.R. é uma instituicdo sem fins lucrativos, de trabalho 100% voluntario, que tem
por missdo ocupar criangas e jovens nos tempos livres, incutindo-lhes um estilo de
vida saudavel e valores de cidadania. Utiliza para o efeito a pluridisciplinaridade da
capoeira, associada ao conceito Ubuntu, como polo catalisador e de incentivo ao es-
tudo e ao bom aproveitamento escolar.

O trabalho social incide maioritariamente no bairro do Barruncho, mas a A.T.R. conta
também com associados vindos de todo o concelho de Odivelas e com o apoio de
atletas de Lisboa, Amadora e Cascais.

Futebol

Jogos do Tenente Valdez

Fotografias: Anténio Mota

No passado fim de semana acompanhamos
trés jogos do Tenente Valdez.

Escolas 2006 -Tenente Valdez 2 X EF Belém 3
Mais uma jornada de bom futebol praticado
por ambas equipas, mas com partes destintas.
No primeiro tempo foi o Tenente a marcar dois
golos, apesar de varias oportunidades para
ambas equipas.

No segundo tempo, com alteragdes em ambas
equipas, foi o Belém que entrou com maior ob-
jetividade e critério e que veio a marcar trés
golos sem resposta dando a volta ao marcador,
apesar de diversas ocasiGes dos jovens do Te-
nente. Jogo correto com arbitragem sem repa-
ros.

Escolas 2007 -Tenente Valdez 5 X Reguengos 1
O Tenente goleou o Reguengos mantendo o
392 ugar na classificagdo atras do Benfica e do
Sporting.

A equipa do Tenente entrou com muita vonta-
de de resolver o mais rapido a partida e come-
¢ou com muita

intensidade vindo a marcar por duas vezes no
primeiro tempo.

Futsal

Na segunda parte com algumas alteragGes o
jogo ndo mudou e foi a equipa da casa com
mais posse de bola que em progressao viria a
marcar por mais trés vezes com o Reguengos a
marcar o golo de honra, numa partida interes-
sante em que o Tenente em 18 jornadas com
14 vitdrias e 4 derrotas manteve o 32 lugar.
Jogo correto e boa arbitragem

Juvenis: Tenente Valdez 0 X CIF 3

Para a 18 2 jornada o Tenente recebeu o CIF
uma equipa que se encontra em 22 lugar com
12 golos sofridos o que logo indicava dificulda-
des para a equipa do Tenente que se encontra
em ultimo lugar com uma vitdria e trés empa-
tes.

O CIF jogava em todo o terreno criando opor-
tunidades e ndo marcando apenas por falta de
pontaria ou porque o guarda-redes do Tenente
ndo permitia com as boas interveng&es. O CIF
foi para o intervalo a vencer por uma bola sem
resposta.

Na segunda parte foi mais do mesmo com o
CIF a jogar e a marcar numa partida que teve
arbitragem que passou despercebida.

Anténio Mota

IV Torneio Interdepartamental

do CCDTCMO

De 20 de margo a 23 de maio, o Centro de
Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Ca-
mara Municipal de Odivelas (CCDTMO) com a
colaboragdo da Camara Municipal de Odivelas,
realiza o IV Campeonato Interdepartamental
de Futsal. Os jogos decorrem todas as 32 e 42
feiras, das 13h as 14h, no Pavilhdo Multiusos
de Odivelas.

Participam neste torneio os seguintes departa-
mentos municipais: DGOU - Departamento de
Gestdo e Ordenamento Urbanistico; DGEJCA -
Departamento de Gestdo Educativa, Juventu-
de, Cultura e Ambiente

DOMHT - Departamento de Obras Municipais,
Habitacdo e Transportes; GP - Gabinete da Pre-
sidéncia; GV Gabinete dos Vereadores; GMSPC
- Gabinetes Municipais + Servigo Municipal de
Protecao Civil

A entrada é gratuita.

CAMPEONATD INTERDEPARTAMENTAL

FUTSAL

D0 CEDTMO

Urbanwish
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

bem verdade, caros amigos e leitores que o mo-
tivo principal desta crénica é o fair play ou a fal-
ta dele. Com isto quero dizer que o0 nosso amigo
Sérgio, no final do jogo na capital do mével, teve um
comportamento indigno para com um seu colega de
profissdo, lascando o verniz.
Afinal, parece que o sabor da derrota fez vir ao de
cima o antigo Sérgio Conceigao.
A bem da verdade, uma coisa ndo podem tirar a Sér-
gio Conceicdo: E que fica na histdria do clube do dra-
gdo como recordista de jogos sem perder. O que ndo
invalida que no final do jogo tivesse uma atitude de
uma falta de desportivismo fora do normal.
Na vida e no futebol, como em tudo, ha que saber
perder e ganhar. Por vezes, tem que se dar um passo
atras para dar dois a frente.
Ndo acredito que este tropegdo em Pagos de Ferrei-
ra, por si sd, possa colocar em causa o caminho rumo
a vitoria do campeonato nacional.
Nas redes sociais, esta semana, Sérgio Conceigao foi
arrasado.
Como todos nds sabemos, estas sdo cada vez mais
um local de julgamento imediato, em que de um mi-
nuto para o outro se passa de bestial a besta.
A verdade é que o treinador do Porto, como lider
do campeonato e sabendo que tem os holofotes da
comunicagdo social em cima, deveria ter outro tipo
de comportamento e atitude porque, queira ou ndo
queira, sdo estes e outros incidentes que em nada
abonam o tdo falado fair play desportivo.
O mesmo ndo aconteceu com o treinador do Pagos,
que na conferéncia de imprensa e no final do jogo
se comportou como um verdadeiro gentleman, ndo
inflamando mais uma situagdo por si s6 deveras de-
sagradavel.
A verdade é que para tantos atletas e treinadores jo-
vens que estdo no seu processo de formacdo, este
nao é sem duvida um exemplo a seguir.
Uma noite demasiado ma, na qual, o Porto, para
além de ter perdido 3 pontos, também podera per-
der o seu treinador por diversos jogos se a justica
desportiva tiver coragem e fizer o que se lhe pede e
que é justica.
Esperemos que os mais novos, que fazem tudo por
imitagdo, ndo repitam no préoximo fim de semana es-
tas cenas desabonatérias.
Uma noite demasiado ma para o Porto e para Sérgio
Conceigao.

VISAO
DE UMA
JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
Cronista

1
-

uando julgamos alguém, por norma nao
questionamos: «Porque fizeste isto ou aqui-
lo?». Concentramo-nos na palavra “fizeste”. E
€ isso que impera. Fizeste, fizeste, fizeste.
Julgar é tdo facil, qualquer um o faz. Qualquer um
aponta o dedo, e sim ninguém se lembra dos outros
trés que ficam voltados para nds, como que nos acu-
sando também.
Julgamos demais. Somos um ser moldado pelo julga-
mento, é sem sombra de duvida a parte mesquinha
do ser humano. A parte que se alimenta da critica
alheia. A parte que se permite falar dos outros, me-
ter-se na vida dos outros. A parte que nos torna pior
do que somos.
Mas afinal porque julgamos? E porque julgamos ser
alguém que tem o direito de julgar? Porque nos pres-
tamos ao ridiculo papel de apontar o dedo, julgar e
punir os outros? Com isto ndo me refiro aos crimes
que merecem ser punidos pela sociedade. Mas ao
julgamento gratuito da vida alheia.
Que sabe “A” da minha vida para me julgar? Quem é
“B” para dizer o que é certo ou errado? Porque carga
de agua “C” acha que faria melhor que eu?
Fizeste, fizeste, fizeste. Fiz, fiz, fiz e faria de novo.
Somos livres de escolher, de decidir, e de ser julga-
dos por quem de direito. Uns dizem ser Deus, outros
o destino, alguns falam em karma. Mas que interes-
saisso agora? Se o julgamento alheio alterasse o mal
feito. Se o julgamento alheio salvasse vidas. Se o jul-
gamento alheio mudasse algo. Mas nao.
E apenas isso, o julgamento alheio.
E t3o facil dizer mal, criticar, dizer que devia ter sido
feito assim e assado. Mas quantas vezes nos coloca-
mos no lugar da outra pessoa? Quantas vezes pensa-
mos: «Se ela fez, teve um motivo»? Zero.
N&o venham falsos moralistas dizer que sdo neutros
assim, que levam uma vida imaculada de julgamen-
tos, porque ndo.
Todos julgamos, todos somos julgados.
A questdo aqui é, antes de crucificar, saber pelo me-
nos porque o esta a fazer?
No dia em que deixemos de nos alfinetar talvez nos
compreendamos melhor. Quem sabe aprendamos
finalmente a falar, porque metaforicamente falan-
do, sé temos palrado.
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Semana de 15 a 21 de Margo

Carneiro 21 de Margo a 20 de Abril
Carta Dominante: a Estrela, que significa Protegdo, Luz. Amor: Cuidado com os amores
que s6 causam sofrimento e dor. Pense mais em si. Saude: Tendera a ter dores de ca-
bega. Vigie a tensdo arterial. Dinheiro: Periodo favoravel no que concerne a situagdo
laboral. Podera vir a receber beneficios. Pensamento positivo: Sei que ha uma estrela
que brilha por mim! Nimeros da Sorte: 01, 08, 10, 14, 19, 22

Y Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: Rainha de Copas, que significa Amiga Sincera Amor: Dedique mais
tempo a sua familia e a pessoa amada pois eles sentem a sua falta. Saude: Podera ser
afetado por dores musculares. Dinheiro: este periodo sera caracterizado por duvidas
profissionais que poderdo fazé-lo tentar ser mais contido relativamente aos seus gas-
tos. Pensamento positivo: A sinceridade domina as minhas relagdes com os outros, sei
que tenho amigos verdadeiros! Numeros da Sorte: 05, 15, 20, 28, 35, 39

II Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: O Dependurado, que significa Sacrificio Amor: Afaste-se da rotina
com a pessoa amada. Opte por fazer aquela viagem ha muito planeada. Satde: Atraves-
sa um periodo regular a este nivel, sem sobressaltos nem surpresas. Dinheiro: Poder3,
em breve, ver os seus objetivos alcangados. Pensamento positivo: Vengo os periodos
de sacrificio através da confianga que tenho em mim préprio! Nimeros da Sorte: 19,
24, 26, 38, 39, 42

96 Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: Valete de Paus, que significa Amigo, Noticias Inesperadas. Amor:
N&o se deixe levar por pensamentos negativos, melhores tempos virdo. Saude: Fase
de fadiga excessiva. Descanse mais. Dinheiro: Ndo seja demasiado autoconfiante neste
dominio, pois as coisas podem ndo correr como o previsto. Pensamento positivo: Os
amigos ajudam-nos a vencer os obstaculos, a unido faz a for¢ca. Nimeros da Sorte: 03,
09, 15, 18, 27, 29

dl  Led@o 24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: o Papa, que significa Sabedoria. Amor: neste momento estara mais
confiante e, por isso, encontrara facilmente um clima de equilibrio nas suas relagées.
Saude: Cuidado com a alimentagdo que faz, opte por alimentos mais saudaveis e menos
caldricos. Dinheiro: Boas perspetivas avizinham-se a este nivel, por isso defina cuidado-
samente os seus objetivos e empenhe-se na sua concretizagdo. Pensamento positivo:
Sigo a minha intuigdo, pois sei que ela é a minha mais sabia conselheira. Nimeros da
Sorte: 18, 25, 29, 33, 36, 39

<

Carta Dominante: 10 de Copas, que significa Felicidade. Amor: A sua facilidade de co-
municagdo e o a-vontade com que aborda as pessoas e as situagdes traduzem-se num
clima tranquilo na vida sentimental. Saude: Encontra-se num momento favoravel, mas
em que cometerd alguns excessos. Dinheiro: Aposte na projegdo profissional e podera
alcangar os seus objetivos, mas ndo gaste demasiado. Pensamento positivo: A felicidade
alegra o meu coragdo! Nimeros da Sorte: 01, 09, 11, 28, 31, 34

£ Balanga 24 de setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: Rainha de Espadas, que significa Melancolia, Separagdo. Amor: Sur-
girdo 6timas oportunidades para o compromisso afetivo. Podera encontrar um novo
amor ou solidificar o atual. Satide: Possiveis problemas no sistema nervoso poderdo
deixa-lo inquieto, seja mais otimista! Dinheiro: Ndo confie demasiado nos outros ou
podera sofrer alguns enganos. Pensamento positivo: Quando a tristeza bate a minha
porta, pego ao meu Anjo da Guarda que a mande embora. Numeros da Sorte: 08, 16,
33,38, 42,46

TTL Escorpiio 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 8 de Ouros, que significa Esforgo Pessoal. Amor: Serdo vividos nes-
ta fase muitos momentos de harmonia familiar e sentimental. Saude. Ndo apresenta
quaisquer motivos de preocupagdo neste plano. Dinheiro: Dé um passo de cada vez e al-
cangara os seus objetivos. Pensamento positivo: Gragas ao meu esforgo e confianga em
mim préprio consigo vencer todos os obstaculos. Nimeros da Sorte: 2, 4, 7, 12, 16, 17

X Sagitérlo 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: O Eremita, que significa Procura, Soliddo. Amor: Uma paixao atual po-
derd acabar com o passar do tempo, mas ndo se preocupe pois haverd dtimas novidades
a nivel afetivo no futuro. Salide: Gozara de grande vitalidade neste periodo. Dinheiro:
Siga os conselhos de peritos antes de iniciar algum negécio, ndo se atire de cabega sem
avaliar as consequéncias. Pensamento positivo: Ndo sofro por antecipagdo, o que tiver
de ser, sera! Numeros da Sorte: 14, 26, 28, 31, 37, 42

Yo capriC6rni0 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: 3 de Paus, que significa Iniciativa. Amor: Ndo confunda os seus sen-
timentos e pense muito bem antes de assumir uma relagdo. Saude: A sua alimentagdo
deverd ser um pouco mais equilibrada. Dinheiro: Ndo se exceda nas suas compras, pois
ndo estd no momento indicado para o fazer. Pensamento positivo: Gragas ao meu es-
pirito de iniciativa alcango aquilo que desejo. Nimeros da Sorte: 13, 19, 24, 29, 35, 36

22 AQUATIO 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: A Forga, que significa Forga, Dominio. Amor: Nao deixe que a criati-
vidade e aimaginagdo desaparecam da sua relagdo afetiva, cultive-as constantemente.
Saude: Podera sofrer de algumas dores de rins. Dinheiro: E provavel que tenha de
enfrentar alguns problemas financeiros, mas tudo se resolvera. Pensamento positivo:
Tenho forga para superar todos os desafios. Niumeros da Sorte: 14, 27, 30, 34, 36, 38

X Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Marco

Carta Dominante: o Imperador, que significa Concretizagdo. Amor: Visite com maior
regularidade os seus familiares mais préoximos. Saude: Poderd sofrer de algumas dores
de pernas e musculares. Dinheiro: Cuidado com os gastos inesperados, planifique muito
bem as suas despesas. Pensamento positivo: Sei que consigo concretizar os meus obje-
tivos! Numeros da Sorte: 02, 25, 29, 30, 34, 42
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q{:] Farmacias de Servico Local

Quinta-Feira

Silva Monteiro
Av. Almirante Gago
Coutinho, 68-C
Ponte da Bica. Tel.
219327801

:

Quinta-Feira
Max

14°

HM FRIO

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

2

Sabado
Azevedo &
Veiga
Ruada A
Liberdade, 23
A - Bons Dias
Ramada - Tel.
219345880
D. Dinis
Rua Pulido
Valente, 31 Cdo Casaldo Troca Casal do Rato.
Cruzeiro. Tel.
219326612

10°

Semana de 15 a 21 de Marco

Colinas

Av. Magalhdes Coutinho, 3b
Colinas do Cruzeiro

Tel. 213838466

Serra Odivelas Central de
Largo Major Rua Prof. Dr. Odivelas
Rosa Bastos, 22 Aug Abreu Auv. Inf D.
P. S. Adrido. Lopes, 29 A Henrique, 1.

Tel.
219374299

Odivelas - Tel.
219315446

Tel. 219318997

Anamar

Santa Rita Rua Major Jodo
Tanara Rua Ferreira Luis de Moura,
Strada Outlet— Borges, 2-Lj. B Lt.11L;j.
Famoes
Tel. 219341986 Telf. 214785162 Tel. 214787700

Tempo no Concelho

Semana de 15 a 21 de Margo

\‘,

-
)
'/"/

Min

Tim: 914 011 776

Um Copo de Sol

Esta manhd ja fiz a minha cami-
nhada e oh, que maravilha! Toda
ela foi feita debaixo de um Sol
primaveril. E quando assim é até
parece que a vida tem mais sabor
e até a natureza, toda generosa,
espalha pelo campo pequenas
flores: malmequeres brancos ou
amarelos, papoilas vermelhas e
aqui e ali, outras de cor violeta.
Enfim, sdo os milagres da natureza
a acontecerem.

Voltando ao Sol, ele é sempre
bem-vindo para mim. Mas, o Sol
de Inverno ou da primavera, é

Sabia que

A Anta das Pedras Grandes, no Bair-
ro Casal Novo, em Canegas, é for-
mada por 7 esteios e um pequeno
corredor virado a Sudoeste. Esta
estrutura, de grandes blocos cal-
carios, foi utilizada como espago
funerério durante o Neolitico final
e Calcolitico, e estd classificada
como Monumento Nacional pelo DL
n.2 33587, de 27-03-1944 e DL n.2
37450, de 16-06-1949.

Fonte: Observatorio da Cidade

para mim o que se “bebe” melhor,
porque é mais suave. Ele “bebe-se”
COpO a copo e sem os perigos das
“bebedeiras” de Sol do nosso verao.
Um copo de Sol de Inverno ou de
primavera, € como uma espécie
de elixir da vida com alegria. Ja no
Verdo, é preciso cuidado com esta
“bebida”, isto porque, ha quem
ndo resista ao chamamento des-
ta e sedentos da mesma ndo lhes
basta apenas um ou dois “copos”
e encharcam-se de grandes “cane-
cas de Sol”, acabando com enormes
“bebedeiras” do mesmo. Depois,
Ia vem a inevitdvel ressaca que se
revela num enorme vermelhdo da
pele, numa irritante e insuportavel
comichdo no corpo e umas noites
mal dormidas. Ora, é por tudo isto
que, eu gosto de “beber” um ou
outro “copo de Sol” de Inverno ou
da primavera. Ele da-nos prazer e
alegria porque apenas se deixa “be-
ber” com moderagdo e claro, sem
os perigos de uma “bebedeira”.

Quem é que no seu dia a dia ndo
gosta de “beber” um copo de Sol?

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

D pi; Correndo...

Episédio 65

Estimados Leitores Curiosos, curiosamente fui acordado
por duas noticias que servirdo de tema.

Hoje, dia catorze, celebra-se o Dia do Pi e, ndo sendo
por isso, faleceu o brilhante cientista britanico Stephen
Hawking, com a inesperada idade de setenta e seis anos,
ele que “devia ter falecido” aos vinte e trés, para dar razdo
aos médicos que lhe diagnosticaram a doenga degenera-
tiva que, contrariando tudo o que se sabia, ndo o impediu
de casar por duas vezes e gerar filhos, além de investigar,
dar aulas, escrever livros e ser modelo de inspiragdo.
Como descreveu o nosso cientista Carlos Fiolhais «Era um
cérebro mdximo num corpo minimo».

Por ca, para nao ficarmos atras, temos “o busto do CR7”,
muito requisitado ultimamente para eventos e palestras,
como se viu no Festival RTP da Cancgao.

Faz-nos discorrer sobre o que serd melhor cultivar, se o
corpo se o cérebro.

Falando sobre o numero Pi, todos sabem que é a expres-
sdo da relagdo entre a circunferéncia e o diametro que a
trespassa. Sera, talvez, a mais duradoura e misteriosa que
existe, pois ninguém sabe quando e como acabara.

Sendo uma dizima infinita ndo periddica, os computado-
res ja calcularam milhGes de casas decimais, e por alguém
a recitar esses algarismos todos, como o fez a Radio Re-
nascenca, é de loucos.

Voltando ao brilhante cientista, ele dedicou a vida ao es-
tudo cosmoldgico dos buracos negros e a origem do Uni-
verso.

Foi mal gasto, esse tempo, pois toda a gente sabe que...

Do Nada se fez Tudo
Primeiro, havia nada;
Com a panela vazia,
N3o havia caldeirada,

Quer dizer que nada havia.

Mas o lume aquecia,
Mesmo nao havendo nada,
Porque nada la havia,
Estando a panela tapada.

E o lume, em teimosia,

Aquecendo sem parar,

A coisa que ndo havia,
Fez o nada estoirar.

Entdo, onde nada havia,
Apareceu o Universo;
E esta folha branca e fria,
Que ha pouco era vazia,
Tem agora nada, em verso.

E o conselho da semana é: «Nunca aceites as limita¢bes
que outros queiram inventar para ti».

José Duarte

Marketing em Si...

(de)marca-te!

Criar uma marca é muito mais do que re-
gistar uma denominacgdo...tudo comega na
capacidade de projetar uma visao através
de um conjunto de valores e de represen-
tagdes simbdlicas, com o intuito de apelar
a uma identificagao imediata por parte do
observador. Assim, este devera ser capaz
de a reconhecer entre as demais, sentindo
desta forma uma certa familiaridade que
tornara confortavel e até desejavel a com-
pra tdo imediatamente quanto possivel.
Da mesma forma inexplicdvel como nos
podemos apaixonar por uma pessoa devi-
do a uma reagdo quimica que ndo contro-
lamos e que é denominada pela especialis-
ta em psicologia emocional Ciara Molina,
como a “bioquimica do amor”, sempre que
um determinado conjunto de elementos
faz “soar uma campainha” quando pen-
samos num produto ou numa empresa,
significa que os seus esforgos para cons-
truir uma marca impactante estao a surtir
efeito!
As empresas que conseguiram ao lon-
go dos anos manter viva a sua promessa
inicial (ainda que atualizada e valorizada)
resistindo a tentagdes imediatistas, a his-
tdria deu e continuara a dar um lugar de
destaque e uma posicdo de lideranga no
setor em que operam pois a sua identida-
de vai muito além do produto/servigo que
comercializam, é na realidade um legado,
um patriménio emocional que ultrapas-
sa os limites do concreto e que, tal como
acontece quando nos apaixonamos por
uma pessoa em vez de nos apaixonarmos
por outra, faz o consumidor optar pelo
produto A em vez de optar pelo produto
B, quer seja num espaco fisico ou virtual
e em qualquer parte do globo, traduzin-
do-se claramente numa vantagem com-
petitiva face aos concorrentes e conse-
guentemente num provavel desempenho
superior a concorréncia.

devido a este fendmeno que algumas
marcas transcendem o valor da prdpria
empresa, que transportam uma grande
carga simbdlica associada e que entram
como por magia na mente do potencial
cliente. Sejamos nds préprios Unicos como
aquela empresa que tem um logdtipo com
uma macad mordida, sabe qual é? Essa
mesmo!

Hugo Gongalves

Cancao do Engate de Anténio Variagoes recriada
de forma nunca antes vista pelo trio EDNA

O trio EDNA langou este domingo a segunda cangao
do seu primeiro disco onde pretendem homenagear a
musica portuguesa.

Depois de “Ndo Posso Mais” de Pedro Abrunhosa,
Cangdo do Engate de Antodnio Variages é a musica
que o Trio decide recriar numa gravagao ao vivo nos
estudios Ponto Zurca.

Homenagem é o primeiro trabalho discografico dos
Trio EDNA depois da participagdo no programa The

Voice Portugal e de uma carreira de sucesso no “You-
Tube”.

Este trabalho tem como objetivo homenagear a boa
musica feita em Portugués em dois volumes. O pri-
meiro foi gravado numa sessdo em direto nos Estu-
dios de Ponto Zurca em Almada por Sérgio Milhano.
O segundo sera gravado num espetaculo ao vivo no
Auditério do Centro Cultural Malaposta no dia 28 de
Abril.

Link video: https://youtu.be/GHY-GefgHkg

Sobre os Trio EDNA

O Trio EDNA é composto por Daniel Lemos, Francisco
Vicente e Marcia Trabulo.

S3do 3 vozes que em harmonias perfeitas criam ver-
sOes cativantes dos temas que marcaram a nossa
vida. Desde 2017 que tém encantado a internet e va-
rios palcos a nivel nacional com versdes incriveis de
cangdes que todos gostamos.

Os Trio EDNA nascem em 2016 para participar no pro-
grama RTP — The Voice Portugal onde chegam a fase
final apadrinhados pela Aurea.

e ON
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RENAULT CENIC XMOO
1.6 DCI 130 CV 2013, 19.250,00€

Renault Clie Dynamigue
1.5 doi 90cv 2015....16.990€

i

Renault Megane Sport Tourer Dynamique
s1.5doi 110 ov 2012...15.450€

L

REMAULT CLIO DYNAMIQUE 5
1.5 DC1 %0 CV.2015......... 15.350€

Renault Clio. Dynamigue S 1.5 dei 90 ov
a1 TR 14.990€

N e

Renault Kangoo Business 1.5 dd 75cv
. | & - S 8.500,00€ (iva dedutivel)

Rua Norberto de Oliveira N°8M10
Pavoa de Sto Adrido
Tel 219 382 910
Fax 219 387 235

auto
cambota

www.autocambota.pt

Renault Megane Spart Tourer Gt Line
1.5 dei 110ev 2074......15.930,00€

Renault Kangol Maxi 1.5 dei 90cv
2016,.12.990,00€ |VA dedutivel

CLID SPORT TOURER TCE LIMITED  CLIO SPORT TOURER LIMITED
90 €V 2017 B 90CV 2017
16.000€

19.600€

RENALILT CLIO SPORT TOURER GT LINE Renault Captur EH:LUSNE

RENAULT Megane Spart Taurer :
1.5 DC1 90 CV 2016.........-16.990€ 1.5 DCI 90°CV 2016........... 16.990€ GT Line 1.6 Dci 130 Cv - 2017 ¥MOD 1.5 DC) 110 CV 2017

REMALLT CLIO SPORT TOURER GT LINE

28.90 21.890€

o

RENAULT CLIO GT LINE

—— RENALLT CAPTUR EXCLUSIVE
Renault Clio DYNAMIQUE 5 1.5 dei 90 ov Renault Clio DYNAMIQUE 1.5 dci 1.5 DC1 90 £V 2017 1.5 DEL 90 -CV- 2017
iy LR 14.990,00€ S0cv 2013...14.750€

19.990€

198
il

|

90,00€
) |

< e Renault Clio LIMITED RENALLT Captur EXCLUSIVE
—ET . p— S e (o 1.5 dei 90 cv 2077 1.5 001 110 CV 2017
Renault Espace 1.6 dci 130 CV T P e sl 25008 18.790€ 20.890€

ZEN 2076.........ccnnnene. 29,750

Renault Clio SPORT TOURER
LIMITED 1.5 DCI 90 CV 2017

18.990€

Renault Clio GT LINE
1.5 0CI 90 CV 2017

19.990€

Renault Clio Gt line 1.5 dci 90cv
2015....16.750€

Mitsubishi Cutlander 2.2 DID
150cy 7L 201 4..... 25.450€



