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Grande Torneio. 
Até os pombos adoram. Dava um bom vereador 

do Desporto para Lisboa. 
Pelo menos não faltava. António Roque

Presidente da Direção do 
Clube Atlético e Cultural da 

Pontinha. Um bom dirigente 
associativo como a realidade 

demonstra.

Olá quiduxas e 
quiduxinhos. 
Por favor não 
pensem em 
viajar de avião 

na Ryanair nos 
próximos dias 

porque podem 
correr o risco de não 

tirar os pés do chão. Há, e se pen-
sam ir a França o melhor é tirarem 
os cavalinhos da chuva que por lá 
grassam as saudades do Maio de 
68 e nos caminhos de ferro, por 
exemplo, começaram terça-fei-
ra um conjunto de 36 greves de 
2 dias por semana que vão durar 
até junho contra as reformas pro-
postas pelo senhor Macron para o 
setor ferroviário. Mas parece que 
as greves made in France não se 
ficam por aqui. Também na terça-
-feira houve greves na Air France 
na recolha do lixo e manifesta-
ções nas Universidades. Se o se-
nhor Emmanuel arranjá-se por lá 
uma geringonça será que as coisas 
acalmariam? Por cá acho que re-
sultou…

No passado fim de semana re-
alizou-se mais uma edição do 

Torneio Internacional de Futebol 
Infantil organizado pelo Clube 
Atlético e Cultural da Pontinha. 
O quê? Não é da Pontinha? É sim 
senhor porque já ouvi o senhor 
Presidente Hugo Martins a afir-
má-lo na conferência de imprensa 
de apresentação do torneio e ain-
da na quinta-feira voltei a ouvir a 
mesma coisa desta feita da boca 
do senhor Secretário de Estado da 
Juventude e Desporto, João Paulo 
Rebelo, na receção às equipas do 
torneio que decorreu nos Paços 
do Concelho.

Por falar em receção. Vi por lá o 
senhor Presidente da Junta da 
União das Freguesias da Ramada 
e Caneças, Manuel Varela e de 
presidentes ficámos servidos, mas 
as outras três juntas não faltaram 
e Odivelas mandou a lindíssima 
Telma Mascarenhas (adoro aque-
le look), a Pontinha/Famões, o 
Alberto Barreiro todo charmoso 
com o seu fatinho e gravata ja-
nota e a Póvoa de Santo Adrião/
Olival Basto foi representada pelo 
Luís Sá. 

Adorei o discurso do senhor Secre-

tário de Estado. Já não me lembro 
de nada do que disse, mas sei que 
falou muito bem e desta vez lá 
conseguiu arranjar um tempinho 
para vir a um evento do torneio 
embora que ao torneio, propria-
mente dito, não tenha consegui-
do ir. Mas também não foi o úni-
co. Pois é o campo do Inatel deve 
ser um bocado fora de mão por-
que as ausências dos VIP’s foram 
mais que muitas, mas o pessoal 
do movimento associativo já está 
habituado e não estranha. Da Câ-
mara de Odivelas esteve o senhor 
vereador motard Paulo César e o 
chefe da Divisão de Desenvolvi-
mento Desportivo, Carlos Lérias. 
Nem o sempre presente, nas edi-
ções anteriores, Rui Francisco lá 
vi. Da Câmara Municipal de Lisboa 
vereadores também não. Agarrou 
na taça Câmara de Lisboa a vere-
adora…  de Loures e chefe de de-
partamento desportivo de Lisboa, 
Sónia Paixão. 

Mais uma vez tenho de mandar o 
meu mais repenicado beijinho a 
todos os que poem de pé aquele 
torneio que está muito bem orga-
nizado e prova que um clube não 
tem de ser dos “grandes” para 
fazer grandes coisas. E até os pe-
quenos jogadores foram grandes 
e nem foi preciso gastar muitos 
cartões. Apenas um S. Gonçalo 
maldisposto podia ter estragado 
a coisa, mas deve ter acordado a 
tempo para a vida.

E como todas as coisas boas da 
vida acabam depressa também 
esta crónica chega ao fim. Espe-
ro que não tenham abusado das 
amêndoas, dos folares ou do ca-
brito e que a asia não estrague a 
vossa felicidade. Não se deixem 
asiar, tá bem? é que de asiados 
está mesmo este concelho cheio. 
Inté…
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Flash

Sandra Pereira
Deputada do GP-PSD na AR 

Notícias 
do Parlamento

Inauguro esta crónica hoje. Pre-
tendo usar este espaço para 
relatar o meu trabalho como 
Deputada à Assembleia da Re-
pública. 
Nestas funções sou membro 
efectivo da 1ª Comissão – Co-
missão de Direitos, Liberdades 
e Garantias, da Subcomissão da 
Igualdade e Não Discriminação, 
e do Grupo de Trabalho da Eu-
tanásia. 
Também sou membro, em regi-
me de efectividade,  da 10.ª Co-
missão - Comissão de Trabalho 
e Segurança Social, e estou no 
Grupo de Trabalho para a Defi-
ciência. 
Acompanho ainda, como su-
plente, as matérias da Comis-
são de Saúde e da Comissão 
de Ambiente, Ordenamento do 
Território, Descentralização, 
Poder Local e Habitação, e nesta 
última acompanho as importan-
tes matérias referentes à Habi-
tação e ao Arrendamento, cujo 
Grupo de Trabalho integro.
De resto, acompanho todas e 
quaisquer matérias que digam 
directa, ou indirectamente, res-
peito ao Concelho de Odivelas, 
onde nasci, cresci e vivo, e que 
honrosamente, represento na 
Assembleia da República.  
E hoje, em particular ocupar-
-me-ei da recente e lamentável 
decisão do Governo de encur-
tar a linha amarela - que serve 
o Concelho de Odivelas com 
traçado directo ao Centro de 
Lisboa – e que é lesiva dos inte-
resses de todos os odivelenses. 
O concelho de Odivelas tem 
cerca de 153.000 habitantes, e 
a sua grande maioria trabalha 
e estuda em Lisboa, constituin-
do o Metropolitano um meio de 
transporte relevante na mobili-
dade do município de Odivelas. 
O PSD e os seus Deputados têm 
frequentemente denunciado 
que esta opção do Governo, de 
constituir uma linha circular em 
Lisboa, encurtando a linha ama-
rela que serve Odivelas, é uma 
opção decalcada dos interesses 
do município de Lisboa e preju-
dica gravemente os habitantes 

de Odivelas, que serão obriga-
das a fazer transbordo em Te-
lheiras com destino às estações 
do Rato, do Marquês de Pombal, 
ou do Saldanha.
 Um percurso que era feito em 
20-30 minutos, passará segura-
mente para o dobro, provocan-
do acrescidos custos sociais e 
económicos à nossa população.  
Considero que esta decisão 
revela, total insensibilidade 
e falta de respeito, por parte 
do Governo, para com os Odi-
velenses e para com o nos-
so território. E é totalmente 
incompreensível face aos dados 
do metropolitano que eviden-
ciam que a estação de metro de 
Odivelas foi a terceira mais mo-
vimentada da linha amarela em 
2017, tendo até ficado à frente 
da estação do Marquês de Pom-
bal: a  estação de Odivelas con-
tabilizou 7.364.376 entradas e 
saídas de passageiros, ficando 
apenas atrás do Campo Grande 
(com 7.987.650), e de Entrecam-
pos (10.572.643), que foi a esta-
ção mais frequentada de toda a 
linha.
Esta decisão foi tomada apenas 
atendendo aos interesses da ci-
dade de Lisboa que, com este 
plano de expansão do metropo-
litano, vê garantida a abertura 
de mais duas estações no Centro 
da Cidade, num investimento de 
265 milhões de Euros. Esta deci-
são foi tomada de forma leviana 
sem que tenham sido, devida-
mente, consultados os órgãos 
autárquicos, e com a total passi-
vidade da Câmara Municipal de 
Odivelas.  
Enquanto Deputada eleita pelo 
Circulo de Lisboa e moradora 
em Odivelas tenho manifesta-
do ao Sr. Ministro do Ambiente 
a minha veemente oposição a 
esta decisão política (que pouco 
ou nada tem de racional), e já 
lhe enderecei um pedido de reu-
nião para lhe dar a devida nota 
dos prejuízos que tal medida re-
presenta para este território e 
para as suas pessoas. 
Estou certa de não estar sozinha 
neste caminho!

Dia Mundial 
da Consciencialização 
do Autismo
Fotografia: GC/CMO

A Câmara Municipal de Odivelas aderiu a 2 de abril – 
Dia Mundial da Consciencialização do Autismo – ao 
Movimento “Light it Up Blue”, ao iluminar de azul os 
Paços do Concelho, a Casa da Juventude e o Memo-
rial de Odivelas, sensibilizando a população para a 
problemática do autismo. Este movimento foi lan-
çado pela Associação Vencer Autismo e está espa-
lhado por todo o mundo, com vista a sensibilizar a 
opinião pública sobre o autismo e os seus efeitos na 
família e sociedade.

Venha a nós a Poesia!
Fotografia: GC/CMO

No dia 24 de março, o Centro Cultural da Malaposta 
comemorou o Dia Mundial da Poesia. “Venha a Nós 
a Poesia!” trouxe livros e poesia a esta casa da cul-
tura, com a presença de várias editoras e sessões de 
autógrafos de diversos autores.

Odivelas é candidata às 
“7 Maravilhas à Mesa”

A Câmara Municipal 
de Odivelas é uma das 
nomeadas ao concurso 
nacional “7 Maravilhas 
à Mesa”, cuja pré-sele-
ção dos 49 semifinalis-
tas será conhecida no 
próximo dia 7 de abril. 
A candidatura “Mesa 
Odivelas” integra sete 
patrimónios represen-
tativos do melhor que 
a região tem para ofe-
recer, em termos de 
gastronomia, vinhos e 

turismo. Odivelas apresentou, assim, o caldo aro-
matizado à Dom Dinis, lombo de bacalhau com grão 
à Dom Dinis e o coelho à caçador, além do marmelo 
como produto endógeno, acompanhado pelo vinho 
tinto 2016 da Paiã. Assumindo o papel de património 

histórico e cultural, temos, inevitavelmente, o Mos-
teiro de São Dinis e São Bernardo, e o nosso afama-
do Festival da Marmelada branca de Odivelas, que 
se realiza anualmente em setembro e é apresentado 
como evento de afirmação territorial. Esta iniciativa 
terá o seu desfecho a 16 de setembro, onde as «7 
Maravilhas à Mesa» serão escolhidas por votação 
direta dos portugueses. http://7maravilhas.pt/
 

Caminhada da Biodiversidade 
leva seniores a Belém
Fotografia: GC/CMO

A Caminhada da Biodiversidade, uma iniciativa da 
Câmara Municipal de Odivelas, levou cerca de 40 
seniores de Odivelas até Belém no dia 27 de março. 
Esta foi uma manhã de atividade física e descoberta, 
onde se visitaram alguns monumentos emblemáti-
cos - Torre de Belém ou Padrão dos Descobrimen-
tos, por exemplo – num trajeto com cerca de quatro 
quilómetros. Com um olhar sobre as águas do rio 
Tejo, os seniores de Odivelas aproveitaram ao má-
ximo este passeio, que está integrado no Programa 
Municipal para a Promoção do Envelhecimento Ati-
vo, e cujo objetivo é proporcionar momentos lúdi-
cos e de convívio, mantendo ativos corpo e mente. 
A «Caminhada da Biodiversidade» regressa a 20 de 
abril, com a Rota dos Dinossauros, na Lourinhã.

Falecimento
Vitima de doença súbita 
faleceu na passada sex-
ta-feira  o nosso com-
panheiro da imprensa 
regional Pedro Santos 
Pereira, diretor do jor-
nal Notícias de Loures. 

O corpo foi velado ontem na Igreja da Por-
tela e o funeral tem lugar às 10h30 desta 
quinta-feira para o cemitério dos Olivais. 
A família, amigos e leitores do Notícias de 
Loures o Diretor e todos os colaboradores 
do Odivelas Notícias enviam as suas mais 
condolências. 
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Simpósio Internacional da Paz 2018

«Um dos momentos mais altos 
da proximação entre povos, de 
diferentes culturas, etnias e religiões»
Organizado pela Comunidade 
Ahmadia do Reino Unido de-
correu no dia 17 de março, em 
Londres, o 15º Simpósio Inter-
nacional da Paz que o Odivelas 
Notícias acompanhou (ver edição 
213). Publicamos hoje depoimen-
tos sobre o evento de três portu-
gueses presentes no evento  

«Um dos 
movimentos 
religiosos mais 
belos que alguma 
vez vi»
Carolina Godinho

No dia 17 
de março de 
2018 foi re-
alizado na 
Mesquita Bai-
tul Futuh, em 
Londres, o 15º 
Simpósio da 
Paz organiza-
do pela Comu-
nidade Islâmi-

ca Ahmadia do Reino Unido. Tive 
a honra de participar neste evento 
acompanhando o Diretor do Odi-
velas Notícias, Francisco Godinho 
e outros convidados portugueses. 
O Simpósio da Paz da Comunidade 
Ahmadia é um evento que procu-
ra promover uma compreensão 
mais profunda do Islão e das ou-
tras religiões, bem como inspirar 
um esforço para a paz duradora. 
Entenda-se então que a Comu-
nidade Islâmica Ahmadia foi fun-
dada em 1889 por Hadrat Mirza 
Ghulam Ahmad (1835-1908) na 
Índia, este afirmou ser o messias 
e apresentou a sua missão de re-
viver os ensinamentos pacíficos 
do Islão. Esta comunidade reli-
giosa funda-se nos princípios de 
igualdade, respeito, liberdade e 

tolerância, procura defender os 
direitos humanos e a paz social. 
Por defender todos estes valores 
a Comunidade Islâmica Ahmadia 
sofre perseguições religiosas e são 
vítimas de tortura e assassinato. 
A Comunidade Islâmica Ahmadia 
é um dos movimentos religiosos 
mais belos que alguma vez vi. A 
Ahmadia tem a suas crenças e tra-
dições, mas acima de tudo gere-se 
pelo respeito e pelo amor. Respei-
to pelas outras religiões existentes 
no mundo, respeito pelo próximo, 
respeito por outras crenças, ou-
tros ideais e outros ensinamentos 
e o seu lema é «Amor para todos e 
ódio para ninguém».
Em pleno século XXI deparamo-
-nos com uma religião que conde-
na qualquer tipo de ato de violên-
cia e procura alcançar a paz social 
e duradora, combatendo a guerra 
utilizando a paz, e a única arma a 
que recorre é o amor e os ensina-
mentos pacíficos.
Por fim, quero destacar a im-
portância da realização anual do 
Simpósio da Paz da Comunidade 
Ahmadia, sendo que este é um 
dos mais importantes eventos 
realizados na Europa tendo como 
principal objetivo a procura do 
bem comum. E realçar ainda, o 
papel da própria Comunidade 
Islâmica Ahmadia que está esta-
belecida em mais de 206 países e 
tem um contributo deveras posi-
tivo para a humanidade, protago-
nizando ações e campanhas por 
todo o mundo para a promoção 
da liberdade religiosa, promoção 
da educação e saúde, a defesa dos 
direitos humanos e a procura da 
paz social.

Lutar Contra 
a Guerra
Paulo de Morais
Presidente da Frente Cívica
O Simpósio da Paz de Londres 
constitui um dos momentos mais 

altos da apro-
ximação entre 
povos, de di-
ferentes cul-
turas, etnias e 
religiões. Mais 
uma vez em 
2018, o Sim-
pósio Nacional 
da Paz, em que 
tive a honra de 

participar, juntou líderes políticos, 
religiosos e académicos de todo o 
mundo. Todos em defesa da paz.
A paz é um objetivo em si mesmo, 
mas constitui também a única re-
ceita para o desenvolvimento, a 
qualidade de vida e a felicidade 
dos povos. A paz, a par da Justiça, 
constitui objetivo central da exis-
tência humana. Não pode haver 
justiça sem paz, nem a paz pode 
existir em contextos injustos. Per-
manentemente ameaçada, por 
isso mesmo a paz deve ser cele-
brada. Deve ser a resposta a to-
das as ameaças, pois a guerra e 
o terrorismo só se combatem efi-
cazmente com a procura da paz. 
Da mesma forma que o ódio só se 
dissipa perante resposta baseadas 
na fraternidade, na solidariedade 
e o amor.
Sabemos que etnia e religião têm 
sido fatores de segregação entre 
os povos, dividindo e destruindo 
famílias e sociedades. Só pode ha-
ver desenvolvimento se esse afas-
tamento for dificultado. Devemos 
encorajar o diálogo entre religi-
ões, a aproximação entre etnias 
e criar redes que conectem tudo 
e todos. Não devemos tolerar a 
separação espacial pois esta pro-
voca a distância física, afetiva e 
social. Com a distância social vem 
a falta de conhecimento e o medo 
do desconhecido. 
A Comunidade Ahmadi, liderada 
pelo Califa Hazrat Mirza Masroor 
Ahmad, com a sua crença na paz 
e na justiça, a recusa permanente 
de todas as formas de violência, 

a procura do amor universal, a 
Comunidade Ahmadi – prossigo 
- é primordial neste processo de 
aproximação entre culturas e civi-
lizações, é essencial para o reco-
nhecimento do verdadeiro papel 
do Islão enquanto defensor da Paz 
em todo o Mundo. Perseguida em 
alguns locais do mundo, a Comu-
nidade Ahmadi dá um exemplo 
único na construção de caminhos 
de aproximação entre os povos. 
E os Simpósios anuais da Paz em 
Londres têm sido momentos cen-
trais de afirmação dessa aproxi-
mação.
Em 2018, neste mês de Março, nos 
encontros que decorreram na ca-
pital britânica, tive oportunidade 
de contactar líderes Ahmadis de 
diversos países, mas também líde-
res de outras religiões, bem como 
governantes de África, deputados 
espanhóis, políticos e académi-
cos de todas as paragens. Todos 
provenientes de origens distintas, 
mas todos unidos no objetivo co-
mum da procura da paz mundial.

Em Portugal, podemos dizer que 
diferentes religiões e culturas dis-
tintas convivem pacificamente. 
Os portugueses são pessoas in-
clusivas, que aceitam e valorizam 
outras culturas. Fazemos isso há 
séculos e o legado de nossos ante-
passados - que encontrou outros 
povos e culturas em todo o mun-
do com os Descobrimentos do sé-
culo XV, "dando novos mundos ao 
mundo", - esse legado ainda está 
muito presente. Portugal é um lu-
gar de encontro entre as pessoas 
e, nesse sentido, é um lugar de 
justiça e paz e, espero, também 
pode ser um apoio resiliente para 
a paz e a justiça em todo o mundo.
Em Portugal, temos muito a 
aprender e a partilhar com a Co-
munidade Ahmadi, uma comuni-
dade relativamente reduzida em 
número de fiéis, mas enorme na 
vontade da procura da paz, a ní-

vel mundial, mas também a nível 
da sã convivência no seio do nos-
so país. Tem-nos dado mostras de 
ser uma comunidade combativa, a 
quem nos devemos aliar no com-
bate à guerra, ao ódio – sempre 
na procura da paz e da Justiça.

Comunidade 
Ahmadia - 15º 
Congresso da Paz – 
Uma surpreendente 
descoberta
Vasco Medeiros
ICLP - Professor da Faculdade de 
letras da Universidade de Lisboa

Será certa-
mente con-
sensual que 
o mundo 
contemporâ-
neo enfrenta 
graves dis-
sensões civi-
lizacionais. A 
e s t r a n h e z a 

perante a diferença que o «ou-
tro» civilizacional constitui, as-
sim como, das visões alternativas 
em torno do sentido da vida, do 
homem, do universo e de deus – 
comparece sempre enquanto fa-
tor de fragmentação, raras vezes 
como elemento agregador. Uma 
das mais surpreendentes exce-
ções a esta regra surge precisa-
mente através da brilhante e ge-
nerosa comunidade Ahmadiyya, 
que celebrou recentemente o seu 
15º congresso da paz. Este evento 
constituiu uma rara oportunidade 
para divulgar uma religião que ce-
lebra como fundamento nuclear 
da sua doutrina, a paz e o respeito 
pela diferença. Esta vivência parti-
cular de uma fé pacifista e genero-
sa, assenta integralmente nos fun-
damentos que estruturam a divisa 
que orienta a comunidade - Love 
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for All, Hatred for None. 
Os Ahmadiyya praticam uma for-
ma de Jihad muito particular, que 
visa sobretudo a celebração do 
amor, da misericórdia e da com-
paixão. Com efeito, das palavras 
do seu Khalifa, Hazrat Mirza Mas-
roor Ahmad, transparece uma 
visão que contrasta fortemente 
com os habituais lugares comuns 
com que o Islão é erradamente 
caracterizado. O Khalifa Hazrat 
Ahmad confere uma nova dimen-
são ao vocábulo «paz», tão gasto 
e descaracterizado nos dias que 
correm, restituindo-lhe uma so-
briedade que relembra um incom-
parável campeão da fraternidade 

e do respeito pela humanidade - o 
incontornável Mahatma Gandhi. 
Em ambos, denota-se a mesma 
circunspeção dos atos e das pala-
vras pautadas sempre pela dimen-
são tutelar da ahimsa, esse gran-
de veículo que deveria comandar 
toda a humanidade – a doutrina 
da não violência. Será esta preci-
samente uma das preocupações 
que motivam a realização anual 
de um congresso, que para além 
de celebrar a paz, visa sobretudo 
o esclarecimento e a clarificação 
de que o Islão, à semelhança de 
todas as demais religiões do ho-
mem, visa a paz a harmonia e o 
respeito fraternal. Deste modo, 

a única Jihad que a comunidade 
Ahmadiyya persegue é a divulga-
ção de um Islão verdadeiro, inte-
grador e pacífico. De resto, toda a 
conceção social, cultural, jurídica 
e científica dos Ahmadiyya, ilustra 
uma consciência contemporânea 
que faz da sua comunidade um 
exemplo de tolerância e abertu-
ra exemplar. Para os Ahmadiyya, 
religião e ciência não represen-
tam constituintes antagónicos da 
natureza humana, antes comple-
mentares.  
A crença na separação entre a 
religião e os assuntos do estado, 
por um lado, e a analogia entre os 
estudos cosmológicos em torno 

da teoria do Big-Bang e os ensi-
namentos do Alcorão, por outro, 
ilustram uma comunidade com-
prometida em erigir claras frontei-
ras entre a experiência da fé e os 
grandes assuntos da contempora-
neidade. Fé e ciência, doutrina e 
justiça, deverão constituir visões 
complementares e coadjuvantes 
na explicação dos grandes e uni-
versais mistérios do homem, mas 
nunca visões contraditórias e beli-
gerantes entre si. 
Deste congresso fica também 
uma imagem de uma comunida-
de comprometida sobretudo com 
os mais elevados valores de uma 
humanidade consciente e ativa, 

ou seja, a solidariedade para com 
os mais desvalidos e necessitados. 
De facto, impressiona a ação ex-
traordinária que a comunidade 
Ahmadiyya desempenha tanto 
em África, como em tantos outros 
locais onde a pobreza e a misé-
ria degradam o sentido literal do 
vocábulo «fraternidade». A sua 
presença em cerca de 200 países 
e em incontáveis cenários desva-
lidos, constitui o palco atual onde 
os seus missionários lutam diaria-
mente contra os habituais flagelos 
que degradam a existência huma-
na: a privação de água potável; a 
carência de alimento; a ausência 
de fontes de energia; a inexistên-
cia de assistência médica; a falta 
de modelos de ensino. Todas es-
tas ações revelam sobejamente 
uma comunidade comprometida 
essencialmente com a defesa das 
liberdades individuais e com a aju-
da ao próximo. 
A defesa de uma total tolerância 
para com todas as religiões e os 
seus profetas: de Maomé a Jesus 
e a Krishna; de Buda a Confúcio; 
de Abraão a Moisés e a Zaratustra, 
assim como, uma política igualitá-
ria entre homens e mulheres e o 
total respeito pelas liberdades 
individuais, constituem outro dos 
mais surpreendentes tesouros 
que esta comunidade encerra. Por 
representarem traços inequívo-
cos de uma contemporaneidade 
consciente capaz de restituir a 
verdadeira face do Islão enquan-
to religião de paz e fraternidade, 
constituem hoje motivo de amea-
ça por parte de sectores radicais, 
que vêm no amor, na tolerância e 
no respeito pelo próximo, as maio-
res ameaças que a humanidade 
enfrenta na atualidade. Esta reali-
dade coloca em risco atualmente 
cerca de 4.000.000 de membros 
da Comunidade Ahmadiyya que 
no Paquistão enfrenta diariamen-
te a ameaça à sua integridade. O 
silêncio e a complacência com de-
terminados sectores que ignoram 
tanto o mérito como o elevado ris-
co que esta comunidade enfren-
ta, constitui mais uma vergonha 
capaz de ensombrar ainda mais 
estes negros dias que a humani-
dade vai vivendo. Por todos estes 
motivos, urge divulgar e defender 
uma comunidade que edifica a sua 
mensagem integralmente sobre a 
paz e o amor fraterno. A sua rele-
vância no panorama geopolítico 
contemporâneo, a sua mensa-
gem fundada sobre a tolerância, 
a não-violência e o respeito pela 
diferença, convoca-nos a todos 
a uma posição de compromisso 
com a paz e ao lado da Comunida-
de Ahmadiyya.



mais informação www.odivelasnoticias.pt

8 ON Odivelas Notícias

5 de Abril de 2018ON Odivelas Notícias

Patinagem Artística

Odivelas Show Team 
é Bicampeão Nacional

Atletas da Academia de Patina-
gem de Odivelas conquistam a 
Taça Show de Leiria e vencem 
pela segunda vez o Campeonato 
Nacional de Show e Precisão na 
categoria de grupos grandes
A equipa de Show da Academia 
de Patinagem de Odivelas re-
validou o título de Campeã Na-

cional em Fafe onde decorreu o 
Campeonato Nacional de Show 
e Precisão

Decorreu no Pavilhão Multiusos 
de Fafe nos dias 17 e 18 de mar-
ço o Campeonato Nacional de 
Show e Precisão onde mais uma 
vez o nome de Odivelas se fez 

ouvir para anunciar o 1º lugar 
no pódio na categoria de gran-
des grupos. A equipa Odivelas 
show Team após ter conquis-
tado a Taça Show de Leiria no 
passado dia 11 de março, reva-
lidou agora o título de Campeã 
Nacional. Composta por 16 atle-
tas, 13 dos quais da Academia 

de Patinagem de Odivelas, 2 do 
Grupo Desportivo de Vialonga 
e 1 do Clube Atlético de Campo 
de Ourique teve este ano uma 
forte concorrência na disputa 
pelo primeiro lugar mas a per-
formance dos atletas e o tema 
escolhido ditaram a revalidação 
deste título. 

A treinadora da equipa Inês 
Amado, é a responsável pela es-
colha do tema e autora da sua 
coreografia. Este ano com o es-
quema intitulado “Mar Meu”, 
um tributo aos pescadores e 
suas famílias a quem o mar mui-
tas vezes é cruel. 
“Mar meu que me embalas no 
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teu canto/ Pudesses tu sentir a 
minha dor/ Calada testemunha 
do meu pranto/Que de mim le-
vaste o meu amor”…  Foi a si-
nopse do esquema vencedor 
deste campeonato, o extraordi-
nário guarda-roupa a utilização 
de adereços e as rápidas trans-
formações de indumentária 
durante todo o programa não 
passou indiferente ao painel 
de juízes que foram unânimes 
e ditaram o lugar no pódio e a 
conquista pela segunda vez do 
título nacional. A treinadora da 
equipa, Inês Amado, diz «Foi 
uma conquista bastante sofrida, 
os nossos adversários também 
apresentaram bons programas 
o que tornou a competição mais 
forte… A nossa vitória deve-se 
ao enorme  compromisso de to-

dos nós em alcançar os objetivos 
e ao trabalho dentro e fora da 
pista».

Rumo ao Campeonato da 
Europa e Campeonato do 
Mundo

Com a conquista deste título a 
equipa de Odivelas obteve o 
apuramento direto para o Cam-
peonato da Europa e Campeo-
nato do Mundo de 2018.
A responsabilidade de ir repre-
sentar as cores do nosso país 
aumenta e a equipa prepara-se 
agora para um dos campeona-
tos mais desafiantes onde irá 
defrontar os atuais campeões 
europeus e mundiais em título. 
O campeonato da europa reali-
zar-se-á em Lérida (Espanha) já 

no final do mês de abril. O cam-
peonato do mundo será no ini-
cio de outubro em França.
Todas as horas de treino serão 
essenciais para que a equipa se 
prepare da melhor forma possí-
vel.
O Presidente, José Miguel Ramos 
diz «Não podia estar mais orgu-
lhoso da minha treinadora e dos 
meus atletas. Eu tenho uma pre-
ferência por este esquema. De 
todos os que vi no Campeonato 
Nacional não tenho dívidas em 
afirmar que nenhum contou tão 
bem uma história quanto este e 
nenhuma mensagem foi tão for-
te quanto aquela que o esquema 
“Mar meu” transmitiu». 
Já a Vice-presidente Nádea Ro-
drigues afirma que «Represen-
tar Portugal numa competição 

internacional é uma responsa-
bilidade acrescida, mas acredito 
que a nossa equipa irá empre-
nhar-se no sentido de fazer uma 
boa prestação».
O sentimento entre os atletas 
é comum. «Tenho a noção que 
muito atletas gostariam de ter a 
oportunidade que eu vou ter, em 
representar o mau país, a minha 
cidade e o meu clube numa com-
petição internacional. No caso 
da maioria dos elementos da 
equipa esta não será a primeira 
vez, mas nem por isso a nossa 
ansiedade e o nosso sentido de 
responsabilidade é menor», diz 
uma das atletas.

O 

Presidente da Academia de Pa-
tinagem de Odivelas referiu ain-
da o apoio fundamental da Câ-
mara Municipal de Odivelas no 
que diz respeito a cedência de 
espaços para treinar e ao trans-
porte da equipa que em termos 
financeiros e logístico faz toda a 
diferença. Miguel Ramos refere 
ainda que o Grupo Desportivo 
de Vialonga (que tem duas atle-
tas na equipa Odivelas Show 
Team) foi também incansável na 
cedência de espaço para treinos 
extra e que tudo isto contribuiu 
sem dúvida para a revalidação 
do título.
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XXXVII Torneio Internacional de Futebol Infantil do CAC

Sporting alcança o Penta
António Mota
Fotografias: Francisco Godinho e Carolina Godinho

De 28 de março a 01 de abril de-
correu no Campo de Jogos 1º de 
Maio -INATEL a XXXVII edição do 
Torneio Internacional de Futebol 
Infantil evento anual organizado 
pelo Clube Atlético e Cultural da 
Pontinha, que este ano teve como 
Patrono o Presidente do Sindica-
to de Jogadores Profissionais de 
Futebol, Joaquim Evangelista, e 
conta com a participação de dez 
equipas, seis portuguesas e qua-
tro estrangeiras, com um total de 
250 atletas. O árbitro homenage-
ado foi Tiago Martins.

No dia 28 de março teve lugar o 
já habitual Jogo das Estrelas, um 
jogo de futebol entre o Centro de 
Cultura e Desporto dos Trabalha-
dores do Município de Odivelas e 
ex-jogadores de futebol.
O jogo contou com bastante assis-
tência nas bancadas, na sua maio-
ria jovens, que muito aplaudiram 
os craques. Foi um bonito jogo de 
futebol. 
Seguiu-se o desfile de apresenta-
ção das equipas.

Na quinta-feira deu-se o inicio da 
maratona de vinte e sete jogos, 
onde participaram dez equipas 
seis de nacionalidade portugue-
sa, uma turca, duas espanholas e 
outra vinda da Rússia e que foram 
divididas por grupos: 
Grupo A - Clube Atlético e Cultu-
ral, Sporting Clube de Portugal, CD 
Nacional, Club Deportivo Leganés 
e Besiktas J.K. 
Grupo B -  Futebol Clube do Porto, 
Sport Lisboa e Benfica, CS Maríti-
mo, Levante UD e S. K. Zenit.
E para dar inicio ao torneio nada 
melhor do que o último vencedor 
e a equipa que organiza o torneio. 
Vitória da equipa leonina. Nessa 
manhã mais três jogos e á tarde 
quatro.
No final do dia teve lugar no Salão 
Nobre dos Paços do Concelho a 
Receção Oficial às equipas partici-
pantes, cerimónia onde usaram da 
palavra o Secretário de Estado da 
Juventude e Desporto, João Paulo 
Rebelo; o Presidente da Câmara 
Municipal de Odivelas, Hugo Mar-
tins e o Presidente do Clube Atléti-

co e Cultural, António Roque. 
Na sexta-feira mais oito partidas 
com jogos de muita qualidade, 
como por vezes não se vê nos 
campeonatos profissionais com 
jogadores com muita qualidade e 
valor que podem ir .
No sábado de manhã jogaram-se 
as últimas partidas da fase de gru-
pos para definir as classificações. 
À tarde tiveram lugar os 4ºs de fi-
nal, o primeiro contra o segundo 
classificado de cada grupo come-
çando com um dérbi da segunda 
circular, Sporting X Benfica onde 
os jovens leoninos saíram vence-
dores por duas bolas a uma. De 
seguida os espanhóis do  Levante 
com os turcos do Besiktas onde 
a equipa do Levante ao vencer os 
turcos por duas bolas a zero ficou 
apuradas para a final com o Spor-
ting.
No domingo demanhã, último dia 
do torneio começou com o apu-
ramento do 9º e 10º classificado 
levando ao relvado o CAC e o Ma-
rítimo, que venceu a partida.
Seguiu-se o apuramento do 7º e 

8º com a disputa entre o Nacional 
e o Zenit tendo os russos obtido a 
vitória.
Para o 5º e 6º lugar defrontaram-
-se o  Leganés e o Porto vencendo 
equipa nortenha.
De tarde 
Á tarde realizou-se o jogo entre o 
Benfica e o Besiktas para apurar o 
3º e 4º classificado, tendo sido a 
equipa do Benfica a vencedora por 
uma bola sem resposta. 
A final levou ao relvado o Sporting 
e o Levante numa partida muito 
bem jogada por ambas as equipas 
com oportunidades para as duas 
equipas, mas foi o Sporting a mar-
car antes do árbitro apitar para o 
descanso
No segundo tempo os espanhóis 
tentaram dar a volta, mas seria o 
Sporting a confirmar o triunfo que 
lhe viria a dar o 5º título conse-
cutivo e 0 22º nas 37 edições do 
torneio. Foi ainda o melhor ataque 
com vinte e três golos marcados a 
melhor defesa com dois golos so-
fridos.
Seguiu-se a cerimónia de entrega 

dos troféus individuais e coletivos.

Resultados 
de todos os jogos
Série A
CAC 0 - Sporting 6
Nacional 0 - Leganés 3
CAC 0 - Nacional 2
Besiktas 0 - Sporting 0
Leganés 4 - CAC 0
Besiktas 2 - Nacional 1
Sporting 9 - Nacional 0
Leganés 0 - Besiktas 4
Sporting 4 - Leganês 1
Besiktas 3 - CAC 0
Série B
Porto 0 - Benfica 3
Maritimo 0 - Levante 4
Porto 5 - Maritimo 0
Zenit 1 - Benfica 2
Levante 1 -Porto 1
Zenit 2 - Maritimo 0
Levante 2 Zenit 1
Zenit 1 - Porto 3
Benfica 0 - Levante 2
 
Apuramentos
9º e 10º Lugar
CAC  0 - Marítimo 2
7º e 8º Lugar
Nacional 0- Zenit 3
5º e 6º Lugar
Leganés 1 - Porto 3
3º e 4º Lugar
Benfica 1 - Besiktas 0
1º e 2º Lugar
Sporting 2 - Levante 0
 
Classificação final
1º – Sporting Clube de Portugal
2º – Levante UD
3º – Sport Lisboa e Benfica
4º – Besiktas J.K.
5º - Futebol Clube do Porto
6º - Club Deportivo Leganés
7º -. K. Zenit.
8º - CD Nacional
9º - CS Marítimo
10º - Clube Atlético e Cultural

Prémios individuais

O SPORTING CLUBE de PORTUGAL 
foi um justo vencedor pela 5ª vez
consectiva e pela 22ª vez que con-
qista o titulo. O Sporting foi o
melhor ataque com vinte e trÊs 
golos marcados a melhor defesa 
com dois golos sofridos. 
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Prémio Fair Play

Prémio Melhor Jogador

Prémio Melhor Guarda Redes

Prémio Melhor Marcador

Prémio Melhor TreinadorFC Porto

Besiktas J.K.

SL Benfica

Levante UD

Sporting CP CD Leganés

K Zenit

CD NAcional

CS Maritimo

CA Cultural
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Caneças está em Festa

Em Honra de Nossa Senhora do Rosário

De 29 de Março a 08 de Abril Cane-
ças está em festa com os tradicionais 
festejos promovidos pela Sociedade 
Musical e Desportivas de Caneças em 
Honra de Nossa Senhora do Rosário 
que levam ao centro da vila saloia mi-
lhares de visitantes e onde para além 
da quermesse, dos comes e bebes e 
dos standes de venda  há também uma 
forte componente religiosa com espe-
cial destaque na procissão que aconte-
ceu na segunda-feira. 
E foi com a Missa da Ceia do Senhor 
com lava-pés e apresentação dos San-
tos Óleos que que os festejos começa-
ram seguindo-se a Adoração Eucarísti-
ca – Vigília dos Jovens.
Na sexta-feira começou o Torneio de 
Iniciados em futebol, houve Celebra-
ção de Laudes e Ofício de Leitura, Ce-
lebração da Paixão do Senhor e Ado-
ração da Santa Cruz, terminando o dia 
com a entrega dos prémios do torneio 
de futebol.
No sábado de manhã houve Celebra-
ção de Laudes e Ofício de Leitura, e às 
16h00 teve lugar a abertura oficial dos 

Festejos com o hastear das Bandeiras 
e a abertura da quermesse que con-
tou com a presença do Presidente da 
Câmara Municipal de Odivelas, Hugo 
Martins; do Presidente da Junta da 
União de Freguesias Ramada Cane-
ças, Manuel Varela; do Presidente da 
SMDC, Rui Simões e do Presidente da 
Direção da Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários de Caneças, 
Domingos Tomé. Seguiu-se uma tarde 
desportiva. À noite realizou-se a So-
lene Vigília Pascal e um baile com os 
Pacifico Sul. 
No domingo de manhã celebrou-se 
a Missa de Páscoa, seguindo-se o 
Cortejo de Ressurreição do Senhor. 
Às 16h00 abriu a quermesse e de-
pois houve concerto com a Banda da 
SMDC. A noite terminou com baile 
com o Trio Maravilha.
Na segunda-feira às 16h00 houve Mis-
sa Solene em Honra de Nossa Senhora 
do Rosário seguindo-se um dos pontos 
altos destes festejos, a Procissão em 
Honra de Nossa Senhora do Rosário 
com todas as imagens da Igreja, acom-

panha pela Banda da SMDC e pela 
Fanfarra dos Bombeiros Voluntários 
de Caneças Acompanham o cortejo 
religioso muitas desenhas de pessoas, 
entre as quais o Presidente da Câmara 
Municipal de Odivelas, o Presidente 
da Junta da União das Freguesias da 
ramada e Caneças; o Presidente da 
Sociedade Musical e Desportiva de 
Caneças e o seu Vogal Bruno Duarte; 
o Comandante da esquadra da PSP de 
Caneças, Chefe Marçal e o Presidente 
da Assembleia de Freguesia, João Azei-
tona. 
Os festejos continuam no próximo fim 
de semana. Sexta-feira há baile com 
os AZDUO3. No sábado a quermesse 
abre às 16h00 e atua o Grupo de Can-
tares da CURPIC, seguindo-se a Banda 
Maior. Às 21h00 há espetáculo musical 
com vários artistas.
No domingo às 16h00 abre a quer-
messe e atua o Rancho Folclórico Os 
Moleiros do Pomarinho, o Rancho Fol-
clórico e Os Frieleiros e os Saloios de 
Caneças. À noite à baile com os Alpha 
Band.
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Exposição: João de Barros e o cos-
mopolitismo do renascimento”
Inauguração desta exposição que 
vai estar patente até 19 de maio 
na Biblioteca Municipal de Odive-
las. A exposição é composta por 
24 painéis, elaborados no âmbito 
da Comissão Nacional para as Co-
memorações dos Descobrimentos 
Portugueses, que contam a vida e 
obra de João de Barros, considera-
do o primeiro grande historiador 
português e pioneiro da gramática 
da língua portuguesa. 

Em tempo de férias, 
descobre a arte
Das 10h00 às 12h00 no Centro 
de Exposições de Odivelas. Para 
crianças dos 6 aos 12 anos me-
diante inscrição prévia.
«O projeto que tem como objetivo 
proporcionar às crianças parti-
cipantes um contato com a arte, 
através das exposições que estão 
patentes no CEO, seguido de um 
ateliê interativo que esteja relacio-
nado com as obras de arte expos-
tas.
No segundo dia, iremos teatrali-
zar uma história infantil, com a 
apresentação da peça aos pais das 
crianças participantes».
Informações:  Divisão de Cultura, 
Turismo, Património Cultural e 
Bibliotecas – Tel.: 219 320 800 | 
E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

Música: Gala de aniversário da 
Academia de Música da Ramada

Às 21h00 no auditório da 
Malaposta. Preço 10€. 90’. M/6.
«A Gala de Aniversário da Acade-
mia de Música da Ramada será 
um espetáculo que irá premiar os 
alunos do ano letivo anterior, nas 
várias categorias, com muitas sur-
presas e claros momentos musicais 
com a qualidade que já reconhece-
mos em todos os espetáculos da 
Academia.
Será uma noite de Gala, com toda 
a classe e glamour que merece, 
para dar os parabéns a toda a 
Academia, recordando os vários 
momentos deste percurso da Es-
cola de Jazz e Música Moderna do 
Concelho de Odivelas. Vista-se a 
rigor e venha soprar connosco as 
velas por mais um ano de música, 
espetáculo e sorrisos». 

Música: Zuuzaa Live
Às 21h00 na sala café teatro da 
Malaposta. Preço 5€. 90’. M/12.

«Os Zuuzaa são uma banda 
portuguesa que, apesar de 
contemporânea, surge iluminada 
pela atmosfera da era musical 
pós-moderna, onde o rock, o blues 
e o soul foram predominantes.
São um projeto que pretende fazer 
renascer o espírito do rock, trazen-
do uma vaga de solos de guitarra, 
ritmos vertiginosos e atitude ele-
trizante.
O projeto teve início em 2017, ten-
do já sido finalista do concurso 
Hard Rock Rising, e vencedor do 
concurso Palco Novos Valores, o 
que levou a banda aos palcos da 
Festa do Avante.
Passaram também por outros pal-
cos nacionais como o Musicbox 
Lisboa e o Stairway Club em Cas-
cais».
Composição da banda:
Bernardo Jorge; Inês Carvalho; Pe-
dro Lopes; Rafaela Pereira e Rafael 
Ribeiro.

Danças na casa
Das 21h00 às 24 na Casa da Juven-
tude, em Odivelas. Entrada gratui-
ta.
«As 1ªs sextas-feiras de cada mês 
são de dança na Casa da Juven-
tude de Odivelas! Vem dançar 
connosco! Esta iniciativa tem a 
colaboração da Escola de Dança 
“IDance Company”.» Informações: 
Casa da Juventude – Tel.: 219 320 
480 |E-mail: juventude@cm-odi-
velas.pt

Cinema para a Infâncias: Filmi-
nhos infantis à solta pelo país 

Às 16h15 na sala de cinema da 
Malaposta. Preço 3€. 51’. M/ 3.
«No escuro da sala de cinema, o 
nevoeiro faz com que um pássa-
ro migrador se perca dos compa-
nheiros, enquanto os Tumblies por 
mais que tentem, não conseguem 
ficar inteiros. Na companhia da 
Mia, descobrimos segredos que fa-
zem o mundo girar, não sem antes 
o principezinho correr atrás do sol, 
que está sujo e tem de se o limpar. 
Na casa da Miriam, precisa-se de 

uma nova moldura. Foxy, Meg, 
vamos ao supermercado à pro-
cura? O Mancha e o Manchinhas 
decidiram reciclar, então pediram 
a um senhor que os ensinasse a 
desenhar. Acabamos numa flores-
ta onde nada é o que parece, com 
as peripécias de um casal de via-
jantes que perde tudo o que acon-
tece».

Reiki: Sessão de Esclarecimento
Às 10h00 no Centro de Exposições 
de Odivelas com Teresa Jorge. 
Entrada gratuita.
«O Reiki é uma das Terapias Alter-
nativas, que tem vindo a ter uma 
procura cada vez maior, para situ-
ações de doença ou simplesmen-
te como alívio dos efeitos  de uma 
vida cada vez mais    stressante. A 
sua larga utilização, passa essen-
cialmente, pelo equilíbrio ener-
gético do indivíduo, sendo muito 
benéfico para situações de insó-
nias, ansiedade, depressão, fobias, 
ataques de pânico e, até mesmo, 
diminuição dos efeitos da quimio-
terapia no doente oncológico bem 
como um aumento significativo da 
sua qualidade de vida. Se preten-
der saber um pouco mais sobre 
esta “Arte de convidar a Felicida-
de”, como foi um dia chamada, 
venha assistir a uma das sessões 
de Esclarecimento sobre o Reiki e 
Bem-estar».
Informações:  Divisão de Cultura, 
Turismo, Património Cultural e 

Bibliotecas – Tel.: 219 320 800 | 
E-mail: cultura@cm-odivelas.pt
Aulas de Tai-Chi Chuan, 
por Ernesto Reis
Das 10h30 às 12h30 no Jardim da 
Música. Em caso de chuva será no 
Centro de Exposições de Odivelas. 
Gratuito. Informações/Inscrições: 
Divisão de Cultura, Turismo, Pa-
trimónio Cultural e Bibliotecas da 
CMO pelo telefone 219 320 800 
ou email cultura@cm-odivelas.pt 

Aulas de Tai Chi e Chi Kung, 
por António Serra
Com início às 10h00 no Parque da 
Cidade de Odivelas ou nas arcadas 
do Instituto de Odivelas há pratica 
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com 
António Serra credenciado pela 
Federação Portuguesa de Artes 

Marciais Chinesas e Instituto do 
Desporto de Portugal.
Exposição do ateliê João Galhofo
Inauguração, na Casa da Juventu-
de, de uma exposição do Atelier 
de João Galhofo, patente até 20 
de abril
Informações: Casa da Juventude – 
Tel.: 219 320 480 |E-mail: juventu-
de@cm-odivelas.pt

Dança: Milonga – Tango na Rua
Às 21h30 no foyer da Malaposta 
com entrada gratuita. 150’. M/6.
«O Tango na Rua não é uma escola 
de dança, nem uma companhia de 
espetáculos, é um grupo composto 

por pessoas de diferentes escolas 
de tango que organiza milongas, 
ou seja, bailes de tango, de entra-
da livre e gratuita com o objetivo 
de dinamizar e divulgar o Tango 
Argentino em Lisboa.
As milongas fazem parte do “bai-
le social”, não do “tango show” 
que estamos habituados a ver nos 
filmes, nos concursos televisivos 
ou nos espetáculos realizados em 
grandes recintos. Mas é natural 
que as nossas milongas passem 
por espetáculos para quem passa 
perto na rua e nos observa…
Numa milonga TNR faz-se o mes-
mo que em qualquer outra mi-
longa: dança-se tango, trocam-se 
olhares e pequenas conversas, 
usufrui-se da música e da beleza 
do baile…».
Dança: Outliar – 

O Destaque da Mentira

Nos dias 07 e 08 de abril. Sábado 
às 21h30 e domingo 17h00. Preço 
7,5€. 60’. M/12.
Coreografia Laura Póvoa. Produ-
ção ContemProject.
«O nosso esconderijo para toda a 
epopeia que conta uma parte mui-
to profunda, honesta, consciente e 
inconsciente, feia e visceral da nos-
sa vida. Ainda bem. Ainda
mal... Até encontrarmos liberdade 
no (des) equilíbrio».

Teatro para a Infância: 
Os 3 porquinhos

De 08 a 29 de abril na sala experi-
mental da Malaposta. Encenação 

Rui Lemos, adaptação e música 5 
Sentidos. Sábado 16h30, domingo 
11h00. Preço 6€. 50’.
«A famosa história d’ Os 3 Porqui-
nhos que decidiram sair de casa 
da mãe e que cada um construiria 
a sua própria casa. Têm diferen-
tes formas de ver as coisas e por 
isso decidem construir as casas de 
acordo com as suas ideias. O pri-
meiro Porquinho construiu uma 
casa simples feita de palha, aca-
bando mais rápido que os outros 
e aproveitando para se divertir, o 
segundo Porquinho fez a casa com 
madeira, terminando logo a seguir 
ao seu irmão, e por último o tercei-
ro Porquinho, que já tinha avisado 
os irmãos para construírem uma 
casa segura, construiu a sua com 
tijolos e foi o último a terminar 
deixando o seu lar completo, cheio 
de detalhes. Um Lobo que ronda-
va a floresta queria comer os Por-
quinhos, tentando primeiro a sua 
sorte com o primeiro a construir a 
casa. Ameaçando que a derrubaria 
com um sopro só, o Lobo soprou e 
derrubou a casa. O Porquinho sem 
ter onde se esconder, fugiu para a 
casa do irmão que fez a sua casa 
em madeira julgando ser segura. 
O Lobo, persistente, volta a ame-
açar que derrubaria a casa de um 
sopro só, desta vez a casa onde os 
dois irmãos estavam escondidos, e 
consegue ao soprar com força des-
truir a casa de madeira. Os Porqui-
nhos cheios de medo fogem para 
casa do irmão, que os repreende 
dizendo que os avisou para terem 
atenção à forma como constru-
íam as suas casas! E desta vez, o 
Lobo cheio de confiança soprou 
até se cansar e não conseguiu der-
rubar a casa, tentou várias vezes 
e não conseguiu. Resolveu então 
tentar descer pela chaminé, mas 
os 3 Porquinhos puseram mãos à 
obra e acenderam a lareira, com 
uma grande panela de sopa bem 
quente. O Lobo ao descer a chami-
né caiu no caldeirão e fugiu com o 
rabo escaldado. Os 3 Porquinhos 
viveram felizes para sempre na ca-
sinha de tijolos». 

Exposição objeto do mês
Durante o mês de abril o objeto 
do mês, na habitual exposição 
mensal dos Paços do Concelho, é 
referente ao Mosteiro de S. Dinis 
e S. Bernardo. 
Para ver de segunda a sexta-
-feira das 09h00 às 12h30 e das 
14h00màs 17h00. Entrada gratui-
ta.
«Com o objetivo a divulgação e 
a dignificação de elementos da 
História Local de Odivelas, em 
2018, destacamos o Mosteiro de 
S. Dinis e S. Bernardo. Exposição 
patente até 30 de abril». 
 Informações:  Divisão de Cultura, 
Turismo, Património Cultural e Bi-
bliotecas – Tel.: 219 320 800E-mail: 
cultura@cm-odivelas.pt

Exposição: 
Diálogos Sem Fronteira 
Até 06 de maio no Centro de Ex-
posições de Odivelas está patente 
esta exposição de pintura de Irene 
Felizardo. 
Irene Felizardo é uma artista plás-
tica que, desde 2008, participa em 
várias exposições coletivas a nível 
nacional e internacional.

Quinta 5 de Abril

Sexta 6 de Abril
Domingo 8 de Abril

Outros dias

E também

Segunda 9 de Abril

Quarta 11 de Abril

Sábado 7 de Abril
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Futebol
UDRSM no Champions In Loures

Peddy Paper
Ruas de Odivelas percorridas 
pelo GCO
Fotografias GCO

No passado dia 24, o Andebol do GCO, 
proporcionou aos seus atletas e fami-
liares uma tarde diferente. Realizou um 
Peddy Paper, intitulado de Andebol GCO 
e Odivelas, onde os participantes per-
correram algumas ruas da cidade, com 
paragem no Jardim da Música, Biblioteca 
Municipal D. Dinis e Pavilhão Polivalente, 

onde se procedeu à entrega de prémios. 
No caminho foram-lhe transmitidas algu-
mas curiosidades e história de Odivelas.
Foi uma tarde divertida, segundo os par-
ticipantes.
No fim do dia, já no polivalente, um con-
certo com uma espetacular banda tam-
bém de Odivelas, GPL.

Basquetebol

OBC no XiraBasket
Fotografia: OB

Neste fim de semana de Páscoa o minibásque-
te do Odivelas Basket esteve representado 
com os seus atletas Sub-10 e Sub-12 em Vila 
Franca de Xira, no 28º Xirabasket. Os Sub-10 
tiveram algumas dificuldades em avançar no 
jogo mas mostraram vontade de jogar e par-
tilharam bons momentos com a mascote do 
torneio. Já os Sub-12 estão de parabéns, ba-

teram-se bem em todos os jogos levando de 
vencida as equipas da UD Vilafranquense e 
Racing de Mafra alcançando assim o 1º lugar 
do escalão e inscrevendo o nome do Odivelas 
Basket na lista de vencedores do XiraBasket.
Com a paragem das férias da Páscoa, a maior 
parte das equipas continua a trabalhar mas o 
regresso em pleno e em força é no dia 9 de 
Abril. Está já em preparação para o próximo 
dia 25 de Abril, a realização na Escola Secun-
dária da Ramada e na Escola Vasco Santana 
do torneio de Minibásquete Rei D. Dinis. Um 
torneio onde são esperados mais de 200 mini 
atletas dos distritos de Lisboa e Setúbal, e que 
vai ser uma manhã de muita alegria, diversão 
e desportivismo.
Na parte da tarde será realizado o Torneio 3x3 
OBC, onde desde já, estás convidado a apare-
cer. Vem divertir-te: atreve-te … vem jogar!!! 
Inscrições através do email: 3x3obc18@gmail.
com.

 Sónia Alves

Capoeira
Portugueses no pódio do XX 
Campeonato Europeu de Capoeira 
Fotografias: ATR

Praga, na República Tcheca, foi a cidade 
escolhida para albergar os XX Jogos Euro-
peus 2018 - Abadá Capoeira que decorre-
ram, de 29 de março a 2 de abril, com a 
presença de mais de 300 atletas oriundos 
de 25 países.
A Associação Tira-me da Rua (ATR), de 
Odivelas, esteve representada no evento 
com 8 atletas, dos quais 7 chegaram às 
semifinais e quatro ao pódio.
Com os excelentes resultados registados 
pelos seus competidores, a ATR volta a 

dar provas de que é uma referência de 
topo na prática deste desporto de origem 
brasileira:
Categoria “C” Masculina (laranja e laran-
ja-azul):
1º Lugar: Nilton Borges (Bubu)
3º Lugar: Stefan Bumba (Rinoceronte)
4º Lugar: José Santos (Mosqueteiro) 
Categoria A Masculina (a partir de verde-
-roxa)
2º Lugar: Yuri Bumba (Instrutor Kalú) 

Torneio da Páscoa em Caneças.
Decorreu no passado fim de semana o habitual Torneio da Páscoa, em iniciados, orga-
nizado pela Sociedade Musical e Desportiva de Caneças.
A classificação final foi a seguinte:
1.º Damaiense, 
2.º Olivais e Moscavide, 
3.º Futebol Benfica
4.º Caneças.
As equipa da SMCD participaram também nos torneio de Casal de Cambra e Rio de 
Mouro tendo obtido as seguintes classificações: 
Casal de Cambra:     
Petizes - 3.º Caneças
Traquinas - 3.º Caneças, 4.º Atlético do Cacém:
(Juniores E1, Benjamins sub-9)  2.º Caneças, 

A UDR Santa Maria participou na semana da 
Páscoa num dos mais prestigiados torneios de 
futebol, o Champions In Loures.
Das 126 equipas participantes, a UDR Santa 
Maria foi o 4º clube com mais equipas inscri-
tas neste torneio (9 equipas). 104 atletas mos-
traram a excelência da formação deste clube.
Dos catorze primeiros lugares em disputa (7 
da Champions League e 7 da Europe League) 
os nossos atletas trouxeram 4 primeiros lu-
gares. A equipa da UDR Santa Maria venceu a 
Champions League no escalão de 2009 e ven-
ceu a Europe League nos escalões 2008, 2007 
e 2004.Para além dos prémios coletivos a UDR 
Santa Maria arrecadou os seguintes prémios 

individuais:
Melhor Guarda Redes do escalão de 2010: 
Eduardo Pojoga.
Melhor Guardar Redes do escalão de 2009: 
Tomás Marques.
Esta foi sem dúvida uma participação brilhan-
te neste torneio que muito se deve aos seus 
jogadores, coordenador de toda a formação 
da UDR Santa Maria, Nuno Santos, a todos os 
treinadores que todos os dias dão o melhor de 
si para formarem pequenos grandes Homens 
e aos pais e familiares que animaram as ban-
cadas em todos os dias do torneio dando um 
colorido ainda maior a esta participação.

Francisco Silva

Fotografia: UDRSM
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MIRANTE

VISÃO
DE UMA 
JOVEM MULHER

Por  Victor Cacito
Cronista

Por  Andreia Fernandes
Cronista

CRÓNICAS

Carneiro  21 de Março a 20 de Abril

Carta da Semana: O Mundo, que significa Fertilidade. Amor: Tente conviver mais, faça 
um esforço para alargar a sua rede de contactos. Saúde: Período em que se aconselha 
uma consulta de oftalmologia. Dinheiro: Evite faltar a reuniões importantes. A sua pre-
sença será importante para desenvolver um projeto.  Lema da Semana: Eu valorizo os 
meus amigos.

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta da Semana: 9 de Ouros, que significa Prudência.  Amor: Cuidado para não magoar 
os sentimentos de uma pessoa que lhe é querida, mesmo sem se aperceber. Saúde: 
Tendência para andar um tanto nervoso, procure relaxar mais. Dinheiro: Acredite mais 
nas suas potencialidades, os seus esforços acabarão por ser recompensados.  Lema da 
Semana: Estou atento a tudo o que se passa à minha volta.

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta da Semana: 2 de Ouros, que significa Dificuldade. Amor: Numa situação de desen-
tendimento ou discussão com um amigo mantenha a serenidade e não perca a razão! 
Saúde: Controle as suas emoções, aprendendo a ser mais racional. Dinheiro: O seu or-
çamento poderá ter um aumento, mas não deixe de ser contido nos gastos. Lema da 
Semana: Eu tenho Fé para ultrapassar todos os momentos.

Caranguejo  22 de Junho a 23 de Julho

Carta da Semana: Cavaleiro de Espadas, que significa que deve ter mais cuidado. Amor: 
Modere as suas palavras e atitudes e sobre seja cuidadoso para não magoar a pessoa 
amada.  Saúde: Tenha atenção ao exercício físico exagerado, pois poderá sofrer de dis-
tensões musculares. Dinheiro: É possível que durante esta semana se sinta um pouco 
desmotivado. Tente delinear objetivos de trabalho e esforce-se para cumpri-los. Lema 
da Semana: Tenho cuidado com o que digo e com o que faço para não magoar as pes-
soas que amo.

Leão  24 de Julho a 23 de Agosto

Carta da Semana: 10 de Copas, que significa Felicidade. Amor: Lute pelo seu amor e 
defenda os seus sentimentos, a sua felicidade depende de si. Saúde: Mantenha a sua 
tensão arterial bem vigiada e controle a sua alimentação, evitando o sal e as gorduras.
Dinheiro: Evite ser impulsivo, pois pode gastar além das suas possibilidade mesmo sem 
se dar conta. Lema da Semana: Eu sei que mereço ser feliz.

Virgem  24 de Agosto a 23 de Setembro

Carta da Semana: 2 de Copas, que significa Amor.  Amor: Seja mais carinhoso com a 
sua cara-metade, as demonstrações de afeto são importantes para revigorar a relação.
Saúde: Poderá sentir-se mais cansado do que o habitual. Tome um banho relaxante e 
faça meditação.  Dinheiro: Cuidado com os gastos supérfluos. Seja mais comedido para 
não ter surpresas desagradáveis.  Lema da Semana: Dedico-me às pessoas que amo.

Balança 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta da Semana: 3 de Copas, que representa uma Conclusão. Amor: Confie mais em 
quem ama. A confiança e o respeito são a base de uma relação. Saúde: Cuidado, pois 
pode de repente apanhar uma grande constipação.  Dinheiro: Não se deixe abater por 
uma maré menos positiva. Analise as suas poupanças e seja firme. Lema da Semana: Eu 
valorizo os meus amigos.

Escorpião 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta da Semana: 8 de Copas, que representa a capacidade de  Concretização e a Felici-
dade.  Amor: A felicidade e a paixão estarão bem presentes. Aproveite muito bem esta 
fase. Saúde: Evite as correntes de ar. Dinheiro: Poderá precisar da ajuda de um colega 
para finalizar uma tarefa importante. Não seja orgulhoso e peça ajuda sempre que pre-
cisar. Lema da Semana: Vivo cada momento com felicidade.

Sagitário  23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta da Semana: Valete de Ouros, que significa que é necessário Reflexão, e também 
que pode haver novidades. Amor: Possível reencontro com um amigo de longa data. 
Aproveite para pôr a conversa em dia. Saúde: Não abuse do uso de condimentos na sua 
alimentação. Dinheiro: Aproximam-se despesas inesperadas. Procure fazer um plano 
de gestão de recursos. Lema da Semana: A alma não tem idade, jamais envelhece!

Capricórnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta da Semana: Ás de Ouros, que significa Harmonia e Prosperidade. Amor: Viverá 
um momento de paz e harmonia familiar. Organize um serão divertido em sua casa. 
Saúde: Tendência para problemas de estômago. Cuide melhor de si. Dinheiro: Semana 
propícia ao investimento. Aconselhe-se com um bom gestor.  Lema da Semana: Procuro 
manter-me sereno e ouvir a voz de Deus!

Aquário 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta da Semana: Ás de Copas, que significa Princípio do Amor, Grande Alegria.  Amor: 
Prepare-se, pois o amor poderá surgir de onde menos espera. Entregue-se à paixão.
Saúde: Pratique uma atividade física que lhe permita descontrair e que o faça sentir-se 
bem. Dinheiro: Continue a demonstrar o seu profissionalismo, pois a nível de trabalho a 
sua vida tenderá a melhorar significativamente.  Lema da Semana: O meu coração está 
disponível para o Amor.

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Março

Carta da Semana: 9 de Copas, que significa Vitória. Amor: Durante está período está 
favorecida a conquista amorosa. Não tenha receio de expor os seus sentimentos e de-
clarar a sua paixão. Saúde: Cuidado com a exposição ao sol, pois o seu sistema respira-
tório está mais fragilizado. Dinheiro: Seja ousado e não hesite em revelar as suas ideias 
criativas. Poderá ser útil para o seu desenvolvimento profissional. Lema da Semana: Eu 
venço os meus medos!

Semana de 5 a 11 de Abril

Ovos da Páscoa

É bem verdade, caros amigos e leitores que 
nesta época pascal alguém recebeu os res-
petivos ovos da Páscoa.

Refiro-me, por exemplo, ao C.A.C – Clube Atlé-
tico e Cultural da Pontinha, que realizou o seu já 
habitual Torneio Internacional de Futebol Infantil 
e que foi levado a efeito no estádio 1º de Maio 
em Lisboa. Desta feita, o cartaz contou com 10 
equipas. 6 Portuguesas e 4 estrangeiras – 2 Espa-
nholas, o Besiktas da Turquia e o Zénit, da Rússia. 
Um verdadeiro espetáculo para petizes e graú-
dos.
Nesta edição, a equipa que levou para casa o tro-
féu mais almejado foi o Sporting Clube Portugal 
– Que, com esta conquista, é a 1ª equipa a atingir 
o Penta neste emblemático torneio.
A direção do C.A.C liderada por António Roque 
está de parabéns pelo sucesso mais uma vez atin-
gido, e que chegou aos 4 cantos do mundo atra-
vés da Sport TV, que cobriu as finais em direto.
Por outro lado, e agora falando dos graúdos, o 
Benfica também teve a sua prenda pascal, che-
gando ao 1º lugar, aproveitando as derrotas do 
Sporting (que com este resultado, fica completa-
mente arredado do título nacional) e do Porto, 
que perdeu em Belém, e que nesta parte final 
muito tem tremido.
Passando o trocadilho, não sei se foram os pas-
téis de Belém ou se foram os ovos da Páscoa que 
lhes fizeram mal.
Sérgio Conceição uma vez mais esteve bem na 
conferência de imprensa, reclamando o insuces-
so à sua pessoa, não arranjando desculpas nem 
culpados que não seja a própria equipa do Fute-
bol Clube do Porto.
Todavia, estou convicto de que o Porto não man-
da a toalha ao chão, e que nestas últimas 6 jorna-
das vai lutar com todas as suas armas para chegar 
na frente da tabela classificativa. 
Espero que todos tenham tido uma feliz Páscoa 
em família ou com os amigos e com muita saúde. 
Até para a semana!

Diz que a 
criminalidade 
aumentou...
 

Diz, realmente diz-se por aí que aumentou, 
que agora se mata a torto e a direito, que os 
roubos são mais violentos e que as agressões 

sexuais são cada dia mais escabrosas, etc, etc, etc.
Diz-se muita coisa, sim. E vê-se e divulga-se, e par-
tilha-se, e tudo mais. Diria que é tudo tão sensível 
agora. Sim, cambada de sensíveis. E incluo-me nes-
se rol de sensíveis e moralistas.
Voltemos atrás no tempo. Sim, no tempo da escra-
vatura, onde os grilhões ornamentavam a pele aos 
negros, os chicotes lhes faziam suaves festas no 
corpo, onde a vida humana era comprada e vendi-
da. Voltemos atrás no tempo em que os negros não 
tinham direitos, passemos pelo Apartheid.
Voltemos à carnificina que foi o holocausto. Às ex-
periências que a medicina fez em judeus, que lhes 
permitiu o avanço, que hoje nos salva vidas. Sim, 
pensemos no reconfortante banho de gás que era 
dado aos judeus, para os adormecer no eterno 
sono e verem os seus corpos queimados, depois de 
jogados a monte, como peças num qualquer ferro 
velho.
Voltemos sim, ao tempo em que os índios foram 
salvos heroicamente pelo homem branco, aquan-
do da conversão forçada à religião, porque eram 
considerados selvagens por adorar o céu e a terra.
Caramba, perdoem-me o sarcasmo e a ironia. Mas 
quem somos nós para nos chocarmos com a violên-
cia atual, quando fomos cúmplices de massacres, 
de carnificina, de violação dos direitos humanos.
Quem somos nos para falar de assaltos violentos, 
quando somos um povo marcado pelo roubo diá-
rio nos impostos. Quem somos nós para falar em 
agressão sexual quando a própria realeza manti-
nha o sangue azul através de acordos e negócios 
que permitia casamentos de crianças com adultos.
Não digam ingenuamente que a violência aumen-
tou, digam que talvez, espero eu, hoje tenhamos 
mais consciência dessa violência.
Digam que hoje, perdemos a capacidade de com-
pactuar com a violência e que agora nos aflige.
Digam que a sua exposição é maior.
E se realmente vos faz tanta confusão o seu au-
mento mediático, por favor, denunciem. Mas não 
se detenham com cobardia a comentá-la de mão 
ao peito. Porque mão ao peito devíamos ter todos, 
em sinal de culpa pelo peso das mortes e da vio-
lência que carregamos nas costas, fruto dos nossos 
antepassados e dos seus erros.
Seremos sempre uma raça única marcada pela 
violência. Nada apaga o que passou. Nem nada 
apagará mais adiante aquilo que passará. Temos 
agora a possibilidade de fazer com que pelo menos 
o futuro não seja motivo de culpa e vergonha. Ain-
da podemos fazer com que o futuro não se deseje 
apagar.
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Farmácias de Serviço Local

Quinta-Feira

Semana 5a 11 de Abril

Nabais Vicente
Rua Artur Boal, 3ª. Lj. Esq. 
Quinta Nova – Odivelas
Tel. 219345959

Serra da Luz
Rua Padre Américo Monteiro 
de Aguiar, Lt. 77
Serra da Luz. 
Tel. 214795714

Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Jardim de 
Amoreira		
Av. Amália 
Rodrigues, Lt. 
63, Lj. Dtª.
Tel. 218490331

Famões
Rua José 
António 
Carvalho, 16 E
Tel. 219344161

Silva Monteiro
Av. Almirante 
Gago Coutinho, 
68-C
Ponte da Bica. 
Tel. 219327801

Colinas
Av. Magalhães 
Coutinho, 3b
Colinas do 
Cruzeiro
Tel. 213838466

Almeida
Rua Prof. Dr. 
Augusto Abreu 
Lopes, 45 – r/c
Quinta do 
Mendes – Tel. 
219324242

Pontinha
Rua de S. Eloy, 
Lt. SE 4
Pontinha. Tel. 
214790220

Aniceto 
Ferronha
Rua Mário 
Viegas, 3 – Lja 
Dtª – Ramada
Tel.: 219327480

Sena Belo 
Rua Antero de 
Quintal, 8/8ª
Patameiras. 
Tel. 219325455

Azevedo & 
Veiga
Rua da 
Liberdade, 23 
A – Bons Dias
Tel. 219345880

D. Dinis
Rua Pulido 
Valente, 31 
Cdo Cruzeiro. 
Tel. 	
219326612

Serra
Largo Major 
Rosa Bastos, 22
P. S. Adrião. 
Tel. 	
219374299

Tanara	
Strada Outlet – 
Casal do Troca
Tel. 219341986

Recordações

14°9°

Tempo no Concelho

SEXTA SÁBADO DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA

Max
Min

13°
Max

Min

16°
Max

Min

16°
Max

Min

16°
Max

Min

17° 17°
8° 9° 8° 12° 12° 10°

Max Max

Min Min

AguaceirosChuva Nublado Nublado Chuva Chuva

Quinta-Feira

Semana de 5 a 11 de Abril

Diz Correndo...

A Oliveira
Há em mim um misto de ruralidade e de citadino. E isto 
talvez se explique pelo facto de ter sido criado até aos meus 
15 anos de idade no meio de hortas e de Olivais, embora 
todo esse ambiente fosse situado em Odivelas, às portas 
da capital. 
Vem isto a propósito do amor que eu nutro por todas as 
árvores. Mas destas, há uma por quem eu tenho um ca-
rinho, respeito e admiração especial, ela é a generosa oli-
veira, pois fui habituado, desde que me conheço, a respei-
tá-la, pois era esta árvore mediterrânica que me colocava 
na mesa as divinas azeitonas e aquele “oiro líquido” a que 
damos o nome de azeite. 
Todos os anos, nós lá em casa, fazia-mos a apanha da azei-
tona, levávamo-la ao lagar (junto ás traseiras do Mosteiro) 
para trazer o azeite correspondente à quantidade de azeito-
na entregue no Lagar. Era também à sombra de uma enor-
me oliveira que de verão, comíamos chicharro ou carapau 
(peixe dos pobres) acompanhado de umas batatas, tempe-
radas com o divinal azeite, “parido” pela mesma árvore e 
outras tantas da nossa pequena produção. 
Ora, é por todas estas gratas recordações e por enorme 
respeito a esta mediterrânica árvore, que eu aqui rendo a 
minha homenagem à oliveira portuguesa. Por isso, quando 
tenho o privilégio de me encontrar frente a uma velha oli-
veira, quiçá centenária, a avaliar pelo seu velho e enrugado 
tronco, me inclino perante o que ela representa para mim. 
Inclino-me como se estivesse perante uma querida avó, já 
muito velhinha, mas muito digna, resistente e generosa, e 
de quem eu guardo gratas recordações da minha infância. 
Enfim, sinto-me como se fosse um pequeno ramo dessa 
grande e generosa árvore que é a oliveira.

Arlindo Costa
 arlindocosta44@gmail.com

Episódio 
68
Querida Gente Sensível, todos 
temos um destino desconheci-
do - na maior parte das vezes 
- a que alguns chamam Fado. 
Também sabemos de um ou-
tro, interpretado por Moura 
chamada Ana, em que ela se 
propõe mudá-lo, simplesmente 
lançando búzios.
Na verdade, usando o nosso li-
vre arbítrio, podemos sempre 
tentar mudar a nossa vida, ou 
destino, num sentido melhor 
ou, pelo menos, mais ao nosso 
jeito.
Foi o que aconteceu à Tia Ivone 
Dias, a quem eu chamo “Arrele-

te”, 
Nascida no dia oito de setem-
bro de mil novecentos e trinta 
e quatro, em Alfama, respira o 
Bairro. Não há quem a desco-
nheça, por lá.
Frágil figura, de voz poderosa, 
ampla e melodiosa, conhece-
dora de todas as “nuances” do 
fado cantado, podia ter tido 
carreira no canto. Mas não. Por 
causa do marido.
O Tio Zé Dias, empresário, 
“obrigou-a” a ser esposa e mãe. 
Mais nada. Só podia cantar em 
família, nas festas do Fratel, ou 
cerimónias de famosos da al-
deia.
Quando o Tio Zé foi chamado 
por Deus, há vinte e sete anos 
já, a Ivone arranjou coragem de 
se entregar ao que mais gosta: 
cantar fado em público, o que 
faz três dias por semana na “Es-
quina de Alfama”, aos sábados, 

domingos e segundas, onde a 
chamam de “Avó Necas”.
Façam as contas, são oitenta e 
três anos de voz fresca.
Este caso que vos trago, da mi-
nha família, serve para discor-
rermos sobre o que podemos 
fazer por nós próprios, não im-
porta a idade. Nunca é tarde. É 
bem conhecida a frase: ”mais 
vale ser rainha por um dia, que 
plebeia toda a vida.
Porque gosto dela, de a ouvir 
e por ser inspiradora, lhe dedi-
co…

Eu, fadista, choro

Eu choro mas sem chorar,
E sem saber a razão;

Caem lágrimas para o ar,
Sem passar no coração.

Não há desgosto profundo,
E o que sei não tem saber;

Se calhar choro plo Mundo,
Pois chorar é meu dever.

Deve ser assim a vida,
Porque amar tem sacrifício,

E se fui pra tal nascida,
Vou chorar por meu ofício.

Disfarçando o sentimento,
Chorando sem ter razão,

Escondo o próprio lamento,
E atiro o choro ao chão.

Não sei quando vou parar,
Vou esperar o momento,

Talvez se o Mundo mudar,
Também mude o meu lamento.

E o conselho da semana é: «Se 
desafinas, segue o conselho do 
Paião: faz “play bac»..

José Duarte

Sabia que…

O Padre António Vieira fez um dos seus sermões no 
Mosteiro de Odivelas, a 22 de junho em 1668.

Fonte: Observatório da Cidade

UM DIA DE JAZZ
ESCOLA SUPERIOR DE MÚSICA 
DE LISBOA

Sala Bernardo Sassetti 
Sexta, 06 de abril, às 19h e às 21h
Entrada livre sujeita à lotação da sala
Levantamento de bilhetes (até dois por 
pessoa) no próprio dia a partir das 13h

19h – 20h
Sala Bernardo Sassetti
5 BRASS GROUP
Quinteto de metais criado em 2017 na 
ESML, no âmbito da classe de música de 
câmara do Professor Hugo Assunção.
Filipe Araújo e Dora Capela, trompetes
Laura Oliveira,  trompa  (em substituição 
de Marcelo Pereira)
Hugo Pedrosa, trombone
Ruben Valério, tuba
programa:
Tylmann Susato - Danças Renascentistas 
(arr. John Iveson)
1. La Mourisque.
2. Bransle Quate Bransles
3. Ronde
4. Ronde - Mon Amy
5. Basse Danse Bergeret
Viktor Ewald - Quinteto nr 3
1. Allegro Moderato
3. Andante
Claude Debussy - Le Petit Negre
(arr. Geoffrey Emerson)
Dmitri Shostakovich - Satirical Dance
Sam Donaldson/Gus Kahn - Makin’ Who-
opee
(arr. Ingo Luis)
David Raksin - Laura
(arr. Ingo Luis)
Fats Waller - Ain’t Misbehavin
(arr. Lee Norris)
Orientação | Professor Hugo Assunção
21h
Sala Bernardo Sassetti
COMBOS DE JAZZ
Uma mostra do Jazz praticado na ESML 
através das suas variadas formações.
1º Combo
Nazaré da Silva, voz
Tiago Carlinhos Vigia, saxofone
Henrique de Jesus Xará, guitarra
Rafael Santos Pacheco, vibrafone
José Miguel Correia de Almeida,  baixo 
eléctrico
Samuel Dias, bateria
programa:

- Old Devil Moon
- The Kicker
- Without a song
- Soul eyes
- Airegin

2º Combo
Joana Rodrigues, voz
Tomás Rafael Valente Pires Marques, sa-
xofone
Hugo Filipe Cristiano Gomes, guitarra
Moisés Viegas Reigota de Jesus, piano
Diogo Alexis Pereira Costa, contrabaixo
Diogo Alexandre, bateria

programa:
- No2
- Double life
- Raios
- É Preciso Dizer Adeus
Orientação | Professor Afonso Pais
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