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Ol3a quiduxas e
quiduxinhos.
Por favor nao
pensem em
viajar de avido
na Ryanair nos

proximos dias

porque podem

correr o risco de nao
tirar os pés do chdo. H3, e se pen-
sam ir a Franga o melhor é tirarem
os cavalinhos da chuva que por |4
grassam as saudades do Maio de
68 e nos caminhos de ferro, por
exemplo, comecaram terca-fei-
ra um conjunto de 36 greves de
2 dias por semana que vao durar
até junho contra as reformas pro-
postas pelo senhor Macron para o
setor ferroviario. Mas parece que
as greves made in France nao se
ficam por aqui. Também na terga-
-feira houve greves na Air France
na recolha do lixo e manifesta-
¢Oes nas Universidades. Se o se-
nhor Emmanuel arranja-se por la
uma geringongca sera que as coisas
acalmariam? Por cd acho que re-
sultou...

No passado fim de semana re-
alizou-se mais uma edicdo do
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Torneio Internacional de Futebol
Infantil organizado pelo Clube
Atlético e Cultural da Pontinha.
O qué? Nao é da Pontinha? E sim
senhor porque ja ouvi o senhor
Presidente Hugo Martins a afir-
ma-lo na conferéncia de imprensa
de apresentag¢ao do torneio e ain-
da na quinta-feira voltei a ouvir a
mesma coisa desta feita da boca
do senhor Secretario de Estado da
Juventude e Desporto, Jodo Paulo
Rebelo, na recegdo as equipas do
torneio que decorreu nos Pagos
do Concelho.

Por falar em recec¢do. Vi por |13 o
senhor Presidente da Junta da
Unido das Freguesias da Ramada
e Canecas, Manuel Varela e de
presidentes ficdmos servidos, mas
as outras trés juntas ndo faltaram
e Odivelas mandou a lindissima
Telma Mascarenhas (adoro aque-
le look), a Pontinha/Famdes, o
Alberto Barreiro todo charmoso
com o seu fatinho e gravata ja-
nota e a Povoa de Santo Adrido/
Olival Basto foi representada pelo
Luis Sa.

Adorei o discurso do senhor Secre-

ALFINETADAS

Grande Torneio.
Até os pombos adoram.

Dava um bom vereador
do Desporto para Lisboa.
Pelo menos nao faltava.

FICHA TECNICA

Didlogos: Pipinha de Barbedo e Melo | llustragdes Hugo Mestr

—

pipimha@odivelasnoticias.pt

tario de Estado. Ja ndo me lembro
de nada do que disse, mas sei que
falou muito bem e desta vez la
conseguiu arranjar um tempinho
para vir a um evento do torneio
embora que ao torneio, propria-
mente dito, ndo tenha consegui-
do ir. Mas também ndo foi o Uni-
co. Pois é o campo do Inatel deve
ser um bocado fora de mao por-
gue as auséncias dos VIP’s foram
mais que muitas, mas o pessoal
do movimento associativo ja esta
habituado e ndo estranha. Da Ca-
mara de Odivelas esteve o senhor
vereador motard Paulo César e o
chefe da Divisdo de Desenvolvi-
mento Desportivo, Carlos Lérias.
Nem o sempre presente, nas edi-
¢Oes anteriores, Rui Francisco 13
vi. Da Camara Municipal de Lisboa
vereadores também ndo. Agarrou
na taca Camara de Lisboa a vere-
adora... de Loures e chefe de de-
partamento desportivo de Lisboa,
Sénia Paixao.

Mais uma vez tenho de mandar o
meu mais repenicado beijinho a
todos os que poem de pé aquele
torneio que esta muito bem orga-
nizado e prova que um clube nado
tem de ser dos “grandes” para
fazer grandes coisas. E até os pe-
qguenos jogadores foram grandes
e nem foi preciso gastar muitos
cartdes. Apenas um S. Gongalo
maldisposto podia ter estragado
a coisa, mas deve ter acordado a
tempo para a vida.

E como todas as coisas boas da
vida acabam depressa também
esta cronica chega ao fim. Espe-
ro que nao tenham abusado das
améndoas, dos folares ou do ca-
brito e que a asia ndo estrague a
vossa felicidade. Nao se deixem
asiar, td bem? é que de asiados
estd mesmo este concelho cheio.
Inté...
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Cromos

Antdnio Roque

aljse|\ obnH :sagdensn||

Presidente da Dire¢dao do
Clube Atlético e Cultural da
Pontinha. Um bom dirigente
associativo como a realidade

demonstra.
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Dental Care : Academia

MUITO MAIS QUE UMA
CLINICA DENTARIA

SAUDE ORAL NAS CRIANCAS

A ideia de que os dentes deciduos {ou dentes de leite) ndo precisam de ser
tratados porque serdo substituidos mais tarde pelos definitivos ¢ falsa!

Qual é a importancia dos dentes de leite? Estes dentes tém como
fungbes para além da mastigacdo, ajudar no crescimento e
desenvolvimente dos ossos e musculos da face, permitir a pronuncia
correta das palavras, contribuir para a auto-estima da crianca e guardar o
espaco para os dentes definitives que irdo substitui-los mais tarde,
direcionando-os para que nascam numa posicao adequada. Os dentes de
leite extraidos precocemente ndc guardam o espaco para seus
correspondentes definitivos, contribuindo assim para os futuros problemas
ortoddnticos. Dentes tortos, ndo desejiaveis ndo por motivos estéticos, mas
também porque levam a uma maior acumulacdo de placa bacteriana
(determinante na formacao de caries e nos problemas das gengivas)
“escondem” e atrasam a identificacdo e o tratamento das caries.

A saiude dos dentes compromete a saide de todo o organismo.
E fundamental que os pais reconhecam a importancia da sadde da
primeira denticdo para que os cuidados sejam iniciados oportunamente,
desde a erupgao do primeiro dente, entre os 6 e 0s 8 meses de idade.

Mais tarde, com a erup¢do do primeire dente definitivo, por volia dos 6
anos, Inicia-se a fase da denticio mista, em que coexistemn dentes
deciduos e definitivos. £ nesta fase que a saude dos dentes de leite mais
pode afectar os dentes definitivos.

Ainda neste fase, & comum notar-se o apinhamento dos dentes, o que
pode causar grande apreensdo aos pais por motivos estéticos. 0s dentes
“tortos” existemn por falta de espaco na boca da crianca para os dentes
definitivos (maiores do que os deciduos) e que naturalmente encontrardo
0 Sl espaco com o progressivo crescimento dsseo da face e da boca. A
consulta de Ortadontia é fundamental nesta altura para que se confirme
uma “falta de espaco” normal ou que, por outro lado, comprometa o
espaco para os dentes definitivos. 56 assim & possivel intervir
precocemente e evitar futuras complicactes.

7 DICAS AOS PAIS

Até aos 3 anos, 3 escovagem deve ser realizada pelos pais usando
uma gaze, dedeira ou escova matcia e de tamanho adequado,

A escovagem deve ser divertidal As escovas coloridas, com formas
de animais e pastas dentarias com sabores agradaveis facilitam a
escovagem.

A partir dos 6 anos, estipule duas escovagens didrias (de manha e
antes de dormir) e ajude os seus filhos a fazé-las adequadamente.
Quando tiverem a destreza adequada, estardo aptos a escovar os
dentes sozinhos, ainda gue supemvisionados.

Antes de deitar & quando a escovagem & mais importante.
0s restos alimentares nio removidos vio estar em contacto com os
dentes durante todo o periodo de sono.

A primeira visita ao dentista deve ocorrer até ao primeiro ano de
idade. Mesta primeira consulta é essenclal criar uma relagio de
confianga entre a crianga e o seu dentista. 0s procedimentos devem
ser ligeiros e completamente indolores.

Evite comentar negativamente junto das criancas os assuntos
relacionados com tratamentos dentarios, minimizando algum tipo
de trauma associado ao dentista.

Cuidado com os doces! A quantidade, frequéncia e o momento da
Ingestdo de alimentos acucarados influenciam o risco de carie
dentdria. E preferivel oferecer os doces como sobremesa,
higienizando de seguida.

Educar para a salde passa, em primeiro lugar, por incentivar a
criagdo de habitos de vida sauddveis. As orientagdes dadas pelo
odontopediatra, a cada 6 meses, sdo fundamentais para criar e
reforgar esses hdbitos sauddveis. Se conseguirmos que a crianga
atravesse a infancia sem cdries, entao provavelmente nunca as terd,
nem na adolescéndia nem na idade adultat
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Dia Mundial
da Consciencializag¢ao
do Autismo

Fotografia: GC/CMO

A Camara Municipal de Odivelas aderiu a 2 de abril —
Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo — ao
Movimento “Light it Up Blue”, ao iluminar de azul os
Pacos do Concelho, a Casa da Juventude e o Memo-
rial de Odivelas, sensibilizando a populagdo para a
problematica do autismo. Este movimento foi lan-
cado pela Associacdo Vencer Autismo e esta espa-
Ihado por todo o mundo, com vista a sensibilizar a
opinido publica sobre o autismo e os seus efeitos na
familia e sociedade.

Venha a nés a Poesia!

Fotografia: GC/CMO

No dia 24 de marco, o Centro Cultural da Malaposta
comemorou o Dia Mundial da Poesia. “Venha a Nés
a Poesia!” trouxe livros e poesia a esta casa da cul-
tura, com a presenca de varias editoras e sessGes de
autégrafos de diversos autores.

Odivelas é candidata as

“7 Maravilhas a Mesa”
A Camara Municipal
de Odivelas é uma das
nomeadas ao concurso
nacional “7 Maravilhas
a Mesa”, cuja pré-sele-
f ¢do dos 49 semifinalis-
tas serd conhecida no
proximo dia 7 de abril.
A candidatura “Mesa
Odivelas” integra sete
patrimonios represen-
~AVITE LA tativos do melhor que
ot iy a regido tem para ofe-
A MESA recer, em termos de
gastronomia, vinhos e
turismo. Odivelas apresentou, assim, o caldo aro-
matizado a Dom Dinis, lombo de bacalhau com grao
a Dom Dinis e o coelho a cagador, além do marmelo
como produto enddgeno, acompanhado pelo vinho
tinto 2016 da Paia. Assumindo o papel de patrimonio

histérico e cultural, temos, inevitavelmente, o Mos-
teiro de S3o Dinis e Sdo Bernardo, e o nosso afama-
do Festival da Marmelada branca de Odivelas, que
se realiza anualmente em setembro e é apresentado
como evento de afirmacao territorial. Esta iniciativa
terad o seu desfecho a 16 de setembro, onde as «7
Maravilhas a Mesa» serdo escolhidas por votacdo
direta dos portugueses. http://7maravilhas.pt/

Caminhada da Biodiversidade
leva seniores a Belém

Fotografia: GC/CMO

A Caminhada da Biodiversidade, uma iniciativa da
Camara Municipal de Odivelas, levou cerca de 40
seniores de Odivelas até Belém no dia 27 de marco.
Esta foi uma manha de atividade fisica e descoberta,
onde se visitaram alguns monumentos emblemati-
cos - Torre de Belém ou Padrdo dos Descobrimen-
tos, por exemplo — num trajeto com cerca de quatro
quilémetros. Com um olhar sobre as aguas do rio
Tejo, os seniores de Odivelas aproveitaram ao ma-
Ximo este passeio, que esta integrado no Programa
Municipal para a Promogdo do Envelhecimento Ati-
Vo, e cujo objetivo é proporcionar momentos ludi-
cos e de convivio, mantendo ativos corpo e mente.
A «Caminhada da Biodiversidade» regressa a 20 de
abril, com a Rota dos Dinossauros, na Lourinha.

Falecimento

Vitima de doenca subita
faleceu na passada sex-
ta-feira o nosso com-
panheiro da imprensa
regional Pedro Santos
Pereira, diretor do jor-
nal Noticias de Loures.

O corpo foi velado ontem na Igreja da Por-
tela e o funeral tem lugar as 10h30 desta
quinta-feira para o cemitério dos Olivais.

A familia, amigos e leitores do Noticias de
Loures o Diretor e todos os colaboradores
do Odivelas Noticias enviam as suas mais
condoléncias.

PUB

Inauguro esta crénica hoje. Pre-
tendo usar este espagco para
relatar o meu trabalho como
Deputada a Assembleia da Re-
publica.

Nestas fun¢des sou membro
efectivo da 12 Comissdo — Co-
missdo de Direitos, Liberdades
e Garantias, da Subcomissdo da
Igualdade e Nao Discriminagao,
e do Grupo de Trabalho da Eu-
tanasia.

Também sou membro, em regi-
me de efectividade, da 10.2 Co-
missdo - Comissdao de Trabalho
e Seguranga Social, e estou no
Grupo de Trabalho para a Defi-
ciéncia.

Acompanho ainda, como su-
plente, as matérias da Comis-
sdo de Saude e da Comissdao
de Ambiente, Ordenamento do
Territorio, Descentralizacdo,
Poder Local e Habitagdo, e nesta
ultima acompanho as importan-
tes matérias referentes a Habi-
tacdo e ao Arrendamento, cujo
Grupo de Trabalho integro.

De resto, acompanho todas e
quaisquer matérias que digam
directa, ou indirectamente, res-
peito ao Concelho de Odivelas,
onde nasci, cresci e vivo, e que
honrosamente, represento na
Assembleia da Republica.

E hoje, em particular ocupar-
-me-ei da recente e lamentavel
decisdo do Governo de encur-
tar a linha amarela - que serve
o Concelho de Odivelas com
tracado directo ao Centro de
Lisboa — e que é lesiva dos inte-
resses de todos os odivelenses.
O concelho de Odivelas tem
cerca de 153.000 habitantes, e
a sua grande maioria trabalha
e estuda em Lisboa, constituin-
do o Metropolitano um meio de
transporte relevante na mobili-
dade do municipio de Odivelas.
O PSD e os seus Deputados tém
frequentemente  denunciado
que esta opgdo do Governo, de
constituir uma linha circular em
Lisboa, encurtando a linha ama-
rela que serve Odivelas, é uma
opcado decalcada dos interesses
do municipio de Lisboa e preju-
dica gravemente os habitantes

Noticias

do Parlamento

Sandra Pereira
Deputada do GP-PSD na AR

de Odivelas, que serdo obriga-
das a fazer transbordo em Te-
lheiras com destino as estagbes
do Rato, do Marqués de Pombal,
ou do Saldanha.

Um percurso que era feito em
20-30 minutos, passara segura-
mente para o dobro, provocan-
do acrescidos custos sociais e
econdmicos a nossa populagao.
Considero que esta decisdo
revela, total insensibilidade
e falta de respeito, por parte
do Governo, para com os Odi-
velenses e para com o nos-
so territério. E é totalmente
incompreensivel face aos dados
do metropolitano que eviden-
ciam que a estagdo de metro de
Odivelas foi a terceira mais mo-
vimentada da linha amarela em
2017, tendo até ficado a frente
da estacdo do Marqués de Pom-
bal: a estagdo de Odivelas con-
tabilizou 7.364.376 entradas e
saidas de passageiros, ficando
apenas atras do Campo Grande
(com 7.987.650), e de Entrecam-
pos (10.572.643), que foi a esta-
¢do mais frequentada de toda a
linha.

Esta decisdo foi tomada apenas
atendendo aos interesses da ci-
dade de Lisboa que, com este
plano de expansdo do metropo-
litano, vé garantida a abertura
de mais duas estagdes no Centro
da Cidade, num investimento de
265 milhdes de Euros. Esta deci-
sdo foi tomada de forma leviana
sem que tenham sido, devida-
mente, consultados os drgaos
autdrquicos, e com a total passi-
vidade da Camara Municipal de
Odivelas.

Enquanto Deputada eleita pelo
Circulo de Lisboa e moradora
em Odivelas tenho manifesta-
do ao Sr. Ministro do Ambiente
a minha veemente oposicdo a
esta decisdo politica (que pouco
ou nada tem de racional), e ja
lhe enderecei um pedido de reu-
nido para lhe dar a devida nota
dos prejuizos que tal medida re-
presenta para este territério e
para as suas pessoas.

Estou certa de ndo estar sozinha
neste caminho!

Estrada de Vale Nogueira, 5 e 6 - 1685-552 CANECAS
Tel./Fax: 219 813 982 - Tm: 966 120 737 - E-mail: pg.grafica@sapo.pt

4 ON




& .‘;
!

o e \
Inbegral gy

: w I

aL WP 2 }90_

IAbertoslaos/SabadoslIFacilidades/de{Pagamento
[Aceitamos)Transferéncialdeloutras]Escolas)

NOVAS INSTALACOES

'Agora na Av. Dom Dinis para melhor te servir! Na loja 110/ Tel. 219 335 028 - Tim. 915 909 713




ON

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

Simpaosio Internacional da Paz 2018

«Um dos momentos mais altos
da proximac¢do entre povos, de
diferentes culturas, etnias e religioes»

Organizado pela Comunidade
Ahmadia do Reino Unido de-
correu no dia 17 de margo, em
Londres, o 152 Simpdsio Inter-
nacional da Paz que o Odivelas
Noticias acompanhou (ver edi¢do
213). Publicamos hoje depoimen-
tos sobre o evento de trés portu-
gueses presentes no evento

«Um dos
movimentos
religiosos mais
belos que alguma

vez viy
Carolina Godinho

No dia 17
de margco de
2018 foi re-
alizado na
Mesquita Bai-

tul Futuh, em
Londres, o 152
Simpésio da
Paz organiza-
do pela Comu-
nidade Islami-
ca Ahmadia do Reino Unido. Tive
a honra de participar neste evento
acompanhando o Diretor do Odi-
velas Noticias, Francisco Godinho
e outros convidados portugueses.
O Simpésio da Paz da Comunidade
Ahmadia é um evento que procu-
ra promover uma compreensdo
mais profunda do Isldo e das ou-
tras religiGes, bem como inspirar
um esforgo para a paz duradora.

Entenda-se entdo que a Comu-
nidade Islamica Ahmadia foi fun-
dada em 1889 por Hadrat Mirza
Ghulam Ahmad (1835-1908) na
India, este afirmou ser o messias
e apresentou a sua missdo de re-
viver os ensinamentos pacificos
do Isldo. Esta comunidade reli-
giosa funda-se nos principios de
igualdade, respeito, liberdade e

tolerdncia, procura defender os
direitos humanos e a paz social.
Por defender todos estes valores
a Comunidade Islamica Ahmadia
sofre persegui¢Ges religiosas e sdo
vitimas de tortura e assassinato.
A Comunidade Islamica Ahmadia
é um dos movimentos religiosos
mais belos que alguma vez vi. A
Ahmadia tem a suas crencgas e tra-
digcBes, mas acima de tudo gere-se
pelo respeito e pelo amor. Respei-
to pelas outras religides existentes
no mundo, respeito pelo préximo,
respeito por outras crengas, ou-
tros ideais e outros ensinamentos
e o seu lema é «Amor para todos e
6dio para ninguémny.

Em pleno século XXI deparamo-
-nos com uma religido que conde-
na qualquer tipo de ato de violén-
cia e procura alcancar a paz social
e duradora, combatendo a guerra
utilizando a paz, e a Unica arma a
que recorre é o amor e os ensina-
mentos pacificos.

Por fim, quero destacar a im-
portancia da realizagdo anual do
Simpésio da Paz da Comunidade
Ahmadia, sendo que este é um
dos mais importantes eventos
realizados na Europa tendo como
principal objetivo a procura do
bem comum. E realcar ainda, o
papel da proépria Comunidade
Isldmica Ahmadia que esta esta-
belecida em mais de 206 paises e
tem um contributo deveras posi-
tivo para a humanidade, protago-
nizando a¢des e campanhas por
todo o mundo para a promog¢do
da liberdade religiosa, promog¢ao
da educacgdo e saude, a defesa dos
direitos humanos e a procura da
paz social.

Lutar Contra

a Guerra

Paulo de Morais

Presidente da Frente Civica

O Simpdsio da Paz de Londres
constitui um dos momentos mais

altos da apro-
Xximagao entre
povos, de di-
ferentes cul-
turas, etnias e
religides. Mais
uma vez em
2018, o Sim-
pdsio Nacional
da Paz, em que
tive a honra de
participar, juntou lideres politicos,
religiosos e académicos de todo o
mundo. Todos em defesa da paz.
A paz é um objetivo em si mesmo,
mas constitui também a Unica re-
ceita para o desenvolvimento, a
qualidade de vida e a felicidade
dos povos. A paz, a par da Justica,
constitui objetivo central da exis-
téncia humana. N3o pode haver
justica sem paz, nem a paz pode
existir em contextos injustos. Per-
manentemente ameagada, por
isso mesmo a paz deve ser cele-
brada. Deve ser a resposta a to-
das as ameagas, pois a guerra e
o terrorismo sé se combatem efi-
cazmente com a procura da paz.
Da mesma forma que o édio sé se
dissipa perante resposta baseadas
na fraternidade, na solidariedade
e o amor.

Sabemos que etnia e religido tém
sido fatores de segregacdo entre
os povos, dividindo e destruindo
familias e sociedades. S6 pode ha-
ver desenvolvimento se esse afas-
tamento for dificultado. Devemos
encorajar o didlogo entre religi-
Oes, a aproximagdo entre etnias
e criar redes que conectem tudo
e todos. Ndo devemos tolerar a
separagao espacial pois esta pro-
voca a distancia fisica, afetiva e
social. Com a distancia social vem
a falta de conhecimento e o medo
do desconhecido.

A Comunidade Ahmadi, liderada
pelo Califa Hazrat Mirza Masroor
Ahmad, com a sua crenga na paz
e na justi¢a, a recusa permanente
de todas as formas de violéncia,

a procura do amor universal, a
Comunidade Ahmadi — prossigo
- é primordial neste processo de
aproximacdo entre culturas e civi-
lizagOes, é essencial para o reco-
nhecimento do verdadeiro papel
do Isldo enquanto defensor da Paz
em todo o Mundo. Perseguida em
alguns locais do mundo, a Comu-
nidade Ahmadi da um exemplo
Unico na construgdo de caminhos
de aproximagdo entre os povos.
E os Simpdsios anuais da Paz em
Londres tém sido momentos cen-
trais de afirmagdo dessa aproxi-
magao.

Em 2018, neste més de Mar¢o, nos
encontros que decorreram na ca-
pital britanica, tive oportunidade
de contactar lideres Ahmadis de
diversos paises, mas também lide-
res de outras religides, bem como
governantes de Africa, deputados
espanhdis, politicos e académi-
cos de todas as paragens. Todos
provenientes de origens distintas,
mas todos unidos no objetivo co-
mum da procura da paz mundial.

Em Portugal, podemos dizer que
diferentes religides e culturas dis-
tintas convivem pacificamente.
Os portugueses sao pessoas in-
clusivas, que aceitam e valorizam
outras culturas. Fazemos isso ha
séculos e o legado de nossos ante-
passados - que encontrou outros
povos e culturas em todo o mun-
do com os Descobrimentos do sé-
culo XV, "dando novos mundos ao
mundo", - esse legado ainda esta
muito presente. Portugal é um lu-
gar de encontro entre as pessoas
e, nesse sentido, é um lugar de
justica e paz e, espero, também
pode ser um apoio resiliente para
a paz e a justica em todo o mundo.
Em Portugal, temos muito a
aprender e a partilhar com a Co-
munidade Ahmadi, uma comuni-
dade relativamente reduzida em
numero de fiéis, mas enorme na
vontade da procura da paz, a ni-

vel mundial, mas também a nivel
da sa convivéncia no seio do nos-
so pais. Tem-nos dado mostras de
ser uma comunidade combativa, a
quem nos devemos aliar no com-
bate a guerra, ao édio — sempre
na procura da paz e da Justica.

Comunidade
Ahmadia - 15°
Congresso da Paz -
Uma surpreendente

descoberta
Vasco Medeiros
ICLP - Professor da Faculdade de
letras da Universidade de Lisboa
= certa-
mente  con-
sensual que
o mundo
contempora-
neo enfrenta
graves dis-
sensdes civi-
lizacionais. A
estranheza
perante a diferenga que o «ou-
tro» civilizacional constitui, as-
sim como, das visOes alternativas
em torno do sentido da vida, do
homem, do universo e de deus —
comparece sempre enquanto fa-
tor de fragmentacdo, raras vezes
como elemento agregador. Uma
das mais surpreendentes exce-
¢Oes a esta regra surge precisa-
mente através da brilhante e ge-
nerosa comunidade Ahmadiyya,
que celebrou recentemente o seu
152 congresso da paz. Este evento
constituiu uma rara oportunidade
para divulgar uma religido que ce-
lebra como fundamento nuclear
da sua doutrina, a paz e o respeito
pela diferenca. Esta vivéncia parti-
cular de uma fé pacifista e genero-
sa, assenta integralmente nos fun-
damentos que estruturam a divisa
que orienta a comunidade - Love

Sera




mais informacao www.odivelasnoticias.pt

5 de Abrilde 2018

s ON

for All, Hatred for None.

Os Ahmadiyya praticam uma for-
ma de Jihad muito particular, que
visa sobretudo a celebragdo do
amor, da misericordia e da com-
paixdo. Com efeito, das palavras
do seu Khalifa, Hazrat Mirza Mas-
roor Ahmad, transparece uma
visdo que contrasta fortemente
com os habituais lugares comuns
com que o Isldo é erradamente
caracterizado. O Khalifa Hazrat
Ahmad confere uma nova dimen-
sdo ao vocadbulo «paz», tdo gasto
e descaracterizado nos dias que
correm, restituindo-lhe uma so-
briedade que relembra um incom-
paravel campedo da fraternidade

)
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e do respeito pela humanidade - o
incontorndvel Mahatma Gandhi.
Em ambos, denota-se a mesma
circunspecdo dos atos e das pala-
vras pautadas sempre pela dimen-
sdo tutelar da ahimsa, esse gran-
de veiculo que deveria comandar
toda a humanidade — a doutrina
da ndo violéncia. Sera esta preci-
samente uma das preocupacdes
que motivam a realizagao anual
de um congresso, que para além
de celebrar a paz, visa sobretudo
o esclarecimento e a clarificagao
de que o Isldo, a semelhanga de
todas as demais religiGes do ho-
mem, visa a paz a harmonia e o
respeito fraternal. Deste modo,

g
z ‘\“T‘#-

a Unica Jihad que a comunidade
Ahmadiyya persegue é a divulga-
¢do de um Isldo verdadeiro, inte-
grador e pacifico. De resto, toda a
concegao social, cultural, juridica
e cientifica dos Ahmadiyya, ilustra
uma consciéncia contemporanea
que faz da sua comunidade um
exemplo de tolerdncia e abertu-
ra exemplar. Para os Ahmadiyya,
religido e ciéncia ndo represen-
tam constituintes antagénicos da
natureza humana, antes comple-
mentares.

A crenga na separagdo entre a
religido e os assuntos do estado,
por um lado, e a analogia entre os
estudos cosmoldgicos em torno

11 AFS

da teoria do Big-Bang e os ensi-
namentos do Alcordo, por outro,
ilustram uma comunidade com-
prometida em erigir claras frontei-
ras entre a experiéncia da fé e os
grandes assuntos da contempora-
neidade. Fé e ciéncia, doutrina e
justica, deverdao constituir visdes
complementares e coadjuvantes
na explicacdo dos grandes e uni-
versais mistérios do homem, mas
nunca vises contraditérias e beli-
gerantes entre si.

Deste congresso fica também
uma imagem de uma comunida-
de comprometida sobretudo com
os mais elevados valores de uma
humanidade consciente e ativa,

Antonio Ferreira da Silva & Filhos, Lda

Marmores | Granitos

ou seja, a solidariedade para com
os mais desvalidos e necessitados.
De facto, impressiona a agao ex-
traordindria que a comunidade
Ahmadiyya desempenha tanto
em Africa, como em tantos outros
locais onde a pobreza e a misé-
ria degradam o sentido literal do
vocabulo «fraternidade». A sua
presenga em cerca de 200 paises
e em incontaveis cenarios desva-
lidos, constitui o palco atual onde
0s seus missionarios lutam diaria-
mente contra os habituais flagelos
que degradam a existéncia huma-
na: a privagdo de agua potavel; a
caréncia de alimento; a auséncia
de fontes de energia; a inexistén-
cia de assisténcia médica; a falta
de modelos de ensino. Todas es-
tas agbes revelam sobejamente
uma comunidade comprometida
essencialmente com a defesa das
liberdades individuais e com a aju-
da ao préximo.

A defesa de uma total tolerancia
para com todas as religides e os
seus profetas: de Maomé a Jesus
e a Krishna; de Buda a Confucio;
de Abrado a Moisés e a Zaratustra,
assim como, uma politica igualita-
ria entre homens e mulheres e o
total respeito pelas liberdades
individuais, constituem outro dos
mais surpreendentes tesouros
que esta comunidade encerra. Por
representarem tragos inequivo-
cos de uma contemporaneidade
consciente capaz de restituir a
verdadeira face do Isldo enquan-
to religido de paz e fraternidade,
constituem hoje motivo de amea-
¢a por parte de sectores radicais,
que vém no amor, na tolerancia e
no respeito pelo préximo, as maio-
res ameagas que a humanidade
enfrenta na atualidade. Esta reali-
dade coloca em risco atualmente
cerca de 4.000.000 de membros
da Comunidade Ahmadiyya que
no Paquistdo enfrenta diariamen-
te a ameaca a sua integridade. O
siléncio e a complacéncia com de-
terminados sectores que ignoram
tanto o mérito como o elevado ris-
co que esta comunidade enfren-
ta, constitui mais uma vergonha
capaz de ensombrar ainda mais
estes negros dias que a humani-
dade vai vivendo. Por todos estes
motivos, urge divulgar e defender
uma comunidade que edifica a sua
mensagem integralmente sobre a
paz e o amor fraterno. A sua rele-
vancia no panorama geopolitico
contemporaneo, a sua mensa-
gem fundada sobre a tolerancia,
a nao-violéncia e o respeito pela
diferenga, convoca-nos a todos
a uma posicdo de compromisso
com a paz e ao lado da Comunida-
de Ahmadiyya.

www.afs.pt

A nossa empresa é especialista em todo o tipo de mdarmores, granitos e silestone, veja osnossos trabalhos e comprove a qualidade.

Sede; Rua Estevdo Amarante, 2620-274 Ramada

Temos materiais 100% naturais entre outros.
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ON 7



ON

Je Abril de 2018

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

Patinagem Artistica

Odivelas Show Team

e Bicampeao Nacional

Atletas da Academia de Patina-
gem de Odivelas conquistam a
Taca Show de Leiria e vencem
pela segunda vez o Campeonato
Nacional de Show e Precisdo na
categoria de grupos grandes

A equipa de Show da Academia
de Patinagem de Odivelas re-
validou o titulo de Campea Na-

cional em Fafe onde decorreu o
Campeonato Nacional de Show
e Precisao

Decorreu no Pavilhdo Multiusos
de Fafe nos dias 17 e 18 de mar-
¢o o Campeonato Nacional de
Show e Precisdo onde mais uma
vez o nome de Odivelas se fez

8 ON

ouvir para anunciar o 12 lugar
no pédio na categoria de gran-
des grupos. A equipa Odivelas
show Team apds ter conquis-
tado a Taga Show de Leiria no
passado dia 11 de margo, reva-
lidou agora o titulo de Campead
Nacional. Composta por 16 atle-
tas, 13 dos quais da Academia

HACIENDA D.LUIS!

RESTAURANTE MEXICANO

de Patinagem de Odivelas, 2 do
Grupo Desportivo de Vialonga
e 1 do Clube Atlético de Campo
de Ourique teve este ano uma
forte concorréncia na disputa
pelo primeiro lugar mas a per-
formance dos atletas e o tema
escolhido ditaram a revalidagao
deste titulo.

Menus de Grupo

e e .

A treinadora da equipa Inés
Amado, é a responsavel pela es-
colha do tema e autora da sua
coreografia. Este ano com o es-
guema intitulado “Mar Meu”,
um tributo aos pescadores e
suas familias a quem o mar mui-
tas vezes é cruel.

“Mar meu que me embalas no

oimnda 1, Luins

L)

Pacan e

Rua Fernando Namora n°24 LojaC
- Colinas do Cruzeiro =& 21933 0019
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teu canto/ Pudesses tu sentir a
minha dor/ Calada testemunha
do meu pranto/Que de mim le-
vaste o meu amor”... Foi a si-
nopse do esquema vencedor
deste campeonato, o extraordi-
nario guarda-roupa a utilizagado
de aderecos e as rapidas trans-
formagdes de indumentaria
durante todo o programa nao
passou indiferente ao painel
de juizes que foram unanimes
e ditaram o lugar no pddio e a
conquista pela segunda vez do
titulo nacional. A treinadora da
equipa, Inés Amado, diz «Foi
uma conquista bastante sofrida,
0s nossos adversdrios também
apresentaram bons programas
0 que tornou a competigGo mais
forte... A nossa vitdria deve-se
ao enorme compromisso de to-

dos ndés em alcangar os objetivos
e ao trabalho dentro e fora da
pista».

Rumo ao Campeonato da
Europa e Campeonato do
Mundo

Com a conquista deste titulo a
equipa de Odivelas obteve o
apuramento direto para o Cam-
peonato da Europa e Campeo-
nato do Mundo de 2018.

A responsabilidade de ir repre-
sentar as cores do nosso pais
aumenta e a equipa prepara-se
agora para um dos campeona-
tos mais desafiantes onde ira
defrontar os atuais campedes
europeus e mundiais em titulo.
O campeonato da europa reali-
zar-se-a em Lérida (Espanha) ja

- i -..."‘-'i'l.-u’
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no final do més de abril. O cam-
peonato do mundo sera no ini-
cio de outubro em Franga.
Todas as horas de treino serdo
essenciais para que a equipa se
prepare da melhor forma possi-
vel.

O Presidente, José Miguel Ramos
diz «Ndo podia estar mais orgu-

lhoso da minha treinadora e dos

meus atletas. Eu tenho uma pre-
feréncia por este esquema. De
todos os que vi no Campeonato
Nacional ndo tenho dividas em

afirmar que nenhum contou tdo |

bem uma histéria quanto este e
nenhuma mensagem foi téo for-
te quanto aquela que o esquema
“Mar meu” transmitiu».

Ja a Vice-presidente Nadea Ro- |
drigues afirma que «Represen- |
tar Portugal numa competicGo |

internacional é uma responsa-
bilidade acrescida, mas acredito
que a nossa equipa ird empre-
nhar-se no sentido de fazer uma
boa prestagdo».

O sentimento entre os atletas
é comum. «Tenho a no¢do que
muito atletas gostariam de ter a
oportunidade que eu vou ter, em
representar o mau pais, a minha
cidade e o meu clube numa com-
peti¢do internacional. No caso
da maioria dos elementos da
equipa esta ndo serd a primeira
vez, mas nem por isso a nossa
ansiedade e o nosso sentido de
responsabilidade é menor», diz
uma das atletas.

Presidente da Academia de Pa-
tinagem de Odivelas referiu ain-
da o apoio fundamental da Ca-
mara Municipal de Odivelas no
que diz respeito a cedéncia de
espacgos para treinar e ao trans-
porte da equipa que em termos
financeiros e logistico faz toda a
diferenca. Miguel Ramos refere
ainda que o Grupo Desportivo
de Vialonga (que tem duas atle-
tas na equipa Odivelas Show
Team) foi também incansavel na
cedéncia de espacgo para treinos
extra e que tudo isto contribuiu
sem duvida para a revalidacdo
do titulo.
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XXXVII Torneio Internacional de Futebol Infantil do CAC

Sportin

Antdénio Mota

Fotografias: Francisco Godinho e Carolina Godinho

De 28 de margo a 01 de abril de-
correu no Campo de Jogos 12 de
Maio -INATEL a XXXVII edi¢ao do
Torneio Internacional de Futebol
Infantil evento anual organizado
pelo Clube Atlético e Cultural da
Pontinha, que este ano teve como
Patrono o Presidente do Sindica-
to de Jogadores Profissionais de
Futebol, Joaquim Evangelista, e
conta com a participagdo de dez
equipas, seis portuguesas e qua-
tro estrangeiras, com um total de
250 atletas. O arbitro homenage-
ado foi Tiago Martins.

No dia 28 de margo teve lugar o
ja habitual Jogo das Estrelas, um
jogo de futebol entre o Centro de
Cultura e Desporto dos Trabalha-
dores do Municipio de Odivelas e
ex-jogadores de futebol.

O jogo contou com bastante assis-
téncia nas bancadas, na sua maio-
ria jovens, que muito aplaudiram
os craques. Foi um bonito jogo de
futebol.

Seguiu-se o desfile de apresenta-
¢do das equipas.

Na quinta-feira deu-se o inicio da
maratona de vinte e sete jogos,
onde participaram dez equipas
seis de nacionalidade portugue-
sa, uma turca, duas espanholas e
outra vinda da Russia e que foram
divididas por grupos:

Grupo A - Clube Atlético e Cultu-
ral, Sporting Clube de Portugal, CD
Nacional, Club Deportivo Leganés
e Besiktas J.K.

Grupo B - Futebol Clube do Porto,
Sport Lisboa e Benfica, CS Mariti-
mo, Levante UD e S. K. Zenit.

E para dar inicio ao torneio nada
melhor do que o ultimo vencedor
e a equipa que organiza o torneio.
Vitéria da equipa leonina. Nessa
manhd mais trés jogos e a tarde
quatro.

No final do dia teve lugar no Saldo
Nobre dos Pagos do Concelho a
Rececdo Oficial as equipas partici-
pantes, cerimdnia onde usaram da
palavra o Secretario de Estado da
Juventude e Desporto, Jodo Paulo
Rebelo; o Presidente da Camara
Municipal de Odivelas, Hugo Mar-
tins e o Presidente do Clube Atléti-

FABRICANTE, IMPORTADOR E EXPORTADOR

co e Cultural, Anténio Roque.

Na sexta-feira mais oito partidas
com jogos de muita qualidade,
como por vezes n3o se V& nos
campeonatos profissionais com
jogadores com muita qualidade e
valor que podemir .

No sdabado de manha jogaram-se
as ultimas partidas da fase de gru-
pos para definir as classificacGes.
A tarde tiveram lugar os 49s de fi-
nal, o primeiro contra o segundo
classificado de cada grupo come-
¢ando com um dérbi da segunda
circular, Sporting X Benfica onde
os jovens leoninos sairam vence-
dores por duas bolas a uma. De
seguida os espanhdis do Levante
com os turcos do Besiktas onde
a equipa do Levante ao vencer os
turcos por duas bolas a zero ficou
apuradas para a final com o Spor-
ting.

No domingo demanh3, ultimo dia
do torneio comegou com o apu-
ramento do 92 e 102 classificado
levando ao relvado o CAC e o Ma-
ritimo, que venceu a partida.
Seguiu-se o apuramento do 72 e

alcanca o Penta

82 com a disputa entre o Nacional
e o Zenit tendo os russos obtido a
vitoria.

Para o 52 e 62 lugar defrontaram-
-se 0 Leganés e o Porto vencendo
equipa nortenha.

De tarde

A tarde realizou-se o jogo entre o
Benfica e o Besiktas para apurar o
32 e 42 classificado, tendo sido a
equipa do Benfica a vencedora por
uma bola sem resposta.

A final levou ao relvado o Sporting
e o Levante numa partida muito
bem jogada por ambas as equipas
com oportunidades para as duas
equipas, mas foi o Sporting a mar-
car antes do arbitro apitar para o
descanso

No segundo tempo os espanhdis
tentaram dar a volta, mas seria o
Sporting a confirmar o triunfo que
Ihe viria a dar o 52 titulo conse-
cutivo e 0 222 nas 37 edi¢des do
torneio. Foi ainda o melhor ataque
com vinte e trés golos marcados a
melhor defesa com dois golos so-
fridos.

Seguiu-se a cerimoénia de entrega

DE PRODUTOS PARA ANIMAIS DE COMPANHIA

www.avtropical.pt
geral@avtropical pt

dos troféus individuais e coletivos.

Resultados

de todos os jogos
Série A

CACO - Sporting 6
Nacional O - Leganés 3
CACO - Nacional 2
Besiktas O - Sporting O
Leganés 4 - CACO
Besiktas 2 - Nacional 1
Sporting 9 - Nacional 0
Leganés O - Besiktas 4
Sporting 4 - Leganés 1
Besiktas 3 - CACO
Série B

Porto O - Benfica 3
Maritimo O - Levante 4
Porto 5 - Maritimo O
Zenit 1 - Benfica 2
Levante 1 -Porto 1
Zenit 2 - Maritimo 0
Levante 2 Zenit 1
Zenit 1 - Porto 3
Benfica O - Levante 2

Apuramentos

92 e 102 Lugar

CAC 0 - Maritimo 2
72 e 82 Lugar
Nacional 0- Zenit 3
52 e 62 Lugar
Leganés 1 - Porto 3
32 e 42 Lugar

Benfica 1 - Besiktas O
12 e 22 Lugar
Sporting 2 - Levante O

Classificag¢ao final

12 — Sporting Clube de Portugal
22 — Levante UD

32 —Sport Lisboa e Benfica
42 — Besiktas J.K.

59 - Futebol Clube do Porto
62 - Club Deportivo Leganés
72 -. K. Zenit.

82 - CD Nacional

92 - CS Maritimo

102 - Clube Atlético e Cultural

Prémios individuais

O SPORTING CLUBE de PORTUGAL
foi um justo vencedor pela 52 vez
consectiva e pela 222 vez que con-
gista o titulo. O Sporting foio
melhor ataque com vinte e trks
golos marcados a melhor defesa
com dois golos sofridos.

TROPICAL S.A. - SEDE E FABRICA
Rua Luis de Camdes, n.® 20

1685-485 Canecas

ATENDIMENTO GERAL
L 219818310
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Canegas esta em Festa

Em Honra de Nossa Senhora do Rosario

De 29 de Margo a 08 de Abril Cane- Festejos com o hastear das Bandeiras panha pela Banda da SMDC e pela
¢as esta em festa com os tradicionais e a abertura da quermesse que con- Fanfarra dos Bombeiros Voluntarios
festejos promovidos pela Sociedade tou com a presenga do Presidente da de Canegas Acompanham o cortejo
Musical e Desportivas de Canegas em Camara Municipal de Odivelas, Hugo religioso muitas desenhas de pessoas,
Honra de Nossa Senhora do Rosdrio Martins; do Presidente da Junta da entre as quais o Presidente da Camara
que levam ao centro da vila saloia mi- Unido de Freguesias Ramada Cane- Municipal de Odivelas, o Presidente
Ihares de visitantes e onde para além ¢as, Manuel Varela; do Presidente da da Junta da Unido das Freguesias da
da quermesse, dos comes e bebes e SMDC, Rui Simdes e do Presidente da ramada e Canegas; o Presidente da
dos standes de venda ha tambémuma Dire¢do da Associagdo Humanitaria de Sociedade Musical e Desportiva de
forte componente religiosa com espe- Bombeiros Voluntdrios de Canegas, Canecas e o seu Vogal Bruno Duarte;
cial destaque na procissdo que aconte-  Domingos Tomé. Seguiu-se uma tarde o Comandante da esquadra da PSP de

ceu na segunda-feira. desportiva. A noite realizou-se a So- Canegas, Chefe Margal e o Presidente
E foi com a Missa da Ceia do Senhor lene Vigilia Pascal e um baile com os daAssembleia de Freguesia, Jodo Azei-
com lava-pés e apresentacdo dos San-  Pacifico Sul. tona.

tos Oleos que que os festejos comegca- No domingo de manha celebrou-se Os festejos continuam no préximo fim
ram seguindo-se a Adoragdo Eucaristi- a Missa de Pdascoa, seguindo-se o de semana. Sexta-feira ha baile com
ca — Vigilia dos Jovens. Cortejo de Ressurreicdo do Senhor. os AZDUO3. No sédbado a quermesse
Na sexta-feira comegou o Torneio de As 16h00 abriu a quermesse e de- abre as 16h00 e atua o Grupo de Can-
Iniciados em futebol, houve Celebra-  pois houve concerto com a Banda da tares da CURPIC, seguindo-se a Banda
¢do de Laudes e Oficio de Leitura, Ce- SMDC. A noite terminou com baile Maior. As 21h00 ha espetdculo musical
lebracdo da Paixdo do Senhor e Ado- com o Trio Maravilha. com varios artistas.

racao da Santa Cruz, terminando o dia  Na segunda-feira as 16h00 houve Mis- No domingo as 16h00 abre a quer-
com a entrega dos prémios do torneio  sa Solene em Honra de Nossa Senhora messe e atua o Rancho Folcldrico Os
de futebol. do Rosario seguindo-se um dos pontos  Moleiros do Pomarinho, o Rancho Fol-
No sabado de manhd houve Celebra- altos destes festejos, a Procissdo em  clérico e Os Frieleiros e os Saloios de
¢do de Laudes e Oficio de Leitura, eas Honra de Nossa Senhora do Rosdrio Canegas. A noite a baile com os Alpha
16h00 teve lugar a abertura oficial dos com todas as imagens da Igreja, acom- Band.

LUIS M. FERREIRA

Florista de Canecas |
Pt REPARACAO AUTO, LDA

Todos os Trabalhos em
Flores naturais e artificiais
Coroas e Palmas
Aluguer de Plantas
Entregas ao Domicilio

Tel.: 219 804 219

ECANICA.BATE-CHAPA PINTURA ELECTRICISTA.ESTOFADOR

=

Rua Alfredo Paisana, N.° 3 r/c
Bairro Arco Maria Teresa - 1685-102 Canecas
Tel. 21981 2328-Tm. 96 271 18 44

Rua dos Bombeiros Voluntarios, 12 - 1685 CANECAS
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Centro Comercial Mirasol Loja 16, Canegas
Tel: 21 980 60 64 Telm.: 96 617 3571 / 91 350 10 22

arques

& Ca., Lda.

Materiais de Construgdo | Ferragens | Ferramentas
Drogas | Tintas | Material Eléctrico
Madeiras | Pladur | Acrllicos | Ferro | Inox

Rua da Replblica, 59 e 61 - 1685-484 Canecas
Tett.: 21 980 11 80/ 21 9812965 | Fax: 21 981 B0 88

Thmi: 86331 1287791434 39 37
imarques. ferragens@gmail.com

. Plantas de interior . Arvores de fruto .
. Arvores de sombra . Videiras . Vasos «
- Florestais . Cactos e Suculentas .

- Pedras decorativas - Arbustos -
» Videiras . Horticolas . Roseiras .
- Relva - Sementes - Adubos -

e . 13
R.Major Rosa Bastos 2 gas |
TIF 219800146 www.hortodorossio.com
e .
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Quinta 5 de Abril

Exposi¢ao: Jodao de Barros e o cos-
mopolitismo do renascimento”
Inauguracdo desta exposicdo que
vai estar patente até 19 de maio
na Biblioteca Municipal de Odive-
las. A exposicdo é composta por
24 painéis, elaborados no ambito
da Comissdo Nacional para as Co-
memorag¢des dos Descobrimentos
Portugueses, que contam a vida e
obra de Jodo de Barros, considera-
do o primeiro grande historiador
portugués e pioneiro da gramatica
da lingua portuguesa.

Em tempo de férias,

descobre a arte

Das 10h00 as 12h00 no Centro
de Exposicdes de Odivelas. Para
criangas dos 6 aos 12 anos me-
diante inscrigdo prévia.

«O projeto que tem como objetivo
proporcionar as criangas parti-
cipantes um contato com a arte,
através das exposi¢bes que estdo
patentes no CEO, seguido de um
atelié interativo que esteja relacio-
nado com as obras de arte expos-
tas.

No segundo dia, iremos teatrali-
zar uma histdria infantil, com a
apresentagdo da peca aos pais das
criangas participantes».
Informagdes: Divisdo de Cultura,
Turismo, Patriménio Cultural e
Bibliotecas — Tel.: 219 320 800 |
E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

Sexta 6 de Abril

Musica: Gala de aniversdrio da
Academia de Musica da Ramada

As 21h00 no auditério da
Malaposta. Preco 10€. 90°. M/6.
«A Gala de Aniversdrio da Acade-
mia de Musica da Ramada serd
um espetdculo que ira premiar os
alunos do ano letivo anterior, nas
vdrias categorias, com muitas sur-
presas e claros momentos musicais
com a qualidade que jd reconhece-
mos em todos os espetdculos da
Academia.

Serd uma noite de Gala, com toda
a classe e glamour que merece,
para dar os parabéns a toda a
Academia, recordando os vdrios
momentos deste percurso da Es-
cola de Jazz e Musica Moderna do
Concelho de Odivelas. Vista-se a
rigor e venha soprar connosco as
velas por mais um ano de mdusica,
espetdculo e sorrisos».

Musica: Zuuzaa Live
As 21h00 na sala café teatro da
Malaposta. Prego 5€. 90°. M/12.

«Os Zuuzaa sfGo uma banda
portuguesa que, apesar de
contempordnea, surge iluminada
pela atmosfera da era musical
pos-moderna, onde o rock, o blues
e o soul foram predominantes.
Sdo um projeto que pretende fazer
renascer o espirito do rock, trazen-
do uma vaga de solos de guitarra,
ritmos vertiginosos e atitude ele-
trizante.

O projeto teve inicio em 2017, ten-
do ja sido finalista do concurso
Hard Rock Rising, e vencedor do
concurso Palco Novos Valores, o
que levou a banda aos palcos da
Festa do Avante.

Passaram também por outros pal-
cos nacionais como o Musicbox
Lisboa e o Stairway Club em Cas-
cais».

Composi¢ao da banda:

Bernardo Jorge; Inés Carvalho; Pe-
dro Lopes; Rafaela Pereira e Rafael
Ribeiro.

Dangas na casa

Das 21h00 as 24 na Casa da Juven-
tude, em Odivelas. Entrada gratui-
ta.

«As 19 sextas-feiras de cada més
sdo de danca na Casa da Juven-
tude de Odivelas! Vem dancar
connosco! Esta iniciativa tem a
colaborag¢do da Escola de Dan¢a
“IDance Company”.» Informacgées:
Casa da Juventude — Tel.: 219 320
480 |E-mail: juventude@cm-odi-
velas.pt

Sabado 7 de Abril

Cinema para a Infancias: Filmi-
nhos infantis a solta pelo pais

As 16h15 na sala de cinema da
Malaposta. Prego 3€. 51". M/ 3.

«No escuro da sala de cinema, o
nevoeiro faz com que um pdssa-
ro migrador se perca dos compa-
nheiros, enquanto os Tumblies por
mais que tentem, nGo conseguem
ficar inteiros. Na companhia da
Mia, descobrimos segredos que fa-
zem o mundo girar, ndo sem antes
o principezinho correr atrds do sol,
que estd sujo e tem de se o limpar.
Na casa da Miriam, precisa-se de

uma nova moldura. Foxy, Meg,
vamos ao supermercado 4 pro-
cura? O Mancha e o Manchinhas
decidiram reciclar, entdo pediram
a um senhor que os ensinasse a
desenhar. Acabamos numa flores-
ta onde nada é o que parece, com
as peripécias de um casal de via-
jantes que perde tudo o que acon-
tece».

Reiki: Sessdo de Esclarecimento
As 10h00 no Centro de Exposigdes
de Odivelas com Teresa Jorge.
Entrada gratuita.

«O Reiki é uma das Terapias Alter-
nativas, que tem vindo a ter uma
procura cada vez maior, para situ-
agdes de doenga ou simplesmen-
te como alivio dos efeitos de uma
vida cada vez mais stressante. A
sua larga utilizagdo, passa essen-
cialmente, pelo equilibrio ener-
gético do individuo, sendo muito
benéfico para situagées de inso-
nias, ansiedade, depressdo, fobias,
ataques de pdnico e, até mesmo,
diminui¢cdo dos efeitos da quimio-
terapia no doente oncoldgico bem
como um aumento significativo da
sua qualidade de vida. Se preten-
der saber um pouco mais sobre
esta “Arte de convidar a Felicida-
de”, como foi um dia chamada,
venha assistir a uma das sessées
de Esclarecimento sobre o Reiki e
Bem-estar».

InformacgGes: Divisdo de Cultura,
Turismo, Patrimdnio Cultural e

Domingo 8 de Abril

Bibliotecas — Tel.: 219 320 800 |
E-mail: cultura@cm-odivelas.pt
Aulas de Tai-Chi Chuan,

por Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30 no Jardim da
Musica. Em caso de chuva sera no
Centro de ExposicGes de Odivelas.
Gratuito. Informag&es/Inscri¢des:
Divisdo de Cultura, Turismo, Pa-
trimdnio Cultural e Bibliotecas da
CMO pelo telefone 219 320 800
ou email cultura@cm-odivelas.pt

Aulas de Tai Chi e Chi Kung,

por Anténio Serra

Com inicio as 10h00 no Parque da
Cidade de Odivelas ou nas arcadas
do Instituto de Odivelas ha pratica
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com
Antonio Serra credenciado pela
Federagdo Portuguesa de Artes

Segunda 9 de Abril

Marciais Chinesas e Instituto do
Desporto de Portugal.

Exposicdo do atelié Jodo Galhofo
Inauguragdo, na Casa da Juventu-
de, de uma exposicao do Atelier
de Jodo Galhofo, patente até 20
de abril

Informagdes: Casa da Juventude —
Tel.: 219 320 480 |E-mail: juventu-
de@cm-odivelas.pt

Quarta 11 de Abril

Danca: Milonga — Tango na Rua
As 21h30 no foyer da Malaposta
com entrada gratuita. 150". M/6.
«O0 Tango na Rua néo é uma escola
de danga, nem uma companhia de
espetdculos, é um grupo composto

. = % 1 1;- .

por pessoas de diferentes escolas
de tango que organiza milongas,
ou seja, bailes de tango, de entra-
da livre e gratuita com o objetivo
de dinamizar e divulgar o Tango
Argentino em Lisboa.

As milongas fazem parte do “bai-
le social”, ndo do “tango show”
que estamos habituados a ver nos
filmes, nos concursos televisivos
ou nos espetdculos realizados em
grandes recintos. Mas é natural
que as nossas milongas passem
por espetdculos para quem passa
perto na rua e nos observa...
Numa milonga TNR faz-se o mes-
mo que em qualquer outra mi-
longa: dang¢a-se tango, trocam-se
olhares e pequenas conversas,
usufrui-se da musica e da beleza
do baile...».

Danga: Outliar -

Outros dias

O Destaque da Mentira

Nos dias 07 e 08 de abril. Sabado
as 21h30 e domingo 17h00. Preco
7,5€.60". M/12.

Coreografia Laura Pévoa. Produ-
¢do ContemProject.

«O nosso esconderijo para toda a
epopeia que conta uma parte mui-
to profunda, honesta, consciente e
inconsciente, feia e visceral da nos-
sa vida. Ainda bem. Ainda

mal... Até encontrarmos liberdade
no (des) equilibrio».

E também

Teatro para a Infancia:
Os 3 porquinhos

De 08 a 29 de abril na sala experi-
mental da Malaposta. Encenacdo

Rui Lemos, adaptagdao e musica 5
Sentidos. Sabado 16h30, domingo
11h00. Prego 6€. 50°.

«A famosa histdria d’ Os 3 Porqui-
nhos que decidiram sair de casa
da mde e que cada um construiria
a sua propria casa. Tém diferen-
tes formas de ver as coisas e por
isso decidem construir as casas de
acordo com as suas ideias. O pri-
meiro Porquinho construiu uma
casa simples feita de palha, aca-
bando mais rdpido que os outros
e aproveitando para se divertir, o
segundo Porquinho fez a casa com
madeira, terminando logo a seguir
ao seu irmdo, e por ultimo o tercei-
ro Porquinho, que jd tinha avisado
os irmdos para construirem uma
casa segura, construiu a sua com
tijolos e foi o ultimo a terminar
deixando o seu lar completo, cheio
de detalhes. Um Lobo que ronda-
va a floresta queria comer os Por-
quinhos, tentando primeiro a sua
sorte com o primeiro a construir a
casa. Ameagando que a derrubaria
com um sopro s6, o Lobo soprou e
derrubou a casa. O Porquinho sem
ter onde se esconder, fugiu para a
casa do irmdo que fez a sua casa
em madeira julgando ser segura.
O Lobo, persistente, volta a ame-
agar que derrubaria a casa de um
sopro so, desta vez a casa onde os
dois irmdos estavam escondidos, e
consegue ao soprar com forga des-
truir a casa de madeira. Os Porqui-
nhos cheios de medo fogem para
casa do irmdo, que os repreende
dizendo que os avisou para terem
ateng¢do a forma como constru-
iam as suas casas! E desta vez, o
Lobo cheio de confian¢a soprou
até se cansar e ndo conseguiu der-
rubar a casa, tentou vdrias vezes
e ndo conseguiu. Resolveu entdo
tentar descer pela chaminé, mas
os 3 Porquinhos puseram mdos a
obra e acenderam a lareira, com
uma grande panela de sopa bem
quente. O Lobo ao descer a chami-
né caiu no caldeirdo e fugiu com o
rabo escaldado. Os 3 Porquinhos
viveram felizes para sempre na ca-
sinha de tijolos».

Exposi¢do objeto do més

Durante o més de abril o objeto
do més, na habitual exposicao
mensal dos Pagos do Concelho, é
referente ao Mosteiro de S. Dinis
e S. Bernardo.

Para ver de segunda a sexta-
-feira das 09h00 as 12h30 e das
14h00mas 17h00. Entrada gratui-
ta.

«Com o objetivo a divulgacdo e
a dignificagcdo de elementos da
Historia Local de Odivelas, em
2018, destacamos o Mosteiro de
S. Dinis e S. Bernardo. Exposi¢do
patente até 30 de abril».
InformacGes: Divisdo de Cultura,
Turismo, Patrimodnio Cultural e Bi-
bliotecas—Tel.: 219 320 800E-mail:
cultura@cm-odivelas.pt

Exposicao:

Dialogos Sem Fronteira

Até 06 de maio no Centro de Ex-
posicdes de Odivelas esta patente
esta exposicdo de pintura de Irene
Felizardo.

Irene Felizardo é uma artista plas-
tica que, desde 2008, participa em
varias exposicdes coletivas a nivel
nacional e internacional.
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Peddy Paper
Ruas de Odivelas percorridas
pelo GCO

Fotografias GCO

No passado dia 24, o Andebol do GCO,
proporcionou aos seus atletas e fami-
liares uma tarde diferente. Realizou um
Peddy Paper, intitulado de Andebol GCO
e Odivelas, onde os participantes per-
correram algumas ruas da cidade, com
paragem no Jardim da Musica, Biblioteca
Municipal D. Dinis e Pavilhdo Polivalente,

Capoeira
Portugueses no podio do XX
Campeonato Europeu de Capoeira

Fotografias: ATR

onde se procedeu a entrega de prémios.
No caminho foram-lhe transmitidas algu-
mas curiosidades e histéria de Odivelas.
Foi uma tarde divertida, segundo os par-
ticipantes.

No fim do dia, ja no polivalente, um con-
certo com uma espetacular banda tam-
bém de Odivelas, GPL.

Praga, na Republica Tcheca, foi a cidade
escolhida para albergar os XX Jogos Euro-
peus 2018 - Abada Capoeira que decorre-
ram, de 29 de margo a 2 de abril, com a
presenga de mais de 300 atletas oriundos
de 25 paises.

A Associagdo Tira-me da Rua (ATR), de
Odivelas, esteve representada no evento
com 8 atletas, dos quais 7 chegaram as
semifinais e quatro ao pédio.

Com os excelentes resultados registados
pelos seus competidores, a ATR volta a

dar provas de que é uma referéncia de
topo na pratica deste desporto de origem
brasileira:

Categoria “C” Masculina (laranja e laran-
ja-azul):

12 Lugar: Nilton Borges (Bubu)

32 Lugar: Stefan Bumba (Rinoceronte)

42 Lugar: José Santos (Mosqueteiro)
Categoria A Masculina (a partir de verde-
-roxa)

29 Lugar: Yuri Bumba (Instrutor Kalu)

Basquetebol

OBC no XiraBasket

Fotografia: OB

e

Neste fim de semana de Pascoa o minibasque-
te do Odivelas Basket esteve representado
com os seus atletas Sub-10 e Sub-12 em Vila
Franca de Xira, no 282 Xirabasket. Os Sub-10
tiveram algumas dificuldades em avangar no
jogo mas mostraram vontade de jogar e par-
tilharam bons momentos com a mascote do
torneio. Ja os Sub-12 estao de parabéns, ba-

Futebol

| teram-se bem em todos os jogos levando de

vencida as equipas da UD Vilafranquense e
Racing de Mafra alcangando assim o 12 lugar

1 do escaldo e inscrevendo o nome do Odivelas

Basket na lista de vencedores do XiraBasket.
Com a paragem das férias da Pascoa, a maior
parte das equipas continua a trabalhar mas o
regresso em pleno e em forga é no dia 9 de
Abril. Esta ja em preparagdo para o proximo
dia 25 de Abril, a realizagdo na Escola Secun-
daria da Ramada e na Escola Vasco Santana
do torneio de Minibdsquete Rei D. Dinis. Um
torneio onde sdo esperados mais de 200 mini
atletas dos distritos de Lisboa e Setubal, e que
vai ser uma manha de muita alegria, diversdo
e desportivismo.
Na parte da tarde serd realizado o Torneio 3x3
OBC, onde desde j3, estas convidado a apare-
cer. Vem divertir-te: atreve-te ... vem jogar!!!
Inscri¢Oes através do email: 3x3obc18@gmail.
com.

Sonia Alves

UDRSM no Champions In Loures

Fotografia: UDRSM

A UDR Santa Maria participou na semana da
Pascoa num dos mais prestigiados torneios de
futebol, o Champions In Loures.

Das 126 equipas participantes, a UDR Santa
Maria foi o 42 clube com mais equipas inscri-
tas neste torneio (9 equipas). 104 atletas mos-
traram a exceléncia da formagdo deste clube.
Dos catorze primeiros lugares em disputa (7
da Champions League e 7 da Europe League)
0s nossos atletas trouxeram 4 primeiros lu-
gares. A equipa da UDR Santa Maria venceu a
Champions League no escaldo de 2009 e ven-
ceu a Europe League nos escaldes 2008, 2007
e 2004.Para além dos prémios coletivos a UDR
Santa Maria arrecadou os seguintes prémios

individuais:
Melhor Guarda Redes do escaldo de 2010:
Eduardo Pojoga.
Melhor Guardar Redes do escaldo de 2009:
Tomas Marques.
Esta foi sem ddvida uma participagao brilhan-
te neste torneio que muito se deve aos seus
jogadores, coordenador de toda a formacdo
da UDR Santa Maria, Nuno Santos, a todos os
treinadores que todos os dias ddo o melhor de
si para formarem pequenos grandes Homens
e aos pais e familiares que animaram as ban-
cadas em todos os dias do torneio dando um
colorido ainda maior a esta participagao.
Francisco Silva

Torneio da Pascoa em Canecgas.

Decorreu no passado fim de semana o habitual Torneio da Pdscoa, em iniciados, orga-
nizado pela Sociedade Musical e Desportiva de Canegas.

A classificagdo final foi a seguinte:
1.2 Damaiense,

2.2 Olivais e Moscavide,

3.2 Futebol Benfica

4.2 Canegas.

As equipa da SMCD participaram também nos torneio de Casal de Cambra e Rio de
Mouro tendo obtido as seguintes classificagdes:

Casal de Cambra:
Petizes - 3.2 Canegas

Traquinas - 3.2 Canegas, 4.2 Atlético do Cacém:

(Juniores E1, Benjamins sub-9) 2.2 Canegas,
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

bem verdade, caros amigos e leitores que

nesta época pascal alguém recebeu os res-

petivos ovos da Pascoa.
Refiro-me, por exemplo, ao C.A.C — Clube Atlé-
tico e Cultural da Pontinha, que realizou o seu ja
habitual Torneio Internacional de Futebol Infantil
e que foi levado a efeito no estadio 12 de Maio
em Lisboa. Desta feita, o cartaz contou com 10
equipas. 6 Portuguesas e 4 estrangeiras — 2 Espa-
nholas, o Besiktas da Turquia e o Zénit, da Russia.
Um verdadeiro espetaculo para petizes e grau-
dos.
Nesta edicdo, a equipa que levou para casa o tro-
féu mais almejado foi o Sporting Clube Portugal
—Que, com esta conquista, é a 12 equipa a atingir
o Penta neste emblemdtico torneio.
A direcdo do C.A.C liderada por Anténio Roque
estd de parabéns pelo sucesso mais uma vez atin-
gido, e que chegou aos 4 cantos do mundo atra-
vés da Sport TV, que cobriu as finais em direto.
Por outro lado, e agora falando dos graudos, o
Benfica também teve a sua prenda pascal, che-
gando ao 12 lugar, aproveitando as derrotas do
Sporting (que com este resultado, fica completa-
mente arredado do titulo nacional) e do Porto,
que perdeu em Belém, e que nesta parte final
muito tem tremido.
Passando o trocadilho, ndo sei se foram os pas-
téis de Belém ou se foram os ovos da Pascoa que
Ihes fizeram mal.
Sérgio Concei¢do uma vez mais esteve bem na
conferéncia de imprensa, reclamando o insuces-
SO a sua pessoa, nao arranjando desculpas nem
culpados que ndo seja a propria equipa do Fute-
bol Clube do Porto.
Todavia, estou convicto de que o Porto ndo man-
da a toalha ao chdo, e que nestas ultimas 6 jorna-
das vai lutar com todas as suas armas para chegar
na frente da tabela classificativa.
Espero que todos tenham tido uma feliz Pascoa
em familia ou com os amigos e com muita saude.
Até para a semana!
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Por Andreia Fernandes
Cronista

iz, realmente diz-se por ai que aumentou,

gue agora se mata a torto e a direito, que os

roubos sdo mais violentos e que as agressdes
sexuais sdo cada dia mais escabrosas, etc, etc, etc.
Diz-se muita coisa, sim. E vé-se e divulga-se, e par-
tilha-se, e tudo mais. Diria que é tudo tdo sensivel
agora. Sim, cambada de sensiveis. E incluo-me nes-
se rol de sensiveis e moralistas.
Voltemos atras no tempo. Sim, no tempo da escra-
vatura, onde os grilhdes ornamentavam a pele aos
negros, os chicotes |hes faziam suaves festas no
corpo, onde a vida humana era comprada e vendi-
da. Voltemos atras no tempo em que os negros nao
tinham direitos, passemos pelo Apartheid.
Voltemos a carnificina que foi o holocausto. As ex-
periéncias que a medicina fez em judeus, que lhes
permitiu o avango, que hoje nos salva vidas. Sim,
pensemos no reconfortante banho de gas que era
dado aos judeus, para os adormecer no eterno
SONo e verem 0s Seus corpos queimados, depois de
jogados a monte, como pegas num qualquer ferro
velho.
Voltemos sim, ao tempo em que os indios foram
salvos heroicamente pelo homem branco, aquan-
do da conversao forgada a religido, porque eram
considerados selvagens por adorar o céu e a terra.
Caramba, perdoem-me o sarcasmo e a ironia. Mas
guem somos nds para nos chocarmos com a violén-
cia atual, quando fomos cumplices de massacres,
de carnificina, de violagdo dos direitos humanos.
Quem somos nos para falar de assaltos violentos,
guando somos um povo marcado pelo roubo dia-
rio nos impostos. Quem somos nds para falar em
agressdo sexual quando a prépria realeza manti-
nha o sangue azul através de acordos e negdcios
gue permitia casamentos de criangas com adultos.
Ndo digam ingenuamente que a violéncia aumen-
tou, digam que talvez, espero eu, hoje tenhamos
mais consciéncia dessa violéncia.
Digam que hoje, perdemos a capacidade de com-
pactuar com a violéncia e que agora nos aflige.
Digam que a sua exposicao é maior.
E se realmente vos faz tanta confusdo o seu au-
mento medidtico, por favor, denunciem. Mas nao
se detenham com cobardia a comenta-la de mao
ao peito. Porque mao ao peito deviamos ter todos,
em sinal de culpa pelo peso das mortes e da vio-
Iéncia que carregamos nas costas, fruto dos nossos
antepassados e dos seus erros.
Seremos sempre uma raga Unica marcada pela
violéncia. Nada apaga o que passou. Nem nada
apagara mais adiante aquilo que passara. Temos
agora a possibilidade de fazer com que pelo menos
o futuro ndo seja motivo de culpa e vergonha. Ain-
da podemos fazer com que o futuro ndo se deseje
apagar.

Receba em qualquer parte

Agora I'FIBIS perto de si! s et da

N Consultas * protegio conta a
* presendiais inveja, mau olhado e
I e por telefone energias negativas.

/('1 frr
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Semana de 5 a 11 de Abril

Y Carneiro 21 deMarco a 20 de Abril

Carta da Semana: O Mundo, que significa Fertilidade. Amor: Tente conviver mais, faga
um esforgo para alargar a sua rede de contactos. Satde: Periodo em que se aconselha
uma consulta de oftalmologia. Dinheiro: Evite faltar a reuniGes importantes. A sua pre-
sencga serd importante para desenvolver um projeto. Lema da Semana: Eu valorizo os
meus amigos.

¥ Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta da Semana: 9 de Ouros, que significa Prudéncia. Amor: Cuidado para ndo magoar
os sentimentos de uma pessoa que lhe é querida, mesmo sem se aperceber. Saude:
Tendéncia para andar um tanto nervoso, procure relaxar mais. Dinheiro: Acredite mais
nas suas potencialidades, os seus esforgos acabardo por ser recompensados. Lema da
Semana: Estou atento a tudo o que se passa a minha volta.

II GEémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta da Semana: 2 de Ouros, que significa Dificuldade. Amor: Numa situagdo de desen-
tendimento ou discussdo com um amigo mantenha a serenidade e ndo perca a razdo!
Saude: Controle as suas emogdes, aprendendo a ser mais racional. Dinheiro: O seu or-
¢amento poderd ter um aumento, mas nado deixe de ser contido nos gastos. Lema da
Semana: Eu tenho Fé para ultrapassar todos os momentos.

% Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho

Carta da Semana: Cavaleiro de Espadas, que significa que deve ter mais cuidado. Amor:
Modere as suas palavras e atitudes e sobre seja cuidadoso para ndo magoar a pessoa
amada. Salde: Tenha atengdo ao exercicio fisico exagerado, pois poderd sofrer de dis-
tensdes musculares. Dinheiro: E possivel que durante esta semana se sinta um pouco
desmotivado. Tente delinear objetivos de trabalho e esforce-se para cumpri-los. Lema
da Semana: Tenho cuidado com o que digo e com o que fago para ndo magoar as pes-
soas que amo.

4l Ledo 24 de Julho a 23 de Agosto

Carta da Semana: 10 de Copas, que significa Felicidade. Amor: Lute pelo seu amor e
defenda os seus sentimentos, a sua felicidade depende de si. Saude: Mantenha a sua
tensdo arterial bem vigiada e controle a sua alimentagdo, evitando o sal e as gorduras.
Dinheiro: Evite ser impulsivo, pois pode gastar além das suas possibilidade mesmo sem
se dar conta. Lema da Semana: Eu sei que mereco ser feliz.

|

Carta da Semana: 2 de Copas, que significa Amor. Amor: Seja mais carinhoso com a
sua cara-metade, as demonstragdes de afeto sdo importantes para revigorar a relagdo.
Saude: Poderd sentir-se mais cansado do que o habitual. Tome um banho relaxante e
faga meditagdo. Dinheiro: Cuidado com os gastos supérfluos. Seja mais comedido para
ndo ter surpresas desagradaveis. Lema da Semana: Dedico-me as pessoas que amo.

= Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta da Semana: 3 de Copas, que representa uma Conclusdo. Amor: Confie mais em
quem ama. A confianga e o respeito sdo a base de uma relagdo. Saude: Cuidado, pois
pode de repente apanhar uma grande constipagdo. Dinheiro: Ndo se deixe abater por
uma maré menos positiva. Analise as suas poupangas e seja firme. Lema da Semana: Eu
valorizo os meus amigos.

TTL Escorpiio 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta da Semana: 8 de Copas, que representa a capacidade de Concretizagdo e a Felici-
dade. Amor: A felicidade e a paixdo estardo bem presentes. Aproveite muito bem esta
fase. Saude: Evite as correntes de ar. Dinheiro: Podera precisar da ajuda de um colega
para finalizar uma tarefa importante. Ndo seja orgulhoso e pega ajuda sempre que pre-
cisar. Lema da Semana: Vivo cada momento com felicidade.

e Sagitério 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta da Semana: Valete de Ouros, que significa que é necessario Reflexdo, e também
que pode haver novidades. Amor: Possivel reencontro com um amigo de longa data.
Aproveite para por a conversa em dia. Satide: Ndo abuse do uso de condimentos na sua
alimentagdo. Dinheiro: Aproximam-se despesas inesperadas. Procure fazer um plano
de gestdo de recursos. Lema da Semana: A alma ndo tem idade, jamais envelhece!

Yo CapriC6rni0 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta da Semana: As de Ouros, que significa Harmonia e Prosperidade. Amor: Vivera
um momento de paz e harmonia familiar. Organize um serdo divertido em sua casa.
Saude: Tendéncia para problemas de estémago. Cuide melhor de si. Dinheiro: Semana
propicia ao investimento. Aconselhe-se com um bom gestor. Lema da Semana: Procuro
manter-me sereno e ouvir a voz de Deus!

R Aquério 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta da Semana: As de Copas, que significa Principio do Amor, Grande Alegria. Amor:
Prepare-se, pois 0 amor podera surgir de onde menos espera. Entregue-se a paixao.
Saude: Pratique uma atividade fisica que lhe permita descontrair e que o faga sentir-se
bem. Dinheiro: Continue a demonstrar o seu profissionalismo, pois a nivel de trabalho a
sua vida tendera a melhorar significativamente. Lema da Semana: O meu coragdo esta
disponivel para o Amor.

H Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Margo

Carta da Semana: 9 de Copas, que significa Vitéria. Amor: Durante estd periodo esta
favorecida a conquista amorosa. Ndo tenha receio de expor os seus sentimentos e de-
clarar a sua paixdo. Saude: Cuidado com a exposigdo ao sol, pois o seu sistema respira-
tdrio estd mais fragilizado. Dinheiro: Seja ousado e ndo hesite em revelar as suas ideias
criativas. Podera ser Util para o seu desenvolvimento profissional. Lema da Semana: Eu
vengo os meus medos!

18 ON




mais informacao www.odivelasnoticias.pt 5de Abil de 2018

@ Recordac6es

UM DIA DE JAZZ
ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA

* Farmacias de Servico Local

Quinta-Feira
Nabais Vicente

Quinta Nova - Odivelas
Tel. 219345959

Almeida
Rua Prof. Dr.

Lopes, 45 - r/c
Quinta do
Mendes - Tel.
219324242

Pontinha

Rua de S. Eloy,
Lt.SE4
Pontinha. Tel.
214790220

:

Quinta-Feira
Max

HM FRIO

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

«

Rua Artur Boal, 3 . Lj. Esq.

Augusto Abreu

Diz Correndo...

Semana 5a 11 de Abril

Serra da Luz

Rua Padre Américo Monteiro
de Aguiar, Lt. 77

Serra da Luz.

Tel. 214795714

Azevedo & Serra
Veiga Largo Major
Ruada

Aniceto
Ferronha
Rua Mério
Viegas, 3—Lja Liberdade, 23 P.S. Adrido.
Dt2-Ramada A-BonsDias Tel.

Tel.: 219327480 Tel. 219345880 219374299

D. Dinis
Sena Belo Rua Pulido Tanara
Rua Anterode Valente, 31 Strada Outlet —
Quintal, 8/82  Cdo Cruzeiro. Casal do Troca
Patameiras. Tel. Tel. 219341986

Tel. 219325455 219326612

Tempo no Concelho

Semana de 5 a 11 de Abril ‘

Tim: 914 011 776

Rosa Bastos, 22

A Oliveira

Ha em mim um misto de ruralidade e de citadino. E isto
talvez se explique pelo facto de ter sido criado até aos meus
15 anos de idade no meio de hortas e de Olivais, embora
todo esse ambiente fosse situado em QOdivelas, as portas
da capital.

Vem isto a propdsito do amor que eu nutro por todas as
arvores. Mas destas, ha uma por quem eu tenho um ca-
rinho, respeito e admiracdo especial, ela é a generosa oli-
veira, pois fui habituado, desde que me conhego, a respei-
ta-la, pois era esta arvore mediterranica que me colocava
na mesa as divinas azeitonas e aquele “oiro liquido” a que
damos o nome de azeite.

Todos os anos, nds la em casa, fazia-mos a apanha da azei-
tona, levavamo-la ao lagar (junto 3s traseiras do Mosteiro)
para trazer o azeite correspondente a quantidade de azeito-
na entregue no Lagar. Era também a sombra de uma enor-
me oliveira que de verdo, comiamos chicharro ou carapau
(peixe dos pobres) acompanhado de umas batatas, tempe-
radas com o divinal azeite, “parido” pela mesma arvore e
outras tantas da nossa pequena produgdo.

Ora, é por todas estas gratas recordagdes e por enorme
respeito a esta mediterranica arvore, que eu aqui rendo a
minha homenagem a oliveira portuguesa. Por isso, quando
tenho o privilégio de me encontrar frente a uma velha oli-
veira, quica centenaria, a avaliar pelo seu velho e enrugado
tronco, me inclino perante o que ela representa para mim.
Inclino-me como se estivesse perante uma querida avo, ja
muito velhinha, mas muito digna, resistente e generosa, e
de quem eu guardo gratas recordagbes da minha infancia.
Enfim, sinto-me como se fosse um pequeno ramo dessa
grande e generosa arvore que é a oliveira.

Arlindo Costa
arlindocosta44@gmail.com

Sabia que...

O Padre Antdnio Vieira fez um dos seus sermdées no
Mosteiro de Odivelas, a 22 de junho em 1668.
Fonte: Observatorio da Cidade

Episodio
68

Querida Gente Sensivel, todos
temos um destino desconheci-
do - na maior parte das vezes
- a que alguns chamam Fado.
Também sabemos de um ou-
tro, interpretado por Moura
chamada Ana, em que ela se
propde muda-lo, simplesmente
langando buzios.

Na verdade, usando o nosso li-
vre arbitrio, podemos sempre
tentar mudar a nossa vida, ou
destino, num sentido melhor
ou, pelo menos, mais ao Nosso
jeito.

Foi o que aconteceu a Tia Ivone
Dias, a quem eu chamo “Arrele-

te”,

Nascida no dia oito de setem-
bro de mil novecentos e trinta
e quatro, em Alfama, respira o
Bairro. Ndo ha quem a desco-
nhega, por Ia.

Fragil figura, de voz poderosa,
ampla e melodiosa, conhece-
dora de todas as “nuances” do
fado cantado, podia ter tido
carreira no canto. Mas nao. Por
causa do marido.

O Tio Zé Dias, empresario,
“obrigou-a” a ser esposa e mae.
Mais nada. S6 podia cantar em
familia, nas festas do Fratel, ou
ceriménias de famosos da al-
deia.

Quando o Tio Zé foi chamado
por Deus, ha vinte e sete anos
ja, a lvone arranjou coragem de
se entregar ao que mais gosta:
cantar fado em publico, o que
faz trés dias por semana na “Es-
quina de Alfama”, aos sabados,

domingos e segundas, onde a
chamam de “Avé Necas”.
Fagam as contas, sdao oitenta e
trés anos de voz fresca.

Este caso que vos trago, da mi-
nha familia, serve para discor-
rermos sobre o que podemos
fazer por nés proprios, ndo im-
porta a idade. Nunca é tarde. E
bem conhecida a frase: "mais
vale ser rainha por um dia, que
plebeia toda a vida.

Porque gosto dela, de a ouvir
e por ser inspiradora, lhe dedi-
co...

Eu, fadista, choro

Eu choro mas sem chorar,
E sem saber a razdo;
Caem ldgrimas para o ar,
Sem passar no coragdo.

Ndo ha desgosto profundo,
E o que sei ndo tem saber;

Se calhar choro plo Mundo,
Pois chorar é meu dever.

Deve ser assim a vida,
Porque amar tem sacrificio,
E se fui pra tal nascida,
Vou chorar por meu oficio.

Disfar¢ando o sentimento,
Chorando sem ter razdo,
Escondo o préprio lamento,
E atiro o choro ao chdo.

Ndo sei quando vou parar,
Vou esperar o momento,
Talvez se o Mundo mudar,
Também mude o meu lamento.

E o conselho da semana é: «Se
desafinas, segue o conselho do
Paido: faz “play bac»..

José Duarte

DE LISBOA

Sala Bernardo Sassetti

Sexta, 06 de abril, as 19h e as 21h
Entrada livre sujeita a lotagdo da sala
Levantamento de bilhetes (até dois por
pessoa) no proprio dia a partir das 13h

19h — 20h

Sala Bernardo Sassetti

5 BRASS GROUP

Quinteto de metais criado em 2017 na
ESML, no ambito da classe de musica de
camara do Professor Hugo Assungao.
Filipe Araujo e Dora Capela, trompetes
Laura Oliveira, trompa (em substituicdo
de Marcelo Pereira)

Hugo Pedrosa, trombone

Ruben Valério, tuba

programa:

Tylmann Susato - Dangas Renascentistas
(arr. John Iveson)

1. La Mourisque.

2. Bransle Quate Bransles

3. Ronde

4. Ronde - Mon Amy

5. Basse Danse Bergeret

Viktor Ewald - Quinteto nr 3

1. Allegro Moderato

3. Andante

Claude Debussy - Le Petit Negre

(arr. Geoffrey Emerson)

Dmitri Shostakovich - Satirical Dance
Sam Donaldson/Gus Kahn - Makin’ Who-
opee

(arr. Ingo Luis)

David Raksin - Laura

(arr. Ingo Luis)

Fats Waller - Ain’t Misbehavin

(arr. Lee Norris)

Orientagdo | Professor Hugo Assungdo
21h

Sala Bernardo Sassetti

COMBOS DE JAZZ

Uma mostra do Jazz praticado na ESML
através das suas variadas formacgoes.

12 Combo

Nazaré da Silva, voz

Tiago Carlinhos Vigia, saxofone
Henrique de Jesus Xara, guitarra

Rafael Santos Pacheco, vibrafone

José Miguel Correia de Almeida, baixo
eléctrico

Samuel Dias, bateria

programa:

- Old Devil Moon
- The Kicker

- Without a song
- Soul eyes

- Airegin

22 Combo

Joana Rodrigues, voz

Tomas Rafael Valente Pires Marques, sa-
xofone

Hugo Filipe Cristiano Gomes, guitarra
Moisés Viegas Reigota de Jesus, piano
Diogo Alexis Pereira Costa, contrabaixo
Diogo Alexandre, bateria

programa:
- No2

- Double life

- Raios

- E Preciso Dizer Adeus

Orientagdo | Professor Afonso Pais
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RENAULT CENIC XMOD RENAULT Clio Suciete 1.5 dci 75cv Suzuki Samurai1.9td (FULL EXtras) RENALLT Megane sport tourer lixe
1.6 DCI 130 CV 2013.... 19.250,00€ 2016.........15.990€ {IVA dedutivel) 2000 .. 1000000 oS 1.5 deil0ey 2012...............15.250F

Viaturas de Servico

REMAULT Kdjar

J Excluiv 1.5dei 110¢cw

Renault Clio Dynamigue Renault Megane Spart Tourer Gt Line Renault Kangol Maxi 1.5 dci 90cv = 2018

1.5 doi 90cv 2015....14.990€ 1.5 dei 110ev 2074.....15.990,00€ 2016..12.990,00€ VA dedutivel 29 500€
¥

Bes. A » . — % L

i

Renault Meganie Sport Tourer Dynamique RENAULT CLIO SPORT TOURER GTLINE  RENAULT CLIO SPORT TOURER GT LINE RENAULT Megane Sport Tourer  Renault Captur EXCLUSVE
$1.5del 110 v 2012....14.450€ 1.5 DCI 90 CV 2016........16.990€ 1.5.0C1 90 CV 2076........ 16.990€ GT Line 1.6 Dci 130 Cv- 2017 XMOD 1.5 DCI 110 CV 2017

28.90 21.890¢€

RENALILT CABTUR EXCLUSIVE RENAULT CLID GT LINE

REMAULT CLIO DYNAMIQUE S Renault Clio DYNAMIQUE S 1.5 dei 90 cv Renault Clio DYNAMIQUE 15 dci 1.5 DCI 90 TV 2017 1.5 OCI 80 CV 2017

1.5 DCI 30 CV 2015..........15.350€ 2015..........14.990,00€ 90cv 2013....14.750€ 19.990€

19.990,00€
LLL L

L 17F -4

t 4

_ E s Renault Clio LIMITED RENAULT Captur EXCLUSIVE
: . . - A 23 B e 1.5 dei 90 cv 2077 1.5 001 110 .V 2017
Renault Clio Dynamique 5 1.5 dci 90 cv Renault Espace 1.6 dci 130 CV Tee 90cv 2017 14990€ 18.790€ 20.890€

R Rrmmeriet 14390 ZEN 2076................. 20.750€

Renault Clio GT LINE CLI0 SPORT TOURER LIMITED

oz ; 1500 30 EV 2017 D) 90CV 2017
Renault Megane sport tourer Renault Clio Gt line 1.5 di 90cv Mitsubishi Qutiander 2.2 DID 19.990€ 19.600€
Intense 1.50C1 110cv 2017.... 24,450€ 2015...16.750¢ 150cv 7L 2014....24.450€ ; .



