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Oi quidas e qui-
dos... continua-
mos nds nesta
primavera es-
quizofrénica,
bipolar, ou
que mais lhe
hei-de eu cha-

mar, que teima

em travestir-se

de inverno. «Tds

parva Pipinha? entdo ndo

conheces o ditado que diz abril dguas

mil?», resmunga a minha vé Ermelinda

que hoje me veio visitar. Eh pda a kota

sabe os provérbios todos, é mesmo
bué antiga...

Tou mesmo confusa. O Relatorio Es-
tatisticas de Saude do Instituto Nacio-
nal de Estatistica (INE) recentemente
publicado e referente a 2016 fala em
aumento de médicos, enfermeiros e
restantes profissionais de saude, mas
depois vejo na televisdo que se passa
nos hospitais, sofro na espera das ur-
géncias e a tia Dédé conta-me que esta
ha dois anos a espera da operagdo as
cataratas... Pois, € mesmo de ficar con-
fusa ndo é?

E continuo confusa a ouvir as noticias
do mundo. As convengdes internacio-
nais proibem o uso de armas quimicas,
mas os jornais televisivos dizem todos
que elas foram usadas na Siria. O mun-
do grita, mas os massacres continuam.
Que raio de mundo este!
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Mudemos a agulha e falemos de Odi-
velas. Fartei-me de rir na ultima reu-
nido da Assembleia Municipal de Odi-
velas que até parecia uma maluquinha.
Entdo ndo é que o doutor matematico
e muy nobre edil do nosso burgo con-
tou que tem recebido muitas propos-
tas de municipes sobre o destino a dar
ao Convento de S. Dinis e S. Bernardo
gue vai passar para a gestdao da Cama-
ra e que uma dela era instalar 13 «O
Motel Meninas de Odivelas». Ha malta
mesmo com muita imaginagdo. Espe-
ra, se calhar ndo porque naquele local
esteve a Madre Paula que, segundo a
Wikipédia «Tornou-se a amante mais
célebre do rei Jodo V de Portugal, de
quem teve varios filhos, entre os quais
D. José de Braganca, um dos «Meninos
de Palhavad».

Mas, desculpe-me a pergunta, senhor
presidente: Era mesmo preciso dizer
isso numa reunido publica? C4 a Pipi-
nha acha que isso deve ter dado ca um
gozo do caragas ao autor da brincadei-
ra e como dizia o didcono Remédios
«Ndo havia necessidade».

No sabado surgiu mais um rancho fol-
clérico no nosso concelho que se cha-
ma Os Aguadeiros de Odivelas. Sempre
que algo de novo acontece na area
cultural ou ludica a Pipinha aplaude,
mas desta vez ficou um cadinho com a
pulga atras da orelha. Parece que este
nascimento tem a ver com desenten-
dimentos num outro rancho de que os
seus fundadores faziam parte. Se assim
é talvez o seu nascimento ndo tenha

ALFINETADAS

A Vida é o nosso fado...
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Didlogos: Pipinha de Barbedo e Melo | Hstragé

Mas que belo fado!

es Hugo Mestre

—

pipimha@odivelasnoticias.pt

sido assim tdao louvavel. Mas, a vida é
mesmo assim, como me estdo sempre
a dizer...

Gostava de ter ido a apresentagdo do
rancho mas como a marcaram para o
mesmo dia da final do Concurso de Fa-
dos da Cidade de Odivelas — Antdnio
Jorge e como sou bué doida por fados,
rumei ao Saldo Azul do Parque Urbano
do Silvado, que continua com o mesmo
nome mesmo depois do chdo azul que
Ihe deu o nome ter sido retirado, para
ouvir os oito fadistas finalistas e mais o
senhor Vitor Conde e mais a Vera que
venceu no ano passado.

N3o vi a final do ano passado, mas de-
pois de ouvir a Vera e ver aquela exube-
rante figura em palco percebi porque
ganhou. Além de cantar bem, ter uma
voz fantastica sabe estar em palco e
criar empatia com o publico. Parabéns
Vera, um beijinho da Pipinha. Ah, ja
me esquecia. Adorei o vestido. Diz-me
onde o comprou?

Fiquei contente por ver que a Junta de
Freguesia de Odivelas ndo esquece as
pessoas ao homenagear o Mestre An-
ténio Jorge, que durante quase trés
décadas fez parte da Escola de Fado da
autarquia. Senti na emogdo de todos
que aquela foi uma merecida homena-
gem. Um beijinho também para o se-
nhor presidente, para todo o seu exe-
cutivo e para as funcionarias envolvidas
na organizagdo. Mas, apesar de ter
adorado tudo tenho de dizer que houve
duas coisas que ndo percebi. Uma delas
foi como é que uma pessoa que canta
tdo mal vence uma eliminatdria. A ou-
tra foi que havendo tantos profissionais
da Comunicagdo Social em Odivelas foi
preciso ir buscar uma locutora de fora
para membro do juri. «Oh Pipinha és
mesmo lerdinha. Entdo queres compa-
rar os orgdos locais a RDP? Vé la se te
enxergas miuda», resmunga a Tia Dédé,
que ja sabem como ela é...

Gostos sdao gostos e os gostos ndo se
discutem, foi o que sempre ouvi dizer,
mas ca para mim, apesar de ter gosta-
do muito da Vanessa Sequeira e |lhe dar
os parabéns por ter sido a vencedora,
gostei mais da que ficou em segundo
lugar, Maria José Timoteo e da que fi-
cou em terceiro, Sara Coito.

No entanto lembrem-se que sdo todos
vencedores porque chegaram a final,
porque participaram e como nas olim-
piadas o importante ndo é vencer, mas
competir.

E por aqui me fico. Para a semana ca
estarei de novo. Até |d pensem que a
vida é bela e sejam felizes.

a@/a/
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Cromos

Tiago Martins

Arbitro homenageado
na edicao deste ano do
Torneio Internacional de
Futebol Infantil do Clube
Atlético e Cultural.
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Dental Care : Academia

MARCACOES
DE CONSULTA

19 E 20 DE ABRIL
s Dra. Marta Marques Sousa Lima

Independentemente do tratamento dentdrio a
realizar é essencial uma primeira consulta de
diagnéstico para que o seu Médico Dentista possa
analisar as solucdes possiveis de acordo com o seu
caso clinico, esclarecer-lhe davidas e claro, delinear
o plano de tratamento a seguir.

Marque a sua primeira consulta com a Dra. Marta
Marques Sousa Lima e saiba como pode vir a

transformar o seu sorriso ou dos seus filhos de forma
eficaz e segura.

Pronto para melhorar o seu sorriso?

ACORDOS E PARCERIAS
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ACIJR assinalou 25 anos de vida
Fotografia: GC/CMO

No dia 05 de abril a Associagdo Comunitdria Infantil
e Juvenil da Ramada assinalou o seu 252 aniversario
com a inauguracdo de uma exposi¢do evocativa da
atividade desenvolvida por esta IPSS da Ramada ao
longo dos seus 25 anos de vida e com uma homena-
gem as funcionarias que estdo na instituicdo desde
a sua fundacgao.

No evento estiveram o Presidente da Camara Muni-
cipal de Odivelas, Hugo Martins; os vereadores Pe-
dro Varino e Susana Santos; 22 secretaria da Assem-
bleia Municipal, Ana Ribeirinho; Célia Croca, Vogal
da Junta da Unido das Freguesias da Ramada e Ca-
necas, assim como a Presidente da Dire¢do da ACI-
JR, Beatriz Peixoto acompanhada pelos membros
dos drgdos sociais da instituicdo, sdcios e amigos.

Oficina das Historias

em Canecgas

Fotografia: GC/CMO

O Polo de Canegas da
Biblioteca Municipal
D. Dinis desenvolveu a
“Oficina das Histdrias”
no decorrer das férias
da Pascoa, entre os dias
3 a 6 de abril. A ativida-
de, para criancas dos 3
aos 12 anos, foi dividi-
da em trés momentos:
apresentacdo do espago
e dos servicos da biblio-
teca, Hora do Conto e atelié de expressdo plastica
alusivo ao tema da histdéria que tinham acabado de
ler.

Em Tempo de Férias

Descobre a Arte
Fotografia: GC/CMO

Durante as férias da Pascoa decorreram diversas
atividades de ocupagdo de tempos livres no Cen-

Lotano
Bairro

Urbanwish
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COMPETENCIA E INOVACAD DEMCADAS
A BOAGESTAD DO SEU CONDOMINIO!
CONTADTE-NOS JA!
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Emaiurbamwishida@gmail.com [[Jurbanaish
www .urbanwish.pt
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lotanobairro@procamarao.pt

tro de ExposicOes de Odivelas. “Em tempo de Férias
Descobre a Arte” foi a tematica que contemplou a
visita interativa as exposi¢des patentes no centro,
com a realizagdo de um atelier e a teatralizagcdo de
uma histdria infantil. Os eventos foram destinados
a criancas, com idades compreendidas entre os 6
e 0s 12 anos.

OTL’s da Pascoa

Fotografia: GC/CMO

A Camara Municipal de Odivelas dinamizou, nas fé-
rias da Pascoa, atividades para criancgas e jovens do
Concelho, com um programa bastante diversificado
que incluiu visitas ao cinema, Vertical Wall, Quinta
da Granja, Centro de Formacao Profissional para o
Sector Alimentar, News Museum, roteiro histdrico
por Odivelas, Bombeiros Voluntarios de Canegas,
Dance Company, PlayBowling de Cascais, RTP, Pos-
to de Comando do MFA, Museu das Comunicagdes,
Parque dos Bichos, Tapada Nacional de Mafra, RFM,
Quinta Pedagdgica dos Olivais, Estadio do Sport Lis-
boa e Benfica, e Centro de Exposi¢cdes de Odivelas,
além da Casa da Juventude — local que serviu de
base a todo o programa.

Oitenta criangas e jovens dos 6 aos 15 anos, resi-
dentes e/ou estudantes no Concelho de Odivelas
tiveram a oportunidade de participar neste progra-
ma proporcionador de muitas aventuras divertidas.

Condicionamento
de Transito em Canecgas

Em comunicado a Camara Municipal de Odive-
las informa que, «No dmbito da Empreitada de
Substituicdo de Condutas em Canecas, pelos Sl-
MAR, estdio previstos condicionamentos de trdn-
sito de veiculos na via e de pedes nos passeios,
de 10/04/2018 a 01/06/2018, nas seguintes
ruas: Rua Fonte dos Castanheiros, Rua Rosa dos
Santos Teixeira, Rua Julia Escrivdnis, Azinhaga
do Pinhal, Travessa das Picarras, Rua Maria Soa-
res da Silva, Rua Armando Alberto Andrade, Rua
Fonte Velha, Rua Fonte das Pigcarras, Rua Pinhal
Verde, Travessa Pinhal Verde, Rua Vale Noguei-
ra, Rua de Trds, Travessa do Palmilhante, Rua
Fonte dos Passarinhos, Rua Penedo da Joaninha,
Rua Alto da Laje, Rua Pintor Alves Cardoso, Azi-
nhaga de Santa Clara, Praceta José Saramago,
Estrada Lugar do Além, Rua Boa vista, Rua da
Cruz, Rua Marianito.

Com consciéncia do incomodo que esta situagéo
poderd causar, apelamos a sua melhor compre-
ensdo atendendo a inevitabilidade desta opera-
cdo».

BUR

Caro/a Leitor/a

1 — MAIS APOIO AS VITIMAS DE CRIMES:
A promogdo da seguranga e a protegdo as
vitimas de crimes constituem valores que
o Partido Socialista assumiu desde sempre
e que se tém traduzido na implementagdo
de politicas e em iniciativas legislativas que
permitem hoje que Portugal disponha de
um dos quadros juridico-penais mais mo-
dernos e avangados do mundo em matéria
de protegdo as vitimas de crimes e garan-
tia os seus direitos. A Proposta de Lei so-
bre a ‘Missdo e as atribuices da Comissdo
Nacional de Apoio as Vitimas de Crimes’,
apresentada recentemente pelo Governo
constitui mais um passo importante, como
ficou patente na discussdo parlamentar
que teve lugar no dia 6 de abril, como ali-
s tive oportunidade de salientar na minha
intervengdo em plenario onde também
reforcei o objetivo principal desta Propos-
ta de Lei: garantir que as vitimas de crimes
tenham o apoio, a protegdo e a informagdo
adequada.

2 - EDUCACAO NA UE: No passado dia 4,
decorreu uma reunido importante em sede
da Comissdo da Educagdo e Ciéncia que
contou com a presenga de uma delegagdo
da Comissdo de Cultura e Educagdo do
Parlamento Europeu. Neste encontro, sa-
lientei que o acesso a educagdo, a ciéncia
e a cultura sdo para nés, em Portugal, um
imperativo constitucional e a igualdade de
oportunidades, o combate a exclusdo social
e a promogdo do conhecimento sdo impe-
rativo ético e politico, em particular para o
PS. Salientei também a evolugdo registada
em termos do sucesso escolar e combate
ao abandono escolar precoce, para a qual
concorre o reforgo da autonomia das es-
colas, a estabilidade no universo educativo
e a retoma do investimento na educagdo
preconizado pelo atual Governo. A aposta
na qualificagdo dos adultos, no ensino su-
perior e nas competéncias digitais constitui
uma linha politica que continuaréd a ser de-
senvolvida e que ird ser aprofundada, no-
meadamente através do projeto-piloto que
Portugal ird liderar no ambito da agenda de
competéncias para a Europa, para o qual
estdo cativados 246 milhGes de Euros. Em
suma: O ensino, a qualificagdo e o conheci-
mento estdo no bom caminho em Portugal.
3 - IGUALDADE E DIREITOS: O respeito
integral e efetivo pelos Direitos Humanos
ainda esta por cumprir, nomeadamente em
termos de igualdade e justica salarial. No
sentido de prosseguir esse caminho tive-
ram lugar, no dia 10, em sede da Subcomis-
sdo da lgualdade, as audi¢gbes a Comissdo
para a Igualdade no Trabalho e no Emprego
(CITE) e a ACT no ambito da apreciacdo e
discussdo da Proposta de Lei sobre a Igual-
dade salarial. Tive, pois, oportunidade de
sublinhar a importancia e a dimensao des-
ta iniciativa, designadamente nos seus 4
eixos: transparéncia da politica remunera-
tdria, visibilidade do tema da desigualdade
salarial entre homens e mulheres quando
desempenham trabalho igual e de igual va-
lor, criagdo de mecanismos de informagdo

Noticias
do Parlamento

Susana Amador

Deputada e Vice-Presidente do
GP-PS na AR /Dirigente Nacional
PS

estatistica através de bardmetros e balan-
¢os que nos confiram analise fina e, por ul-
timo, a importancia da concertagdo social
numa Agenda para a igualdade salarial. Os
direitos e garantias ndo sdo valores adqui-
ridos nem perpetuados na sociedade, pelo
que se exige uma monitorizagdo e aprofun-
damento permanentes. Nesse sentido, de-
correu, no dia 11, mais uma audigdo a Co-
missdo Nacional de Promogdo dos Direitos
e Protegdo das Criangas e Jovens, presidida
pela Dra. Rosario Farmhouse, onde foi pos-
sivel aferir o “estado da arte” em matéria
de Direitos da Crianga em Portugal e o pon-
to de situagdo da Estratégia nacional neste
dominio.

4 - DRAMA NA SIRIA: A Siria continua a ser
palco do terror e da violagdo constante das
convengdes internacionais. O mais recente
episdédio deste drama que dura ha anos foi
o atague com armas quimicas a Douma, no
suburbio de Damasco, alegadamente orde-
nado pelo Presidente sirio Bashar al-Assad,
e que causou dezenas de mortos, incluin-
do criangas. As declaragdes de repuddio a
este ato aconteceram por todo o mundo
e originou uma reunido de emergéncia do
Conselho de Seguranga da ONU, que teve
lugar na passada 22 feira, dia 9 de abril.
Neste encontro, o Conselho de Seguranga
das Nagdes Unidas rejeitou um projeto de
resolugdo da Russia para criar um novo me-
canismo de investigagdo sobre o uso de ar-
mas quimicas na Siria. Esta iniciativa russa
obteve seis votos a favor, sete votos contra
(entre os quais dos Estados Unidos, Franga
e Reino Unido) e duas abstengdes, ficando
aquém dos nove votos que necessarios a
sua aprovagdo. Este projeto de resolugdo
da Russia foi rejeitado depois de Moscovo
ter vetado, na mesma reunido, uma pro-
posta dos Estados Unidos para criar um
mecanismo de investigagdo internacional
sobre o recurso a armas quimicas na Siria.
Esta sessdo do Conselho de Seguranga foi
demonstrativa das posigdes antagdnicas
das principais potenciais mundiais quanto
a Siria. Enquanto isto, os sirios e as crian-
¢as sirias em particular, sofrem e morrem
todos os dias perante o nosso olhar.

5 — PARABENS, ACUR: Quero terminar
enviando uma saudagdo especial a Asso-
ciagdo Comunitaria Infantil e Juvenil da
Ramada (ACHR) pela celebragdo do seu 252
aniversario. Criada em 1993, a ACIR, en-
quanto IPSS, tem desenvolvido um traba-
lho de reconhecido mérito pela qualidade
que oferece no apoio a comunidade, em
particular as criangas e jovens e as fami-
lias. Vocacionada para a area da infancia
e educagdo, ao longo da sua vida, a AClJR
ja acolheu largas centenas de criangas que
frequentaram a creche e/ou o pré-escolar,
0 que certamente contribuiu para a sua for-
magdo e desenvolvimento, bem como para
a satisfacdo das necessidades e exigéncias
das familias. Quero, pois, saudar os érgdos
sociais e os cerca de 950 associados da ACI-
JR, bem como todas as criangas e familias
que tém nesta Associacdo o seu “porto se-
guro”. Parabéns!

Recebam um abraco fraterno,
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Astrélogo Médium Africano Vidente

Prof. FOFANA

TIim.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente

Prof. Diplomado | Segredo Absoluto
Venha ter comigo, ela/ele volta na mesma semana

Especialista em todos os trabalhos ocultos.
Dotado de dom Hereditario.

Ele resolve todos os problemas mesmo os casos mais desepe
rados: amor, negdcios, casamento, impoténcia sexual, depres

séo, doengas espirituais, sorte ao jogo, protecgédo retorno
imediato e definitivo quem amar, harmonia matrimonial e
fidelidade absoluta entre esposos, problemas de justica,
alcoolismo.
Se quiser prender uma vida nova e
pér fim a tudo o que lhe preocupa.

Contacte o Professor FOFANA ele tratara o seu problema

com rapidez, honestidade e eficacia.
Pagamento apés o resultado.

Rua Carvalho Araujo n°16, 2° Lisboa (Perto do Metro da Alameda)

professorfofana@hotmail.com TIm.: 968 365 150 — 92 009 04 64
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Filatelia e

«Tal como acontece todos os do-
mingos, o Blas encontra-se no
sotdo de casa dos seus avos onde
descobre objetos fantdsticos com
que constréi centenas de historias
nas quais é sempre heroi.

Nessa tarde fixa-se num novo li-
vro “O grande Livro dos Selos”.
Por fora parece igual aos seus dl-
buns de cromos, mas, ao abri-lo,
como que por magia, apareceu
um duende com umas bochechas
rosadas que lhe sorri e o fixa com
os seus enormes olhos:

- Old Blas. Sou o Estampin, o
duende do selo. Venho buscar-te
para que vivas comigo mil e uma
aventuras e conhegas o apaixo-
nante mundo dos nossos amigos,
os Selos».

(O Mundo Magico dos Selos, Ed.
Afinsa, 2002)

O selo é um simbolo «da soberania
nacional, expressdo da nossa cul-
tura (...) tem uma forgca impressiva
inversamente proporcional a sua
dimensdo fisica. (...) além de abor-
dar os temas mais diversos, sejam
relativos a historia, a cultura, as
artes, as letras e efemérides da
saga portuguesa, ou entdo relacio-
nados com acontecimentos, perso-
nalidades e campanhas de dmbito
europeu ou universal — também
é um multiplo de arte, altamente
apreciado em todo o mundo, de-
signadamente por filatelistas dos
quatro cantos do globo.» (Carlos
Calheiros, Jornal Triangulo n220,
27.5.2003)

Vou falar-vos de selos com banda
desenhada.

Da Albania a Zadmbia ha talvez uma
centena e meia de paises que tém
estampilhadas conhecidas perso-
nagens de histérias aos quadra-
dinhos, sendo referéncia mundial
os selos publicados pelos correios
belgas, franceses e americanos
que dedicam particular importan-
cia aos seus criadores da 92 Arte.
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Em Portugal, o panorama é qua-
litativo, sendo que quantitativa-
mente talvez ainda seja escasso.
Temos excelentes artistas [Cotti-
nelli Telmo, Julio Resende, Almada
Negreiros, Candido Costa Pinto,
Jodo Abel Manta, Carlos Alberto
Santos e José Projecto] que produ-
ziram selos para os Correios Portu-
gueses, ndo sobre os seus herdis,
mas regra geral para comemorar
efemérides, como por exemplo os
50 anos da GNR (Julio Resende),
as Campanhas de dinamizagao do
MFA (Jodo Abel Manta) ou os Des-
cobrimentos Portugueses (Carlos
Alberto Santos).

Mas, os CTT — Filatelia ja nos ofe-
receram excelentes emissdes fila-
télicas:

Snoopy e os Correios, na comemo-
racdo do cinquentenario da tira de
Charles Schulz.

No centendrio do nascimento de
Walt Disney a emissdao dos selos

anda desenhada

que contém as mais populares
personagens do criador de tio Pa-
tinhas.

Na edi¢do de 8 selos que revisitam
outros tantos herdis da banda de-
senhada portuguesa:

O espido Acdcio,

de Fernando Relvas

Jim del Médnaco,

de Luis Louro

Tomahawk Tom,

de Vitor Péon

Pitanga,

de Arlindo Fagundes

banda desenhada

I' herdis "H'!rl.l.lgurll‘.'\ de

'

Quim e Manecas,

de Stuart Carvalhais

Guarda Abilio,

de Nuno Saraiva e Jaime Pinto
Sim3o Infante,

de Raul Correia e Eduardo Teixeira
Coelho

A Pior Banda do Mundo,

de José Carlos Fernandes

Repetindo o que disse Estampin,
o duende do selo, a Blas, “Venho
buscar-te para que vivas comigo

mil e uma aventuras e conhegas
o apaixonante mundo dos nossos
amigos, os Selos”, deixo-vos o
convite para que a partir dos se-
los aqui mostrados, conhegam o
mundo fascinante e apaixonante
dos Herdis que nasceram do lapis
dos seus criadores: Hergé, Jacobs,
Bilal, ETC, Fagundes, Péon, Louro,
Fernandes...

Miguel Sousa Ferreira

realizar no proximo:

associados,

Assoclagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios da Pontinha
(Instituigio de utilidade piiblica fundada em 10 de Junho de 1979)

CONVOCATORIA

Assembleia-geral Ordindria

Nos termos do ponto n® I, do artigo 41° dos Estatutos desta Associagdo, convece todos os
Associados, no pleno gozo dos seus direitos, para uma Assembleia-geral Ordindria a
Dia 27 de Abril de 2018, pelas 21 Horas
Com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto unico: Leitura, discussio e aprovagdo do Relatorio e Contas da Geréncia do ano
de 2017, bem como a leitura do parecer do Conselho Fiscal,

A Assembleia-geral realizar-se-d na Sede da Assoclagdo sita na Av. Professor Francisco

84 Carneiro — Paid — Pontinha. Nido kavende 6 hora acima indicada o nimero legal de
Associados, reunird no mesmeo local, 30 minutos apds, com qualguer nimere de

Pontinha, 05 de Abril de 2018

o Pr'ﬁs;'demq Meke

{Antonio Carlos Neto da Silva)

da Assembleia-geral

PUB




Experiéncia,
Qualidade e Inovacao

delmaquina, empresa que ao longo dos

anos tem conhecido um sélido cresci-
mento sempre «Com o objetivo de, no dia-
a-dia, satisfazer ao maximo os nossos cli-
entes, com variedade e qualidade. E nisso
que acreditamos e é para isso que trabalhos
diariamente». E mais um Prémio PME Lider
confirma o sucesso da empresa.

Fc-i em 1986 que Filipe Silva fundou a Vi-

Com sede na freguesia de Canegas a Vi-
delmaquina dedicasse ha 31 anos a comer-
cializagdo de magquinas, equipamentos e
materiais para a construcdo civil. Filipe Silva
manifesta a sua satisfacio por a Videlmaqui-
na ser «Uma empresa distinta na freguesia
de Canecas e no concelho de Qdivelas, o
que é sinal de as coisas estdo a correr bem
depois de um periodo dificil ha uns anos com
a crise que atingiu o setor da construcao civ-
il. Mas nao deitdmos a toalha ao chao e com
imaginacdo e esforgco conseguimos superar
a crise».

Os prémios e as distingbes que a Vi -
delmaquina tem recebido motivam Filipe Sil-
va e 0s seus colaboradores a fazer cada vez

melhor. «E muito bom sermos reconhecidos
pelo nosso valor e também temos ajudado
muito o concelho, e principalmente a freg-
uesia, colaborando com as instituicbes e tra-
zendo a Canegas dezenas de pessoas por
dia vindos da grande Lisboa e sul do pals,
0 que ajuda movimentar outros estabeleci-
mentos como cafés e restaurantes».

MNa Videlmagquina encontra do carro de mao
a grua com marcas de prestigio de Italia, Es-
panha, Coreia, Alemanha e Austria, tendo
fornecedores que ja trabalham com a em-
presa ha mais de 30 anos.

«Ao olharmos para o passado podemo-nos
orgulhar de um projeto a todos os titulos ex-
cecional, rico na sua histéria, pleno na di-
versidade dos seus projetos e bem-sucedi-
do nas etapas a que se propds. Pensando
naquele inicio em 1986, relembramos os
dias e o caminho percorrido. Hoje, pode-
mo-nos orgulthar solenemente pelo facto de
nos encontrarmos no lote das melhores 750
empresas nacionais. A Videlmaquina é uma
empresa cada vez mais virada para o futuro.
ndo tendo um limite de crescimento defini
dos.

MOEL ALINA

Marcas e produtos

Boas marcas representadas pela Videlmaquina,
como a Bosch, Makita, iOF. ME.R, Batmatic, E.C.E,
Lana, Enar, Unimec, Geku, Torgar, Camac & Irbal.
Produtos que pode encontrar na Videlmaguina:
Andaimes de Encaixe Rapido ou Europeu,
Betoneiras Basculantes, Rotativas e
Autobetoneiras, Monta-Cargas  (elevadores)
para pessoas e Cargas, Cofragem Metalica ou
em Cartdo, Guinchos, Gruetas e Gruas, Placas
Compactadores e Saltitdes, Geradores, Maquinas
para Projegdo de Rebouco e Argamassas,
Vibradores, Maquinas para Fabrico de Blocos,
Empilhadores, Dumpers, Mini-Pas Carregadoras,
Condutas de Entulho, Prumos de Escoramento,
Painéis e Vigas de Madeira, Contraplacado
Maritimo, Maquinas para Cortar & Dobrar Ferro,
Carros de M&o, Baldes para Grua, Barreiras
e Painéis de Vedagdo, Contentores de Obra,
Rampas para Carga e Descarga de Maguinas,
Cilindros Vibradores, Equipamentos para Protecio
e Segurancga.
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VIDELMAQUINA =

Videlmaquina

Escritério e Armazém principal:
Rua Horta das Ribeiras, Lote 12

(Traseiras Bombeiros de Canegas)
1685-578 Canegas

Tel.:219 817 030/6

Fax.: 219 817 039
geral@videlmaquina.com.pt

Odivelas Reconhece

Estatuto PME Lider e PME Exceléncia Odivelas 2017 (LAPMEI)
52 Edicao Prémio Distingao Empresarial
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XIV Concurso de Fado Amador da Cidade de Odivelas

Vanessa Se

Fotografias: ON
redacdo@odivelasnoticias.pt

No sabado, 07 de abril o Saldo
Azul do Parque Urbano do Silva-
do recebeu a final do Concurso de
Fado Amador da Cidade de Odive-
las que, a partir desta edigao pas-
sa a ter o nome de Antonio Jorge,
em homenagem ao musico cofun-
dador da Escola de Fado da Junta
de Freguesia de Odivelas que or-
ganiza o concurso. A vencedora
foi Vanessa Sequeira.

as duas eliminatdrias do
N concurso, que decorreram

no Pavilhdo Polivalente de
Odivelas foram apurados os 8 fi-
nalistas que nesta final subiram ao
palco para cantar dois fados, um
dos quais contaria para a decisdo

do juri,

O primeiro momento desta noite
foi a homenagem ao Mestre An-
ténio Jorge. O Fadista Vitor Conde,
que em 1989 foi um dos fundado-
res da Escola de Fado de Odivelas,
juntamente com Antdnio Jorge e
Jodo Ramos falou do homenage-
ado e cantou um fado dedicado a
Antonio Jorge. Depois o executivo
da Junta de Freguesia de Odivelas,
acompanhado pelo Vice-Presiden-
te da Camara Municipal de Odi-
velas, Edgar Valles, entregou a fa-
milia de Mestre Antdnio Jorge um
quadro com a sua fotografia.

José Patricio leu um poema (que
pode ver em caixa) de sua autoria
dedicado ao Mestre Antdnio Jor-

ge.

A seguir a esta homenagem foi
apresentado o juri desta final que
teve a seguinte composi¢dao: Va-
nessa Porto, Vogal da Junta de Fre-
guesia de Odivelas, presidente do
jari; Raquel Reis, Vogal da Cultura
da Junta de Freguesia; Vitor Con-
de, fadista e fundador da escola de
Fado da Junta de freguesia de Odi-
velas; Salomé Andrade, Locutora
da RDP e Vera Lucia Lopes, fadista,
vencedora do concurso de 2017.
Os faditas foram acompanhados
por Paulo Ferreira, na guitarra
portuguesa e Jacinto Carminho, na
viola de fado.

Os finalistas cantaram dois fados
cada um, sendo o segundo o fado
a concurso.

Vanessa da Cruz Sequeira, que

queira foi a

cantou Dadiva e Venho Falar dos
Meus Medos.

Maria Passarinho cantou Alfacinha
e Fado Lisboeta.

Mariana Silva Gongalves cantou
Fado Perseguicdo e Fado Menor.
Nuno Miguel Rocha cantou Fado
Cansaco e Alfama.

Sara Coito cantou Meu Amor e Os
Meus Olhos S3do Dois Cirios

Maria José Timdteo cantou Janelas
do Peito e Confesso.

Tiago Alexandre Casimiro da Con-
ceigdo cantou Fado Cravo e Cano-
as do Tejo.

Juliana da Silva Santos cantou Pro-
mete Juras e Loucura.

ApOs as interpretagdes dos fadis-
tas foi a vez do juri votar. O resul-
tado da votagdo foi o seguinte:

Vanessa Sequeira —42
Maria Passarinho — 35
Mariana Silva — 31

Nuno Rocha - 36

Sara Coito -41

Maria José Timoteo — 42
Tiago Casimiro -36
Juliana Santos — 40

Vanessa Sequeira e Maria José Ti-
méteo ficaram empatadas com 42
votos e nos termos do regulamen-
to cantaram cada uma um fado
para desempate, mas a votagdo
voltou a ficar empatada, caben-
do a decisdo a Presidente do Juri,
Vanessa Porto, que deu a vitéria
a Vanessa Sequeira. Em 29 |ugar
ficou Maria José Timdteo e em 32
lugar ficou Sara Coito.

Prétese Fixa | Protese Removivel | Implantes Ortodontia
Protese Fléxivel | Medicina Dentaria

Rua da Repiblica 128
1685-5%4 Lanecas

3 219812716 www.labmartins.p
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Vellce

Mestre Antonio Jorge

Antonio Jorge do Nascimento Albino, seu nome completo mais conhecido
por “Mestre Antonio Jorge”, foi cofundador da Escola de Fado da Junta
de Freguesia de Odivelas juntamente com Vitor Conde e Jodo Ramos em
1999, tendo permanecido de corpo e alma neste projeto até ao fim dos
seus dias.

Durante 18 anos em que foi professor da Escola de fado, Mestre Anténio
Jorge deixou um legado que é reconhecido por todos e pelo meio artistico.
Homem simples, meigo e de poucas palavras, era no trinar das cordas da
sua guitarra que melhor expressava os sentimentos.

Mestre Antdnio Jorge deixa saudade na Escola de Fado, onde ensinou va-
rios alunos, alguns de nome ja firmado na praca, como Nélson Aleixo (viola
de fado) e as fadistas Tania Oleiro e Katia Guerreiro.

Acompanhou varios artistas na gravagdo de discos e tocava em varias ca-
sas de fado, onde era acarinhado e bastante aplaudido. Além de mestre
da viola de fado, também emprestava a sua voz para os fados de Julio
Resende.

Mestre Antdnio Jorge era uma pessoa querida e respeitada na comunida-
de Odivelense. Faleceu no passado dia 21 de agosto de 2017, aos 69 anos
de idade.

Poema de José Patricio

Quem dorme a noite comigo
E meu segredo,
Mas se insistirem, lhes digo,
O medo mora comigo,
Mas so o medo, mas s6 o medo.

E cedo porque me embala
Num vaivém de soliddo,
E com siléncio que fala,
Com voz de mdvel que estala
E nos perturba a razdo.

Gritar quem pode salvar-me
Do que estd dentro de mim
Gostava até de matar-me,
Mas eu sei que ele ha-de esperar-me
Ao pé da ponte do fim.
Até sempre Antdnio Jorge

Dlj AI:S wwuw.afs.pt

Antonio Ferreira da Silva & Filhos, Lda
Marmores | Granitos

A nossa empresa é especialista em todo o tipo de mdarmores, granitos e silestone, veja osnossos trabalhos e comprove a qualidade.
Temos materiais 100% naturais entre outros.
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Quinta 12 de Abril

Reunido da AMO
As 2h00 no Saldo Nobre dos

Pagos do Concelho realiza-se
a 62 Reunido Extraordinaria
da Assembleia Municipal de

Odivelas que terd um periodo de
intervengdo aberto aos municipes.
Da ordem de trabalhos constam
os documentos provisionais 2018
dos SIMAR; o Mapa de Pessoal
2018 dos SIMAR e um ponto re-
querido pela bancada do CDS/PP
sobre uma nova organizagao terri-
torial do concelho.

Atelier de Aulas de Costura

COSTURA CRIATIVA

Das 19h00 as 21h30 no Centro de
Exposi¢cdes de Odivelas tém lugar
estas aulas de iniciagdo a costura
ministradas pelo Atelier Triutopia
e dirigidas a maiores de 14 anos.
E necessdria inscricdo prévia que
tem um custo de 28€.

«Este atelier pretende desenvolver
vdrias técnicas bdsicas que resul-
tam na construgdo de projetos gi-
ros e prdticos especialmente pen-
sados para quem quer iniciar-se
no maravilhoso mundo da costura
criativa desenvolver.

Material necessdrio: mdquina de
costura (caso possua), linhas, te-
soura, régua, ldpis de carvdo, alfi-
netes e agulhas. Decorre também
a 19 e 26 de abril e 3 maio».

Intergalacticos — Uma Aventura
do Comportamento

03 Intergaldcticos

Uma Aventurs do Companamento

As 18h00 no Hospital Cuf Desco-
bertas — Parque das Nagdes, a ses-
sdo de langamento oficial do jogo
“Os Intergaldticos — Uma Aventura
do Comportamento”.

No dmbito da parceria entre o Mu-
nicipio de Odivelas, a editora Pa-
lavras Legadas (responsavel pela
produgdo do jogo) e a autora Rita
Alexandra Antunes, Psicéloga Es-
pecialista e Investigadora da ISPA/
IU, vai ser possivel o desenvolvi-
mento de um novo projeto em
Odivelas em matéria de Perturba-
¢0es do Neurodesenvolvimento,
dinamizado com base neste jogo
de tabuleiro inédito.

O jogo destina-se a criangas com
idades compreendidas entre os 8
e 0s 12 anos de idade, e tem como
objetivo geral refletir e intervir
sobre aspetos comportamentais
e emocionais da crianc¢a relacio-
nados com a capacidade de au-
tocontrolo, de autorregulagao,
desatencdo, indices de irrequie-
tude psicomotora e competéncias
sociais.

No ano letivo 2018/19, a autora
assegura a implementagdo de um

projeto pioneiro de intervencdo
no concelho de Odivelas a partir
da aplicagdo do jogo em contex-
to socioeducativo, envolvendo a
constituicdo, formacdo especia-
lizada e supervisdo de um grupo
de aplicagdo local — Team Leaders
— composto por professores, téc-
nicos de saude, educagdo e inter-
vengdo sociocomunitaria, e pais/
maes.

Sextal3 de Abril

Concerto do CCDTMO

CONCERTO

13. ABRIL . 21h00

BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS

As 21h00 na Biblioteca Municipal
D. Dinis vai ter lugar um concerto
com o Grupo Coral Vozes em Si,
do Centro de Cultura e Desporto
dos Trabalhadores do Municipio
de Odivelas e com a participagao
especial do Coro do Centro de Cul-
tura e Desporto de Loures. Entra-
da gratuita.

Workshop de empresarios

As 10h00 no Pavilhdo Multiusos de
Odivelas tem lugar este Workshop
para empresarios com o tema: 4
passos para uma gestdo de tempo
impecavel.

«Iniciativa de coaching empresa-
rial, realizada em parceria entre a
Cdmara Municipal de Odivelas e a
Business Clinik».

Sabado 14 de Abril

Noite de Fado Vadio Solidaria

NOITE %

"FADQ

VADIO

SOLIDARIA

As 21h00 no Centro Comunitario
e Paroquial de Famdes tera lugar
uma noite de fado solidaria cuja
receita reverte a favor do CCPF
e que se realiza no ambito das
comemoragGes do 202 aniversario
desta instituicdo de Famdes e do
172 aniversario da elevacdo de
Famoes a vila. Bilhetes a venda na
Junta de Freguesia e na Paréquia
de Famoes.

Cinema para a Infancias: Filmi-
nhos infantis a solta pelo pais

As 16h15 na sala de cinema da
Malaposta. Prego 3€. 51". M/ 3.

«No escuro da sala de cinema, o
nevoeiro faz com que um pdssa-
ro migrador se perca dos compa-
nheiros, enquanto os Tumblies por

mais que tentem, nGo conseguem
ficar inteiros. Na companhia da
Mia, descobrimos segredos que fa-
zem o mundo girar, nGo sem antes
o principezinho correr atrds do sol,
que estd sujo e tem de se o limpar.
Na casa da Miriam, precisa-se de
uma nova moldura. Foxy, Meg,
vamos ao supermercado d pro-
cura? O Mancha e o Manchinhas
decidiram reciclar, entdo pediram
a um senhor que os ensinasse a
desenhar. Acabamos numa flores-
ta onde nada é o que parece, com
as peripécias de um casal de via-
jantes que perde tudo o que acon-
tecen.

Teatro: Medeia

As 21h30 no auditério da
Malaposta. Texto de Euripedes.
Exercicio final de Criacdo de Es-
petadculo da Licenciatura em Artes
Performativas da ESTAL. Direcdo
Martim Pedroso.

Preco 6€. 100’. M/12.

«Medeia tem vindo a ser uma
das minhas obsessdes nos
ultimos 2 anos. Pela dificuldade
dos temas que aborda, pelas
questdes intrinsecas que levanta
e, essencialmente, por ser um dos
textos da Antiguidade que, no meu
ponto de vista, talvez comunique
melhor com o nosso tempo.
Quem, de entre os mais jovens,
ndo experimentou a dor do ciume
e da traicdo? Quem ndo viu trans-
formar o seu amor num sentimen-
to de ddio? Quem, por outro lado,
ndo deseja amar como amaram
JasGo e Medeia? Quem, contra
todas as expectativas, ndo acha o
discurso de JasGo o mais pruden-
te e sensato? Quem, acima e para
além de tudo isto, ndo tenta enten-
der aquela mde que mata os pro-
prios filhos? Quem é que acha que
ela é uma revoluciondria? Quem
acha que ela é uma louca? Quem
acha que ele é xendfobo e racista?
Ou, por outro lado, que é um so-
brevivente que merece uma segun-
da oportunidade? Quem é quem?
Onde é que eu me situo? Onde me
revejo?

Esta versdo é uma tentativa de vis-
lumbrar, através do treinamento
dos diversos mecanismos fisicos,
intelectuais e emocionais, o terri-
tério de cada um de nds, empres-
tando as nossas pequenissimas
almas a estes monstros trdgicos
idealizados por Euripides, numa
tentativa de lhes devolver a hu-

manidade e a dignidade que eles
merecem».

Domingo 15 de Abril

Aulas de Tai-Chi Chuan,

por Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30 no Jardim da
Musica. Em caso de chuva sera no
Centro de Exposicoes de Odivelas.
Gratuito. Informagdes/Inscri¢Bes:
Divisdo de Cultura, Turismo, Pa-
triménio Cultural e Bibliotecas da
CMO pelo telefone 219 320 800
ou email cultura@cm-odivelas.pt

Aulas de Tai Chi e Chi Kung,

por Antdnio Serra

Com inicio as 10h00 no Parque da
Cidade de Odivelas ou nas arcadas
do Instituto de Odivelas ha pratica
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com
Antdnio Serra credenciado pela
Federagdo Portuguesa de Artes
Marciais Chinesas e Instituto do
Desporto de Portugal.

Quarta 18 de Abril

Cinema: O Patio das Cantigas

As 15h00 na sala de cinema da
Malaposta é exibido este filme
de Manuel Vieira com entrada
gratuita mediante reserva. 111’
M712.

Comédia, Portugal, 2015.

«Em 1942, o cinema portugués
ganhava uma das suas mais
emblemdticas obras: «O Pdtio
das Cantigas», uma comédia
realizada por Francisco Ribeiro
e interpretada por nomes como
Vasco Santana, Antonio Silva ou
Laura Alves.

Em 2015, ganhava novas referén-
cias. Os didlogos e jogos de equi-
vocos continuam a gravitar sobre
os sonhos, alegrias, aventuras,
amores e desamores de um con-
junto de personagens de um tipico
bairro lisboeta, mas transforma-
ram-se para o século XXI».

E também

Teatro: Accao

De 13 a 19 de abril na sala café te-
atro da Malaposta. Texto de Sam

Shepard e Encenacdo Sofia Espiri-
to Santo. Sexta e sdbado as 21h15
e domingo as 17h15. Preco 7,5€.
75'. M/165.

«Quatro pessoas bebem um café,
enquanto aguardam que o peru
fique pronto.

Aparentemente tudo se desenrola
de uma forma regular, mas a me-
dida que o espetdculo se desenrola
assistimos a um decair do civismo
e a incapacidade de comunicarem
entre si».

Atores: Filipa Louceiro, Henrique
Gil, Leonor e Pedro Moldao.

Exposi¢cdao Novos Talentos

Até 20 de abril estd patente na
Casa da Juventude, em Odivelas
a Exposi¢cdo de Pintura Novos Ta-
lentos com trabalhos de Claudio
Carvalho, Carolina Santos e Mar-
cia Carvalho alunos do atelier Jodo
Galhofo.

Esta exposi¢cdo, no ambito do Pro-
jeto “ExpressAr-te - Expor Arte na
Casa” pode ser visitada de 29 a 6¢
feira das 10h00 as 12h30 e das
13h00 as 20h00, e ao sabado das
10h00 as 13h00.

Exposi¢ao: Jodo de Barros e o cos-
mopolitismo do renascimento”

A exposicdo é composta por 24
painéis, elaborados no ambito da
Comissdo Nacional para as Come-
moragBes dos Descobrimentos
Portugueses, que contam a vida e
obra de Jodo de Barros, considera-
do o primeiro grande historiador
portugués e pioneiro da gramatica
da lingua portuguesa. Patente até
19 de maio na Biblioteca Munici-
pal de Odivelas.

Teatro para a Infancia:

Os 3 porquinhos

De 08 a 29 de abril na sala experi-
mental da Malaposta. Encenagdo
Rui Lemos, adaptac¢do e musica 5
Sentidos. Sabado 16h30, domingo
11h00. Prego 6€. 50'.

«A famosa historia d’ Os 3 Porqui-
nhos que decidiram sair de casa
da mde e que cada um construiria
a sua propria casa. Tém diferen-
tes formas de ver as coisas e por
isso decidem construir as casas de
acordo com as suas ideias».
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Futebol

Trés jogos do Tenente Valdez

Fotografias: Antonio Mota

No passado fim de semana acom-
panhdamos trés jogos com equipas
dos escalGes de formagdo do Centro
Escolar republicano Tenente Valdez,
clube da Paia, na freguesia da Pon-
tinha.

Escolas 2008

Depois do descanso das férias da
Pascoa voltaram os jogos da bola e
para os jovens do Tenente Valdez,
que receberam o Sporting, o jogo
nao deixou boas recordacgdes, por-
que sofrer 15 golos numa sé partida
nao é agradavel. Apesar do resulta-
do o jogo teve momentos de bom
futebol e golos de belo efeito e de-
correu sem picardias apesar do juiz
da partida ter sido nomeado pelos

delegados dos clubes porque o no-
meado oficialmente continuou de
férias da Pascoa. Parabéns Sr? Juiz
um exemplo que outros deviam se-
guir.

Escolas 2009/10

Tenente Valdez 0 X Olivais 34

Uma jornada em que se defronta-
ram o primeiro e o ultimo classifi-
cados. Partida que acabou por ter
sé um sentido. Com a inauguragdo
do marcador apenas se assistiu ao
Olivais a jogar porque a equipa do
Tenente ndo conseguia fazer uma
jogada com os seus jovens sem sen-
tido de jogo e sem conhecimento
do que é uma partida de futebol.
Jogo correto e triste para os meni-
nos do Tenente sendo de enaltecer
0 pequeno grande guarda-redes do

Tenente porque sempre apoiou 0s
seus colegas. Arbitragem sem erros.

Iniciados
Tenente Valdez 13 X Arsenal 1

Os iniciados do Tenente Valdez que
se encontram em 22 lugar no cam-
peonato da AFL defrontaram o Arse-
nal. Assim que o darbitro deu inicio a
partida foram procurar o golo o que
viria a acontecer logo na primeira jo-
gada, repetindo-se por vdrias vezes
ao longo do primeiro tempo.

Na segunda parte, apesar de algu-
mas alteragdes em ambas as equi-
pas, o dominio manteve-se vindo o
Arsenal a marcar o seu golo de hon-
ra. Num jogo disciplinado e com ar-
bitragem ao nivel da partida.

Antonio Mota

Taekwondo
Em abril aulas

abertas na
SMDC

Celebrando o més da Salide e Atividade Fisica o Taekwondo
da Sociedade Musical e Desportivas de Canegas vai promo-
ver durante o més de abril com aulas abertas de Taekwon-
do Para criangas a partir dos 4 anos de idade.

«Jogar Playstation e comer comida industrializada é o pas-
satempo favorito de muitas crian¢as e adolescentes. Mas
ser fisicamente ativo e estar sauddvel é fundamental para
levar uma vida produtiva e longa» consideram os treinado-
res do taekwondo da SMDC, Alexandre Lopes e Sara Prisal,
que sublinham que a comemorag¢do do Dia Mundial da Sau-
de e do Dia Mundial da Atividade Fisica que se celebraram
a 6 e 7 de abril «Sdo datas sdo otimas para se lembrar o
quanto os seus filhos precisam ser ativos, comer bem e tor-
narem-se sauddveis» e por isso «Com o objetivo de difundir
a prdtica desportiva e orientar as criangas e adolescentes
para a vida mais sauddvel, o Taekwondo SMDC convida-te
durante o més de abril a vires experimentar a modalidade»
o que pode ser feito nos seguintes horarios:

4 20s 6 anos - 32 e 62 feiras das 18H15 - 19HO5.

7 aos 11 anos - 32 e 52 feiras das 18H15 - 19HO05.

+12 anos - 32 e 52 feiras das 19H15 - 20H10 e 62feira das 19H15 - 20H45.

‘iq- m %& 'rmwmdusm

Mundial

O Taekwondo SMDC convida-te para
experimentares 6rdtis as aulas de
Taekwondo durante todo o més de Abril

CLINICA

ONDA ¢

SorriSos

..entre na onda e sorria.

WWW.ONDADESORRI505.COM

Clinica de Odivelas

Praca Cidade de Odivelas 1A
Colinas do Cruzeiro (Rotunda dos Bancos)

Clinica de Casal Cambra

Av. de Lisboa 6D
Casal de Cambra (Junto ao ALDI)

ACORDOS COM DIVERSAS ENTIDADES
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Kickboxing

Ultimate Challenge 11
em Canecas

Fotografia: GC/CMO

No dia 07 de abril teve lugar no Pavilhdo dos Bombeiros Voluntarios
de Canegas a Gala de Kickboxing Ultimate Challenge Il, organizada
pela secgdo de Kickboxing da Associagdo Humanitaria de Bombei-
ros Voluntdrios de Canecgas, dirigida pelo Mestre Paulo Ferreira.
Um bom espetaculo para os apreciadores da modalidade com ex-
celentes combates e que contou com um momento de homena-
gem ao Vereador do Desporto da Camara Municipal de Odivelas,
Paulo César Teixeira, pelo apoio dado a modalidade.

Para além do Vereador Paulo César, o evento contou com a presen-
ca do Presidente da Unido das Freguesias da Ramada e Canecas,
Manuel Varela e Ana Ribeirinho, em representagao do Presidente
da Assembleia Municipal de Odivelas.

Teamgym
Campeonato Nacional
no Multiusos

CAMPEONATO
NACIONAL % 1oc0s

O Pavilhdo Multiusos de Odi-
velas vai ser o palco escolhi-
do para receber, no dia 15 de
abril, o Campeonato Nacional
de Teamgym.

Com a organizacdo do Gindsio
Clube Portugués e do Gindsio
Clube de Odivelas, e com o
apoio da Camara Municipal de
Odivelas, sdo esperados nes-
te evento desportivo cerca de
400 participantes.

De entrada gratuita, esta com-
peti¢do tem inicio as 08h e tér-
minus as 22 horas.

SERVICO 24H ¥
URGENCIAS

219 336 987
968 257 958

Dispomos de servico
ao domicilio

Sorrisos

Desporto
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HACIENDA D.LUISA

RESTAURANTE MEXICANO

Wy L Pratos especiais para criancas
s i, 1“: :'11‘
Pratos com e sem picante

Hacienda D. Luisa haciendadluisa

Rua Fernando Namora n°® 24 Loja C - Colinas do Cruzeiro = 21 933 0019
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

bem verdade, caros amigos e leitores que este fim de
semana dediquei o meu tempo livre a uma causa bas-
tante importante do desporto — O desporto para traba-
Ihadores.
Resumindo, existem diversas formas e maneiras de praticar
desporto: A federada, a de ocupagdo de tempos livres, o es-
colar e o desporto para trabalhadores.
Este conceito nasceu na década de 70, tendo perdido alguma
da sua exuberancia no términus do século XX e, agora como
em tudo, a moda traz de volta o desporto para trabalhadores
— 0 que eu acho, sinceramente, 6timo!
Uma maneira sauddvel de ocupar os tempos livres, cultivando
o culto do desporto e de habitos saudaveis na vida de muitos.
Neste fim de semana que passou, o Hospital Beatriz Angelo,
que da assisténcia em 12 instancia aos concelhos de Loures
e Odivelas, por intermédio de um grupo de jovens do depar-
tamento de imagiologia, levou a efeito, no Pavilhdo “Paz e
Amizade” em Loures, o 12 Torneio de Futsal do HBA.
Nuno Gongalves, Hugo Fonseca e André Cacito tiveram a ex-
celente ideia de propor a administragdo do HBA a realizagdo
de um torneio de Futsal em que os diversos departamentos
do Hospital pudessem, de uma maneira saudavel, praticar
desporto num ambiente de convivio e de verdadeira partilha
entre os funciondrios do HBA.
A verdade é que a ideia foi langada e, pouco mais de uma
hora depois, tinham as equipas necessarias para levar avante
este projeto — Quero eu dizer, 8 equipas. Infelizmente, fica-
ram pelo caminho cerca de meia duzia: O que descreve bem
a necessidade de iniciativas desportivas nesta area.
Pelas 09h00 do dia 08 de abril deu-se inicio ao respetivo tor-
neio de futsal, que se dividiu em 2 grupos, tendo chegado a
sua apoteose por volta das 20 horas. A final realizou-se entre
membros do departamento de farmacia e o de imagiologia.
Sem duvida que a final foi disputada ao mais alto nivel, com
excelentes executantes, tendo a farmacia ganho por 3-2.
As bancadas estiveram bem preenchidas, com publico afeto
aos participantes e que tiveram a sorte de assistir a um exce-
lente dia de futsal.
Tudo correu pelo melhor, excetuando um dos participantes
que acabou por fraturar a cana do nariz, e outro que por ma-
nifesto de falta de ritmo teve uma rutura parcial do tendao
de Aquiles, facto que muito lamentamos.
Todavia, tudo o resto correu num ambiente saudavel e com-
petitivo, de salutar a amizade, demonstrando que o desporto
estd acima de qualquer pretensao.
O STAFF foi constituido por familiares dos autores e interve-
nientes, de cariz voluntdrio, tendo assegurado com eficiéncia
a concretizagdo do mesmo.
No final, o vogal da diregdo, Artur Vaz, procedeu a cerimdnia
de entrega dos prémios, tendo entregue tagas as 8 equipas
participantes e prémios individuais ao melhor guarda-redes,
Luis Sousa, que teve formagdo no Pacos de Ferreira; ao me-
Ihor jogador do torneio, enfermeiro-chefe Miguel Pimenta e
ao melhor marcador, com sete golos, Tiago Passaro.
Deste modo se passou um excelente fim-de-semana despor-
tivo entre os trabalhadores do Hospital Beatriz Angelo, e que
promete, para o proximo ano, a realizagdo do 22 Torneio.
Para finalizar, falta-nos agradecer aos arbitros também vo-
luntarios: Paulo Gongalves e Amadeu (Panhol) o seu empe-
nho durante todo o torneio.
O mesmo agradecimento recai sobre os dois funcionarios do
pavilhdo Paz e Amizade de Loures que tudo fizeram para que
este evento chegasse a bom Porto.
Até para a semana.

visio
" DE UMA
¥ JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
Cronista

ircula pelas redes sociais um video, que embora

pareca apenas mais um, segue carregado de re-

flexdo e consciéncia. E certo que em qualquer
momento da nossa vida ja todos nds pensamos a res-
peito do tema que esse mesmo video divulga, ora ndo
é algo novo, mas é algo de que vale a pena falar.
Sobre os outros. Sobre a importancia dos outros. Sim,
os outros. E quem sdo os outros, afinal? Todos aqueles
que nos rodeiam. O video comega com uma reflexao
simples: nascemos através dos outros. Sim, 0s nossos
pais ou progenitores, como queiram chamar.
Sdo os outros quem nos dd um nome. S3o os outros
quem nos alimenta e educa. Mais tarde sao os outros
quem cuida de nds quando estamos doentes, sdo eles
quem nos da emprego, quem nos vende alimento,
quem nos permite adquirir todos os bens de que te-
mos necessidade. E serdo eles quem nos vai sepultar
quando a nossa hora chegar.
Tal como refere a reflexdo da rapariga do video, pre-
cisamos dos outros, sempre, nem que seja em algum
momento da nossa vida.
Frases como: “Ndo preciso de ninguém” ou “Sou mais
eu”, caem por terra, porque simplesmente ndo somos
um ser tdao independente como achamos. Sempre pre-
cisamos dos outros, nem que seja para vir ao mundo.
Viver uma vida de isolamento, mesmo apds o nasci-
mento, ndo faria de nds alheios aos outros, precisa-
mente por esse detalhe. Os outros fizeram-nos nascer.
Os o-u-t-r-o-s.
Somos o fruto do desejo dos outros. E sim, como tam-
bém é referido no video, somos o outro dos outros.
Somos um ser social por natureza, podemos optar por
ndo nos relacionarmos muito com os outros, mas ha-
verd sempre um momento em que essa relagdo tem
de existir. Tomemos o exemplo de alguém que resolve
largar tudo e ir viver para a floresta, numa gruta ou
cabana, cendrio de filme, portanto. A verdade é que
essa mesma pessoa ira precisar dos outros para tornar
isso possivel. Sim, precisard que alguém |he forneca
materiais para construir a cabana, ou pelo menos de
materiais para tornar a sua estadia com minimo con-
forto possivel. Ird precisar que outro lhe fornegca nem
que seja as primeiras sementes para cultivar e viver da
terra. Ira precisar dos outros, animais, para se alimen-
tar. Haverd sempre um outro, que cria, que faz, que
vende, etc.
Duas palavras, de certo modo tdo complementares,
“outros” e “precisar”. Duas palavras que embora ndo
queiramos juntas, sempre se encontram. Por isso, sim,
vocé precisa de mim, tal como eu preciso de si.
A questdo &, tem consciéncia disso?
Bem-haja.
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Semana de 12 a 18 de Abril

Carneiro 21 de Margo a 20 de Abril

Carta da Semana: Cavaleiro de Espadas, que significa que tem espirito Guerreiro, mas
deve ter cuidado. Amor: Esta semana sera caracteriza pela alegria e boa-disposigdo,
que deve saber preservar. Saude: Esteja mais atento as necessidades do seu organismo.
Dinheiro: Assuma com responsabilidade os seus compromissos profissionais. Honre a
sua palavra. Lema da Semana: Ndo desanimo perante as dificuldades nem desisto dos
meus sonhos!

¥ Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta da Semana: Valete de Espadas, que significa Vigilante e Atento. Amor: Aposte no
didlogo e na compreensdo para revigorar a sua relagdo com a sua cara-metade. Sau-
de: Melhore a sua condigéo fisica ingerindo muitos alimentos ricos em ferro. Dinheiro:
Podera enfrentar uma situagdo de tensao e conflito na vida profissional, mas procure
manter-se longe das discussdes. Lema da Semana: eu sei que 0 momento mais impor-
tante da minha vida é o “agora”.

I GEémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta da Semana: 6 de Ouros, que significa Generosidade. Amor: Torne os seus sonhos
em realidade, ganhando coragem para se declarar a pessoa que cativou o seu coragdo.
Saude: Semana sem grandes problemas ao nivel da saide. Mantenha o equilibrio inves-
tindo no exercicio fisico. Dinheiro: Avalie bem as suas potencialidades, pois as mudan-
¢as de ocupacdo estdo favorecidas. Lema da Semana: Agradeco a Deus a graca da Vida
que se renova a cada dia.

%5 Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho

Carta da Semana: 2 de Espadas, que significa afei¢gdo, mas por outro lado também falsi-
dade. Amor: Contribua para a harmonia familiar sendo compreensivo e aprendendo a
ouvir os outros. Saude: Avalie o seu estado de satide de forma consciente e se necessa-
rio procure o seu médico. Dinheiro: O seu desempenho profissional sera recompensa-
do, no entanto, pode ter de esperar algum tempo até vir a colher beneficios. Lema da
Semana: Agradecer é sempre a melhor maneira de merecer!

4l  Led@0o 24 deJulho a 23 de Agosto

Carta da Semana: Rei de Espadas, que representa alguém com poder e autoridade.
Amor: Combine um jantar onde possa reunir todas as pessoas que sdo importantes
para si. Vai ser muito bom para todos! Saude: Evite abusar do café, pois o seu sistema
nervoso vai ressentir-se disso. Dinheiro: Mostre o que vale e serd bem sucedido. Ndo
tema mostrar aos outros as suas verdadeiras capacidades. Lema da Semana: Tenho o
poder de corrigir os meus erros, porque sei que tudo tem solugdo.

<

Carta da Semana: 2 de Ouros, que significa uma certa dificuldade e tendéncia para a
indoléncia. Amor: Aprenda a aceitar que cada pessoa tem a sua propria personalidade,
com virtudes e com defeitos. Saude: Vivera momentos de alguma agitagdo, por isso re-
dobre os cuidados e procure relaxar. Dinheiro: Valorize as relagdes entre os colegas de
trabalho. O bom ambiente ajuda a melhorar a qualidade do trabalho. Lema da Semana:
Eu vengo as dificuldades com determinagdo e coragem, eu sei que sou capaz!

== Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta da Semana: 8 de Ouros, que significa que precisara de fazer um maior esforgo pes-
soal. Amor: Esteja mais presente na sua vida familiar. Serd benéfico para todos. Saude:
Tendéncia para algum mau humor e irritabilidade. Aprenda a controlar melhor as suas
emogdes e atitudes. Dinheiro: Seja mais equilibrado com as suas poupangas. A diferen-
¢a na sua conta bancéria sera notdria. Lema da Semana: Eu sei que todos os dias sdo
bons dias, por isso esforgo-me diariamente para melhorar.

m, ESCOTpiéO 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta da Semana: Cavaleiro de Ouros, que significa que encontrard uma pessoa util,
com muita maturidade. Amor: Adote atitudes de tolerancia para resolver os seus pro-
blemas afetivos. Veja a capacidade de perdoar como uma grande virtude. Satde: Faga
uma alimentagdo mais equilibrada. O seu organismo agradece. Dinheiro: Semana fa-
vordvel, em que o seu reconhecimento profissional sera evidente. Lema da Semana:
procuro ser tolerante para com todas as pessoas que me rodeiam.

2 Sagitério 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta da Semana: Rei de Ouros, que representa uma pessoa inteligente, pratica.

Amor: Evite discutir com familiares por causa de assuntos financeiros. Privilegie a paz e
o entendimento. Saude: Sentir-se-a cheio de energia e vitalidade. Aproveite para pra-
ticar exercicio fisico. Dinheiro: Procure ndo exigir tanto dos outros, avalie melhor o seu
proprio desempenho. Lema da Semana: sei usar a minha inteligéncia para alcangar os
meus objetivos.

Yo Capricérnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta da Semana: As de Ouros, que significa Harmonia e Prosperidade. Amor: Invista na
sua vida espiritual, pois sera bastante Util para melhorar a sua vida sentimental.
Saude: Procure adotar um estilo de vida mais saudavel. Alie uma alimentagdo equili-
brada a pratica de exercicio fisico. Dinheiro: Uma promogéao poderd recompensar o seu
esforgo. Lema da Semana: Procuro criar harmonia na minha vida todos os dias.

= Aquério 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta da Semana: 2 de Copas, que significa Amor. Amor: Os lagos familiares fortale-
cer-se-30 e a unido serd bem notdria. Saude: Beba bastantes liquidos, principalmente
agua. Dinheiro: Rentabilize o seu dinheiro e invista em algo que lhe permita obter al-
guns lucros. Lema da Semana: O Amor alegra o meu coragdo.

X Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Margo

Carta da Semana: 9 de Paus, que significa que terd Forga na Adversidade. Amor: Um pe-
queno desentendimento podera fazer com que ponha em risco uma amizade de longa
data, ndo deixe que isso acontega. Satide: O seu descontentamento com a sua silhueta
leva-lo-a a pensar, seriamente, em fazer uma dieta. Dinheiro: A sua forga de vontade
sera determinante para ultrapassar um desafio profissional. Continue empenhado.
Lema da Semana: Acredito que tenho forga para vencer todos os desafios.
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* Farmacias de Servico Local

Semana 12 a 18 de Abril
Quinta-Feira

Nova Leitao Ribeiro

Rua Acores, 11 - A Av. 25 de Abril, 23 A -
Olival Basto. Pontinha

Tel. 219370305 Tel. 214784094

Sabado

Silva Monteiro Almeida Aniceto

Av. Almirante  Rua Prof. Dr. Ferronha

Gago Coutinho, Augusto Abreu Rua Mario

68-C Lopes, 45—r/c Viegas, 3 —Lja

Ponte da Bica. Quintado Dt2 — Ramada

Tel. 219327801 Mendes — Tel. Tel.: 219327480
219324242

Colinas

Av. Magalhdes Pontinha Sena Belo

Coutinho, 3b RuadeS. Eloy, RuaAnterode

Colinas do Lt.SE4 Quintal, 8/82

Cruzeiro Pontinha. Tel. Patameiras.

Tel. 213838466 214790220 Tel. 219325455

l Tempo no Concelho

Semana de 12 a 18 de Abril \

Quinta-Feira -

25 de Abril

Abril, cheira a Mulher e
Cheira a cravos vermelhos
Com Abril veio a Liberdade

Para a alegria de novos e velhos.

Abril é Sol de primavera
Cheira a alegria e felicidade
Com Abril voltou a esperanca
Nas asas da Liberdade.

Podem falar a vontade
Mentir e dizer falsidades
Mas do tempo da ditadura
Abril ndo tem saudades.

A primavera chegou
Com Abril no coracdo
A ditadura acabou e o

Povo saudou a revolucdo.

Se eu fosse pintor, pintava
Abril com as cores da
Dignidade/Pintava o Sol,
a Lua, e o Mar/ Com as
Cores da Liberdade!

------------------------------------------------- Acoes de

Fiscalizacao
da DT da PSP

O Comando Metropolitano de Lisboa
da Policia de Segurancga Publica, através
da Divisdo de Transito de Lisboa, «Na
sequéncia de uma politica de seguran-
¢a rodovidria eficaz e preventiva, a qual
visa a diminuigdo de infragcées e, conse-
quentemente, a redugdo no numero de
acidentes rodovidrios, informa: Até ao
préximo domingo, aquela DivisGo ird
incidir as suas agbes de fiscalizagdo ro-
dovidrias no Transportes Rodovidrios de
Mercadorias, em toda a drea metropoli-
tana de Lisboa.

O Transporte Rodovidrio de Mercadorias
abrange diversas vertentes, tais como,
licenciamentos, pesos, dimensdes, taco-
grafos, entre outras.

De referir que esta incidéncia de fisca-
lizagdo embora implique uma especial

atengdo a este tipo de infragdes, esta
policia ndo deixard, naturalmente, de
proceder em conformidade com qual-

Podem matar um cravo,
quer outra detetada».

Dois ou até trés/Mas n3o
Matardo Abril/ Porque
Continuamos muitos mil

Para o defender outra vez! Sabia que...

HM FRIO Tim: 914011 776

UNIPESSOAL, Lda . Em Canegas, no Lugar d’Além, esteve al-

COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO Arlindo De Jesus Costa gum tempo por volta do ano de 1886,
o escritor Cesario Verde, na esperanga
de se curar, gragas aos bons ares e boas
aguas desta regido.

o)

’ Diz Correndo...

Episddio 69

Fonte: Observatorio da cidade

solo, transportando-nos para ou-
tros niveis, quica mais elevados,
vamos sentar-nos pacatamente,
olhando com enlevo para ...

A Gota de Agua

Aquela gota, no chdo,
S6 me fez de ti lembrar;
Apanhei-a, com a mdo,
Pu-la na boca, a provar.

Como vinho de reserva;
Pelos deuses disputado,
Como sabia Minerva.

E a gota vai correndo, Tal sabor acidulado.
Num avanco de conquista;
Aqui e ali, lambendo,

Curiosa, qual turista.

Que parte de ti lho deu?
O que foi que ela tocou?
Quem o saberda, Deus meu?
Sé quem a ti ja provou.

O Gente, de boa e saudavel
imaginacdo, o que imaginais vos
perante o nimero deste episddio?
Certamente que pensareis em
“companheirismo”, “trabalho de
equipa”, “unido”, “atrevimento”,
sei |4. Tudo coisas que ndo se fa-
zem a solo.

Entdo, hoje, para honrarmos a
nossa capacidade de imaginar a

Fechei os olhos, entdo,
E me pus a imaginar;
Vi a gota, qual baldo,

No teu corpo a deslizar.

Que é rocha desnudada,
Esculpida pelo tempo;
Cada curva, inventada,

Cada recanto, tormento.

Vai guardando o sabor,
Do leito que ja correu,
Com memorias do calor,
E do cheiro que é s6 teu.

E o conselho da semana é: «Se te

faltar dgua para a higiene mais
intima, usa toalhetes, que ndo

E no fim do seu caminho, gotejamy».

Como rio, a foz chegado,

Tem sabor acidulado, Guarda dentro, em cantinho,

José Duarte

TROPICAL S.A. - SEDE E FABRICA
Rua Luis de Camdes, n.® 20
1685-485 Canecas

FABRICANTE, IMPORTADOR E EXPORTADOR

ATENDIMENTO GERAL
L 219818310

www.avtropical.pt
geral@avtropical pt
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Rua Norberto de Oliveira N°8M10
Pavoa de Sto Adrido

Tel 219 382 910 S
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RENALLT Clio Societe 1.5 dci 75cv
Fal | 14,990€ (IVA dedutivel)

=

RENAULT SCENIC XMOD
1:6 DCI 130 CV 2013.... 19.250,00€

Suzuki Samurail.9td (FULL EXtras)
ST s 10.000euras

N om==

Renault Clio Dynamigue
1.5 dei 90cv 2015....14.990€

Renault Megane Spart Tourer Gt Line
1.5 dei 110cv 2014......15.930,00€

Renault Kangol Maxi 1.5 dci 90cv
2016...12.990,00€ IVA dedutivel

RENALILT CLIO SPORT TOURER GT LINE
1.5 DL 80 CV 2006...... ~16.990€

+

Renault Megane Sport Tourer Dynamique
s1.5dei 10 ov 2012...13.750€

REMALLT CLIO SPORT TOURER GT LINE
1.5.0C1 90 CV 2016... ... ~16.990€

Renault Clio DYNAMIQUE 5 1.5 dei 90 ov
2015 14.990,00€

REMAULT CLIO DYNAMIQUE 5
1.5 DC1 20 CV.2015.........15.350€

Renault Clio DYNAMIQUE 1.5 dci
S0cv 2013....14.750€

Renault Espace 1.6 dci 130 CV
ZEN 2076.......comensrenne 29.750E

Renault Clio limited

Renault Clio. Dynamigue S 1.5 dei 90 cov A 250008

-, 14.950€

Renault Clio Gt line 1.5 dci 90cv
2015....16.750€

Mitsubishi Cutlander 2.2 DID

Renault Megane sport tourer
egane spo 150cy 7L 201 4..... 26.450€

Intense 1.50C1 110cv 2017.... 24 450€

alite
callDota
www.autocambota.pt

RENALLT Megane sport tourer luxe
1.5 deil10cv 2012l 15,250

Viaturas de Servico

RENAULT Kadjar
Excluiv 1.5dci 110cy
2018

29,500€

Renault Captur EXCLUSIVE

RENAULT Megane Spart Taurer :
GT Line 1.6 Dci 130 Cv - 2017 XMOD 1.5 DC) 110 CV 2017

28.90 21.890€

X b
REMALILT CABTUR EXCLUSIVE RENAULT CLIO GT LINE
1.5.0C1 90 £V 2017 1.5 DCI 80 Oy 2017

19.990€
L[

Renault Clio LIMITED RENAULT Captur EXCLUSIVE
1.5 dei 90 cv 2017 1.5 OC1 110 CV 2017
18.790€ 20.890€

Renault Clio GT LINE

1.5 OCI 90 CV 2017 Iélt-llﬂgml? n;;lunm LIMITED
19.990€ 19.600€



