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Olha a Fanfarra 
voltou ao desfile 
de Abril

Abre os olhos 
Pipinha. Olha que 

é a de Caneças Sara Coito
Terceira classificada no concurso 
de Fado Amador António Jorge 

da Cidade de Odivelas

Oi… Cá estou eu 
de novo com 
as minhas mais 
quiduchas e 
os meus mais 

quiduchos para 
cronicar sobre as 

venturas e desven-
turas desta terra de 

oportunidades onde todos somos 
Odivelas. Mas antes do nosso burgo 
algumas coisinhas do jardim à beira-
-mar plantado que dá pelo nome de 
Portugal.
Um estudo revelado por um jornal 
diário diz que este país onde nasce-
mos e vivemos é o maior consumi-
dor de vinho das Europa. Segundo 
o estudo, em média, cada portu-
guês consome 62 litros de vinhaça 
por ano, mais do dobro dos nossos 
companheiros de península que que 
se ficam pelos 25litros. Houve tem-
pos em que se dizia «O fado é que 
induca, o vinho é que instrói!» e a 
propaganda da outra senhora dizia 
que «Beber vinho é dar de comer a 
um milhão de portugueses». Bom os 
cravos vieram numa madrugada de 
abril mas o vinho continuou a jorrar 
nos copos. Espera, estou a ver mal o 
filme. Então isso é alguma coisa? 62 
litros a dividir por 365 dias nem dá 

um copito por dia…

Ainda dos jornais… Os portugueses 
contraíram nove mil milhões de eu-
ros em empréstimos no ano passa-
do, na sua maioria para habitação 
e automóveis. Voltamos ao tempos 
das vacas gordas, ou vamos amargar 
esta gordura em breve?

E prontos, entremos em Odivelas 
pelos lados da Calçada de Carriche. 
O doutor Nuno Gaudêncio está de 
parabéns. Depois da filhota nasceu 
agora um menino que, segundo a Pi-
pinha apurou, está de boa saúde as-
sim como a mamã. Grande pontaria 
a do senhor presidente da junta da 
cidade. Dois filhos, um de cada gé-
nero. Parabéns doutor Nuno, aceite 
um grande beijinho da Pipinha e vo-
tos da maior felicidade para todos.

Como já é tradição no dia 25 de 
abril desfilou-se pela Pontinha para 
celebrar a Revolução dos Cravos. 
Há muitos anos que este desfile de 
fazia com acompanhamento da Fan-
farra dos Bombeiros Voluntários da 
Pontinha. No último ano, com uma 
desculpa esfarrapada que se reve-
lou não ser verdadeira à última hora 
a Junta foi avisada da ausência da 

fanfarra e foram os Arrufarte a sa-
far a coisa. Este ano voltou a haver 
fanfarra mas… dos Bombeiros Vo-
luntários de Caneças. Confesso que 
gostava de saber os verdadeiros 
motivos porque é que a fanfarra da 
Pontinha esta inativa. Certamente 
que não será por falta de pessoas 
interessadas em fazer parte dela. 
Como diria uma outra cronista de 
outros tempos cá de Odivelas «Ele 
há coisas… Há mesmo coisas».

E já que falamos em Bombeiros 
da Pontinha… Na passada semana 
houve Assembleia Geral de Sócios 
para aprovar o relatório de Ativi-
dade e as Contas relativas a 2017. 
A Pipinha não é sócia por isso não 
estive lá mas sei que estavam ape-
nas cerca de 30 pessoas e quase to-
sas do Corpo de Bombeiros. Que se 
passa? Porque será que no final de 
2017 a Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários da Pontinha 
tinha apenas 1,720 sócios, menos 
que em há 40 anos? Pois parece que 
há mesmo coisas…

Foi também no Quartel dos Bom-
beiros da Pontinha que a Secção 
do Partido Socialista, dirigida pelo 
vereador motoqueiro Paulo César 
Teixeira realizou o jantar solidário 
comemorativo da Revolução dos 
Cravos que contou com cerca de 
400 participantes. Ena pá… Afinal a 
Pontinha não será a mais pequena 
secção socialista do concelho. A Pi-
pinha soube que no jantar da toma-
da de posse da secção de Odivelas 
estava 27 pessoas. Afinal as secções 
socialistas são como os homens e não 
se medem aos palmos. Como diria o 
grande e saudoso Fernando Pessa «E 
esta hein?». 

E, por aqui me fico. Para a semana 
conto cá estar de novo para croni-
car. Até lá procurem a felicidade que, 
como diz a Andreia Fernandes na sua 
crónica desta semana, pode estar nas 
coisas mais simples da vida.
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Recolha de Sangue na Pontinha
Fotografia: GC/CMO

O Instituto Português do Sangue e da Transplan-
tação (IPST) esteve na Pontinha, no dia 28 de abril 
numa campanha de recolha de sangue promovida 
pela Câmara Municipal de Odivelas em cooperação 
com a Junta da União das Freguesias de Pontinha e 
Famões. 
A campanha foi acompanhada pelo Vereador Edgar 
Valles e pela Vogal da Junta de Freguesia da União 
das Freguesias de Pontinha e Famões, Ana Ribei-
rinho, tendo registado uma adesão de dezenas de 
dadores do Concelho de Odivelas. 
A iniciativa decorreu no salão Nobre da Junta de 
Freguesia da União das Freguesias de Pontinha e 
Famões, e contou com a colaboração dos alunos 
do Programa Integrado de Educação e Formação da 
Escola Secundária da Pontinha Braamcamp Freire.

Semana do Agrupamento 
de Escolas Moinhos da Arroja
Fotografia: GC/CMO

De 23 a 27 de abril decorreu a semana do Agrupa-
mento de Escolas Moinhos da Arroja, na freguesia 
de Odivelas.
Ao longo da semana, os diferentes estabelecimen-
tos do agrupamento deram a conhecer à comuni-
dade escolar as principais atividades realizadas pe-
los alunos.
A Vereadora da Educação, Susana Santos, visitou a 
escola, no dia 26 de abril, e assistiu à Peça de Teatro 
“A Bela e o Monstro”, representada pelos alunos. 
Para o agrupamento esta semana tem o objetivo 
de «Construir um território educativo cada vez mais 
inclusivo e coeso». 

Dia do Agrupamento 
Adelaide Cabette
Fotografia: GC/CMO
O Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette come-
morou, no dia 26 de abril, o Dia do Agrupamento 
sob o lema “Adelaide Inspiradora” com um con-
junto de atividades dedicadas aos mais de dois mil 

alunos dos oito estabelecimentos de ensino que 
agrega - Escola Secundária de Odivelas, Escola Bá-
sica Avelar Brotero, Escola Básica D. Dinis e Escola 
Básica António Maria Bravo, Escola Básica Máxima 
Vaz, Escola Básica Bernardino Ribeiro, Jardim de In-
fância Álvaro de Campos e Jardim de Infância Ro-
que Gameiro. 
Jogos tradicionais, ateliês de ciências e informáti-
ca, ações de sensibilização sobre animais, cultura e 
desporto foram muitas das atividades que decorre-
ram durante todo o dia. Da parte da manhã, o Vere-
ador João Paulo António, responsável pelo Gabine-
te Veterinário Municipal, marcou presença na ação 
“Adelaide, Amiga dos Animais”, com a participação 
da autarquia e da PSP, que abordaram a cerca de 
850 alunos do agrupamento a temática dos maus 
tratos aos animais, algumas regras para se ter um 
animal em casa, a melhor forma de adotar e a cri-
minalização dos maus tratos a animais.
No final da tarde, o Presidente da Câmara Munici-
pal de Odivelas, Hugo Martins, acompanhado pelos 
Vereadores Edgar Valles, Susana Santos, João Pau-
lo António e Maria da Luz Nogueira, e ainda pelo 
Presidente da Junta de Freguesia de Odivelas, Nuno 
Gaudêncio, assistiram à Gala “Celebrar!” com diver-
sos momentos musicais promovidos pelos alunos, 
à Palestra “Adelaide Cabette: Trajetórias de Mu-
dança” de Isabel Lousada, Investigadora Auxiliar 
da FCSH/UNL, bem como à entrega de prémios do 
torneio de futsal e dos jogos florais do Clube de 
Leitura. No final houve ainda um momento musical 
protagonizado pelo Quinteto de Metais da Socieda-
de Musical Odivelense. 
Hugo Martins, considerou ser «Um enorme orgulho 
ter um corpo docente que privilegia a história e que 
trabalha diariamente para toda esta comunidade». 

A Paridade!!!

No passado dia 19 de Abril discutiu-se no 
Parlamento uma proposta de Lei do Go-
verno que estabelece o mínimo de 40% de 
participação feminina nas listas a todos os 
órgãos do poder político. A igualdade de 
oportunidades para homens e mulheres é 
um princípio essencial da democracia que 
tem consagração constitucional.
Esta matéria é, sem dúvida, estruturante 
no funcionamento da democracia repre-
sentativa, e convoca-nos a todos, en-
quanto sociedade, para a promoção da 
igual participação de mulheres e homens 
na vida política. 
Porém, é muito duvidosa a legitimidade 
política do Governo nesta matéria: em 19 
ministérios apenas três 3 mulheres exer-
cem o cargo de Ministras. 
O Governo, órgão politico com cerca de 
16% de representação feminina apre-
senta ao parlamento -  um órgão em que 
existe 33% de representação feminina 
- uma proposta para aumentar os níveis 
de participação feminina. Não é isto uma 
hipocrisia política???!!
Uma sociedade democrática e madura as-
senta na participação equilibrada de ho-
mens e mulheres, e a igualdade de opor-
tunidades é uma garantia.  
As mulheres representam cerca de 52% 
da população e chegaram ao mercado, 
chegaram às Universidades, chegaram à 
investigaçãoo científica, à magistratura, 
e aos cargos dirigentes intermédios. E 
fizeram-no por si próprias. No entanto, 
verifica-se que essa dinâmica social não 
tem a devida correspondência ao nível da 
representação na tomada de decisão po-
lítica e económica. 
As mulheres, ainda que em maior nú-
mero, recebem menos que os homens, 
trabalham mais sem serem pagas e têm 
menor representação nos órgãos de de-
cisãoo. 
E, por isso, é evidente a pertinência da Lei 
da paridade em vigor, que constituiu uma 
alavanca social importante para fomen-
tar a participação feminina e corrigir os 
desequilíbrios da sub-representação nos 
órgãos do poder político. 
Mas é curioso que o Governo, nesta pro-
posta de Lei que ora apresenta, nada dis-
ponha sobre si próprio, nem proponha 
obrigar-se a si mesmo a nada, nem a au-
torregular-se, dando o exemplo. 
O PSD é um partido que defende a igual-
dade de oportunidades entre todos os 
cidadãos e, como seu corolário, a igual-
dade de oportunidades entre homens e 
mulheres. 
No anterior Governo fizemos aprovar, 
a titulo de exemplo, uma Resolução do 

Conselho de Ministros, que estabeleceu 
a obrigatoriedade de adoção de planos 
para a igualdade nas empresas publicas 
do Estado e estabeleceu também como 
objetivo a presença plural de mulheres e 
homens nas nomeações para os respeti-
vos cargos de administração e de fiscali-
zação. 
O PSD no anterior governo fez aprovar a 
lei-quadro das entidades administrativas 
reguladoras que impôs a representação 
mínima de 33 % de cada sexo na desig-
nação do conselho de administração e a 
alternância de género no cargo de pre-
sidente do conselho de administração. 
Fizemos, ainda, constar na Lei que regu-
la o sector financeiro – um sector ainda 
predominantemente masculino – a obri-
gatoriedade de adoção de uma política 
de recrutamento plural, fixando objetivos 
para a representação de homens e de mu-
lheres. 
O PSD trabalhou as questões das desi-
gualdades salariais promovendo estudos 
e fomentando a transparência salarial nas 
empresas. 
Reconhecemos, porém, que esta é uma 
tarefa permanentemente inacabada e re-
lativamente à Lei da Paridade que está em 
discussão concordamos com o princípio e 
vamos entrar no debate em sede de es-
pecialidade e apresentar contributos para 
corrigir soluções que constam na propos-
ta de lei, que são desajustadas e não são 
sequer exequíveis. 
É por demais evidente a impossibilidade 
de aplicação prática do limiar dos 40% re-
lativamente às mesas dos órgãos delibe-
rativos das autarquías locais cuja compo-
sição é de apenas três elementos. 
E o mesmo se diga relativamente aos vo-
gais das juntas de freguesia, cuja compo-
sição é na grande maioria do País de ape-
nas 2 elementos. 
É ainda evidente que a cominação previs-
ta na proposta de Lei de rejeição de lista 
pelo tribunal (sempre que não se cumpra 
este desiderato de 40% de limiar mínimo) 
– é excessiva. 
A sanção prevista na actual Lei afigurou-
-se adequada e proporcional para garan-
tir seu o cumprimento. 
A introdução da sanção de rejeição das 
listas, na prática, poderá impedir a apre-
sentação de candidaturas, perante a au-
sência ou falta de adesão de qualquer um 
dos sexos. 
A participação de mulheres na socieda-
de, neste caso em particular na política, 
não é, como erradamente querem fazer 
crer, um problema das mulheres. É um 
problema da sociedade no seu todo, e é 
um caminho que devemos fazer todos em 
conjunto. 
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Três detidos apanhados 
em veículo furtado
Fotografia: PSP

O Comando Metropolitano de Lis-
boa da Polícia de Segurança Públi-
ca, através da Divisão Policial de 
Loures, procedeu ontem, dia 28 
de abril pelas 02H00, à detenção 
de três homens com idades entre 
36 e 42 anos, por terem sido in-
tercetados a circular numa viatura 
que constava para apreender por 
furto.
Os polícias que se encontravam 
em ação de policiamento normal 
depararam-se com uma viatura 
em que o condutor, ao visualizar 
a polícia, adotou um comporta-
mento suspeito, desrespeitando 
um sinal vermelho e aumentando 
a velocidade de marcha no intuito 
claro de tentar iludir a PSP e imis-
cuir-se a uma abordagem. Com 
este intuito o condutor praticou 
uma condução perigosa, colocan-
do vários transeuntes em perigo, 

através de uma velocidade exces-
siva e constantes infrações ao có-
digo da estrada.
De imediato foram encetadas as 
diligências necessárias tendo-se 
verificado que a viatura constava 
para apreender por furto o que 
motivou a que vários meios poli-
ciais fossem mobilizados vindo-se 
a intercetar a viatura e os seus 3 
ocupantes sem quaisquer danos, 
tendo os mesmos nesse momen-
to sido detidos e procedendo-se à 
apreensão da viatura. 
Todos os ocupantes possuem an-
tecedentes criminais por variados 
crimes, alguns dos quais violentos, 
tendo um dos detidos estado já 
preso por tráfico de estupefacien-
tes. 
Ao detido e condutor da viatura 
foi-lhe ainda apreendida uma ga-
zua, objeto vulgarmente utilizado 

no furto de viaturas.
Ainda relacionado com o condutor 
veio a verificar-se que o mesmo 
não possuía habilitação legal para 
conduzir tendo também pendente 
um Mandado de Detenção para 
cumprimento de pena superior 
a 10 anos de prisão, relacionado 
com criminalidade violenta mas 
também por crimes semelhantes 
aos praticados no momento desta 
detenção – condução sem habili-
tação legal, condução perigosa.
Dois dos detidos foram libertados 
e notificados para se apresenta-
rem no Tribunal da Comarca de 
Lisboa Norte – Loures. 
O condutor da viatura e terceiro 
detido recolheu ao Estabeleci-
mento Prisional de Lisboa tendo 
em conta o Mandado de Detenção 
que pendia sobre ele. 

Jantar Solidário 
do PS Pontinha
/Famões
Fotografias: PS Pontinha/Famões

A Secção do PS da Pontinha e Famões, em parceria com a Juventu-
de Socialista de Odivelas, organizou no dia 28 de abril o tradicional 
convívio evocativo do 25 de Abril de 1974, que decorreu no Quar-
tel dos Bombeiros Voluntários da Pontinha. Esta iniciativa teve um 
cariz solidário, que se traduziu no apoio a esta Associação Huma-
nitária e contou com cerca de 300 participantes, entre autarcas, 
militantes e simpatizantes do PS de Odivelas e dos concelhos vi-
zinhos, segundo nota de imprensa enviada ao Odivelas Noticias.
Paulo César Teixeira, coordenador da secção, usou da palavra 
prestando homenagem a José Francisco Guerreiro, «Um verda-
deiro militante da Liberdade, falecido em agosto de 2012 e que 
presidiu os destinos da Junta de Freguesia da Pontinha entre 1998 
e 2012». 
Hugo Martins, Presidente da Concelhia do PS de Odivelas e da 
Câmara Municipal de Odivelas, Duarte Cordeiro, recém-eleito 
Presidente da Federação da Área Urbana de Lisboa do PS, Maria 
Begonha, Presidente da JS FAUL e Rodrigo Prinzo, Presidente da JS 
Odivelas, foram os outros oradores da noite.
«As intervenções políticas vincaram os bons resultados da gover-
nação socialista do País e os desafios eleitorais que se perfilam em 
2019, tendo sido apontados a educação, a habitação e a mobilida-
de como os grandes desafios que se colocam ao PS na Área Metro-
politana de Lisboa». 
A nota sublinha «O anúncio realizado por Hugo Martins da apro-
vação na ultima reunião do Executivo da Câmara Municipal de 
Odivelas da construção do novo Centro de Saúde de Famões e que 
mereceu bastantes aplausos». 

Eleições JP Odivelas
Fotografia: JP Odivelas

No dia 27 de abril realizaram-se, 
no Pavilhão Polivalente de Odive-
las a eleição da Comissão Política 
de Odivelas da Juventude Popular 

para o mandato 2018/2020, se-
gundo informa esta estrutura par-
tidária em nota de imprensa. 
A única lista concorrente foi eleita 

com a totalidade de votos si, se-
gundo a nota.

A lista é constituída por:
Daniel Silva (Presidente), Rodri-
go Dias (Vice-Presidente), Beatriz 
Ferreira (Vice-Presidente), Ricar-
do Reis (Secretário-Geral), Afonso 
Ramalho (Vogal), André Santos 
(Vogal) e Catarina Teles (Vogal).
«A Juventude Popular de Odive-
las prepara-se assim para uma 
nova etapa na sua história com o 
compromisso e rigor que sempre 
pautaram esta instituição, conti-
nuando a ser a grande oposição 
ao socialismo no concelho» refere 
a nota.
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Maio mês da Prevenção 
dos Maus Tratos na Infância
Fotografias: GC/CMO e CPCJO

A Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Odive-
las (CPCJ) associou-se à Co-

missão Nacional de Promoção dos 
Direitos e Proteção das Crianças 
e Jovens e comemora, durante o 
mês de abril, o “Mês da prevenção 
dos maus tratos na infância”, atra-
vés da realização do Laço Humano 
que se realizou no dia 27 de abril, 
no Jardim da Música, em Odivelas 
e da «Sensibilização realizada jun-

to dos estabelecimentos de ensino 
do concelho de Odivelas, onde fo-
ram realizados Laços Azuis pelas 
crianças e jovens, e expostos nos 
respetivos locais de entrada, como 
forma de assinalar a luta na prote-
ção das crianças contra os maus-
-tratos», informa a CPCJ de Odive-
las em nota de imprensa enviada 
ao Odivelas Notícias. 
A nota diz ainda que «Sendo res-
ponsabilidade de cada cidadão, a 

proteção das Crianças e Jovens, 
é dever de cada um denunciar as 
situações de maus tratos, razão 
pela qual, a participação no Laço 
Humano é dirigida à comunidade 
em geral e, em especial, à comuni-
dade educativa, pais, educadores 
e professores, crianças e jovens». 
O Laço Azul Humano juntou 
cerca de 400 alunos de vá-
rias escolas do Concelho no 
Jardim da Música e contou 

com a participação do Presidente 
da Câmara Municipal de Odivelas, 
Hugo Martins, que agradeceu à 
Comissão de Proteção de Crianças 
e Jovens de Odivelas, pelo simbo-
lismo da iniciativa, lembrando que 
«Só coletivamente e com grande 
sentido de responsabilidade entre 
famílias, escolas, agentes públicos 
e entidades públicas, conseguimos 
erradicar este que é um mal que 
assombra a humanidade». 

Na iniciativa estiveram presentes 
os Vereadores Edgar Valles, Susa-
na Santos, Paulo César Teixeira, 
João Paulo António e Mónica Vi-
larinho, os Presidentes das Juntas 
da União das Freguesias de Ponti-
nha e Famões, Corália Rodrigues, 
União das Freguesias de Ramada 
e Caneças, Manuel Varela, repre-
sentantes da comunidade escolar 
e forças de segurança do Conce-
lho. 
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IV Feira Medieval de Odivelas

Milhares de pessoas 
visitaram o certame
Fotografias: JFO e ON

A 4ª edição da Feira Medieval de 
Odivelas veio confirmar o suces-
so deste evento promovido anu-
almente pela Junta de Freguesia 
de Odivelas, com muitos milha-
res de pessoas a deslocarem-se 
ao Largo D. Dinis, no centro histó-
rico da cidade para assistirem aos 
vários espetáculos integrados 
na feira e degustarem as muitas 
iguarias à venda nos vários stan-
des de comes e bebes elevarem 

algumas recordações do evento.

A feira decorreu entre os dias 
26 e 29 de abril com um 
vasto programa lúdico e cul-

tural.  O Presidente da Junta de 
Freguesia de Odivelas, Nuno Gau-
dêncio, sublinhou a notoriedade 
crescente da Feira Medieval de 
Odivelas: «Somos cada vez mais 
procurados pelo público de fora 
que nos quer visitar para conhecer 

mais sobre a cidade e espreitar o 
que temos para oferecer». Para o 
autarca esta aposta da Junta de 
Freguesia de Odivelas «Justificou-
se uma vez mais, pelo que só pode-
mos ficar satisfeitos ao ver que vale 
a pena investir na dinamização do 
centro histórico, vale a pena tra-
balhar em parceria com o tecido 
económico da nossa Freguesia e 
vale a pena promover iniciativas 
que permitam às pessoas sair para 

a rua, conviver e usufruir do espa-
ço público».  Ao longo dos quatro 
dias de um evento que foi, mais 
uma vez, coroado de êxito, mere-
cem destaque as reconstituições 
históricas com personagens tra-
jadas a rigor, as danças medievais 
e a animação musical. Contudo, a 
pedra de toque que tem merecido 
a aprovação do público são os tor-
neios medievais, os combates a ca-
valo e apeados na liça, com toda a 

animação e humor, registaram no-
vamente as maiores enchentes de 
público, que pôde rir à gargalhada 
e aplaudir a valentia dos cavaleiros. 
A atmosfera medieval era comple-
mentada com a oferta central do 
certame: as tavernas medievais e 
as bancas com artesanato e pro-
dutos regionais de qualidade, num 
cenário enriquecido pelo Mosteiro 
de São Dinis e São Bernardo, onde 
repousa El-Rei D. Dinis.
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5º Aniversário do Agrupamento 
de Escolas da Pontinha

Às 17h30 no auditório da Escola Secundária 
Braamcamp Freire, na Pontinha, terá lugar 
a Sessão Solene Comemorativa do 5º 
aniversário do Agrupamento de Escolas 
Braamcamp Freire. 
As18h30 terão início atividades abertas à 
comunidade com o IV Pontinha de Talento; 
Exposição de Trabalhos e Projetos; Tasqui-
nhas; Quermesse e comidas e bebidas.

Sessão da AMO
Às18h00 no Salão Nobre dos Paços do 
Concelho, em Odivelas, terá lugar a 8ª 
Sessão Extraordinária da Assembleia Mu-
nicipal de Odivelas que terá um período 
de intervenção aberto aos munícipes me-
diante inscrição prévia na Secção de Apoio 
aos Órgãos Municipais.  
Da ordem de trabalhos consta a Informa-
ção Escrita sobre a Atividade e Situação 
Financeira do Município; 
os documentos relativos aos SIMAR e a 
Proposta de Regulamento do Fundo de 
Auxilio Social de Emergência, entre outros. 

I dance Company e Movimento Presente
às 18h30 nas estações de Metro da 
Pontinha e Odivelas animação no âmbito 
de programa municipal Maio Mês da 
Juventude. 

Yoga Kids 

Às 18h00 aula 
gratuita na Biblioteca 
Municipal D. Dinis. 
«O Sunshine Yoga 
Kids é uma metodo-
logia específica de 
Yoga para crianças 
em fase escolar, mui-
to divertida e coope-
rativa, com o objeti-

vo de desenvolver o potencial da criança 
como um todo com as suas capacidades 
criativas, intuitivas, éticas, físicas, emocio-
nais e intelectuais.
Através das histórias, músicas, jogos, re-
laxamentos e visualizações cultivamos os 
princípios da não-violência, da verdade e 
da alegria enquanto as posturas preparam 
o corpo para o desenvolvimento da inteli-
gência e das emoções». 

Simulacro na EB Maria Lamas
Às 10h00 na Escola 
Básica Maria lamas, 
em Odivelas, terá 
lugar um exercício 
de Evacuação no 
âmbito dos Planos 

de Emergência Escolar com a finalidade de 
colocar em prática os conhecimentos ad-
quiridos na ação de sensibilização Prevenir 
desde já.

5º Aniversário do Agrupamento 
de Escolas da Pontinha
No âmbito da semana do Agrupamento 
de Escolas da Pontinha, às 18h00 começas 
as atividades abertas à comunidade com 
apresentação do DVD musical dos alunos, 
a exposição, as tasquinhas, a quermesse e 
ainda um porco no espeto.

Fado: Liana ao vivo

Às 21h30 no 
auditório da 
Malaposta. Preço 
10€. 75’. M/6.
«Liana é uma das 
vozes de referência 
no fado dos dias de 

hoje.
A cantar desde os 9 anos, foi a primeira fa-
dista a vencer por 2 vezes a Grande Noite 
do Fado de Lisboa, no Coliseu dos Recreios.
Com uma carreira nacional e internacional 
extensa, venceu vários prémios, incluindo 
13 concursos de Fado em Portugal e a edi-
ção do ano 2000 do Festival da Canção, an-
tes de ser convidada a representar o papel 

da Diva do Fado – Amália Rodrigues -, na-
quela que foi a peça de teatro mais vista de 
sempre em Portugal: “Amália, o Musical”, 
tendo-lhe sido atribuído o prémio Pateota.
Apaixonada por várias causas sociais, é 
também a elas que se dedica e canta, pro-
curando incluir nos seus projetos artísticos 
os temas do idadismo, ética e cidadania, 
sensibilizando públicos e gerando emoções 
únicas.
De volta aos palcos, Liana canta temas de 
“Embalo”, o seu último álbum de fados 
tradicionais, e apresenta ao público, pela 
primeira vez, alguns temas inéditos do 
seu próximo álbum, que será editado este 
ano».
Liana é acompanhada por António Dias na 
guitarra portuguesa e por Miguel Silva na 
viola.

Concerto da Primavera

Às21h30 na sede da Sociedade Musical 
Odivelense terá lugar o Concerto de Pri-
mavera pela Banda Filarmónica desta 
coletividade com a participação de Zita 
Milene e João Pedro Santos. Direção do 
maestro Fernando Palacino

Homenagem ao ator Vasco Santana
As 21h00, no âmbito do Maio Mês da 
Juventude, é apresentada, na Casa da Ju-
ventude em Odivelas, a peça Homenagem 
ao ator Vasco Santana pelo Grupo de Te-
atro Amador Expressões & Impressões da 
Casa da Juventude, com encenação de Isa-
bel Moura Pinto.

Teatro: A Casa de Bernarda Alba

Às 21h30 no auditório da Malaposta é 
apresentada, pelo Teatro Independente 
de Loures,  esta peça de Federico Garcia 
Lorca. Preço 5€. 80’. M/12.
«Com um clima extraordinariamente ca-
racterizado, esta peça de Federico Garcia 
Lorca, é a história do drama de um celibato 
forçado, numa aldeia de Espanha onde os 
homens escasseiam.
Bernarda Alba e suas filhas, enlouqueci-
das de solidão, tragicamente possuídas de 
amor por Pepe Romano, são personagens 
inesquecíveis, tristemente exuberantes no 
seu desejo frustrado onde a vida é uma 
luta constante contra preconceitos e cas-
tas». 

Filminhos infantis à solta pelo país

Às 16h15 na sala de cinema da Malaposta. 
Preço 3€. 56’. M/3.
«Começamos com uma casa que, até en-
tão à venda, decide arrancar as suas estru-
turas e fazer-se à estrada, até encontrar o 
Mancha e o Manchinhas que resolvem um 
confronto através de uma luta de espada.
É a rodar e a deslizar que o Tumblie Rosa 
se coloca na frente, na tentativa de ajudar 
uma menina a libertar a raiva que sente.

Há tempo para um desgosto amoroso e 
uma aparente solução, que nos vai levar à 
praia num dia de verão.
Viajamos num barco a vapor e conhece-
mos novos amigos, que na busca de um 
regador, irão enfrentar vários perigos.
Acabamos esta sessão de Filminhos no 
topo de uma montanha diferente, onde 
construíram uma casa que balança para 
trás e para a frente.
Será entregue uma ficha de exploração 
pedagógica sobre cada um dos filminhos». 

Concerto de Maio 

Às 21h30 na Igreja da Nossa Senhora da 
Anunciação terá lugar o 1º Concerto de 
Maio 2018 iniciativa municipal que «Leva a 
cultura, em forma de música de orquestras 
e coros, aos vários cantos do Município». 
com o Conservatório de Música D. Dinis.

Teatro: Visitas da Casa

Às 16h30 na sede 
da Sociedade 
Musical Odivelense 
é apresentada a pela 
Visitas da Casa, pelo 
grupo de teatro desta 
coletividade. Texto e 
encenação de Paula 
Nunes.

Game day – Youbattle on tour

Das 10h00 às 19h00 no Pavilhão Multiusos 
de Odivelas no âmbito do Programa Maio 
Mês da Juventude. 
«Este evento consiste na realização de  ati-
vidades relacionadas com a utilização de 
redes sociais (nomeadamente o Youtube) 
e videojogos e consolas (PS4, Xbox, entre 
outros), duas vertentes de entretenimen-
to que dominam o quotidiano dos jovens 
e que permitem a partilha de momentos .
Estarão presentes no evento os seguintes 
Youtubers: Ric Fazeres, Mr. Nikki, Farp e 
Rad Weasel». 

Teatro para a In-
fância: 
Guarda dos So-
nhos

Às 11h00 na sala 
experimental da 
Malaposta com 
texto, encenação 
e direção musi-

cal de João Pedro Santos. Preço 7,5€. 50’. 
M/3.
«Era uma vez uma menina que cresceu 
e teve um filho a quem deu o nome de 
Guilherme. O Gui tem agora 9 anos e é um 
menino muito inteligente.
Um dia o Gui encontra uma boneca es-
quecida na prateleira que se sente triste e 
preocupada com os sonhos de uma menina 
que parecem ter sido esquecidos.
Decidido, o Gui vai ajudar esta boneca a 
encontrar o Guarda dos Sonhos e recupe-
rar os sonhos da menina.
Para o Gui, não é possível que alguém dei-
xe de sonhar. E tu, sabes onde estão os teus 
sonhos?
Embarca nesta viagem ao mundo da fan-
tasia onde poderás também encontrar os 
teus sonhos e redescobrir a criança que há 
dentro de ti ou a memória que tens dela!
Numa história para pequenos e crescidos, 
repleta de música, cor e fantasia, este é o 
Musical onde uns se veem e outros se re-
veem, uns se riem e outros se emocionam, 

uns vivem e outros recordam, mas onde no 
final TODOS SONHAM!». 

Música pelo Mundo
Às17h00 no auditório da Malaposta. Es-
petáculo dos Pequenos Cantores da Pon-
tinha. Preço 5€. 60’. M/3. 
«Os Pequenos Cantores da Pontinha apre-
sentam um repertório internacional va-
riado, desde danças do Brasil a hinos de 
Israel, saltam pelas danças Romenas e em-
balam canções da Rússia e Portugal.
Na segunda parte, o coro entra numa linha 
de repertório espiritual, envolvendo-se na 
música Gospel com todo o seu vigor». 
Direção Musical Maestro Marcos Cerejo.
Grupo composto por crianças e jovens en-
tre os 7 e os 17 anos.

Aulas de Tai-Chi Chuan, por Ernesto Reis
Das 10h30 às 12h30 no Jardim da Música. 
Em caso de chuva será no Centro de Expo-
sições de Odivelas. Gratuito. Informações/
Inscrições: Divisão de Cultura, Turismo, 
Património Cultural e Bibliotecas da CMO 
pelo telefone 219 320 800 ou email cultu-
ra@cm-odivelas.pt 

Aulas de Tai Chi e Chi Kung, 
por António Serra
Com início às 10h00 no Parque da Cidade 
de Odivelas ou nas arcadas do Instituto de 
Odivelas há pratica gratuita de Tai Chi e 
Chi Kung com António Serra credenciado 
pela Federação Portuguesa de Artes Mar-
ciais Chinesas e Instituto do Desporto de 
Portugal.

Cinema: Amália, 
o filme
Às15h00 o 
Ciclo de Cinema 
Vintage da 
Malaposta exibe 
este filme de 
Carlos Coelho da 
Silva, com entra-

da gratuita mediante reserva. 127’. M/12.
Drama, Portugal, 2008.
Mais do que a história da diva, este filme 
relata a história de uma mulher à frente 
do seu tempo, que desafiou mentalidades 
e costumes, projetando universalmente o 
seu nome e o país.
Amália, a sobrevivência, os amores e o su-
cesso.

Teatro: 
Não Kahlo 

Na sala café tea-
tro da Malaposta 
nos dias 4, 5 e 6 
de maio é re-
presentada esta 
peça de Mónica 

Kahlo e Sílvia Raposo. Na sexta e sábado 
às 21h45 e domingo às 16h15. Preço 7,5€. 
60’. M/12. 
«Não Kahlo é canibalista. Comeu a orelha 
direita de Van Gogh.
Não Kahlo é cleptomaníaca. Roubou as 
rosas de Santa Isabel para adornar os ca-
belos de Frida.
Não Kahlo é contra-hegemónica. Arran-
cou o bigode de Dali para fazer a peruca 
de Barloff.
Não Kahlo é inconformada. Abriu a vala de 
Shakespeare para desenterrar a caveira de 
Yorick.
Não Kahlo é amante. As suas criações são 
exercícios espirituais.
Não Kahlo é iconoclasta. Subtraiu um pre-
go à cruz e pregou-o na lista telefónica.
Não Kahlo é a acção de se desdobrar em 
infinitas mulheres.

Não Kahlo está de esperanças e quer parir 
um tigre que devore Shakespeare, Brecht, 
Van Gogh, Artaud, Cicciolina, Rivera, Abu-
-lughod, Heiner Müller, Monet, Foucault, 
Fassbinder, Ed Wood, Gauguin, Stanisla-
vski, Beckett, Frida, Cesariny, Beethoven, 
Fernando Pessoa e mais os planetas deser-
tos, que também mandam coisas, para os 
digerir e cuspir na caixa preta». 

Teatro para a Infância: 
Cantigas 
da Carolina
Nos dias 5, 12, 
19 26 e 27 de 
maio na sala ex-
perimental da 
Malaposta. Es-
petáculo de can-
ções tradicionais 
e originais numa 

produção CATIVAR, Sábado 16h30 e do-
mingo 11h00. Preºo 6€. 50’. M/2. 
«Vamos vibrar ao som da voz da Carolina!
Cantigas tradicionais que todos conhece-
mos e outras originais da Cativar com con-
teúdos educativos.
Todos os Patinhos, Tia Anica de Loulé, Era 
uma Vez um Cavalo, A Saia da Carolina... 
são alguns dos temas que poderão ouvir.
E com as músicas da Cativar vamos apren-
der mais sobre alimentação, saúde, segu-
rança, reciclagem, os cinco sentidos, etc.
Um espetáculo cheio de ritmo e muita ani-
mação».

Exposição Mundos coloridos, 
para que os quero?
Na Casa da Juventude, em Odivelas, está 
patente até 11 de maio esta exposição da 
autoria de Bruno Netto. Esta exposição 
realiza-se no âmbito do Projeto “Expres-
sAr-te - Expor Arte na Casa” e pode ser  vi-
sitada de 2ª a 6ª feira das 10h00 às 12h30 
e das 13h00 às 20h00, e ao sábado das 
10h00 às 13h00.

Exposição: “figuras…cidades” 
de Paulo Ossião 
No Centro de Exposições de Odivelas, a 
exposição “figuras…cidades” de Paulo Os-
sião está patente na Sala António Lino até 
ao dia 17 de junho.
Paulo Ossião, artista plástico, nasceu em 
Lisboa no ano de 1952. Na década de 80 
integra um conjunto de pintores do Ins-
tituto Europeu de Aguarela, expondo as 
suas obras em vários locais, como Lon-
dres, Dublin, Belfast, Antuérpia, Haia, 
Bruxelas, Luxemburgo, Viterbo e Paris. A 
sua primeira exposição individual foi em 
1984 em Cascais, seguindo-se dezenas de 
outras por todo o país.
Para além das mais de 50 exposições indi-
viduais realizadas, bem como outras tan-
tas coletivas, realizou recentemente uma 
exposição no Palácio Nacional de Mafra, 
no âmbito das comemorações do tricen-
tenário do convento. O seu trabalho tem 
sido reconhecido com vários prémios e 
menções honrosas, e as suas obras estão 
representadas em vários Museus e Câma-
ras Municipais, bem como em inúmeras 
Coleções institucionais e particulares, em 
Portugal e no estrangeiro.
Ilustrou com as suas aguarelas diversos li-
vros e, em 2002, editou o livro “Olhares” 
com desenhos e aguarelas de sua autoria. 
Paulo Ossião é, ainda, um dos artistas re-
feridos no dicionário de Pintura Portugue-
sa de Fernando Pamplona, na Biblioteca 
Nacional e na Biblioteca da Fundação Ca-
louste Gulbenkian.

Exposição: João de Barros e o cosmopoli-
tismo do renascimento
A exposição é composta por 24 painéis, 
elaborados no âmbito da Comissão Nacio-
nal para as Comemorações dos Descobri-
mentos Portugueses, que contam a vida 
e obra de João de Barros, considerado o 
primeiro grande historiador português e 
pioneiro da gramática da língua portugue-
sa.  Patente até 19 de maio na Biblioteca 
Municipal de Odivelas. 

Exposição: Diálogos 
Sem Fronteira 
Até 06 de maio no 
Centro de Exposi-
ções de Odivelas 
está patente esta 
exposição de pintura 
de Irene Felizardo. 
Irene Felizardo é 

uma artista plástica que, desde 2008, par-
ticipa em várias exposições coletivas a ní-
vel nacional e internacional.

Quinta 3 de Maio

Sábado 5 de Maio

Domingo 6 de Maio

E também...

Quarta 9 de Maio

Outros dias

Sexta 4 de Maio
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Basquetebol
OBC 3x3 e Rei D. Dinis
Fotografia: OBC

Entre os feriados de 25 de abril e 1 de maio, 
Odivelas foi uma autêntica capital do bas-
quetebol com torneios e jogos que anima-
ram a juventude odivelense. O torneio de 
minibásquete Rei D. Dinis 2018 disputado 
em simultâneo nos pavilhões da escola 
secundária da Ramada e da escola Vasco 
Santana com 5 jogos ao mesmo tempo 
de sub8, sub10 e sub12M, e equipas do SL 
Benfica, NB Queluz, CBQ, Escola Cesário 
Verde, Seixal 1925 e Scalipus Setúbal foi 
mais uma organização de sucesso do Odi-
velas Basket com cerca de 150 crianças a 
jogar basquetebol na manhã de 25 de abril. 
Nessa tarde, um grande evento de 3x3 com 
32 equipas que foi mais do que um evento 
desportivo tornando-se uma grande jorna-
da de convívio dos 8 aos 80. Com equipas 
de jovens a partir dos 13 anos, “profissio-

nais” do 3x3 e equipas de pais e mães foi 
um feriado em grande que encheu a alma 
de muitos dos presentes.
Quanto a jogos oficiais haveria muito para 
relatar mas foram tantos nestes dias que 
ficam apenas os resultados com uma breve 
nota:
Sub18M: Malveira-OBC: 53-59. Segundo 
lugar na série e apuramento para a série 
de 6 que vai apurar o vencedor da Taça dis-
trital. Força!
Sub16F: OBC-Malveira: 73-50 e Atlético-O-
divelas: 0-20. Duas vitórias e bem posicio-
nadas para vencer a série.
Sub16M: OBC-SIMECQ: 34-64 e AP Mafra-
-OBC: 66-32. Duas derrotas mas presta-
ções positivas sobretudo nos 2 primeiros 
períodos de cada jogo.
Sub14F: Sporting-OBC: 59-46. Excelente 
réplica a comprovar a evolução da equipa 
mas traída pelo desgaste físico no final.
Sub14M-A: OBC-Paço d’Arcos: 62-53. Vi-
tória nunca esteve em causa e foi possível 
rodar jogadores
Sub14M-B: OBC-Nacional Natação: 87-17 e 
NBQ-B-OBC: 57-34. Muita entrega e sem-
pre a procurar evoluir.
No próximo fim de semana mais um even-
to do OBC a comemorar o Dia da Mãe e a 
destacar o jogo de sábado na escola secun-
dária da Ramada (16h45) das sub16F com 
uma equipa da AP Mafra.

José Luís Marques

Futebol
Bucelenses 1 - Caneças 2
 Fotografia: António Mota

Para a 24ª jornada do campeonato da AFL a 
equipa de juniores do Caneças deslocou-se a 
Bucelas pR defrontar a equipa local.
Numa tarde fria os jogadores procuraram 
correr para aquecer, porque em futebol jo-
gado pouco se podia fazer devido estado do 
terreno com muita água.  
Com ambas as equipas à procura do golo foi 
o Caneças a marcar através de uma grande 

penalidade, resultado com que chegou o in-
tervalo. No segundo tempo com muitas fal-
tas para ambos lados e um golo para cada e	
quipá o que viria a dar a vitória da equipa 
do Caneças que com esta vitória subiu ao 9º 
lugar com 20 pontos num jogo sem casos e 
com arbitragem fraca.
 

António Mota

Futebol
Tenente Valdez 4 - CAC da Pontinha 4
Fotografia: António Mota 

Mais um derby entre equipas da freguesia 
da Pontinha no escalão de benjamins 2007. 
O Tenente Valdez recebeu os jovens do 
CAC numa partida muito bem jogada por 
ambas equipas e bonitos golos que foi do 

agrado do respetivo publico que delirou 
com as bonitas jogadas. A equipa da casa 
inaugurou o marcador nos primeiros minu-
tos vindo o CAC a empatar antes do árbitro 
apitar para o descanso. Na segunda parte 
foi um festival de golos e de jogo bastan-
te bem praticado vindo o CAC a colocar-se 
vencedor com dois golos, mas os jovens do 
Tenente responderam e vieram dar a vol-
ta e colocarem-se em vantagem quatro a 
três, na marcação do quarto golo a bola foi 
ao centro com CAC a sair e virem a fazer 
o de melhor pode existir nestes escalões, 
bola ao centro e procurar a baliza adversá-
ria e para isso chutar e foi o que aconteceu, 
lindo. Jogo muito bonito correto,  pena a 
péssima arbitragem. Na próxima jornada o 
Tenente vai até Caneças.

Tenente Valdez 5 - Reguengos 1

Para a 24ª jornada de infantis do campe-
onato da AFL o Tenente Valdez recebeu a 
equipa de Reguengos. Os jovens da casa 
assim que começou o jogo procuraram o 
golo, mas os jovens visitantes iam adiando 
até surgiu, depois de várias oportunidades, 
chegando o fim do primeiro tempo com 
um golo a favor da equipa da casa.
Na segunda parte, com algumas alterações 
em ambas as equipas, vieram os golos sen-
do mais quatro para o Tenente e golo da 
equipa de Reguengos. Partida correta e 
com arbitragem a condizer.
 

António Mota

PUB
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MIRANTE

VISÃO
DE UMA 
JOVEM MULHER

Por  Victor Cacito
Cronista

Por  Andreia Fernandes
Cronista

CRÓNICAS

Carneiro  21 de Março a 20 de Abril

Carta Dominante: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e Mistério. Amor: Partilhe 
a boa disposição com quem o rodeia. Que o seu sorriso ilumine todos em seu redor!
Saúde: Cuide dos rins, beba muita água. Dinheiro: É possível que tenha aquela promo-
ção que tanto esperava. Números da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49 Pensamento positivo: 
Eu cultivo a estabilidade na minha vida ouvindo o meu coração com amor.

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: 10 de Copas, que significa Felicidade. Amor: Estará preparado para 
assumir uma relação mais séria? Nunca desista dos seus sonhos! Saúde: Evite esforços 
físicos. Dinheiro: Está a ir por um ótimo caminho. Continue! Números da Sorte: 3, 11, 19, 
25, 29, 30 Pensamento positivo: Eu sou feliz porque acredito nos meus sonhos.

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Força na Adversidade. Amor: Não seja tão 
impulsivo. Não se deixe dominar por maus presságios! Saúde: Faça exercícios de relaxa-
mento. Dinheiro: Preste atenção ao seu saldo bancário. Números da Sorte: 19, 26, 30, 
32, 36, 39 Pensamento positivo: Tenho força em todos os momentos.

Caranguejo  22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: O Julgamento, que significa Novo Ciclo de Vida. Amor: Não desespere 
se a sua relação não está a correr como desejava, seja otimista e converse com o seu par 
sobre o que cada um de vós espera da relação.  Saúde: Autoestima em baixo, anime-se!
Dinheiro: Boa fase. Números da Sorte: 5, 9, 17, 33, 42, 47 Pensamento positivo: A minha 
vida está sempre em renovação.

Leão  24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: 2 de Copas, que significa Amor. Amor: Pense bem e não tenha medo 
de mostrar o que sente a quem ama. Lute, lute sempre... Lute para ser feliz! Saúde: Cui-
de melhor do seu visual. Dinheiro: Não se distraia. Números da Sorte: 8, 9, 22, 31, 44, 49
Pensamento positivo: Partilho o meu amor com aqueles que me rodeiam.

Virgem  24 de Agosto a 23 de Setembro

Carta Dominante: A Torre, que significa Convicções Erradas, Colapso. Amor: É provável 
que atravesse um período conturbado. Olhe em frente e verá que existe uma luz ao fun-
do do túnel! Saúde: A sua saúde manter-se-á estável. Dinheiro: Agarre as oportunidades 
no seu meio laboral. Números da Sorte: 2, 8, 11, 28, 40, 42 Pensamento positivo: Tenho 
Fé em todos os momentos, mas principalmente nos que me parecem ser mais difíceis.

Balança 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: Rei de Espadas, que significa Poder, Autoridade. Amor: Pode surgir 
um novo relacionamento caso esteja livre. Aprenda a trazer para a luz o melhor do seu 
ser! Saúde: possíveis problemas digestivos. Dinheiro: Planeie investimentos. Números 
da Sorte: 7, 19, 23, 42, 43, 48 Pensamento positivo: eu tenho o poder de transformar 
a minha vida.

Escorpião 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem longa, Partida Inesperada. 
Amor: Controle melhor as suas emoções. Descubra a imensa força e coragem que traz 
dentro de si! Saúde: Beba mais água. Dinheiro: O seu esforço profissional será reconhe-
cido. Números da Sorte: 2, 4, 22, 36, 47, 48 Pensamento positivo: A vida é uma longa 
caminhada, em que passo a passo chego mais perto do meu objetivo.

Sagitário  23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa Novos Planos, Interferências. Amor: Pode-
rá sofrer uma desilusão amorosa. Aprenda a escrever novas páginas no livro da sua vida!
Saúde: Cuide de si. Dinheiro: Não pense que o dinheiro estica, reduza as despesas!
Números da Sorte: 3, 24, 29, 33, 38, 40 Pensamento positivo: Mantenho-me fiel aos 
meus projetos, não desanimo perante as interferências.

Capricórnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: Ás de Paus, que significa Energia, Iniciativa. Amor: A teimosia pode 
irritar os seus familiares. Proteja as suas emoções tornando-se cada dia que passa num 
ser humano mais forte e então sim, será feliz! Saúde: Estará em plena forma física. Di-
nheiro: Tudo decorrerá dentro da normalidade. Números da Sorte: 4, 11, 17, 19, 25, 29
Pensamento positivo: Tenho energia e espírito de iniciativa para avançar os meus pro-
jetos.

Aquário 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: O Imperador, que significa Concretização. Amor: Felicidade e paixão. 
A Vida espera por si. Viva-a! Saúde: Possíveis dores musculares. Dinheiro: Gastos extra, 
esteja preparado. Números da Sorte: 5, 17, 22, 33, 45, 49 Pensamento positivo: Sou 
capaz de concretizar os meus objetivos, porque acredito em mim.

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Março

Semana de 3 a 9 de Maio

Carta Dominante: 6 de Paus, que significa Ganho. Amor: A sua sensualidade partirá co-
rações. Viva o presente com confiança! Saúde: Não abuse nos doces! Dinheiro: Seja co-
medido nas despesas. Números da Sorte: 2, 8, 11, 25, 29, 33 Pensamento positivo: Tenho 
confiança no presente, e sei que tenho muito a ganhar com isso. 

1º de Maio 
e o desporto
É bem verdade, caros amigos e leitores, que o 1º de 

Maio e o desporto estão ligados desde o início da 
sua comemoração.

Este dia é basicamente aproveitado para festejar uma 
conquista iniciada nos Estados Unidos e que o mundo 
aproveitou para destacar os direitos do trabalhador.
Este dia, para além de se comemorar o mesmo com 
uma série de manifestações para reforçar os direitos 
dos trabalhadores, também é aproveitado para algu-
mas iniciativas no âmbito desportivo, tendo como fi-
nalidade principal a socialização entre trabalhadores e 
a prática de hábitos desportivos saudáveis. 
É claro que os direitos dos trabalhadores neste dia são 
muito mais importantes que a prática desportiva.
Infelizmente, em Portugal, estes direitos nem sempre 
estão acautelados.
Contratos precários, demasiadas horas de trabalho, 
salários baixíssimos, e pouco tempo para a família, 
para a prática desportiva, cultural e recreativa. 
Infelizmente, neste país à beira-mar plantado, a demo-
cracia é um valor que não chega a toda a gente. 
Como é que se pode ter democracia e liberdade quan-
do se é escravo de um ordenado miserável e em re-
sultado do mesmo as pessoas não têm liberdade para 
decidir as suas próprias vidas?
Será isto liberdade?
Será isto democracia?
Ou a liberdade e a democracia são conceitos diferen-
tes conforme as classes sociais?
Infelizmente, não acredito na classe política que nos 
dirige, e muito menos nos partidos que são autênticas 
máquinas de poder que protegem os seus elementos. 
Não me revejo na representatividade na Assembleia 
da República, na medida em que não escolho quem eu 
quero que me represente, mas sim num aparelho par-
tidário que escolhe quem quer e quem lhes interessa. 
É claro que isto se reflete em opções e as opções des-
tes senhores não passam pela prática desportiva, pela 
educação ou pela cultura, passam por interesses pes-
soais, económicos e partidários sem qualquer tipo de 
remorso. 
Presentemente, o que se passa com a classe política é 
vergonhoso para Portugal. Estamos nas manchetes de 
qualquer jornal Europeu, sempre pelas piores razões. 
O desporto neste dia é, uma vez mais, uma maneira 
simpática de matar o tempo. Pouco ou nada é levado 
a sério e a maior parte das vezes não passa de progra-
mas sindicais que também questiono quanto à sua ver-
dadeira intenção de representação dos trabalhadores.
Não acredito nem nunca acreditarei em sindicalistas e 
políticos de 40 anos de carreira porque, sinceramente, 
não vejo onde está o interesse do trabalhador ou do 
cidadão. 
Tenho pena que o desporto não seja encarado de for-
ma séria, e temo nos próximos anos que os pequenos 
clubes de bairro possam desaparecer por falta de fi-
nanciamento e opções políticas, e que isso ponha em 
causa a prática desportiva de milhares de crianças, 
adolescentes e adultos. 
Todavia, espero que tenham passado um feliz 1º de 
Maio, segundo a convicção de cada um.
Até para a semana,

Felicidade, 
o que é?
 

Passamos a vida inteira à procura dela. A vida in-
teira a desejar que seja uma constante. A pedir 
secretamente em todas as passagens de ano, ve-

las de aniversários, moedas atiradas em fontes e todos 
os outros “génios da lâmpada” que surja e fique até ao 
fim dos nossos dias.
 “Qual o teu maior desejo? Ser feliz”.
Sim, todos ambicionamos isso de tal forma que nos re-
corremos aos mais diversos meios para chegar à felici-
dade. Uns procuram-na na família, outros na carreira, 
outros ainda no dinheiro, mas também há quem nunca 
a encontre. E nunca a encontre porquê? Porque por 
norma, procuramos tanto que acabamos por não en-
contrar nada. Procuramos algo grande que os nossos 
olhos possam visualizar, e como já dizia esse pequeno 
grande livro de Saint-Exupéry, “O Principezinho”: “O 
essencial é invisível aos olhos”.
A felicidade constante e o “viveram felizes para sem-
pre”, não existe! O que existe e ninguém valoriza são 
os pequenos momentos, tão simples momentos que 
vivemos. O sorriso orgulhoso da nossa mãe, o abraço 
forte do nosso pai, o abanar elétrico da cauda do nos-
so cão quando chegamos a casa, o aconchegar ao nos-
so marido à noite na cama, um desenho tosco de nós 
mesmos feito pelos nossos filhos, ou ainda momen-
tos mais simples. Sim, mais simples, como um banho 
quente, o prazer de ler um bom livro ou ver um bom 
filme, beber ou comer algo que gostamos, o sol a bater 
na nossa cara, o vento a soprar numa tarde de calor, o 
som do mar... Caramba, há tanta felicidade nesses mo-
mentos. Nesses míseros momentos em que tudo pára 
e só resta aquela sensação de paz. Em que tudo parece 
simplesmente estar bem.
Isso é felicidade.
Certo que ganhar o Euromilhões é uma felicidade 
enorme, que realizar um sonho é uma mega felicidade. 
Mas se isso nunca acontecer na sua vida. Se nunca for 
um rico excêntrico? Se nunca realizar o sonho da sua 
vida? Vai terminar os seus dias sem dizer que foi feliz?
Ou para si a felicidade está no facto de hoje estar a ler 
esta crónica e ter sido abençoado com mais um dia?
Lembre-se que por norma perdemos o que não valo-
rizamos. Amanhã aquilo que tem garantido pode pura 
e simplesmente ter desaparecido. Sim, a vida tem esse 
efeito às vezes. Ou defeito, como desejar.
Tudo isto para dizer que, procuramos um pote de ouro 
no fim do arco-íris, esse mesmo que não existe, em vez 
que nos deliciarmos em ver as suas sete cores.
Você é qual dos dois? O que procura desenfreado ou o 
que já encontrou tranquilamente?
Bem-haja.
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Farmácias de Serviço Local

Quinta-Feira

Semana 3 a 9 de Maio

Almeida
Rua Prof. Dr. Augusto Abreu 
Lopes, 45 – r/c
Quinta do Mendes – Odivelas 
– Tel. 219324242

Pontinha
Rua de S. Eloy, Lt. SE 4
Pontinha. 
Tel. 214790220

Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Aniceto 
Ferronha
Rua Mário 
Viegas, 3 – Lja 
Dtª – Ramada
Tel.: 219327480

Sena Belo 
Rua Antero de 
Quintal, 8/8ª
Patameiras. 
Tel. 219325455

Azevedo & 
Veiga
Rua da 
Liberdade, 23 
A – Bons Dias
 Tel. 219345880

D. Dinis
Rua Pulido 
Valente, 31 
Cdo Cruzeiro. 
Tel. 	
219326612

Serra
Largo Major 
Rosa Bastos, 22
P. S. Adrião. 
Tel. 	
219374299

Tanara	
Strada Outlet – 
Casal do Troca
Tel. 219341986

Odivelas 
Rua Prof. Dr. 
Augusto Abreu 
Lopes, 29 A
Odivelas – Tel. 
219315446

Santa Rita
Rua Ferreira 
Borges, 2 – Lj. B
Casal do Rato. 
Telf. 214785162

Central de 
Odivelas
Av. Infante D. 
Henrique, 1.
Tel. 219318997

Anamar
Rua Major João 
Luís de Moura, 
Bairro 
Milharada. 
Famões
Tel. 214787700

Cipriano
Rua Dr. Mário 
Sacramento,  
Póvoa de Santo 
Adrião
Tel. 219372803

Nova 
Odivelas	
Pça Cidade 
Odivelas, 4B
C do Cruz.Tel. 	
219343288

19°10°

Tempo no Concelho

SEXTA SÁBADO DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA

Max
Min

22°
Max

Min

24°
Max

Min

16°
Max

Min
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Max

Min

21° 22°
11° 11° 14° 13° 11° 12°

Max Max

Min Min

NubladoSol Sol Nublado Aguaceiros Nublado

Quinta-feira

Semana de 3 a 9 de Maio

Diz Correndo...Recordações

Musica

Maio
Maio é tempo das flores

E é o mês do coração
Também é mês da Virgem Maria

para quem lhe tem devoção.

Maio faz da natureza
Um tapete multicolor 

Pois nas planícies e nas montanhas
há tanta e linda flor.

E em Maio também há
O dia do trabalhador

que muitos vão comemorar
Levando no peito uma flor.

Quando não havia liberdade
Em tempos que já lá vão

Por comemorar o primeiro de Maio
Muitos iam parar á prisão.

Isto porque o ditador
Tinha horror à multidão

Proibia quase tudo
Sempre em nome da Nação.

Depois chegou Abril 
com liberdade, cravos e muita emoção
E pela 1ª vez na vida festejámos Maio

Sem medo de ir parar à prisão. 

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

Sabia que…
O pintor Artur Alves Cardoso, bolseiro do Estado 
Português em Paris e Roma, nasceu em Caneças, 
em maio de 1883? Artur Alves Cardoso deixou 
uma vasta obra em Portugal e no estrangeiro, 
sendo de destacar as pinturas do teto da Sala de 
Sessões da Assembleia da República, executadas 
entre 1921 e 1924.

Fonte: Observatório da Cidade

 

Fernando Tordo
Auditório Municipal do Seixal
05 de Maio – 21h30

Em ano de comemoração de 
70 anos de vida e 50 anos de 
composição de canções, Fer-
nando Tordo marca presença 
na noite de sábado (5 de maio) 
no Seixal para apresentar um 
espetáculo muito especial no 
Auditório Municipal, às 21h30. 
“Estrela da Tarde”, “Tourada”, 
“Adeus Tristeza” ou “Cavalo à 
Solta” são apenas algumas das 
canções que fazem parte do 
seu luminoso repertório e que 
poderão ser escutadas neste 
concerto.
O espetáculo no Seixal permi-
tirá revisitar a obra de um dos 
intérpretes e compositores 
mais incontornáveis da música 
em Portugal e será uma opor-
tunidade única para conhecer 

as histórias e memórias que 
marcam a sua impressionante 
carreira, os caminhos percor-
ridos ou os artistas com quem 
se cruzou nas últimas cinco dé-
cadas.
Dono de uma voz inconfundí-
vel, Fernando Tordo subirá ao 
palco do Auditório Municipal 
acompanhado pelos músicos 
Pedro Vicente (piano/teclas), 
Rúben Luz (trombone), Filipe 
Cordeiro (trompa), Nuno Fer-
nandes (baixo), Sertório Ca-
lado (bateria), Jorge Azevedo 
(trompete) e Eduardo Azevedo 
(saxofone alto).
Uma atuação imperdível que 
integra as comemorações do 
44.º aniversário do 25 de abril 
do Seixal.

Episódio 72
Queridos Leitores, de boas ou más famí-
lias, este mês de Maio, que eu escrevo 
com maiúscula, é muito importante sob 
vários aspetos. Há cinquenta anos tive-
mos um levantar de vozes que ficou na 
História como “O Maio de 68”.
Havemos de discorrer sobre ele.
Por agora, e porque se aproxima o dia 
de homenagear as mães, vamos rodear 
o tema, como se fôssemos crianças a 
brincar à roda.
Ele há muitas variedades de “mães”. 
Aquela que me deu o ser, de nome Etel-
vina, até teve direito a uma canção de 
Sérgio Godinho. Mas ela já partiu.
Um dia, cruzando-me com o autor, can-
tei-lhe os meus versos modificados, a 
que achou graça, mas ainda não estou 
autorizado a cantá-la em público.
Contudo, vocês podem imaginar a mú-
sica, se a conhecerem, cantando assim:

Etelvina já te foste,
Desta para melhor;

Nós ficámos para trás,
Rezando-te assim:

Olha lá, onde tu estás,
Mete cunhas ao Senhor;

Porque eu sou bom rapaz,
Quero ter vida melhor.

A cantiga segue mais ou menos neste 
sentido, porque uma coisa boa que a 
minha mãe tinha (entre outras), era o 
sentido de humor.
Já os senhores que mandavam neste 
país, no tempo da outra senhora, não 
tinham sentido de humor e pressiona-
vam as crianças a amarem sobre todas 
as coisas…

A Mãe Pátria

O Hino, de pé cantado;
Gesto de braço esticado,

Com bandeira a duas cores.
Na parede, dois retratos,

A quem todos somos gratos,
(Seriam senhores doutores?).

Somos gratos Portugueses,
Teimosos, burros por vezes,
Mas temos o nosso Império.
A Mãe Pátria nos espreita;
Espalhamos nossa receita,
Na mestiçagem “a sério”.

E fomos longe, fardados,
Até aos dentes, armados,

Porque a Mãe assim mandou;
Quando voltámos, “morridos”,
Sem flores ou hinos ouvidos,
Foi outra, a Mãe que chorou.

E o conselho da semana é: «Se não és 
“filho da mãe”, ama a mãe de quem és 
filho».

José Duarte
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