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Festas da Cidade 2018 é Misse Freguesia
Grandes espetaculos celebram a cidade de Odivelas

Albino Martinho
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Oi, entdo tudo fi-
xolinhas? Espe-
ro bem que sim
porque sei que
apesar de tudo
a vida é bela.
Nao ¢é? Claro

que sim. E se, em

momentos menos

felizes, achamos que a
humanidade esta em crise, ha mo-
mentos, como o salvamento das
criangas na Tailandia, que nos de-
volvem a esperanga no futuro da
humanidade.

Y

No Parque Urbano da Cidade vi-
ve-se ambiente de festa com a
realizagao de mais uma edig¢ao das
Festas da Cidade de Odivelas. A
Pipinha andou por 4 e adorou e
nado fui sé eu. Nos dias em que por
I3 andei as ruas estavam cheias,
os restaurantes idem e os diverti-
mentos também. Mais uma vez a
autarquia da cidade estd de para-
béns por manter este modelo que
agrada aos fregueses, aos muni-
cipes e até aos forasteiros vindos
de varias dreas da grande Lisboa.
E, ainda por cima, sem arrasar os
cofres da junta e sem deixar divi-
das e processos em tribunal para
os vindouros. Tenho de dar um re-
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penicado beijinho ao doutor Nuno
€ ao seu executivo.

O destaque também para os di-
rigentes e associados das vdrias
coletividades que dao ao litro nos
restaurantes para angariarem ver-
bas para a sua atividade a bem do
desporto e da cultura. Para todos
também uma grande joquinha da
Pipinha.

Na area dos standes das ativida-
des econdmicas fiquei surpreen-
dida. Sabia que o setor imobilidrio
esta outra vez em alta mas nunca
imaginei que houve por ca tantas
empresas do ramo. Até parecia a
feira da habitagao.

Também vi alguns espetaculos.
Ndo todos porque ndo sou milda
de muitas noitadas e preciso das
minhas horinhas de sono mas o
que vi gostei e até acho que foi um
dos melhores cartazes até agora.

Também os partidos politicos apro-
veitam as Festas da Cidade para
divulgar a sua atividade. Mas, pelo
menos no sabado a noite vi com
os meus olhos o Stande do CDS/PP
fechado. Mas, segundo ouvi por |3
ndo foi s6 nesse dia. Pois, sabado

Os Centristas

ambém tém direito
a0 gescansg 1

0es Hugo Mestre

—

¢é dia de descanso, ndo €? Pelo
menos o homem que se Pela
podia I3 ir entreter a malta. Ah
nao podia nada porque é Per-
sona Non grata para a nova
direcao centrista odivelense.

Mudemos de assunto. Duas
das mais antigas associacoes
do concelho de Odivelas fize-
ram anos em final de junho, a
Sociedade Musical Odivelen-
se (155 anos) e a Associacao
Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Odivelas (121).
para todos os que ao longo
dos anos tém contribuido com
o seu trabalho voluntdrio para
o crescimento das instituicdes
mais um grande beijinho. Ena
pda, hoje estou mesmo beijo-
queira. Pois, tem dias assim.

Uma carta de uma leitora da
conta de que na Rua Alfredo
Paisana junto ao nimero 8 ha
muitos gatos abandonados
que as pessoas vao alimen-
tando, talvez como pena dos
bichanos sem pensarem que
esse gesto aparentemente
humano pode contribuir para
a proliferagdo dos bichanos e
por em perigo a saude publi-
ca. Talvez ndo fosse ma ideia
encontrar outra solugdo, nao
acham.

E pronto, chegamos ao fim
desta crénica. Volto para a
semana com muito gosto. Fi-
qguem bem e sejam felizes.

A

pipinha@odivelasnoticias.pt
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Carlos Lérias

Chefe da Divisdo de Desenvol-
vimento Desportivo da Camara
Municipal de Odivelas
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Encerramos ao Domingo
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Encerramento de Ano Letivo da USO
Fotografia: GC/CMO

No dia 03 de julho o auditério do Centro Cultural
Malaposta recebeu a Festa de Encerramento do
Ano Letivo da Universidade Sénior de Odivelas com
momentos de teatro e musica apresentados por
alunos da USO.

No evento marcaram presenca a Vereadora da
Inovacgdo Social da Camara Municipal de Odivelas,
Susana Santos; do Presidente da Junta de Fregue-
sia de Odivelas, Nuno Gaudéncio; do Presidente da
Junta da Unido das Freguesias de Ramada e Cane-
¢as, Manuel Varela; e dos Presidentes da Diregdo e
da Mesa da Assembleia Geral da Associagdo Sénior
de Odivelas, respetivamente Isabel Martins e Ma-
nuel Varges.

Na sua intervenc¢do a Vereadora Susana Santos su-
blinhou que «A Cdmara Municipal de Odivelas é
uma autarquia que se preocupa com os cidaddos
de todas as idades» e lembrou que «Os avds sdo
o grande suporte das familias e é também por isso
que queremos que se mantenham fortes e ativos».
A Vereadora manifestou, ainda, a disponibilidade
da Camara Municipal de Odivelas para colaborar
com a Associagdo Sénior de Odivelas para receber
no concelho o XV Concurso Nacional de Cultura da
Associacdao Rede de Universidades da Terceira Ida-
de (RUTIS) que se realiza em janeiro de 2019.

Casa das Maes inaugurada em Odivelas
Fotografia: GC/CMO

A Casa Pia de Lis-
boa inaugurou,
no passado dia 2
de julho, em Odi-
velas, o Aparta-
mento de Auto-
nomiza¢dao para
Jovens Maes,
num momento
que contou com
a presenga da
Secretdria de Estado da Inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia, Ana Sofia Antunes; do Presidente da
Camara Municipal de Odivelas, Hugo Martins; da
Presidente do Conselho Diretivo da Casa Pia de Lis-
boa, Cristina Fangueiro; da Vereadora da Inovacdo
Social, Susana Santos, e da Presidente da Comissdo
de Protegdo de Criangas e Jovens de Odivelas, Fer-
nanda Pina.

O Apartamento de Autonomizacdo para Jovens
Maes, em Odivelas, é um projeto-piloto da Casa Pia
de Lisboa que vai acolher temporariamente qua-
tro maes apoiadas por um suporte de retaguarda,
formado por técnicas da Casa Pia de Lisboa. «Ndo
teremos ‘avozinhas’ protetoras a acompanhar estas
jovens. Teremos, sim, facilitadoras da autonomia

das jovens», referiu Cristina Fangueiro.

Pretende esta instituicdo que as maes abrangidas
pelo programa possam adquirir, ao longo do siste-
ma de acolhimento, competéncias que as auxiliem
no resto da vida. Ficam, assim, munidas de «Ferra-
mentas para agarrarem a vida com as duas mdos,
com a certeza de que serGo bem-sucedidas» con-
siderou a Secretdria de Estado Ana Sofia Antunes.
O Presidente da Camara Municipal de Odivelas,
Hugo Martins, manifestou a satisfacdo da autar-
quia em receber no seu concelho um programa
tdo acarinhado. «Este é um momento carregado
de simbologia. Somos o concelho com a maior taxa
de natalidade do pais e estaremos sempre cd para
apoiar este projeto», afirmou.

Enxames de Abelhas
O Comando Metropolitano de
(9 Lisboa da PSP, através do Proje-
2 prLic)4 | to Defesa Animal, alerta a popu-
76542 42 | lacdo para o fato de nos ultimos
JJ PoLicia dias terem sido detetados varios
EMERGENCIA
LGUE 112

enxames de abelhas na drea me-
tropolitana de Lisboa.

E recorrente nesta altura do
ano aparecerem enxames er-
rantes de abelhas ou enxames
de Vespas Velutina (Vespa Asiatica), sendo que em
qualguer dos casos, deverdo as pessoas manter
distancia e contatar a PSP que acionara apicultores
designados para o efeito ou as equipas de Protecdo
Ambiental da PSP consoante os casos.

Qualquer informacdo comunicada a PSP sera enca-
minhada para a Camara Municipal correspondente
ao local de dete¢do/suspeita, que ficara responsa-
vel pela adog¢do dos subsequentes procedimentos
para a resolucdo da ocorréncia.

A policia conta com a colaboragdo de todos, na co-
municag¢do de ocorréncias que possam por em cau-
sa a seguranga publica;

Se considerar necessaria a intervengao da policia,
ndo hesite em pedir a nossa colabora¢cdao, memo-
rize no seu telemdvel o nimero de telefone do
Comando Metropolitano de Lisboa da PSP — 217
654242 | 21policia ou ligue 112- emergéncia.

Condicionamentos de Transito

A Camara Municipal de Odivelas informa que no
ambito da realizacdo da empreitada de “Execugdo
de ramais de dguas”, adjudicada a empresa J.L.
Torres &Filhos, Lda. pelos SIMAR Loures/Odivelas,
estdo previstos condicionamentos de transito de
veiculos na via publica e de pedes nos passeios:
Para o periodo compreendido entre 29/06/2018 e
31/07/2018 nas seguintes ruas:

- Rua Cidade de Portimdo, Lote 9 e Lote 10, Vale
Grande - Pontinha

- Praceta 10 de Setembro, 1 (Lote 6), Bairro dos Car-
rascais - Canegas

- Rua das Palmeiras, Lote193, Bairro Sol Nascente
- Famdes

- Rua Padre Antdnio Vieira, 17 (Lote 601), Bairro dos
Quatro - Famoes

- Rua Amadeu de Sousa Cardoso, 12 (Lote 82), Casal
dos Apréstimos - Ramada

- Rua Padre Américo, lote 1- Ramada

Com consciéncia do incomodo que esta situagdo
possa causar, apelamos a sua melhor compreensdo
atendendo a inevitabilidade da operacéo.

E depois do Verao??!!!

Estamos a entrar na época
das férias de verdo. Depois
de um ano longo de trabalho,
qguero deixar umas breves no-
tas para reflexdo politica.

O milagre econdmico que o
PS, e Antdénio Costa, tanto
apregoam mais ndo é do que -
no entender do Presidente do
PSD e parafraseando-o - uma
“aldrabice politica”.

A acusagao de Rui Rio é muito
forte, mas é verdadeira. Cada
dia que passa, cada relatério
tornado publico, cada boletim
estatistico publicado, perce-
be-se que o propagandeado
discurso do governo nao tem
adesdo com a realidade. Os
exemplos que se seguem, a
gue se somam muitos outros,
sdo muito evidentes e elucida-
tivos. Ora vejamos:

Segundo o Boletim Estatisti-
co do Banco de Portugal do
passado més de Abril o en-
dividamento da economia
portuguesa atingiu, um novo
maximo histérico de 724,3 mil
milhGes de euros. Sem consti-
tuir grande assombro verifica-
mos que foi o setor publico o
principal responsdvel por esta
evolugdo negativa. Obvio que
este pretenso milagre tem
consequéncias e, a mais fla-
grante delas talvez seja o que
se estd a passar na Saude em
Portugal.

E inquietante e muito

preocupante a situagao na
Saude!ll O estado de Saude
estd pior. E esta pior do que
que estava no tempo da troi-
ka, cujo Governo andava a pa-
gar dividas de 8mil milhdes de

ASTROLOGO VIDENTE

Noticias
do Parlamento

Sandra Pereira

Deputada do GP-PSD na AR

Euros deixadas pelo anterior.
A prestagdo de cuidados de
saude piora de dia para dia e
a sustentabilidade financeira
do Servigo Nacional de Saude
agrava-se de forma crescente
e assustadoramente.
Soubemos esta semana que
faltam compressas nos hospi-
tais. Soubemos que o Hospital
de S. José ndo tem condigGes
de assegurar urgéncia em Ci-
rurgia Vascular. Soubemos
gue o Hospital de Santa Ma-
ria e Pulido Valente se en-
contram em faléncia técnica.
Soubemos que encerram ser-
vigos por todo o pais, sem ou-
tra justificagdo aparente que
nao seja a falta de recursos
humanos, mercé da politica
de implementagdo das 35 ho-
ras, que nao foi planificada de
acordo com as necessidades
de cada servigo. As Diregbes
Clinicas dos Hospitais recla-
mam mais meios € ameagam
demitir-se.

A situagao na saude esta ca-
Gtica. E quem o diz ndo é a
oposi¢do, mas sim o Observa-
tério Portugués dos Sistemas
de Saude. O Relatério de Pri-
mavera, deste ano, daquele
Observatorio, é perentério: os
hospitais estdao a “beira de um
ataque de nervos”.

E ao Sr. Ministro da Saude sé
Ihe apraz dizer, descarada-
mente diga-se, que tudo isto
se trata de um empolamento
de situagOes pontuais??!!l A
ordem dos enfermeiros e dos
médicos ja nos avisou: depois
do Verao tudo vai piorar!!!

Agora vamos a Banhos com
saude!l!

PROF. ALASNA
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SAUDE ORAL NA
TERCEIRA IDADE

Envelhecer é pois um processo universal, dinamico,
progressivo, lento e gradual, para o qual concorrem uma
multiplicidade de fatores genéticos, bioldgicos, sociais,
ambientais, psicoldgicos e culturais.

0 processo do envelhecimento nao tem um momento exato
da vida para se iniciar, mas & uma realidade inevitavel. A
perda dentdria ndo € um acontecimento natural do processo
de envelhecimento, mas a populacdo idosa tem problemas
de saude oral significativos, que requerem uma atengdo
especial.

A medida que os anos passam, torna-se evidente que o
nosso corpo muda, e a cavidade oral ndo é imune a estas
alteracoes.

Ha vdrios fatores que surgem associados aos
idosos/geriatria como a diminuicdo da quantidade e
qualidade da saliva devido a patologias ou polimedicacao,
mucosas mais sensiveis e finas ou ainda uma higiene oral
ineficaz por diminuicdo da destreza fisica com o aumento da
idade. A média de nimero de dentes perdidos por carie ou
por doencga periodontal aumenta com a idade e até meados
dos anos 20, a maioria dos idosos eram desdentados.

ACORDOS E PARCERIAS

AcOREANA ,:JG;;_ Allianz (i) FLusitania

BEGURDS

Asgoncecos [EREEEEE]  LOCO  Metlife

MARQUE A SUA CONSULTA: 219 335

As perdas dentdrias podem levar a impactacdo alimentar,
risco aumentado de doenca periodontal, dificuldade em
mastigar e ainda a uma maior perda dentdria. Este estado
leva a alteragdes na selegdo dos alimentos, resultando numa
dieta rica em hidratos de carbono, falta de fibras e proteinas,
colocando em risco 0s mais idosos no que se refere a
desnutricdo. Para além destes aspetos a falta de dentes
pode ainda afetar nas interacdes sociais, na sua estética
facial, na mastigacdo, na degluticdo e na fala.

Felizmente, os idosos de hoje tendem a reter mais tempo os
seus dentes naturais e a primeira protese removivel ou fixa
é inserida mais tarde na cavidade oral. A substituicio dos
dentes perdidos por proteses é considerada uma
necessidade, nao se limitando a uma simples "reposicao de
dentes”, mas também funcionando como uma forma de
manutengdo da sua salde geral e do aumento da
expectativa de vida.

A manutencdo da sadde oral é de extrena importancia para
a saude geral de um idoso. O segredo para que as duas
estejam em sintonia passa por uma boa alimentacdo e pela
visita reqular ao seu Médico Dentista.

| 966 103 399 | 912 638 470 (Urgéncias 24h)

Rua Pulido Valente, n® 21 R/C Dt°, Colinas do Cruzeiro 2675-670 | www.csgclinic.com
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Bombeiros Voluntarios de Odivelas
comemoram l121° aniversario

Fotografias: BVO e GC/CMO

Fundada a 29 de junho de 1897 a
Associacdo Humanitdria de Bom-
beiros Voluntdrios de Odivelas as-
sinalou o seu 1212 aniversario com
algumas iniciativas de carater mais
interno que decorreram nos dias
29 e 30 de junho e 01 de julho.

No dia 29 realizou-se uma cerimo-
nia de entrega de emblemas aos
socios com 25 e 50 anos de Asso-
ciado.

No dia 30 foi o dia dos Bombeiros
interagirem em diversas provas. O
periodo da manha foi dedicado as

i

Graficas

e v

provas de Karting, no Kartédromo
da Paid, entre as equipas dos varios
piquetes da semana e a Diregdo e
Comando.

Durante a tarde realizaram-se jo-
gos de futebol de 7 entre as Sec-
¢des, no campo do Centro Escolar
Republicano Tenente Valdez

As comemoragdes terminaram no
domingo dia 1 de Julho com a Ro-
magem ao cemitério de Odivelas,
a fim de prestar homenagem aos
Bombeiros Falecidos, seguido da
cerimonia de promogdo de 5 no-

vos bombeiros e a final do jogo de
futebol de 7 para apurar o 12 e 29
classificado.

Apds um almogo de convivio e
muita animagdo entre bombeiros,
drgdos sociais e respetivas familias,
foram cantados os parabéns e cor-
tado o bolo momento a que assis-
tiram o Presidente da Camara Mu-
nicipal de Odivelas, Hugo Martins;
os Vereadores Jodo Paulo Antdnio
e Paulo César Teixeira, e os Presi-
dentes das Juntas de Freguesia de
Odivelas, Nuno Gaudéncio, e de

Ramada/Canegas, Manuel Varela.
De seguida foram entregues os tro-
féus referentes as provas.

No karting saiu vencedora a equi-
pa formada pelos Orgdos Sociais
e Comando, seguido do Piquete

da Quinta-Feira; Sabado; Terga;
Segunda; Quarta; Domingo e Sex-
ta-feira. No Futebol de 7, saiu ven-
cedora a 32 Secgdo e em 22 lugar a
22 Secgao.

Patricia Pereira é Misse
Freguesia de Odivelas

Fotografia: Photovideo

No dia 09 de julho no Parque
Urbano do Silvado onde decor-
rem até 15 de julho as Festas
da Cidade, realizou-se a ultima
eliminatéria do concurso Mis-
se Concelho de Odivelas 2018,
onde foram eleitas mais trés
finalistas que se juntardo as 18
ja eleitas nas eliminatorias das

restantes seis freguesia e que
disputardo a final que acontece
no dia 21 de julho no Pavilhdo
Multiusos de Odivelas.

As eleitas em Odivelas foram:
Misse: Patricia Pereira

12 Dama: Carina Silva

22 Dama: Beatriz Nogueira

Miss Fotogenia: Barbara Gavaia

Estrada de Vale Nogueira, 5 e 6 - 1685-552 CANECAS
Tel./Fax: 219 813 982 - Tm: 966 120 737 - E-mail: pg.graficafdsapo.pt
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Sociedade Musical Odivelen:

redacao@odivelasnoticias.pt
Fotografias: GC/CMO

Nascida a 29 de junho de 1863,
entao com a designagao de Socie-
dade Philarmoénica Odivellense,
a Sociedade Musical Odivelense,
designacao adotada em 1952,

Sede: Rua Estevdo Amarante, 2620-274 Ramada

assinalou o seu 1552 aniversario
com uma Sessao Solene que teve
lugar na sua sede e onde para
além das habituais intervengoes
houve oportunidade para atua-

Temos materiais 100% naturais entre ou

Telf + 351219 311588

¢Oes do coro e da banda da socie-
dade e para classificagao de dois
associados a socios honordrios.

O evento contou com a presenga
dos vereadores da Camara Muni-

cipal de Odivelas, Ana Isabel Go-
mes, Edgar Valles, Fernando Pai-
nho e Rui Francisco; Tania Beleza,
da Assembleia Municipal de Odi-
velas e Raquel Reis, Vogal da Jun-
ta de Freguesia de Odivelas, para
além de representantes de varias
coletividades.

Na sua intervengdo, Paula Nunes,
Presidente da SMO, sublinhou
que «Estdo de parabéns todos os
que ao longo destes anos se dei-
xaram envolver pela sua histéria
e sonharam levar mais longe o seu
nome. E refiro-me a todos os que
dedicaram o seu tempo o seu co-
nhecimento e claro a sua paixéo, a
uma causa que se chama Socieda-
de Musical Odivelense. E claro que
ndo posso esquecer todos os que
acreditaram e continuam a acredi-
tar nesta casa».

A dirigente lembrou que no ani-
versario anterior «Faldmos de um
palco doente, hoje falamos de um
palco lindo» e por isso «Voltamos
a agradecer a Cdmara Municipal
de Odivelas e fagco-o na pessoa do

Antonio Ferreira da Silva & Filhos, Lda
Marmores | Granitos

A nossa empresa é especialista em todo o tipo de mdarmores, granitos e silestone, veja osnossos trabalhos e comprove a qualidade.
tros.
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Sr. Vice-presidente Dr. Edgar Val-
les, muito obrigado por mais uma
vez acompanharem 0s nossos so-
nhos».
Paula Nunes sublinhou o facto de
as obras na sede da coletividade,
terem sido feitas sem interromper
nenhuma das suas atividades re-
gulares porque «Tivemos a nossa
disposigdo espagos onde elas pu-
deram prosseguir com normalida-
de. Espagos cedidos pela Cdmara
Municipal de Odivelas e pela Junta
de Freguesia de Odivelas, muito
obrigada por apoiarem a Cultura,
a Histdria e claro a Sociedade Mu-
sical Odivelense».
Paula Nunes lembrou que €A ma-
nutengdo das casas é uma tarefa
constante. Por essa razdo vamos
durante o més de agosto, dar inicio
a mais uma obra dispendiosa, mas
muito importante e urgente. Desta
vez serd totalmente custeada por
nos.
Os que habitualmente frequentam
esta casa, lembram-se com toda a
certeza da dgua da chuva a entrar
no nosso saldo em alguns pontos,
o que, como é fdcil perceber, estd
a comprometer a estrutura e Isso
é o que ndo queremos. Por isso,
vamos substituir todo o telhado e
reparar as infiltracbes graves que
deixaram as suas marcas. E neste
momento falo do balcdo, que estd
fechado por razées de seguranga,
das paredes do corredor que vai
para as salas de aulas, do 35mm
e do foyeur.
Vai ser um gasto complicado para
0 nosso or¢amento, mas nds va-
mos conseguir. A saude desta casa
é um objetivo didrio e constante,
que ndo esquecemos, disse.
O Vice-presidente da Camara Mu-
nicipal de Odivelas, Edgar Valles,
considerou que a Sociedade Mu-
sical Odivelense é hoje «Pela sua
idade, mas também e, sobretudo
pela sua imensa e transversal ati-
vidade uma referéncia histérica
incontorndvel no jovem concelho
de Odivelas!

Hoje a SMO é uma das mais re-
putadas e ativas coletividades do
concelho de Odivelas, com ativida-
des que vdo desde a Escola de M-
sica, o Grupo Coral Maria Gomes,
o Teatro e Danga, ndo esquecendo
a Banda de Musica, que é hoje
como no passado uma referéncia
no Concelho e onde se cruzam vd-

www.afs.pt
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rias geragdes, fomentando fortes
lagos de amizade».

Para o autarca «O associativis-
mo tem a sua importéncia na di-
namizag¢éo cultural do concelho,
assim como o trabalho altruista
e meritério que desenvolve junto
da populagdio de todas as idades,
mas em especial dos mais jovens
permitindo-lhes crescer em am-

bientes favordveis e sauddveis,
onde possam cultivar as artes, tor-
nam-no um parceiro fundamental
para a Cdmara Municipal e por
isso merece e deve ser acarinhado
e apoiado.

Exemplo disso foi a ultima grande
Obra da Diregdo, a renovagdo des-
te ancestral e glorioso Palco, que
contou com o apoio integral da
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Cdmara Municipal através de um
subsidio extraordindrio no valor
total de 33.751€. Este palco recen-
temente inaugurado e que tenho a
certeza, com o empenho e dedica-
cdo deste vigorosa e empenhada
Diregdo, terd tantos momentos
inolviddveis e de elevada qualida-
de quanto os que teve o velhinho
palco agora substituido.

Recordo-me que estive aqui na
SMO, em representagdo da Cdma-
ra Municipal hé 4 anos atrds, no
1512 Aniversdrio e na altura feli-
citei a Dra. Fernanda Moroso pelo
empenho e dedicagdo que ela e a
sua equipa tinham dedicado a esta
Casa nas ComemoragOes dos 150
Anos, mas sobretudo pela forma
como souberam reinventar a SMO.
Todas as Associagbes, e as cente-
ndrias mais ainda, passam por al-
tos e baixos. Também a SMO teve
0s seus momentos mais cinzentos,
num passado recente e esta jd
referida Dire¢éo soube com dedi-
cagcdo e empenho voltar a trazer
a SMO cd para cima onde deve
e merece estar. Mas téo ou mais
importante do que esse dificil ser-
vico, foi a forma serena com que

Os novos socios
honorarios

Sebastido Monteiro Freire s6cio n° 2

Um homem cuja vida esta ligada @ Sociedade Musical Odivelense,
desde 1944. Esta é apenas uma data oficial e que consta na sua ficha
de sdcio.

Aos 10 anos iniciou a aprendizagem da musica na Sociedade Musical
Odivelense e estamos a falar do ano de 1937.

Foi instrumentista da Requinta, a Banda da Sociedade Musical Odi-
velense, e posteriormente integrou a Orquestra desta coletividade.
Manteve-se na Orquestra até aos 25 anos e na Banda até aos 31.
Em 1964, a par da atividade musical, foi eleito pela primeira vez Pre-
sidente da Dire¢do SMO, cargo que exerceu por diversas vezes. Mas
a sua participagdo nos 6rgdos sociais desta casa regista-se desde
1951 como 29 secretario.

Ficara sempre associado a dinamizagao do Cinema, em 1958 foi o 12
projecionista credenciado da SMO, proporcionando aos Odivelen-
ses 0s primeiros contactos regulares com a 72 Arte, no Cineteatro
e na Cine-esplanada, as Unicas salas de cinema de Odivelas durante
muitas geragoes.

Sem duvida uma figura incontornavel na vida desta institui¢ao.
Acreditamos que entregar o titulo de primeiro sdcio honorario da
Sociedade Musical Odivelense a Sebastido Monteiro Freire é justo.

Nuno Manuel Figueiredo Lucas Sécio n° 45

Sécio desde 1979

Presidente da diregdo em 1987

N3do foi na Sociedade Musical Odivelense que iniciou o caminho pe-
las Associa¢des ou Sociedades culturais.

Foi no entanto a SMO que |lhe ocupou mais anos da sua vida, onde
passou por todos os cargos dos drgdos sociais e é na Sociedade Mu-
sical Odivelense que ainda hoje se mantém como membro do Con-
selho fiscal

A primeira coisa que fez na SMO, foi ajudar na organizagdo de uma
feira do livro.

Enquanto Presidente da Diregdo ha a salientar a presencga da banda,
em 1989, num encontro de bandas em Clermont, Franca e em 1992
na Expo 92- Sevilha

Ha com toda a certeza outros momentos de destaque, na relagao
deste sdcio com a SMO. Mas acreditamos que o exposto e todos os
anos de entrega sao suficientes para justificar a entrega de titulo de
sécio honorario da Sociedade Musical Odivelense a Nuno Manuel
Figueiredo Lucas

recentemente souberam mudar de
Presidente da Diregdo, em nada
alterando a qualidade, o empenho
e dedicagdo, e mantendo os eleva-
dos padrdes artisticos que tdo bem
nos habituaram nos ultimos anos.
Os meus Parabéns por isso a Pre-
sidente Paula Nunes, desejando
muita sorte, mas sobretudo todo
o apoio da Cdmara Municipal para
esta sua tarefa nos proximos anos!
Esta foi e tem sido uma transigdo
pacifica que soube manter o nivel

que a SMO tdo bem nos habituou
nos ultimos anos». Edgar Valles
terminou a sua intervengdo di-
zendo que «A mensagem que vos
quero transmitir em nome do Sr.
Presidente da Cdmara Municipal,
Hugo Martins, neste dia de festa
é que contem com a CMO assim
como nds contamos com a SMO.
Muitos Parabéns! Feliz Aniversad-
riol E continuem como téo bem o
sabem fazer a honrar e dignificar
a Freguesia e o nosso Concelho».
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Quinta 12 de Julho

Visitas ao Posto de Comando do MFA
As 10h00 tem inicio esta visita regular
ao Nucleo Museoldgico do Posto de
Comando do MFA instalado no Quar-
tel da Pontinha. Necessaria marcagdo.
Este nucleo esta localizado nas insta-
lagBes do Quartel da Pontinha onde,
de 24 a 26 de Abril de 1974, estiveram
reunidos os oficiais que comandaram
todas as operagdes da Revolugdo dos
Cravos. Através da dignificacdo deste
espaco e da criagdo de condicdes de
apoio aos visitantes, procura-se nao
apenas a valorizagdo do local, mas
principalmente a sua divulgagdo junto
do publico escolar e de todos aqueles
que manifestem interesse pelos acon-
tecimentos que marcaram a histéria
do nosso pais.

Informagdes: Divisdo de Cultura, Tu-
rismo, Patrimdnio Cultural e Bibliote-
cas — Tel.: 219 320 800 E-mail: cultu-
ra@cm-odivelas.pt

Sabado 14 de julho

Teatro: Os Herdis dos Alimentos
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O Grupo de Teatro Juvenil da Socie-
dade Musical Odivelense apresente,
as 21h00, na sede da coletividade, a
peca Os Herdis dos Alimentos, com
texto e encenacgdo de Paula Nunes.
Entrada Livre.

Danga: A Menina de Pedra

As 16h00 a Classe de Ballet da Socie-
dade Musical Odivelense apresenta o
espetaculo A Menina de Pedra.

Domingo 15 de Julho

Aulas de Tai-Chi Chuan,

por Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30 no Jardim da Mu-
sica. Em caso de chuva serd no Centro
de Exposicdes de Odivelas. Gratuito.
Informag&es/Inscrigbes: Divisdo de
Cultura, Turismo, Patrimdnio Cultural
e Bibliotecas da CMO pelo telefone
219 320 800 ou email cultura@cm-o-
divelas.pt

Aulas de Tai Chi e Chi Kung,

por Antdnio Serra

Com inicio as 10h00 no Parque da
Cidade de Odivelas ou nas arcadas
do Instituto de Odivelas ha pratica
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com
Antdnio Serra credenciado pela Fede-
ragdo Portuguesa de Artes Marciais
Chinesas e Instituto do Desporto de
Portugal.

Quarta 18 de Julho

Correr Lisboa em Odivelas

Das 19h309 as 21h30 com inicio no
Parque Bio Saudavel junto ao Pavilhdo
Multiusos de Odivelas.

«Treinos semanais de corrida a vdrios
ritmos. Iniciativa da Associagdo Correr
Lisboa em parceria com a DivisGo de
Desenvolvimento Desportivo».
Informagdes: Divisdo de Desenvolvi-
mento Desportivo —Tel.: 219 320 990
|E-mail: desporto@cm-odivelas.pt

E também

Festas da Cidade de Odivelas

Paligue’ Ushane. do. Silvado P>

Continuam no Parque Urbano do Sil-
vado as Festas da Cidade de Odivelas
que vdo terminar a 15 de julho com
divertimentos, tasquinhas, standes
de vérias atividades econdmicas e ins-
tituicdes do concelho e dos partidos
com representacdo na Assembleia de
Freguesia

A entrada no recinto da festa é gratui-
ta, bem como nos varios concertos,
com excecgdo de trés grandes bandas
e artistas: D.A.M.A no dia 13 e BLAYA
no dia 14! Bilhetes para estes concer-
tos especiais ja disponiveis na sede
e delegagdes da Junta de Freguesia,
bem como na Ticketline. Prego: 6€.
Restantes espetaculos:

Dia 12 - #2675 — 22 horas

Dia 13 — D.A.M.A - 22 horas (bilhetei-
ra)

Dia 14 — Blaya — 22 horas (bilheteira)
Dia 15 — Micaela — 22 horas

Ler mais, aprender melhor

Ler mais :
aprender meihor! |

Ensles Sscundérls
Plano Nacional de Leitura

+
Programa ¢ Metas Curricolases
de Portuguds

"

-

UFas dispoiiives
para emprdarinm

Visiva a Biblioveca Municipal D. Dinis
’ OGS
Cﬂ g

Na Biblioteca Municipal D. Dinis.

Projeto que visa disponibilizar aos alu-
nos do ensino secundario obras suge-
ridas pelo Plano Nacional de Leitura,

bem como asindicadas no Programa e
Metas Curriculares de Portugués.

S&do mais de 500 livros, dos quais 127
adquiridos recentemente, que se en-
contram na Biblioteca a disposi¢do os
alunos, para consulta e empréstimo
domiciliario. Descubra-os

em http://bmdd.cm-odivelas.
pt:8081/Opac/Pages/Help/Start.aspx
Informagdes: Divisdo de Cultura, Tu-
rismo, Patrimdnio Cultural e Bibliote-
cas—Tel.: 219 320 770 E-mail: bmdd @
cm-odivelas.pt

Biblidfilo vai a casa

As quintas-feiras, com marcag3o. Gra-
tuito.

Servigo de empréstimo documental (
livros, cd’s e dvd’s) ao domicilio para
residentes no concelho de Odivelas
que por dificuldades motoras, visuais
ou outras, ndo se possam deslocar a
Biblioteca Municipal.
Informagdes/Inscrigdes: Divisdo de
Cultura, Turismo, Patriménio Cultu-
ral e Bibliotecas — Tel.: 219 320 770 |
E-mail: bmdd@cm-odivelas.pt

Fundo local — ao encontro da identi-
dade e da memoria

Na Biblioteca Municipal D. Dinis. Care-
ce de marcagdo prévia.

O Fundo Local é composto por um
espolio organizado de documentagdo
em vdrios tipos de suporte, que tem
como tema o concelho de Odivelas e
todos os aspetos relacionados com a
sua comunidade, histdria e atividades.
No ambito da sua missdo e visando
melhorar o servico que presta aos
seus leitores, a Biblioteca Municipal
D. Dinis procedeu a reestruturagdo
do espaco fisico e do espélio do Fun-
do Local, pelo que solicita a todos a
cedéncia de documentagdo (teses,
artigos, estudos, fotografias, etc.) que
possam ter sobre a histéria do conce-
Iho de Odivelas

Informagdes: Divisdo de Cultura, Tu-
rismo, Patrimoénio Cultural e Biblio-
tecas — Tel.: 219 320 770 | E-mail:
bmdd@cm-odivelas.pt

Exposi¢do Coletiva de Pintura
Vertexes

EXPOSIGAD
COLETIVA

VERTEX

Na Galeria D. Dinis do Centro de Expo-
sicGes de Odivelas esta patente esta
exposi¢do coletiva de pintura da au-
toria de diversos artistas plasticos de
varios estilos.

«Esta exposigdo pretende ser um
ponto de convergéncia de sentires e
de estilos. O conceito de vértice deriva
do vocdbulo latim vertex - “o mais
alto” que, nas artes visuais, é o cons-
tante realizar de objetivos tragados ao
longo do tempo, para aproximar ou
atingir o propdsito definido.

A grande riqueza desta exposi¢Go
estd patente na variedade de estilos
presentes, que vdo desde a nova-fi-
guragdo de Anes Fonseca; o realismo
expressionista de Helena Canotilho
e Pedro Espanhol; a nova-figuragéo
cubista de Ismael Sequeira; o realismo
fantdstico de Ivo Alexandre; a arte oti-
ca de Jodo Farinha; a nova-figuragéo

abstratizante de Jodo Silva, Mafalda
d’Eca e Marco Ayres; o realismo com
José Varge, Luis Canotilho e Teresa
Manuel; a nova-figuragéo simbdlica
de Larysa Kalinichenko; o expressio-
nismo abstrato de Luisa Fumaga; a
nova-figuragdo expressionista de Ma-
nuel Cabido Mota; o expressionismo
simbdlico de Nelson Santos e Urbano
da Cruz; o novo realismo de Ricardo
Passos e o neoexpressionismo de Ru-
ben Art».

A descoberta da Arte

No Centro de Exposi¢des de Odivelas.
De segunda a sexta-feira as 10h00 e
as 14h00. Duragdo da visita 90". Jar-
dins de Infancia e ensino bdsico — 12
ciclo. Gratuito. Necessaria marcagdo
prévia.

«Visita interativa ao espago e as salas
de Exposi¢do, onde duas personagents,
inspiradas na Historia «Alice no Pais
das Maravilhas», ddo a conhecer o
maravilhoso mundo da Arte, onde
tudo poderd acontecer. A Vvisita

culminara com a realizagdo de um
atelié, alusivo a tematica».
InformagBes/Marcagdes: Divisdo de
Cultura, Turismo, Patrimdnio Cultu-
ral e Bibliotecas — Tel.: 219 320 800
| E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

Visita orientada ao

Centro de Exposi¢oes de Odivelas

De segunda a sexta-feira as 10h00 e
14h00 para jardins-de-infancia, en-
sino basico 19, 22 e 32 ciclo e secun-
dério. Duragdo 45'. Gratuito mediante
inscrigdo prévia.

«No Centro de Exposi¢Ges de Odivelas
€ apresentada anualmente uma vasta
programagdo, que passa pela exposi-
¢do de trabalhos de artistas, quer na
area da escultura, pintura, joalharia,
fotografia, instalagdo e artesanato».
InformagBes/Marcag¢des: Divisdo de
Cultura, Turismo, Patrimdnio Cultu-
ral e Bibliotecas — Tel.: 219 320 800 |
E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

\
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Exposi¢do de Fabio Veras
Até 12 de julho estd patente na Casa
da Juventude de Odivelas uma expo-
sicdo de Fabio Veras no ambito do
Projeto Express Arte — Expor Arte na
Casa.

Informacgdes: Casa da Juventude —
Tel.: 219 320 480 |E-mail: juventude@
cm-odivelas.pt

Projeto novas tecnologias e internet
sénior

A Camara Municipal de Odivelas, em
parceria com a Vodafone Portugal e
com as IPSS do Concelho com valén-
cia de apoio a idosos, encontra-se a
promover o Projeto “Novas Tecno-
logias e Internet Sénior”. Este proje-
to visa ampliar as oportunidades de
acesso gratuito a internet bem como
de acesso as potencialidades das No-
vas Tecnologias para os municipes
seniores. Neste ambito existem agdes
de formagdo que se realizam Sede da
Vodafone Portugal e/ou nas préprias
instalagdes das IPSS do Concelho

Curso de Novas Tecnologias e Inter-
net Sénior - 12 Nivel

22, 42 e 62 feiras — 9HO00 as 12H30
Fundagdo Vodafone Portugal - Parque
das Nagdes

Curso de Novas Tecnologias e Inter-
net Sénior - 22 Nivel

22, 42 e 62 feiras — 09H0O0 as 12H30
Fundagdo Vodafone Portugal - Parque
das Nagdes

Informag&es/inscri¢des: Divisdo de
Inovagdo Social e Projetos Educativos
-219 320350 | dispe@cm-odivelas.pt
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Programa SOS sénior - teleassisténcia
0 que é: E um servico telefénico de
apoio, que permite dar uma respos-
ta imediata em qualquer situagdo de
emergéncia. O utente dispde de um
terminal fixo (com sistema de alta
voz) e de uma pulseira ou de um colar
com um botdo de emergéncia que, ao
ser pressionado estabelece contacto
imediato com uma central telefénica.
Para além de situagOes de emergéncia
é possivel ao utente usufruir também
de outros servigos tais como: voz ami-
ga (em caso de soliddo), alerta (toma
de medicamentos, despertar, aviso
de consultas), solicitagdo de contacto
com familiares ou terceiros, pedido
de informagOes acerca de farmdcias
de servigo.

Principal objetivo: Apoiar pessoas ido-
sas, com baixos recursos financeiros,
que se encontram diariamente sos,
sem acompanhamento familiar e sem
possibilidade de ajuda imediata.
Quem pode beneficiar do servigo?
Todos aqueles que reinam, cumulati-
vamente, os seguintes requisitos:
Idade igual ou superior aos 65 anos de
idade;

Residentes no Concelho de Odivelas;
Vivam so6s ou em situagdo de isola-
mento permanente ou temporario;

O rendimento per capita seja inferior
ao do Indexante dos Apoio Sociais (€
419,22).

Como pode solicitar o servigo?
Camara Municipal de Odivelas, Di-
visdo de Inovacdo Social e Projetos
Educativos/Setor do Envelhecimento
Ativo

Rua Laura Alves n.2 5, 3.2 Piso, Urba-
nizagdo da Ribeirada, 2675-608 Odi-
velas

Tel.: 219 320 350 | E-mail: dispe@cm-
-odivelas.pt
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Festas da Cidade de Odivelas 2018

Milhares de Pessoas no Parque Urbano do Silvado

redacao@odivelasnoticias.pt
Fotografias: JFO

De 06 a 15 de julho o Parque ur-
bano do Silvado recebe mais uma
edicdo das Festas da Cidade de
Odivelas, evento com que a au-
tarquia da cidade assinala a pas-
sagem de mais um aniversario da
elevagdo de Odivelas a cidade.

A inauguragdo oficial do evento
aconteceu no dia 6 de junho, ao
fim da tarde. No ato inaugural o
Presidente da Junta de Freguesia
de Odivelas, Nuno Gaudéncio, foi
acompanhado pelo seu executivo;
pela Presidente da Assembleia de

Freguesia de Odivelas, Carla Ro-
sinhas; pelo Vice-Presidente da
Camara Municipal de Odivelas,
Edgar Valles; pelo Vereador Jodo
Antdnio; pela representante do
Presidente da Assembleia Munici-
pal de Odivelas, Tania Beleza; pelo
Presidente da Junta da Unido das
Freguesias da Ramada e Canegas,
Manuel Varela e por representan-
tes das forgas politicas, associa-
¢cOes e coletividades.

Nuno Gaudéncio aproveitou a
ocasido para elogiar o «O esfor¢o

17° Légua Noturna Cidade

O programa das Festas da Cida-
de integra a Légua Noturna que
este ano chegou a sua 172 edigdo
e que aconteceu no dia 07 de ju-
nho e que contou com a partici-
pacdo de mais de duas centenas
de participantes.

Depois do tiro de partida dado
pelo Presidente da Junta de Fre-
guesia de Odivelas, Nuno Gau-
déncio, e pelo Vogal Ricardo
Oliveira, «Os atletas e os cami-
nhantes efetuaram os respetivos

percursos que ligaram o PavilhGo
Multiusos de Odivelas ao Parque
Urbano do Silvado, com todas as
condigcbes de seguranga garanti-
das pela PSP e pelos Bombeiros
Voluntdrios de Odivelas», segun-
do nota de imprensa da autar-
quia.

Esta iniciativa desportiva emble-
matica da cidade teve um cariz
solidario ao abrigo do qual uma
parte significativa do montante
angariado com as inscrigdes sera

e dedicagdo dos trabalhadores da
Junta, que ano apds ano tornam
possivel a realizagéio das Festas da
Cidade».

O autarca destacou «O apoio im-
prescindivel dos Bombeiros Volun-
tdrios de Odivelas e de todos os
que contribuiram para o evento,
nomeadamente apoios e patroci-
nadores» e deixou «Uma palavra
amiga as Forgas Vivas e ao Movi-
mento Associativo, sempre presen-
tes nas Festas da Cidade, quer no
espagco dos stands institucionais,
quer no espac¢o da restauragdo,
angariando fundos para o desen-
volvimento das suas atividades».
O Vice-Presidente da Camara Mu-
nicipal de Odivelas sublinhou o
dinamismo das Festas da Cidade,
elogiando a organizagao da Junta
de Freguesia de Odivelas. «Estas
Festas nunca sdo estdticas, tém
sempre a capacidade de se rein-
ventar», disse.

As festas vdo terminar a 15 de
junho com espetaculos todos os
dias (ver pagina 12 desta edicdo).
No dia 13 as n18h00 tera lugar a
Sessdo Solene evocativa da eleva-
¢do de Odivelas a cidade, que mais
uma vez acontecera no recinto das
festas.

de Odivelas

entregue a Associagdo Humani-
téria dos Bombeiros Voluntarios
de Odivelas. Aquando da ceri-
monia da entrega dos prémios, o
Presidente da Junta de Freguesia
de Odivelas procedeu ao anun-
cio desse donativo ao Presidente
da Dire¢do daquela Associagdo
Humanitaria, Eugénio Marques.
Participou neste momento de
entrega de prémios o Vereador
do Desporto da CMO, Paulo Cé-
sar Teixeira. «kEm plena fase de
apreciacdo da candidatura de
Odivelas a Cidade Europeia do
Desporto 2020, que a Junta de
Freguesia apoia, a 17.2 Légua
Noturna foi mais uma prova do
dinamismo desportivo da nos-
sa Cidade» considera a Junta de
Freguesia de Odivelas.
Masculinos: 1.2 Bruno Lourengo
2.2 Anténio Murteira 3.2 Anténio
Figueiredo.

Femininos: 1.2 Andreia Mourdo
2.2 Ana Vieira 3.2 Fernanda Ca-
macho.

www.autocambota.pt
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Alcoolémia

Unido das Tribos

Astrdloge Médium Africane Vidents

Professor FOFANA

Frofessor Diplomado

Sigllo abaciute venha ter comigo elela volta na mesma semana

Espacialista om trabalhos ccultos, dolado do com  hordifdeio.
Reasolve D005 08 RIODISMES IMEEMO &M CRSOS MAlS dessspearacos
TP, N8gOCos, CASAMGNID, IMpobanci saxual, depresaio, dosancas
aspiriuss, sors a0 [ogo, protecao relomo imadiale @ dafindivg da
qUEm amar, harmonda matrimoniad, fdelidads absoluia onire casaks,
probamas b ushca o alcoclinms
Sa qulaer ler tma vida nova
& pdr fim a fudo o gue o' PreoCUp.
Conficie o Professor FOFANA ale frolard

o fou probiema com rapidez, honcatidade e eflfcacia,

PAGAMENTO APOS O RESULTADD
Rua Carvalho Aradjo n18, 2* Lisboa [(Perto do Metro da Alamedas)

Tim.: 968 365 150 - 920 090 464
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HACIENDA D.LUIS

RESTAURANTE MEXICANO

Hacienda D. Luisa haciendadluisa

Rua Fernando Namora n° 24 Loja C - Colinas do Cruzeiro & 21933 0019
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

bem verdade, caros amigos e leitores, que quase que
s6 dd mundial. A verdade é que para quebrar a “mo-
notonia” das noticias do mundial, Cristiano Ronaldo,
uma vez mais, pela positiva, da um pontapé na estratos-
fera e muda-se para Turim, contra todas as expetativas.
Ha meses que se falava na sua possivel transferéncia ou
para o mercado Chinés ou para Inglaterra, o seu primeiro
amor.
CR7, contra todas as previsdes, aos 33 anos muda-se para
aJuventus a troco de 30 milhdes de euros por época. Um
valor impensavel.
Feitas as despedidas na pagina oficial do Real Madrid,
tanto a dire¢do como o préprio CR7 fizeram os devidos
agradecimentos pela partilha dos enormes sucessos al-
cancados em 9 anos de esforco, sofrimento, dedicacdo e
muita ambigao.
Assistimos, por parte de Cristiano Ronaldo, a quebra de
recorde atras de recorde.
Este ficara na histdria do Real Madrid por ter marcado
451 golos e ter ganho 11 titulos: Campeonato Espanhol,
Taca do Rei, Supertaca, Champions League, Mundialito,
etc.
Uma coisa é certa, o campeonato Italiano vai ganhar com
aida de CR7.
Ainda ndo chegou a Turim e ja as a¢des da Juventus dis-
pararam exponencialmente.
A ele endereco os meus sinceros votos de que continue
a fazer histéria e desta feita em Itdlia e que, para variar,
quebre mais uns recordezitos.
Por outro lado, o mundo assistiu, com uma enorme fé e
emocdo ao resgate de 12 criangas e um treinador de uma
gruta na Tailandia. Afinal, parece que o mundo nao estd
perdido e a solidariedade internacional correspondeu a
altura das expetativas.
Inimeros homens, de diversos paises e profissdes, na
sua maior parte voluntarios, deram o seu melhor para
resgatar esta equipa de futebol. Infelizmente, um deles
perdeu a vida na mais nobre das suas intengdes, o salva-
mento de 13 vidas jovens. O meu respeito por este se-
nhor e bem-haja a todos os que deram o seu melhor para
levar a bom porto esta operagdo.
Para terminar, no mundial da Russia os 42s de final dita-
ram o afastamento das sele¢Ges que ndo pertenciam a
Europa, portanto, as meias-finais estao a ser disputadas
apenas por equipas Europeias, o que leva a concluir que
o velho continente cada vez esta mais competitivo e do-
mina o desporto Rei.
A presente data, a Francga ja se apurou para a final.
Quanto a mim, a Bélgica dominou todo o jogo. A Franga
marcou e passou, mas ainda ndo me convenceu. No en-
tanto, de que é uma séria candidata ao titulo ndo tenho
a menor duvida.
Inglaterra e Crodcia irdo disputar o acesso a final.
Sdo duas equipas muito competitivas e com vontade de
vencer.
Inglaterra, por razdes histéricas, que ha algumas décadas
ndo chega a uma final e a Croacia, com a sua equipa gera-
¢do de ouro, tenta fazer historia.
No préoximo fim-de-semana, ja temos fumo branco e ja
saberemos quem é o campedo dos campedes.

visio
" DE UMA
< JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
Cronista

iz que é 0 nosso bergo, a nossa origem, que sdo
0s nossos antepassados, quem compde a nossa
arvore genealdgica.
Diz que sdo a nossa socializagdo primaria. Sdo quem
nos transmite regras, principio e valores. Sdo a mdo
que nos conduz, que nos ensina a caminhar. E quem
nos alimenta, de ambas as formas, é quem nos ampa-
ra.
Sdo os herdis perfeitos, quem sorri num retrato e
quem nos canta os parabéns quando somos criangas,
quem partilha connosco a ceia de Natal.
Mas... Sim, claro que existe um “mas”. Sdo humanos.
Sdo pessoas. Sdo tdo imperfeitos como qualquer outra
familia é.
Neste caso especifico, refiro-me as familias suposta-
mente equilibradas, estaveis, aparentemente sem pro-
blemas. Familias, digamos, ndo problematicas.
A verdade é que ndo existem familias, perfeitas. Nem
familias tdo sorridentes quanto vemos nas fotografias.
N&do ha familias sem problemas.
Ha familias que se esforcam para resolver problemas,
familias que se dedicam a unido e reforgo dos seus la-
¢os. Ha sim, familias cujo sangue fala mais alto.
Mesmo essas, sdo raras.
Numa familia, existe sempre aquele elemento que
causa problemas, o que fala mal de todos, o que se
encosta, o que sorri pela frente e fala mal nas costas,
o explosivo, o revoltado, etc. Ha sempre elementos cli-
ché em cada familia, ndo s6 os maus da fita. Também
existe a “mde de todos”, o calado que engole tudo, o
bom coragdo, etc., etc..
Sendo, direta e sincera, a familia é aquele conjunto de
pessoas que se tolera, sé porque sim. Porque é fami-
lia, porque o sangue fala por si, porque nunca se vira
costas a familia... No entanto, a familia também é o
conjunto de pessoas que aprendemos a amar desen-
freadamente e por quem dariamos a vida em muitas
circunstancias.
Porqué? Porque familia é familia. E é esse F que carre-
gamos para a vida.
Ha diversos tipos, formatos, composi¢des. Eu pessoal-
mente acho que familia, é todo e qualquer grupo de
pessoas que envolva amor. Se ha sangue envolvido ou
ndo, é tdo relativo.
Se sdo dois homens ou duas mulheres, se sdo familias
recompostas com filhos de relagGes anteriores, se sdo
familias monoparentais, ou se sdo amigos que se sen-
tem familia, que diferenca faz? Nao deixa de ser fami-
lia, s6 porque ndo € a nuclear intocavel. .
E possivel ndo ter irmdos de sangue, mas ser irma. E
possivel ndo ter filhos gerados e criados, mas ser mae.
E possivel porque com amor, tudo é possivel.
E se calhar é esse o segredo da familia, sé existe verda-
deiramente quando ha amor. Na sua auséncia, talvez
seja s6 um F bem pesado que carregamos.
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Semana de 12 a 18 de Julho

Y Carneiro 21 de Marco a 20 de Abril

Carta Dominante: 6 de Copas, que significa Nostalgia. Amor: Saudades da sua infancia
poderdo ocupar-lhe a mente. A vida é um canto eterno de beleza! Saude: Cuidado com
o aparelho digestivo. Dinheiro: Tenha cuidado com os conflitos entre colegas. Pode sair
prejudicado. Numeros da Sorte: 1, 14, 25, 36, 47, 49 Pensamento positivo: Concentro-
-me com confianga no presente.

¥ Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa Prudéncia. Amor: A sua relagdo podera estar
a avangar muito rapidamente. Aja com cautela mas ndo se preocupe com o seu futuro.
Deus cuidara de si! Saude: Cuide melhor dos seus dentes, pois merece ter um lindo
sorriso. Dinheiro: Ndo gaste mais do que aquilo que realmente pode. Faga bem as suas
contas. NUmeros da Sorte: 2, 15, 24, 26, 41, 42 Pensamento positivo: Sou prudente nos
meus passos, para chegar ao sucesso.

II Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: Valete de Ouros, que significa Reflexdo, Novidades. Amor: Saiba ouvir
a sua cara-metade. Lembre-se que ele também precisa de si. Procure dizer coisas boas,
a palavra tem muita forga! Saude: Espere um periodo regular. Dinheiro: Poderd investir
em novos projetos, com prudéncia. Nimeros da Sorte: 5, 11, 17, 19, 28, 36 Pensamento
positivo: Procuro refletir bem antes de agir.

g5 Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: O Imperador, que significa Concretizagdo. Amor: Estard num peri-
odo bastante propicio ao romantismo. Que a juventude de espirito o faca ter o mais
belo sorriso! Saude: Se sofrer de alguma doenga cronica, podera ressentir-se um pouco
neste periodo. Dinheiro: Poderd alcangar os seus objetivos profissionais. Nimeros da
Sorte: 9, 18, 22, 36, 39, 44 Pensamento positivo: Sei que consigo concretizar os meus
objetivos!

a Leao 24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: 4 de Paus, que significa Ocasido Inesperada, Amizade. Amor: E possi-
vel que reencontre alguém que ndo via hd muito tempo. Que o futuro lhe seja risonho!
Saude: Estard tudo na normalidade. Dinheiro: Poderd ter necessidade de utilizar as
suas poupangas. Nimeros da Sorte: 11, 22, 29, 32, 39, 49 Pensamento positivo: A vida
traz-me boas surpresas e oportunidades.

<

Carta Dominante: 2 de Copas, que significa Amor. Amor: Aproveite bem os momentos
mais intimos para mostrar a sua cara-metade o tamanho do seu amor. A felicidade es-
pera por si, aproveite-a! Saude: Procure o seu médico de familia para fazer exames de
rotina. Dinheiro: Dedique-se com afinco e determinagdo ao seu emprego porque pode
ter uma excelente surpresa. Nimeros da Sorte: 8, 17, 21, 25, 27, 47 Pensamento positi-
vo: O Amor habita o meu coragdo.

= Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: a Forga, que significa Forga, Dominio. Amor: Dé mais atengdo as ne-
cessidades da sua cara-metade. Ndo ponha de parte aqueles que ama, cuide deles com
carinho. Saude: Possivel inflamagdo dentaria. Dinheiro: E provéavel que surja a oportuni-
dade pela qual esperava, para dar andamento a um projeto que tinha parado. Numeros
da Sorte: 5, 20, 30, 40, 44, 48 Pensamento positivo: Tenho forga para superar todos os
desafios.

m ESCOTPiéO 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa Viagem Inesperada. Amor: Deixe de lado
o passado e concentre-se mais no presente. Pratique agora o pensamento positivo e as
acGes construtivas! Saude: Podera sofrer de quebras de tensao, tenha cuidado! Dinhei-
ro: Aimpulsividade ira causar alguns estragos na sua conta bancaria. Nimeros da Sorte:
14, 28, 32, 33, 41, 49 Pensamento positivo: A vida é uma viagem cheia de surpresas
boas!

2 Sagitério 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: As de Ouros, que significa Harmonia e Prosperidade. Amor: Sera
elogiado pela sua tolerancia e compreensdo. Dé sempre em primeiro lugar um bom
exemplo de conduta! Saude: O bem-estar fisico vai acompanha-lo durante toda a sema-
na. Dinheiro: Podera receber uma quantia considerédvel de dinheiro. NiUmeros da Sorte:
1,21, 23, 29, 32, 33 Pensamento positivo: Cultivo a harmonia na minha vida!

Yo Capricérnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: o Sol, que significa Gléria, Honra. Amor: Aprecie uma reunido fami-
liar e ponha de lado as preocupagdes profissionais. O ambiente familiar encontra-se na
perfeigdo, aproveite a boa disposigdo que vos rodeia. Saude: Possiveis problemas de
obstipagdo. Dinheiro: Seja mais flexivel; o facto de ser tdo minucioso pode prejudica-lo.
Numeros da Sorte: 9, 14, 18, 22, 33, 44 Pensamento positivo: Merego a gldria que existe
na minha vida!

R Aquério 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: Rei de Paus, que significa Forga, Coragem e Justi¢a. Amor: Podera ter
uma discussdo com os seus filhos. Lembre-se que eles tém vida préopria. Sadude: Trate-se
com amor! A sua saude é o espelho das suas emogdes. Dinheiro: Periodo de grande
estabilidade. Numeros da Sorte: 11, 20, 28, 29, 30, 36 Pensamento positivo: Tenho a
coragem necessaria para fazer mudangas na minha vida.

H Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Marco

Carta Dominante: Valete de Espadas, que significa Vigilante e Atento. Amor: Andara
um pouco desconfiado do seu parceiro. Fale e esclarega as suas duvidas com ele. Agora
é tempo para partilhar. Saude: Sentir-se-a cheio de energia. Dinheiro: Aproveite bem
as oportunidades que Ihe surjam. Numeros da Sorte: 8, 12, 17, 19, 30, 48 Pensamento
positivo: Estou atento as oportunidades que a vida me traz.
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* Farmacias de Servico Local

Quinta-Feira

Cipriano
Rua Dr. Mario Sacramento,
9 ¢/vQuintinha - Pévoa de

Semana de 12 a 18 de Julho

Nova Odivelas
Pca Cidade de Odivelas, 4 B
Colinas do Cruzeiro. Tel.

Santo Adrido 219343288
Tel. 219372803
Sabado
Joleni Santo Adrido  Nova Monserrate
Rua Dr. Rua Rua Acores, Rua Guilherme
Al dre Bartol 11-A Gomes
Braga,3-52B Dias, 14A Olival Basto. Fernandes,
Odivelas—Tel. P.S. Adrido. Tel. 219370305 31,A
219310812 Tel. Odivelas. Tel.
219374595 219311139

Altinho
Azinhagados Torres Casal Novo
Besouros, Rua Laura Leitdo Ribeiro  Rua do Brasil,
Lt. R8 Aires, 31,LjC  Av.25de Abril, Lt.5Lj.Dt2.
Pontinha. Tel.  Arroja. 23 A-Pontinha Casal Novo. Tel.

214791359

:

Quinta-Ffeira
Max

Nublado

Nublado

HM FRIO

UNIPESSOAL, Lda

Tel.219311159 Tel. 214784094 219801493

Tempo no Concelho

Semana de 12 a 18 de Julho

Tim: 914 011 776

COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Diz Correndo...

Episoédio 81

Minha querida Gente Amiga, o
tema de hoje é a amizade de-
sinteressada, altruista e espon-
tanea que as vezes ataca o ser
humano, mas ndo tantas como
seria desejavel.

A semana tem sido dominada
pelas noticias do resgate das
criangas da Tailandia, que estd
a correr bem.

Também passou por cd um cer-
to senhor que ja foi Presidente
dos “States”, mas nem a som-
bra se lhe viu. E as mas-linguas
dizem que o dito senhor veio
ganhar “uma nota preta”. Isto,
dito sem racismo.

E como essa coisa do “racismo”,
que toda a gente tem, mas sé os
inteligentes sabem combater,
estd na ordem do dia, digo-vos
gue tive em minha casa, em
jantar de familia, um rapaz da
Coreia, de vinte e seis anos, que
anda a dar a volta ao Mundo,
registando em fotografias tudo
e mais alguma coisa — até os ro-

tulos das garrafas — para depois
fazer um “blog” de viagens. L3
nos entendemos no fraco Inglés
dele, socorrido pelo tradutor
do telemdvel. Contou-me que
estava na Alemanha, a ver a Co-
reia ganhar, no jogo que pods os
outros fora do Campeonato do
Mundo e ndo teve problemas
com ninguém porque estava
vestido com uma camisola do
equipamento da casa. E mos-
trou-me a foto.

E é aqui que entra o tema de
hoje. Imaginem que estdo a
passear em Singapura e, de re-
pente, falham os cartdes do di-
nheiro e ndao tém forma de pa-
gar. Entdo aparece alguém, que
vocés nunca tinham visto mais
gordo e oferece ajuda, pagando
ele a despesa. Aconteceu a um
casal meu amigo e, foi agora a
vez de retribuirem, quando o
mesmo rapaz, no seu périplo
mundial, calhou de vir ca.

No Domingo a noite, acabadi-

Aqui ao lado

Festival do Caracol Saloio
a espera de 100 mil visitantes

O Festival do Caracol Saloio, o
maior e mais afamado evento gas-
tronédmico do género a nivel nacio-
nal, tem inicio esta quinta-feira,
dia 12 de julho, as 17h00, na cida-
de de Loures. A decorrer até 29 de
julho, o festival conta receber 100
mil visitantes que vao consumir 20
toneladas caracdis e 42 mil litros
de bebidas. A entrada é gratuita.

Promovido pela Camara Municipal
de Loures, o Festival do Caracol Sa-
loio conta com a participacao de
10 tasquinhas que vdo servir uma

grande variedade de pratos cozi-
nhados com caracéis e caracoletas.
Além do tradicional pires de cara-
cOis cozidos, os apreciadores do
popular gastropode podem tam-
bém saborear uma variada oferta
de especialidades como Rissdis de
Caracol, Caracol a Bulhdo Pato, Co-
entrada de Caracol com Toucinho
Alto, Caldeirada de Caracoletas,
Empada de Caracol, Caracoleta
a Escabeche, Caril de Caracole-
ta, Caracoleta Mitra a Sevilhana e
Moqueca de Caracoleta com Arroz

Basmati, entre outros, ndo faltan-
do os doces também confeciona-
dos com caracdis.

A entrada no Festival do Caracol
Saloio é gratuita. Os pregos variam
entre 0s 5,5 euros para o prato mé-
dio de caracdis e os 8 euros para 0s
pratos de especialidades. A iniciati-
va realiza-se junto ao Pavilhdo Paz
e Amizade todos os dias das 17h00
as 24h00 e o programa do evento
conta ainda com musica, artesana-
to, show cookings e animacgdo para
0S mais novos.

Sabia que...

Os moinhos de vento em Odivelas sdo um inestimavel valor

nho de chegar de avido, nao
sei de onde, foi com alegria
que partilhou mesa connosco,
como familia.

Eu fui discreto e ndo fiz nenhu-
ma referéncia aos cinco a trés
que lhes demos no Campeo-
nato de 1966. Para qué? Até o
Eusébio ja partiu.

E também ja partiu o grande
Zeca Afonso que nos deu o belo
conselho que é...

Traz Outro Amigo Também
José Afonso
Amigo, maior que o pensamen-
to,

Por essa estrada amigo vem;
Por essa estrada amigo vem;
Néo percas tempo que o vento,
E meu amigo também;
Néo percas tempo que o vento,
E meu amigo também;

Em terras,
Em todas as fronteiras,
Seja bem-vindo quem vier por

patrimonial concelhio que importa salvaguardar e valorizar
para que se perpetue a memdria da atividade moageira re-
gional, pilar importante da economia local nos séculos XVIII,
XIX e primeira metade do século XX. Estdo identificados e
sistematizados 29 moinhos em todo o territério de Odivelas.

bem;
Seja bem-vindo quem vier por
bem;
Se alguém houver que néo
queira,
Trd-lo contigo também;
Se alguém houver que néo
queira,
Trd-lo contigo também;

Aqueles;
Aqueles que ficaram;
Em toda a parte todo o mundo
tem,
Em toda a parte todo o mundo
tem;

Em sonhos me visitaram,
Traz outro amigo também;
Em sonhos me visitaram,
Traz outro amigo também;

E o conselho da semana é: «Jd
que ndo conseguiste escolher a
tua familia, ao menos, escolhe
0S amigos».

José Duarte

Vai a Festa do Avante
com o Odivelas Noticias

7 8 9 SETEMBRO 010

ATALAIA AMORA SEIXAL

Tal com nas anteriores edi¢Ges a organiza-
¢do da Festa do Avante, que se realiza na
Quinta da Atalaia, Amora, Seixal, nos dias
7, 8 e 9 de setembro, oferece a cinco lei-
tores do Odivelas Noticias a possibilidade
de assistirem a festa com uma Entrada
Permanente oferecida através um passa-
tempo promovido pelo jornal. Para parti-
cipar é necessario enviar, até 15 de agosto,
por correio eletrénico para passatempos@
odivelasnoticias.pt, a resposta as seguintes
perguntas:

12 O Concerto “Em louvor do homem” que se
realiza no dia 7 de setembro as 21h30 no Palco
25 de Abril assinala os duzentos anos do nas-
cimento de?

22 No Comicio que se realiza no dia 9 de setem-
bro as 18h00 no Palco 25 de Abril participam o
Secretario-Geral do PCP, Jerénimo de Sousa, o
membro da Comissdo Politica do Comité Cen-
tral e diretor do Avante! Manuel Rodrigues, e?

As respostas devem vir acompanhadas do
nome do concorrente, de niumero de con-
tacto e de morada completa para envio da
EP por correio. Entre todas as respostas
certas serdo apurados os cinco leitores que
receberdo a EP.
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HA QUATRO ANOS A INFORMAR BEM

< £
Renault Captur Exclush
1.5dci S0cv 2017~ 18.9%0 aurcs

RenauliCaptur Sport
1:5dci Socv 2015- 15990 £

RENAULT Clio Sociata 1.5 del 750
2016...14,990€ (VA dedutivel)

e

REMAULT CLI SPORT TOURER 6T LINE
1.5 DCI 50 CV 2016 . 16.950¢

Towrer Dynamigue
£ 1.5dci 110 v 20M2.__13.750€

Renaulk Megane Sport

Renaulk Che DYHAMIQUE 5 1.5 del 90 oy
2015, 14.950,00€

Renault Sport Tourer GHine 1.5dol
0o 2016....... 16, 590€

Remault Megane Sport Teurer Bose Renaulk

Renault Sport Towrer Geling 1.5dci S0cv
2016....16.990€

1.5 dai 110w 2016 - 125008

aUuto
cambota

Viaturas de Servico

Renaulk Clio Limited
TCESO Oy 2018

Renanlt Clin
1.5 ded S0cv 2015, 16 990€

RENAULT CLIO GT LINE
1.5 DCI 90 Cv 2017

19.000€

RENAULT CAPTUR EXCLUSIVE
1.5 0CI 90 O 207

19.500€

Renault Kangol Maxi 1.5 dci 90cy
2016.12.990,00€ MA dedutivel

—
Renault Clio Gt line
1.5 dci 90cy 2018

21.600€

RENAULT Captur EXCLUSIVE
1.5 DCI 170 OV 2017

20.000€

Renault Clio DYMAMIQUE 1.5 dci
90cv 2015 T4TE0E

I

ki

Renault Clio GT LINE

1.5 DCI 90 CV 2017 ggﬂggaﬂgﬁunm LIMITED
Suzuki Samuraii.9td (FULL EXtras) 19.000€ 1399ﬂ€

Rua Norbertode Oliveira N°&10
Pévoa de Sto Adrido

Tel 219 382 910

Fax 219 387 235

Mitsubishi Outfander 2.2 DD
150cv 7L 2014... 222506

mais informacao www.odivelasnoticias.pt



