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A cidade não merecia 
maior número de 
pessoas na sessão?

Pois… 
Mas a cidadania 

já não é o que era!

DIREITO DE RESPOSTA
Caro Sr. Diretor do ON- Odivelas Notícias, Francisco 
Godinho,

“A Comissão Política Concelhia do CDS Odivelas vem, ao 
abrigo do artigo 24º da Lei de Imprensa por força da apli-
cação do preceito constitucional do n.º 4 do artigo 37 da 
Constituição, exercer o seu Direito de Resposta e Retificação 
relativamente à publicação de autoria desconhecida na ru-
brica “Alfinete de Dama” na página 2 da Edição n.º 228 do 
Odivelas Notícias de 12 de Junho. De acordo com a publica-
ção do pseudónimo “Pipinha” cuja verdadeira identidade do 
autor se desconhece o Stand expositor do CDS Odivelas nas 
Festas da Cidade de Odivelas 2018 esteve encerrado duran-
te “pelo menos no sábado à noite” apesar de “segundo ouvi 
dizer por lá não foi só nesse dia” uma vez que a redação do 
jornal considerou que “Sábado é dia de descanso, não é?”. 
Sucede que, em primeiro lugar, em momento algum o CDS 
Odivelas solicitou a atribuição onerosa de qualquer Stand 
nas Festas da Cidade à Junta de Freguesia de Odivelas, so-
licitando única e exclusivamente o envio das condições de 
ocupação e respetivas taxas de utilização do referido Stand 
pelo que se desconhece o motivo que levou o Executivo de 
Junta de Odivelas a instalar um Stand expositor com a de-
nominação “CDS- Partido Popular” sem autorização prévia 
do Presidente Concelhio do CDS Odivelas. Após ter tido co-
nhecimento da afixação da identificação do Partido num 
expositor no recinto das Festas da Cidade o Presidente do 
CDS Odivelas exigiu a remoção imediata dessa designação 
da fachada do Stand, a qual em momento algum consen-
tira, o que consideramos ter gerado um dano reputacional 
ao nível da imagem pública da estrutura local do Partido, 
enquanto permaneceu afixada. Por outro lado e em segun-
do lugar, o autor do parágrafo em causa que se presume 
tratar-se de um jornalista não respeitou o seu Código Deon-
tológico nem o Estatuto do Jornalista, violando claramente 
os seus deveres de informação rigorosa e isenta, de rejeição 
ao sensacionalismo e de auscultação das partes com inte-
resses atendíveis na contenda, assim como o dever de iden-
tificação das suas fontes de informação e de atribuição das 
opiniões recolhidas aos respetivos autores das notícias dos 
factos, de acordo com as alíneas a), e) e f) do Estatuto do 
Jornalista. A publicação da expressão “Mas, segundo ouvi 
por lá dizer não foi só nesse dia” é bem reveladora da falta 
de rigor jornalístico e cedência fácil ao sensacionalismo re-
lativamente aos conteúdos semanais da rubrica intitulada 
“Alfinete de Dama”, não sendo a primeira vez que o autor 
da mesma denota falta de isenção e nega antecipadamente 
e em simultâneo o direito ao contraditório da contra- parte 
em assuntos relativos ao CDS Odivelas. A publicação de uma 
fotografia com o Stand encerrado sem identificar o dia e a 
hora em que foi registada a fotografia, impossibilitando o 
leitor mais atento da perceção clara do dia exato em que 
foi recolhida a informação, e a confusão propositada entre 
factos e opiniões com os comentários “Fechado Sábado à 
noite?” e “Os centristas também têm direito ao descanso!” 
são bem reveladores da ausência de isenção jornalística da 
rubrica em apreço.
Face ao supra exposto, julgamos por necessário que o Odi-
velas Notícias, para além da publicação do presente Direito 
de Resposta na próxima Edição do Jornal, no cumprimento 
escrupuloso pelo trâmites do artigo 26º da Lei de Imprensa, 
emita uma Nota de Correção face às referências factuais 
erróneas relativas à atribuição de um Stand em nome do 
CDS nas Festas da Cidade de Odivelas 2018, visto que em 
tempo algum a Comissão Política Concelhia do CDS Odivelas 
solicitou a instalação de um expositor, apesar de no referido 
Stand constar a denominação “CDS- Partido Popular”, limi-
tando-se exclusivamente a questionar o Sr. Presidente da 
Junta de Freguesia de Odivelas sobre as condições de ocu-
pação e utilização e a solicitar o envio do Regulamento das 
Festas, o qual continuamos até à presente data a aguardar 
envio. Lamentamos os danos de reputação da imagem pú-
blica gerados ao nosso Partido, causados pela situação de 
instalação de um Stand que não solicitámos junto do Execu-
tivo de Junta de Odivelas, danos esses que foram altamente 
exponenciados pela v/ publicação na Edição n.º 228 de Julho 
de 2018.”
Por último, informamos quem em caso de denegação 
ou de cumprimento deficiente do exercício do Direito de 
Resposta ou de Retificação por parte da Odivelas Notícias, 
iremos recorrer para o Conselho Regulador da Entidade 
Reguladora da Comunicação Social, nos termos do nº1 do 
artigo 59º dos Estatutos da ERC, dando antecipadamente 
conhecimento do presente pedido de Direito de Resposta 
à referida entidade.
Com os melhores cumprimentos
João Pedro Galhofo
Presidente do CDS Odivelas

Apetece-me dizer boa tarde, mas e se estiverem a 
ler esta crónica de manhã? ou à noite? Pois é…  

É melhor perguntar: tá-se bem? Fixe então se 
está tudo na maior cá vamos nós na nossa 
viagem semanal por estes 26,54 km² do 15º 
concelho mais populoso do país. É verdade, 
será que tenho 154 462 leitores. Sim eu sei 
nem todos têm ainda idade para ler jornais…

Acabaram as Festas da Cidade de Odivelas 
2018. Foi há poucos dias mas já tenho saudade 

daquele movimento, das sardinhas e das bifanas, 
dos churros e das farturas, das voltinhas nos diver-

timentos mecânicos, das senhoras das imobiliárias e 
dos artistas no palco. Mas como é natural nem só de festas vive o ho-
mem. Pois é, para mal da nossa vidinha também vivemos dos e com os 
problemas. Porra não deveríamos ter nascido para ser felizes?

A festa dos 28 aninhos da cidade também se festeja solenemente, 
como manda a tradição e, no recindo da festa botaram-se discursos e 
falaram os senhores autarcas executivos e deliberativos. Complicado, 
não é? Eu explico: Os senhores presidentes da Câmara e da Junta são 
de órgãos executivos. Os senhores presidente e membros da assem-
bleia de freguesia são deliberativos. É assim, não é? Adorei ouvir os dis-
cursos- Para a posição o céu vive-se em Odivelas. Para a oposição o ca-
peta instalou-se com o seu tridente na cidade e no concelho. E para os 
fregueses, o que será. Ainda procurei comuns cidadãos para perguntar, 
mas as poucas pessoas presentes ou eram políticos ou representantes 
de instituições e por isso sem comentar, não fosse o diabo tecê-las…

Um momento sempre bonito é o das homenagens. Foram distinguidos 
os funcionários da autarquia com 15, 20 e 25 anos ao serviço da junta. 
Na entrega alguém se lembrou de levantar umas placas com alguns es-
tranhos dizeres. Não gostei. Sim festa é festa, mas segundo o dicionário 
de língua portuguesa solene é «Grave, majestoso, que infunde respei-
to» e frases «Ai que loucura» e «Parabéns Maricota» só para lembrar 
duas, estavam certamente bué deslocadas.

Uma cidade também é feita de pessoas e por pessoas e dada habitante 
pode contribuir para o sucesso da cidade. A junta também pensa as-
sim, penso eu, e por isso homenageou alguns fregueses. Para os home-
nageados um beijinho repenicadinho da Pipinha que vai também para 
a junta de freguesia. 

E pronto. Hoje o espaço é mais pequeno e tenho de ficar por aqui. Até 
para a semana. Fiquem bem e sejam felizes.

Sérgio Gaudêncio
Funcionário da Junta de Freguesia 

de Odivelas há 23 anos e 
atualmente encarregado das 

obras e oficinas.
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1,49€

Perna de frango 
congelada 

Tlm.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente 

Astrólogo Médium Africano Vidente

Prof. FOFANA

Prof. Diplomado | Segredo Absoluto 
Venha ter comigo, ela/ele volta na mesma semana

Especialista em todos os trabalhos ocultos. 
Dotado de dom Hereditário. 

Ele resolve todos os problemas mesmo os casos mais desepe
rados: amor, negócios, casamento, impotência sexual, depres

são, doenças espirituais,  sorte ao jogo, protecção retorno 
imediato e definitivo quem amar, harmonia matrimonial e 
fidelidade absoluta entre esposos, problemas de justiça, 

alcoolismo. 
Se quiser prender uma vida nova e 
pôr fim a tudo o que lhe preocupa. 

Contacte o Professor FOFANA  ele tratará o seu problema 
com rapidez, honestidade e eficácia. 

Pagamento após o resultado.  

Rua Carvalho Araújo nº16, 2º Lisboa (Perto do Metro da Alameda)

professorfofana@hotmail.com

ÊXITOS EM 48HORAS

Tlm.: 968 365 150 - Linha Directa Urgente 

Tlm.: 968 365 150 – 92 009 04 64

Rua Guilherme Gomes  Fernandes, nº 5 B
Tlf: 219 339 776 | Tlm:967 982 942

lotanobairro@procamarao.pt

Odivelas já tem Lota

Peixes 

Mariscos 

Vegetais Congelados 

Salgados 

Produtos Gourmet

Viste-nos!
e receba 

uma oferta

Peixe fresco diáriamente
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Flash

Susana Amador 
Deputada e Vice-Presidente do GP-

-PS na AR /Dirigente Nacional PS

Notícias 
do Parlamento

Finalistas do ISCE recebem diplomas
Fotografia: GC/CMO

No dia 14 de julho 
o Instituto Superior 
de Ciências Educati-
vas, na freguesia da 
Ramada, realizou a 
sua Festa de Encerra-
mento do Ano Letivo 
onde foram entre-
gues os diplomas aos 
alunos finalistas. 

A cerimónia contou com a presença da Vereadora 
Susana Santos, do Administrador da Pedago (en-
tidade instituidora do ISCE), Ricardo Martins, do 
presidente do ISCE, Luís Picado, do Presidente do 
Conselho Técnico Científico, Armindo Rodrigues, do 
Presidente da União das Freguesias de Ramada e 
Caneças, Manuel Varela, do Presidente da Junta de 
Freguesia de Odivelas, Nuno Gaudêncio e, ainda, da 
representante do Vereador João Paulo António. 
Perante uma plateia repleta de alunos, familiares 
e amigos, a Vereadora Susana Santos realçou a im-
portância do ensino superior na vida das pessoas, 
que contribui fortemente para uma população e 
uma sociedade mais qualificadas, com evidentes 
melhorias na democracia e no próprio desenvolvi-
mento do país.

Bairro da Encosta da Luz promove 
assembleia de proprietários e moradores
Fotografia: GC/CMO

No dia 15 de julho re-
alizou-se no Polo Cí-
vico do Vale do For-
no uma assembleia 
promovida pela Co-
missão de Proprietá-
rios e Moradores do 
Bairro da Encosta da 
Luz, Área Urbana de 
Génese Ilegal (AUGI) 

que teve como tema central o processo de recon-
versão do bairro.
A assembleia, dirigida pelo presidente da comis-
são, Eugénio Marques, contou com a presença do 
Vereador do urbanismo da Câmara Municipal de 
Odivelas, Paulo César Teixeira que deu conta do 
andamento do processo de reconversão do bairro 
e garantiu «O empenho da Câmara Municipal de 
Odivelas, que não regateia esforços no apoio aos 
moradores e proprietários até à entrega final do 
respetivo alvará». 
A Encosta da Luz abrange território das freguesias 
da Pontinha e Odivelas pelo que na assembleia es-
tiveram também presentes o Presidente da Junta 
de Odivelas, Nuno Gaudêncio, e o Vogal da Junta da 
União das Freguesias da Pontinha e Famões, Filipe 
Dias.

Alteração do Sentido do Trânsito 
na Póvoa

Em comunicado à 
população a Câmara 
Municipal de Odive-
las informa que no 
dia 25 de julho de 
2018, pelas 10h00, 
irá proceder à imple-
mentação de sentido 
de trânsito no arrua-

mento de acesso a garagens e zona de estaciona-
mento existente entre os Nºs 3 e 5 da Rua Aquilino 
Ribeiro, na Póvoa de Santo Adrião.
«Com consciência do incómodo que esta situação 
possa causar»  a Câmara Muni9cipal de Odivelas  
apela à melhor compreensão dos munícipes.

Reorganização da Praceta Augusto 
em Odivelas

A Câmara Municipal 
de Odivelas informa 
qu irá proceder à re-
organização da Pra-
ceta Augusto Cas-
tilho, em Odivelas, 
conforme imagem 
abaixo, pelo que, 

caso queiram pronunciar-se, solicita-se que o fa-
çam até ao final do mês de agosto de 2018.

XI Torneio de Futsal 24H da JS Odivelas. 
Realizou-se nos dias 14 e 15 de julho na Escola Se-
cundária da Ramada a XI edição do Torneio de Fut-
sal 24H da Juventude Socialista de Odivelas. 
A edição deste ano contou com participação de 
oito equipas divididas por dois grupos, envolvendo 
a participação de mais de uma centena de jovens 
do nosso concelho. 
O Vereador do Desporto da Câmara Municipal de 
Odivelas, Paulo César Teixeira, patrono do Torneio, 
deu o pontapé de saída e saudou os participantes, 
elogiando a dinâmica do torneio. 
Os jogos começaram pelas 16h00 e decorreram 
madrugada dentro com muito fair play e despor-
tivismo. 
A equipa Arroja venceu a final, disputada já após 
o nascer do sol, vencendo a equipa Os Galácticos, 
num jogo renhido e apenas discutido no prolonga-
mento. Houve ainda lugar para a competição de 
bola na barra. 
No final decorreu a entrega de prémios às três pri-
meiras classificadas. 
Segundo nota de imprensa da JS «No próximo ano 
regressamos para a décima segunda edição com 
muitas novidades, pois a JS Odivelas não para de 
trabalhar em prol dos jovens do nosso concelho». 

Karaté de Portugal em destaque em 
Odivelas
Fotografia: GC/CMO

O Concelho de Odi-
velas recebeu no dia 
15 de julho o Estágio 
e Open Nacional de 
Lisboa AWIKP (Asso-
ciação Wado Inter-
nacional Karaté Por-
tugal) no Pavilhão 
Municipal Susana 

Barroso, na Pontinha. 
Neste evento, organizado pelo AKWADO CRP-Cam-
polide, o objetivo principal - além da área pedagó-
gica, foi a socialização entre todos os associados, 
não existindo atletas medalhados. 
O Vereador do Desporto, Paulo César Teixeira, mar-
cou presença, agradecendo ao AKWADO por ser 
uma referência desportiva em Odivelas. «Contamos 
também convosco para sermos Cidade Europeia do 
Desporto em 2020!», sublinhou o Vereador

1 - ESTADO DA NAÇÃO: O debate do 
Estado da Nação ficou marcado pelo 
discurso do Primeiro-ministro, Antó-
nio Costa, e pelas intervenções que 
efetuou em resposta aos deputados, 
onde reafirmou a intenção de manter 
a “geringonça”, não apenas como uma 
solução que assegura a atual maioria 
parlamentar, mas como uma opção 
política de futuro que tem como ho-
rizonte a próxima legislatura. No seu 
discurso, António Costa salientou qua-
tro ideias-chave: 1- Virar a página da 
austeridade devolvendo a confiança 
aos cidadãos e repondo a normalidade 
constitucional; 2- Relançar a economia 
através de um programa assente na 
recuperação de rendimentos das fa-
mílias e na criação de condições para 
o investimento das empresas; 3- Re-
cuperar os níveis de proteção social, 
promovendo a redução da pobreza e a 
diminuição das desigualdades; 4- Equi-
librar de modo sustentado as finanças 
públicas, reduzindo o défice e o peso 
da dívida pública. Cumprida mais uma 
sessão legislativa e após 2 anos e meio 
de governação socialista, todos os 
indicadores demonstram que o país 
e a vida dos portugueses estão me-
lhor. António Costa demonstrou que 
é possível (contrariamente àquilo que 
a direita nos tentou convencer face 
aos sucessivos fracassos da anterior 
maioria PSD/CDS) equilibrar as contas 
públicas, cumprir os compromissos 
europeus e internacionais e, simulta-
neamente, promover o crescimento 
económico e a criação de emprego e 
melhorar a qualidade de vida das fa-
mílias.
2 – DESCENTRALIZAÇÃO: O novo qua-
dro de transferência de competências 
para as autarquias locais e para as en-
tidades intermunicipais foi aprovado 
pelo Parlamento. A nova lei assenta 
nos princípios da subsidiariedade, da 
descentralização administrativa e da 
autonomia do poder local, por forma a 
permitir agilizar e dar maior eficiência 
aos serviços públicos e ao cumprimen-
to de algumas das principais tarefas do 
Estado. O Governo vê, assim, aprovada 
a sua proposta após um longo perío-
do de debate e articulação com todas 
as forças políticas e com os represen-
tantes do Poder Local. A lei-quadro da 
descentralização será acompanhada 
de uma revisão profunda da Lei de Fi-
nanças Locais (LFL), de modo a dotar 
as autarquias locais dos meios finan-
ceiros necessários e ajustados às no-
vas competências. Para isso, estima-se 
que sejam transferidos para os municí-
pios cerca de 1000 milhões de euros. 

Foi ainda aprovada a criação da Co-
missão Independente para a Descen-
tralização, que irá acompanhar de 
forma próxima, competente e isenta o 
processo de transição. O Poder Local 
já demonstrou ter a capacidade para 
satisfazer as necessidades dos territó-
rios, realizar investimentos e servir as 
populações de forma eficiente. É, pois, 
com confiança que antevejo o futuro 
dos portugueses e do país.
3 - ESTADO DA EDUCAÇÃO: No pas-
sado dia 17, decorreu a audição ao 
Ministro da Educação, Tiago Brandão 
Rodrigues. O encontro assumiu-se 
como “o Estado da Educação”, visto 
ter servido para fazer um balanço e 
uma atualização do estado da educa-
ção no país. Nas minhas intervenções 
salientei vários fatores que estão di-
reta e proporcionalmente relaciona-
dos com a melhoria da qualidade do 
ensino no nosso país, nomeadamente: 
o crescimento económico (mais 4,7% 
de rendimento real para as famílias), 
a criação de emprego (mais de 300 
mil postos de trabalho líquidos), mais 
igualdade social (80 mil pessoas que 
saíram da pobreza), bem como a apos-
ta na escola pública, designadamente, 
na ação social escolar onde foram in-
vestidos moas 8,5 m do que em 2017, 
a oferta dos manuais escolares (agora 
do 1º ao 6º ano) que chegarão a 500 
mil crianças e o alargamento das refei-
ções escolares. Salientei ainda o obje-
tivo de universalizar o pré-escolar de 
modo a que todas as crianças do país 
possam ter acesso precoce ao ensino 
e o programa nacional do sucesso es-
colar, cujos resultados são muito posi-
tivos de deixam antever que as metas 
vão ser alcançadas. Por fim, sublinhei 
o papel que o Poder Local tem confe-
rido para o aumento da qualificação e 
formação dos portugueses.
4 – MANDELA: No dia em que vos es-
crevo esta crónica, celebra-se o cen-
tenário do nascimento de uma das 
maiores personalidades da história 
contemporânea: Nelson Mandela. A 
tolerância, a inteligência intelectual, 
emocional e política e a suas ações 
práticas tornaram Nelson Mandela 
num exemplo que nos deve inspirar 
diariamente. Durante os 27 anos em 
que esteve preso sob o regime sul-a-
fricano do apartheid, Mandela relia 
quase diariamente o poema “Invictus” 
de William Ernest Henley, o qual termi-
na com a ideia de que cada um de nós 
pode decidir o seu destino e comandar 
a sua alma. É com esta referência im-
par e inspiradora que vos desejo boas 
férias. 
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31º Aniversário da CRPI da Póvoa 
Fotografia: GC/CMO

Caminhos do desporto em reflexão
Fotografia: GC/CMO

No dia 15 de julho a Comissão de 
Reformados, Pensionistas e Idosos 
da Póvoa de Santo Adrião assina-
lou a passagem do seu 31º aniver-
sário com uma animada festa que 

encheu o a sede da instituição e 
que contou com as atuações do 
Grupo de Cavaquinhos do CRPI, a 
Banda Maior, e apontamento de 
fado. 

O Presidente da Câmara Municipal 
de Odivelas, Hugo Martins, com-
pareceu na festa, associando-se 
ao momento mais solene da tar-
de com a intervenção dos Órgãos 
Sociais desta instituição, tendo, 
num breve discurso, felicitado o 
CRPI, garantindo a continuação 
do apoio da Câmara Municipal aos 
seniores do Concelho de Odivelas. 
Hugo Martins afirmou ainda que 
são cada vez mais os projetos 
municipais e as respostas sociais 
destinadas a esta franja da popu-
lação odivelense, o que significa o 
«enorme carinho» com que a au-
tarquia trata os seus seniores.
O evento contou ainda com a pre-
sença do Presidente da Junta da 
União das Freguesias de Póvoa de 
Santo Adrião e Olival Basto, Rogé-
rio Breia, bem como a represen-
tante do gabinete dos Vereadores 
da CDU na Câmara Municipal de 
Odivelas.

Melhoramento de zona de acostagem 
de transportes públicos no Olival Basto
Fotografia: GC/CMO

A Câmara Municipal de Odivelas 
iniciou os trabalhos de melhora-
mento da zona de acostagem de 
transportes públicos, na rua An-
gola, na Vila do Olival Basto. Esta 
intervenção contempla o aumen-
to da capacidade de resistência do 
pavimento, a ampliação da área 
dos passeios pedonais, bem como 
o melhoramento da drenagem de 
águas, do mobiliário urbano e da 
zona verde envolvente. Pretende-
-se com esta empreitada melho-
rar as condições dos utentes dos 
transportes públicos que utilizam 
as carreiras que circulam para Lis-
boa e na interface do Sr. Rouba-
do, assim como dos utentes das 
carreiras que se dirigem de Lisboa 
com destino a Odivelas.

O Pavilhão Multiusos de Odivelas 
recebeu, no dia 12 de junho, a 
apresentação do livro O Desporto 
Debaixo de Fogo: Entre Valores e 
Perversidades, de Armando Neves 
dos Inocentes. 
Esta obra é, acima de tudo, um 
convite à reflexão sobre o modo 
de viver o desporto nos nossos 
dias, onde o autor recorre a inú-
meros especialistas das ciências 

do desporto e a factos concretos, 
analisando as características de 
um desporto pós-moderno, mos-
trando a existência do fosso entre 
os ideais proclamados por este e 
a realidade visível no espetáculo 
desportivo. 
O Vereador do Desporto, Paulo 
César Teixeira, foi um dos convi-
dados desta apresentação, ten-
do considerado a obra como um 
«Instrumento válido para uma de-
talhada reflexão» sobre as várias 
vertentes desportivas.
O Vereador agradeceu ainda a es-
colha do autor, um homem ligado 
ao mundo do Karaté, para o lan-
çamento do livro, referindo que 
Odivelas, como Candidata a Ci-
dade Europeia do Desporto 2020, 
só tem a ganhar em associar-se a 
eventos que ajudam a pensar o 
desporto.

IV Jornadas de Reflexão do Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire
Terminado o ano letivo de 2017/2018, 
chegou, mais uma vez, a altura do Agru-
pamento de Escolas Braamcamp Freire, 
da Pontinha, refletir sobre matéria de re-
levo para a Educação e para os Alunos. As 
IV Jornadas de Reflexão do Agrupamento 
decorreram a 10 de julho no Auditório 
da Escola, onde esteve a Vereadora da 
Educação, Susana Santos, em represen-
tação do Presidente da Câmara Municipal 
de Odivelas, Hugo Martins. A Vereadora 

falou sobre a «Estratégia de Comunica-
ção para a Cidadania no Agrupamento», 
focando o seu discurso nos pontos ful-
crais da Educação para a Cidadania: Per-
fil do Aluno; Aprendizagens Essenciais; 
Autonomia e Flexibilidade; e Educação 
Inclusiva. Susana Santos lembrou que o 
ensino “deve contribuir para a superação 
de desigualdades económicas, sociais e 
culturais”, sendo para isso “fundamental 
o envolvimento de toda a comunidade 

nesta grande tarefa de educar as nossas 
crianças e jovens”. Participaram, ainda, 
nestas Jornadas, a Presidente da Junta 
de Freguesia local, Corália Rodrigues, o 
Agente Costa do Projeto Escola Segura da 
PSP, a Presidente da Associação de Pais da 
Escola Básica Quinta da Condessa, Telma 
Peres, as Enfermeiras da Equipa de Saúde 
Escolar, Sílvia Matias e Rute Comba, e o 
Diretor do Agrupamento de Escolas Bra-
amcamp Freire, Jorge Nunes.

Telf. 21 980 0038
Estr. Lugar D'Além 16, 

1685-897 Caneças
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No Parque Urbano do Silvado, 
onde decorreram as Festas da 
Cidade de Odivelas 2018, reali-
zou-se, no dia 13 de julho, a Ses-
são Solene Comemorativa do 28º 
aniversário da elevação de Odi-
velas a cidade, que contou com 
intervenções dos presidentes da 
Câmara Municipal de Odivelas e 
da Junta e Assembleia de Fregue-
sia de Odivelas, bem como dos 
representantes das várias forças 
políticas com assento na Assem-
bleia de Freguesia. Contou ainda 
com homenagem aos funcioná-
rios da autarquia com 15, 20 e 25 
anos de serviço e a algumas per-
sonalidades da freguesia. 

Na cerimónia participaram os Ve-
readores da Câmara Municipal 
de Odivelas Edgar Valles, Susana 
Santos e João Paulo António; o 
Presidente da Junta da União das 
Freguesias da Ramada e Caneças, 
Manuel Varela; o Vogal da Junta 
da União das Freguesias da Póvoa 
de Santo Adrião e Olival basto, Luís 
Sá; o Vogal da Junta da União das 
Freguesias da Pontinha e Famões; 
Almiro Morais; o representante 
da Sociedade Musical Odivelense, 
Paulo Vinagre; o Comandante dos 
Bombeiros Voluntários de Odive-
las, Fernando Santos; o Presiden-
te da Associação de Bombeiros 
Voluntários de Odivelas, Eugénio 
Marques, bem como representan-
tes de várias instituições e empre-
sas da freguesia. 

«Os últimos anos foram de trans-
formação da freguesia e do con-
celho»

O Presidente da Câmara Muni-
cipal de Odivelas, Hugo Martins 
lembrou que «Há 28 anos Odive-
las abraçou o sonho de ser Cida-
de. Cidade de Odivelas que veio a 
tornar-se na sede e no coração do 
nosso Município» e sublinhou que 
«Ao longo destes últimos anos, a 
Cidade e o Concelho de Odivelas 
assistiram a uma enorme transfor-
mação e evolução». 
Para o edil «O Concelho de Odive-
las afirmou-se na área metropoli-
tana de Lisboa e no País, fruto de 
um forte investimento financeiro 
realizado, que permitiu aumentar 
de forma visível e evidente a qua-
lidade de vida da nossa população 
aos mais diversos níveis, seja no 
domínio educativo, social, cultural 
ou desportivo.
Para toda esta realidade, a Junta 
de Freguesia e a Câmara Muni-
cipal de Odivelas têm procurado 
assumir um papel fundamental, 
no sentido de promover e fomen-
tar maior desenvolvimento local, 
assim como melhores condições 
de segurança, de habitabilidade, 
de saúde, de acessibilidades e de 
bem-estar social e coletivo.
Mas, para alcançar o ambicionado 
sucesso deste trabalho autárquico 
de parceria e de efetivo progresso 
para a nossa Cidade e para o nosso 
Concelho, a participação e o envol-
vimento ativo da população, das 
associações desportivas, culturais 
e humanitárias, das instituições 
religiosas e sociais, assim como 
das empresas e dos empresários, 
tem-se revelado fundamental». 
O autarca lembrou as transforma-

ções que o território sofreu desde 
a criação do concelho, da chega-
da do metro, às acessibilidades 
viárias, passando pelos serviços 
públicos, da Loja do Cidadão aos 
Julgados da Paz, pelos equipamen-
tos desportivos e pelos espaços 
públicos. 
Hugo Martins disse também que 
«Como forma de consolidar e for-
talecer uma cooperação institucio-
nal que proporcione um efetivo e 
sustentado desenvolvimento terri-
torial, e que promova um trabalho 
de maior proximidade junto da po-
pulação da Cidade de Odivelas, a 
Câmara Municipal atribui à Junta 
para o exercício dessas referidas 
competências, uma verba anual de 
aproximadamente €1.800.000,00.
Porque a preocupação da Câmara 
Municipal de Odivelas e a minha 
preocupação estará sempre cen-
trada nas pessoas. Nas pessoas e 
na população que servimos». 

«Conseguimos virar a página»

Nuno Gaudêncio, Presidente da 
Junta de Freguesia de Odivelas, 
referiu o «O trabalho hercúleo do 
Executivo na recuperação da Junta 
de Freguesia», considerando que 
«Os bons resultados obtidos resul-
taram de muito trabalho e empe-
nho dos trabalhadores da Junta e 
de uma estratégia de gestão au-
tárquica bem definida pela equipa 
do Executivo.
Hoje, quando olho à minha volta 
encontro bastantes motivos para 
orgulho! De facto, enfrentámos 
uma tarefa colossal! Conseguimos 
recuperar uma Junta em falência 
técnica, com um orçamento dese-
quilibrado, com excesso de pessoal 
administrativo, sem rumo, com os 
setores operacionais parados por 
falta de condições de trabalho e 
com o pessoal desmotivado. Hoje, 
fruto de muito trabalho, a realida-
de é bem diferente e para melhor!
É com confiança no futuro que 
hoje olho para a nossa cidade 
de Odivelas. Uma cidade cada 
vez mais dinâmica e que se vai 
afastando, ano após ano, do 
pesado estigma de “dormitório 
de Lisboa”, um rótulo que nos 
ensombrou no passado.
Nessa visão de futuro, que parti-

lho convosco, importa sublinhar o 
enorme investimento que a Câma-
ra Municipal de Odivelas tem reali-
zado na nossa freguesia.
O recinto renovado da Feira da 
Arroja que orçou em cerca de 600 
mil euros, o reperfilamento da Rua 
Correia Garção na Codivel, a am-
pliação do jardim da Ribeirada, a 
recente expansão do Parque Urba-
no do Rio da Costa ou as obras de 
fundo em curso em várias escolas 
da freguesia e na Quinta do Espíri-
to Santo são alguns exemplos pal-
páveis do investimento municipal 
na melhoria da qualidade de vida 
dos odivelenses». 
Nuno Gaudêncio, falando de fu-
turo afirmou que «A Junta de 
Freguesia vai prosseguir a gestão 
rigorosa e criteriosa dos dinhei-
ros públicos e de que esta edição 
das Festas da Cidade é mais uma 
demonstração. Este ano demons-
tramos que não fazemos “política 
de calendário”. Começamos um 
mandato com o melhor cartaz de 
sempre sob a gestão direta da Jun-
ta de Freguesia e não estamos em 
ano de eleições. Quero agradecer 
a todos os trabalhadores e execu-
tivo, porque sem o seu empenho 
não seria possível realizar as festas 
deste ano. Quero agradecer, tam-
bém, a todos que nos apoiam nes-
te evento e acreditam em nós!». 
O espaço publico é uma prioridade 
da autarquia continuando o inves-
timento nessa área, Vão continu-
ar a pressionar as entidades que 
prestam serviço público na fregue-

sia como a EDP, Infraestruturas de 
Portugal, SIMAR, e Metropolitano, 
para a melhoria desses serviços.  
Nuno Gaudêncio quer envolver os 
odivelenses nos melhoramentos 
da cidade e por isso a autarquia 
vai abrir em breve «O serviço do 
“Zelador da Cidade” através da 
plataforma digital whatsapp, que 
irá permitir que qualquer cidadão 
comunique connosco com grande 
simplicidade através do telemó-
vel». 

«Ao longo destes 28 anos tem 
vindo a ser escrita a história de 
Odivelas»

A Presidente da Assembleia de 
Freguesia de Odivelas, Carla Rosi-
nhas, manifestou-se «Honrada e 
grata por partilharmos este mo-
mento neste espaço das Festas 
da Cidade, centro nevrálgico das 
comemorações que, mais uma vez, 
estão a ser um enorme sucesso!». 
A autarca considerou que «Ao lon-
go destes 28 anos tem vindo a ser 
escrita a história de Odivelas.
Todos os dias, mulheres e homens, 
jovens e idosos, pessoas individu-
ais e coletivas contribuem para 
escrever a nossa História na edu-
cação e na saúde, na cultura e no 
desporto, na solidariedade e na 
assistência social, no voluntariado 
e no associativismo, no ambiente 
e na sustentabilidade, na adminis-
tração pública local e no Poder Lo-
cal Democrático».
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«O PS prometeu e cumpriu»

André Almeida, da bancada do 
PS afirmou que o Partido Socia-
lista prometeu e cumpriu e deu 
como exemplos a consolidação 
orçamental, a reestruturação do 
quadro de pessoal, a liquidação da 
dívida à ADSE e a outros credores, 
as áreas da cultura, feiras, espaços 
verdes, saúde e outras, a requali-
ficação da Feira da Arroja e cons-
trução do Novo Centro de Saúde 
de Odivelas.

«O PS vale-se da maioria absoluta 
para não discutir os assuntos».

Ana Monteiro, da bancada do Par-
tido Social Democrata referiu que 
muito ao longo dos 28 anos de 
cidade «E como autarcas do PSD 
não renegamos o que fizemos e 
temos consciência que apesar dos 
resultados alcançados, nem sem-
pre fizemos tudo bem. Mas ousá-
mos fazer, definir um caminho e 
trabalhar.
Nas últimas eleições Autárqui-
cas, mais concretamente no que 
respeita à Assembleia e Junta de 
Freguesia, os odivelenses votaram 
e decidiram dar uma maioria go-
vernativa ao Partido Socialista. O 
Povo é soberano.
A posição do PSD nesta Assem-
bleia pretende ser pragmática. 
Respeitamos os resultados, na cer-
teza dos nossos propósitos e acima 
de tudo na visão e nas propostas 
que defendemos para a Freguesia 
de Odivelas.
A bancada do PSD entende que 
mesmo em minoria se deveria 
promover o debate, a discussão 

aberta de todos os assuntos. Se 
deveria diminuir a distância entre 
os eleitos e os eleitores. Que deve-
riam existir amplos debates sobre 
problemas que dizem respeito a 
todos nós.
Infelizmente, e em virtude da 
maioria alcançada, o PS está a 
fazer exatamente o contrário na 
Assembleia de Freguesia, munin-
do-se desta situação para não 
discutir/debater os assuntos e 
aprovar o que bem entende sem 
direito a contraditório, por parte 
das outras forças políticas repre-
sentadas.
Por mais projetos e ideias que a 
bancada dos eleitos do PSD apre-
sentem a debate, poucos são os 
que conseguimos ver aprovados, 
por mais importantes que eles se 
afigurem para a vida dos odivelen-
ses, como são os casos:
Criação no seio da Assembleia de 
Freguesia de um grupo de traba-
lho de acompanhamento dos pro-
jetos da Junta;
Estudo para a criação de estátua 
em homenagem às vítimas das 
cheias de 1967;
Agendamento de uma reunião 
com a CMO para falarmos sobre 
o futuro do Mosteiro de Odivelas;
Criação de um banco de volunta-
riado municipal;
Proposta para que a Câmara Mu-
nicipal de Odivelas se candida-
tasse a um projeto europeu, com 
vista à colocação de redes WIFI na 
cidade;
Proposta para que a Assembleia 
de Freguesia estivesse presente 
nos júris constituídos pela Junta;
E tantos outros….
Mesmo aqueles que foram apro-
vados, por proposta da bancado 

do PSD, não foram implementa-
dos, veja-se o caso do requerimen-
to para uma vista à Casa da Me-
mória, do requerimento para uma 
visita ao Mosteiro de Odivelas, ou 
a gravação e transmissão em di-
reito das Assembleia de Freguesia, 
nas redes sociais e no sitio da Au-
tarquia». 

«Nunca abandonaremos as nos-
sas convicções, porque sentimos 
que elas vão ao encontro das re-
ais necessidades da população 
que nos elege».

Paulo Miguel, da CDU, afirmou 
que a sua força política se pode 
orgulhar de, quer a nível local 
quer nacional, «Com coerência e 
responsabilidade, tudo fazermos 
para que a Constituição da Repú-
blica Portuguesa, que contou com 
o nosso sincero voto favorável, 
seja integralmente cumprida. 
Foi e é assim que combatemos a 
proliferação das PPP (sorvedoiro 
dos dinheiros públicos a favor de 
interesses privados, de que temos 
“bons” exemplos em Odivelas), 
a privatização da água e resídu-
os sólidos, tentada ainda há bem 
pouco tempo aqui no nosso con-
celho e com o mesmo objetivo, e 
defendemos intransigentemente 
que o Mosteiro de Odivelas e ter-
renos adjacentes sejam postos ao 
serviço dos verdadeiros interesses 
da população. 
Poderíamos falar ainda das priva-
tizações mais ou menos encapota-
das (Malaposta, lembram-se?), do 
abandono a que continuam a ser 
votadas determinadas zonas da 
freguesia, da falta de recuperação 
de parques infantis e equipamen-
tos desportivos degradados, da 
aparente inércia na exigência de 
mais e melhores transportes pú-
blicos que sirvam condignamente 
a população de todo o concelho, 
no protesto enérgico contra o en-
cerramento de serviços públicos 
essenciais (na saúde, na educação, 
nas comunicações (CTT), etc.
Nunca abandonaremos as nossas 
convicções, porque sentimos que 
elas vão ao encontro das reais ne-
cessidades da população que nos 
elege»

«Comemorar Odivelas seria 
melhorar a cidade»

Paulo Gonçalves, do BE, referiu 
que «Hoje estamos a comemorar 
o 28º aniversário da elevação de 
Odivelas a cidade. Este deveria ser 
um dia importante para os Odive-
lenses.
No entanto os Odivelenses não 
têm espaços públicos em quanti-
dade e qualidade, outros continu-
am degradados, falta por exemplo 
um jardim da cidade com todas a 
valências no qual a população se 
possa orgulhar, como acontece na 
cidade da Amadora ou na cidade 
de Loures.
Comemorar Odivelas seria ter o 
Mosteiro São Dinis e São Bernardo 
aberto a população! No entanto 
continua fechado em estado de 
degradação sem que se inicie a 
discussão pública com a participa-

ção da população sobre o futuro 
do mosteiro e de todo o espaço 
adjacente.
Os Odivelenses têm o direito de 
saber quanto vai custar a requali-
ficação e os compromissos já assu-
midos pela CMO e o modelo de dis-
cussão pública que vai fazer com a 
população».
Para o BE «Os Odivelenses têm o 
direito de saber o que se vai fa-
zer na quinta do Espanhol/Quinta 
do Espírito-Santo, ate porque as 
obras já começaram e continua a 
assembleia de freguesia e a popu-
lação sem saber o que ali vai exis-
tir».
Para Paulo Gonçalves comemorar 
Odivelas seria não ter pessoas a 
dormir na rua, ter melhores trans-
portes públicos, uma rede de Me-
tro que sirva os odivelenses, ter 
Centros de Apoio Social, creches 
públicas e médicos de família para 
todos.

CDS lamenta ausência do seu 
representante na Sessão Solene
Publicamos na íntegra uma Nota de Imprensa da Comissão Política do CDS/
PP sobre a ausência de um seu representante na Sessão Solene do 28º ani-
versário da cidade.
«A Comissão Política Concelhia do CDS Odivelas vem lamentar publicamente 
a ausência do seu Eleito na Assembleia de Freguesia de Odivelas, Rogélio Pe-
dro Lara, na Sessão solene da Assembleia de Freguesia evocativa do 28º Ani-
versário elevação de Odivelas a Cidade, no passado dia 13 de julho, no recinto 
das Festas da Cidade de Odivelas, no Parque Urbano do Silvado. 
Lamentamos a falta de informação da realização da referida cerimónia pelo 
Eleito junto da Comissão Política Concelhia do CDS Odivelas, assim como da 
Junta de Freguesia de Odivelas que não confirmou a presença do Eleito do CDS 
na referida Assembleia nem do Presidente do CDS Odivelas, o qual foi anun-
ciado, sem nunca os serviços da Junta o terem contactado ou confirmado a 
sua presença junto do próprio até porque a nossa estrutura partidária conce-
lhia não dispunha de qualquer informação/ convite nesse sentido enviada por 
parte da Junta de Freguesia de Odivelas. 
O CDS Odivelas repudia veementemente a tentativa de cerceamento à partici-
pação na vida pública da nossa estrutura local por parte desta Junta, violando 
o preceito constitucional do artigo 48º da Constituição da República Portu-
guesa, assim como o menosprezo pelo Direito à Presença e à Participação em 
todos os atos e atividades oficiais dos órgãos autárquicos onde o CDS Odive-
las tem representantes eleitos, em contradição clara com o disposto no artigo 
6º do Estatuto do Direito de Oposição. 
Não é a primeira vez que o Executivo de Junta de Odivelas se comporta com 
desprezo pelo cumprimento estrito da legalidade e pela participação demo-
crática da oposição, relembramos a título exemplificativo o episódio recente 
da ausência de publicação do Edital da 2º Sessão Ordinária da Assembleia de 
Freguesia de Odivelas de 27 de Junho nos locais de estilo da Autarquia, sem 
conhecimento público e antecipado dos fregueses e dos próprios Partidos Po-
líticos com assento na Assembleia de Freguesia».
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Misse Concelho de Odivelas

Apuradas as 21 finalistas
Fotografias: Photovideo

Realizadas as sete eliminatórias nas freguesias do concelho, estão apuradas as 21 finalistas que no dia 21 de julho vão disputar, no Pavilhão Multiusos de Odivelas, o título de Misse 
Concelho de Odivelas 2018.
Vamos conhece-las:

Andreia Mota
Idade: 20 anos Altura: 1,57 Peso: 52kgs
Medidas; 80-63-88

Thaíssa Ranchielly
15 anos Altura: 1,61 54 kgs
Medidas: 84-66-89

Carina Silva	
Idade: 22 Altura: 1,63 Peso: 50 kgs
Medidas: 79-59-87

Beatriz Nogueira
Idade: 15 Altura: 1,63 Peso: 63 kgs
Medidas: 83-65-92

Beatriz Henriques	
Idade: 17 Altura: 1,64 Peso: 53
Medidas: 81-66-95

Patrícia Pereira	
Idade: 18 Altura: 1,65 Peso: 55 kgs
Medidas: 82-64-88

Sílvia Pires 	
Idade: 19 Altura: 1,62 Peso: 58 kgs
Medidas: 82-63-94

Cristina Lídia 	
Idade: 18 anos Altura: 1,62 Peso: 54 kgs
Medidas: 84-67-91

Inês Almeida	
Idade: 19 Altura: 1,62 Peso: 47
Medidas: 80-56-85

Inês Monteiro
Idade: 16 anos Altura: 1,60 Peso: 47 kgs
Medidas; 81-61-87

Cristiana Vilela	
Idade: 19 anos Altura: 1,60 Peso:50 kgs
Medidas: 80-62-88

Madalena Abrantes	
15 anos
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Sara Franganito 	
Iidade: 16 Altura: 1,69 Peso:  62
Medidas: 83-67-98

Melissa Silva	
Idade: 18 Altura: 1,71 Peso: 49 Kgs
Medidas:  80-61-93

Filipa Seabra 	
Idade: 20 Altura:  1,75 Peso: 56Kgs
Medidas:77-65-90

Bruna Baldé	
Idade: 16 Altura: 1,83 Peso: 68Kg
Medidas: 86-61-98

Catarina Ferreira	
Idade: 19  Altura: 1,70 Peso:  51 Kgs
Medidas: 79-63-88

Márcia Santos	
Idade: 18 Altura: 1,70 Peso: 50 Kgs
Medidas: 81-59-86

Andreia Tavares 
Idade: 18 Altura:  1,70 Peso: 45 kgs
Medidas: 77-64-86

Catarina Martins	
Idade: 15 anos Altura: 1,67 Peso: 55 Kgs
Medidas: 91-70-92

Isabelle Carvalho	
Idade: 18 anos Altura: 1,69 Peso: 53
Medidas: 88-66-81
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MIRANTE

VISÃO
DE UMA 
JOVEM MULHER

Por  Victor Cacito
Cronista

Por  Andreia Fernandes
Cronista

CRÓNICAS

Carneiro  21 de Março a 20 de Abril

Carta Dominante: Rei de Ouros, que significa Inteligente, Prático. Amor: Faça uma sur-
presa agradável a uma pessoa querida. Não se vai arrepender do resultado final. Abra 
o seu coração e seja fiel ao que ele lhe transmite. Saúde: Proteja-se das mudanças de 
temperatura.  Dinheiro: Aquela quantia que pensava irrecuperável poderá ser-lhe resti-
tuída. Não perca a esperança. Números da Sorte: 1, 2, 9, 27, 30, 48 Pensamento positivo: 
Uso a minha inteligência e sentido prático para vencer qualquer desafio.

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: 6 de Paus, que significa Ganho. mor: Prepare uma ida ao cinema com 
a sua cara-metade. Dê asas à sua imaginação e revolucione a sua vida afetiva.
Saúde: Tente descontrair-se mais. Dinheiro: Poderá ser surpreendido ao verificar o seu 
saldo. Números da Sorte: 11, 20, 24, 25, 29, 32 Pensamento positivo: Ganho o respeito 
dos outros respeitando-me a mim mesmo!

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: a Roda da Fortuna, que significa que a sua sorte está em movimento.
Amor: Ponha de parte a vontade de ser livre de compromissos, deixe que o amor invada 
o seu coração, aproveite o romantismo. A vida é uma surpresa, divirta-se! Saúde: Cuide 
da sua alimentação, evite excessos. Dinheiro: Boa altura para comprar aquela peça de 
vestuário de que tanto gosta. Números da Sorte: 11, 18, 19, 20, 21, 33 Pensamento 
positivo: A sorte está do meu lado, porque eu crio as oportunidades!

Caranguejo  22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Força na Adversidade. Amor: O seu coração 
poderá ser invadido pela saudade, o que o vai deixar melancólico. Quando estiver triste 
e deprimido lembre-se que Deus o ama e o quer ver feliz! Saúde: Faça uma mudança ex-
terior. O nosso físico também é importante.  Dinheiro: Nada o preocupará a este nível.
Números da Sorte: 3, 15, 18, 22, 30, 45 Pensamento positivo: Tenho força mesmo nos 
momentos difíceis.

Leão  24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: o Louco, que significa Excentricidade. Amor: Se está numa fase me-
nos boa no amor, esta estará prestes a terminar.  Saúde: Não terá que se preocupar, está 
em plena forma. Dinheiro: Poderá ter que fazer uma viagem de negócios ou trabalho.
Números da Sorte: 8, 10, 22, 47, 48, 49 Pensamento positivo: Vivo a vida com um sorriso 
nos lábios e leveza no coração!

Virgem  24 de Agosto a 23 de Setembro

Carta Dominante: Ás de Copas, que significa Princípio do Amor, Grande Alegria. Amor: 
Semana propícia a novos encontros amorosos. Fale sobre o que é belo e bom. Evite falar 
sobre assuntos negativos. Saúde: A sua boa disposição contagiará os que o rodeiam. 
Dinheiro: Semana pouco favorável a novos investimentos. Números da Sorte: 18, 22, 35, 
39, 44, 45 Pensamento positivo: Cultivo o Amor e a Alegria no meu coração!

Balança 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa Novos Planos, Interferências. Amor: Es-
tará muito carente, procure ser mais otimista quanto ao seu futuro sentimental. Ouça 
os conselhos dos mais velhos, seja puro e sincero nas suas amizades. Saúde: Tendência 
para dores de cabeça. Dinheiro: Período favorável, aproveite bem este momento. Nú-
meros da Sorte: 5, 19, 32, 36, 39, 42 Pensamento positivo: Acredito nos meus planos e 
venço qualquer obstáculo.

Escorpião 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa Trabalho. Amor: Esteja mais atento ao seu 
ambiente familiar. Plante hoje sementes de otimismo, amor e paz. Verá que com esta 
atitude irá colher mais tarde os frutos da alegria. Saúde: À exceção de uma possível 
constipação, sentir-se-á bem de saúde.  Dinheiro: Preocupe-se mais com as suas tarefas 
em vez de estar sempre a intrometer-se nos afazeres dos seus colegas.  Números da 
Sorte: 1, 3, 7, 20, 28, 34 Pensamento positivo: O trabalho ensina-me a evoluir a todos 
os níveis.

Sagitário  23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilíbrio. Amor: Poderá sofrer 
uma grande desilusão com alguém que lhe é muito próximo. Esteja aberto aos desafios 
que a vida lhe coloca, aceite-os e enfrente-os com coragem. Saúde: Faça algum tipo de 
exercício de relaxamento. Dinheiro: Seja um bom gestor da sua conta bancária. Núme-
ros da Sorte: 12, 14, 30, 35, 38, 41 Pensamento positivo: A amizade ajuda-me a manter 
o equilíbrio na minha vida.

Capricórnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem longa, Partida Inesperada. 
Amor: Saiba separar os assuntos profissionais da sua vida amorosa. Tenha sempre a 
sabedoria necessária para manter a harmonia na sua vida! Saúde: Estará bastante ativo.
Dinheiro: Poderão surgir algumas dificuldades. Números da Sorte: 3, 12, 14, 18, 19, 22 
Pensamento positivo: Estou pronto para fazer novas viagens na minha vida!

Aquário 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: Justiça, que significa Justiça. Amor: O desejo de passar mais tempo 
com os seus familiares será grande nesta fase. Que a luz da sua alma ilumine todos os 
que você ama! Saúde: O seu organismo vai ser o espelho do seu estado de espírito. Di-
nheiro: Algum assunto que o tenha deixado preocupado ficará resolvido.  Números da 
Sorte: 11, 17, 20, 29, 33, 36 Pensamento positivo: Procuro ser justo nas minhas escolhas 
e decisões. 

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Março

Carta Dominante: A Estrela, que significa Proteção, Luz. Amor: Invista mais no seu 
relacionamento. A felicidade é de tal forma importante que deve esforçar-se para a 
alcançar. Saúde: Semana indicada para se dedicar ao exercício físico. Dinheiro: Com 
empenho, alcançará o êxito que tanto deseja e merece.  Números da Sorte: 7, 17, 24, 28, 
48, 49 Pensamento positivo: Sei que há uma Estrela que me guia e protege.

Semana de 19 a 25 de Julho

Pós-Mundial

É bem verdade, caros amigos e leitores, que nunca 
pensei em dizer o que vou dizer a seguir. 
Ainda bem que a França ganhou.

Porque se ganharam e nas comemorações existiram 
12 mortos, aproximadamente 800 feridos, centenas de 
carros queimados e lojas destruídas, não quero pensar 
o que aconteceria se tivessem perdido a final. Digo eu...
É para isto que o futebol caminha?
São estes atos demonstrações de felicidade? 
Estou extremamente confuso e uma vez mais leva-me 
a repensar todo este processo e a tentar perceber se 
este será efetivamente o caminho certo a seguir.
Afinal o que justifica este tipo de manifestações que 
nada têm a ver com o futebol?
Comportamentos culturais?
Tensões sociais?
Má integração das comunidades estrangeiras?
A verdade é que toda esta situação terá de ser muito 
bem repensada do lado Francês, deixando um sinal de 
alerta para o resto do mundo.
Afinal quando se pensava que iriam existir alguns pro-
blemas de organização e de conflitos na Rússia, o que 
se veio a constatar é que a organização Russa foi de 
excelência, evitando que qualquer tipo de problema 
afetasse as equipas dentro e fora das 4 linhas.
Com isto, e perante o mundo, a Rússia está de para-
béns.
De parabéns também está a FIFA, que nomeou para 
melhor jogador do torneio o Croata Luka Modric e 
para jogador revelação o Francês Mbappe. Concordo a 
100% com estas nomeações.
Por cá, as pré-épocas desportivas já tiveram início e os 
3 grandes já fazem pela vidinha.
Até agora, ainda não existiu nenhuma contratação de 
renome mundial, parecendo que os clubes não têm di-
nheiro para entrar em grandes cavalarias.
A verdade é que o campeonato Português, ano após 
ano, continua a perder alguns dos seus maiores valores 
e com isto fica menos competitivo.
Benfica e Porto tiveram poucas mexidas nos seus plan-
téis, mexidas de vulto quero eu dizer, enquanto que o 
Sporting tenta restabelecer-se, tentando reverter algu-
mas das rescisões que aconteceram após o incidente 
tumultuoso da Academia de Alcochete.
Sousa Cintra tem feito um trabalho de gabinete meri-
tório e o Sporting deixou de estar nas bocas do mundo. 
Bruno de Carvalho finalmente saiu de cena, dando a 
paz necessária ao Sporting Clube de Portugal, que tan-
to precisa.
Para já, é muito cedo para avaliar o trabalho que se vai 
efetuar, mas parece que as coisas vão num bom senti-
do.
A ver vamos o que isto vai dar.

Lado B da vida: 
A morte
 

É o grande mistério da vida, curiosamente o seu 
reverso também. A morte. É a nossa única cer-
teza, e ironicamente é a nossa grande dúvida. O 

que existe além da morte?
Como é morrer, o que sentimos, o que vemos, para 
onde vamos, como ficaremos, quem seremos. Tan-
tas questões, tantas perguntas sem resposta.
Há os que clamam que já foram e vieram. Os que ju-
ram a pés juntos que viram a luz, que andaram nas 
nuvens, que ouviram os anjos. Há também aqueles 
que veem os que partiram, que conhecem o desfe-
cho pelo que lhes foi contado. Ou os que simples-
mente sonham.
Na realidade, tudo isso não passa de histórias, tes-
temunhos, experiências. Cientificamente nada está 
comprovado, e até o estar, a dúvida paira no ar.
Existe vida para além da morte? Vou voltar a ver 
pessoa A, B ou C? Como é a vida do outro lado?
Os filmes mostram uma realidade ficcionada, onde 
tudo é branco, luminoso, um reino de paz. Onde a 
alma se eleva e o corpo não é mais necessário. Mas 
a questão mantém-se, qual a nossa aparência do 
outro lado?
Os filmes mostram sim, uma realidade tranquiliza-
dora, que conforta a nossa ideia do que existe de-
pois de morrermos. Algo onde tudo passa a ser per-
feito, como se a vida que conhecêssemos passasse 
a outro estágio, um estágio digamos, sem a parte 
má que existe no mundo.
Será isso possível? Vamos todos para o mesmo lo-
cal? Bons e maus? Cidadãos exemplares, pessoas de 
bem, chefes de família, ladrões, assassinos e abu-
sadores?
A estas questões é possível responder com a exis-
tência do Paraíso e do Inferno. E não, não é neces-
sário falar exclusivamente em religião para se falar 
em ambos. Todos temos perfeita noção que seria 
injusto irmos parar ao mesmo local imaculado com 
anjinhos a cantar, blá blá blá, mesmo sem sermos 
católicos, muçulmanos ou hindus. A religião dá sim, 
a sua explicação, prevê um pouco o que será o nos-
so destino pós-morte. Mas o Paraíso e o Inferno são 
dois mundos digamos que, universais.
O que nos leva à religião, é o facto de alguém ter 
que arbitrar a nossa passagem a um ou a outro. Re-
ligiosos dizem que é Deus, seja em que credo for. 
Outros tão pouco perdem tempo a pensar nisso.
Isto para dizer que se a vida está ligada à morte, no 
fundo ambas estão ligadas à religião, como forma 
única de explicação do que vem a seguir.
Acredito que a ciência lute diariamente para erguer 
a sua teoria. Uma mais confortante e que não passe 
por, morremos, a nossa energia acaba, fim da nossa 
história, esquecimento total.
No dia em que for possível resposta a estas ques-
tões, o medo de morrer acaba. Bom ou mau, sem-
pre acabamos por nos conformar. O que nos ater-
roriza na morte é precisamente não saber o que 
esperar depois dela.
Ainda assim, posso dizer que não tenho medo de 
morrer, mas sim da forma como vou morrer. O que 
acontece depois disso, também não pretendo vol-
tar para contar.

SERRALHARIA CIVIL

Albino Martinho
Tlm.: 962 638 939
R. Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famões

SERRALHARIA CIVIL

Albino Martinho
Tlm.: 962 638 939
R. Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famões
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Farmácias de Serviço Local

Quinta-Feira

Semana de 19 a 25 de Julho

Nabais Vicente
Rua Artur Boal, 3ª. Lj. Esq. 
Quinta Nova – Odivelas
Tel. 219345959

Serra da Luz
Rua Padre Américo Monteiro 
de Aguiar, Lt. 77
Serra da Luz. Tel. 
214795714

Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Jardim de 
Amoreira		
Av. Amália 
Rodrigues, Lt. 
63, Lj. Dtª.
Tel. 218490331

Famões
Rua José 
António 
Carvalho, 16 E
Tel. 219344161

Silva Monteiro
Av. Almirante 
Gago Coutinho, 
68-C
Ponte da Bica. 
Tel. 219327801

Colinas
Av. Magalhães 
Coutinho, 3b
Colinas do 
Cruzeiro
Tel. 213838466

Almeida
Rua Prof. Dr. 
Augusto Abreu 
Lopes, 45 – r/c
Quinta do 
Mendes – Tel. 
219324242

Pontinha
Rua de S. Eloy, 
Lt. SE 4
Pontinha. Tel. 
214790220

Aniceto 
Ferronha
Rua Mário 
Viegas, 3 – Lja 
Dtª – Ramada
Tel.: 219327480

Sena Belo 
Rua Antero de 
Quintal, 8/8ª
Patameiras. 
Tel. 219325455

Azevedo & 
Veiga
Rua da 
Liberdade, 23 
A – Bons Dias
Ramada – Tel. 
219345880

D. Dinis
Rua Pulido 
Valente,C. do 
Cruzeiro. Tel. 	
219326612

Serra
Largo Major 
Rosa Bastos, 22
P. S. Adrião. 
Tel. 	
219374299

Tanara		
Strada Outlet – 
Casal do Troca
Tel. 219341986

25°16°

Tempo no Concelho

SEXTA SÁBADO DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA

Max
Min

25°
Max

Min

26°
Max

Min

25°
Max

Min

26°
Max

Min

26° 25°
16° 17° 16° 17° 17° 15°

Max Max

Min Min

NubladoNublado Nublado Nublado Nublado Nublado

Quinta-feira

Semana de 19 a 25 de Julho

Diz Correndo...

Desabafos de um cota...

Vai à Festa do Avante 
com o Odivelas Notícias
Tal com nas anteriores edições a organiza-
ção da Festa do Avante, que se realiza na 
Quinta da Atalaia, Amora, Seixal, nos dias 
7, 8 e 9 de setembro, oferece a cinco leito-
res do Odivelas Notícias a possibilidade de 
assistirem à festa com uma Entrada Per-
manente oferecida através um passatem-
po   promovido pelo jornal. Para participar 
é necessário enviar, até 15 de agosto, por 
correio eletrónico para passatempos@odi-
velasnoticias.pt, a resposta às seguintes 
perguntas:

1º O Concerto “Em louvor do homem” que se 
realiza no dia 7 de setembro às 21h30 no Palco 
25 de Abril assinala os duzentos anos do nasci-
mento de?
2º No Comício que se realiza no dia 9 de setem-
bro às 18h00 no Palco 25 de Abril participam o 
Secretário-Geral do PCP, Jerónimo de Sousa, o 
membro da Comissão Política do Comité Cen-
tral e diretor do Avante! Manuel Rodrigues, e?

As respostas devem vir acompanhadas do 
nome do concorrente, de número de con-
tacto e de morada completa para envio da 
EP por correio. Entre todas as respostas 
certas serão apurados os cinco leitores que 
receberão a EP.

Sabia que…
Andando El-Rei D. Dinis à caça, terá passado na povoação de Cane-
ças, onde pediu que lhe dessem água para matar a sede. Uma mu-
lher da terra trouxe-lhe uma caneca de fresca água de nascente, 
que o rei apreciou muito. Como gratidão por este gesto da mulher, 
quis o monarca que a terra se ficasse a chamar Caneca. Só mais 
tarde é que passou para Caneças.

Fonte: Observatório da Cidade

 

Férias em S. Julião 
da Ericeira
Agora que é tempo de férias, veio-me à memória os meus pri-
meiros 15 dias de férias na praia de São Julião da Ericeira, tinha 
eu os meus 11 anos de idade, isto depois de a minha mãe, ter 
tentado  em anos anteriores, que eu tivesse direito a essas fé-
rias através da Junta de Freguesia de Odivelas, mas até aí sem 
sucesso.
Até que, nesse ano de 1955, a necessidade aguçou o engenho e 
a minha mãe lá conseguiu que através de uma senhora com al-
guma influência na Junta de freguesia do Lumiar, o meu “passa-
porte” para 15 dias de férias na praia de São Julião da Ericeira. 
E, foi assim que, num belo dia de verão, eu lá embarquei numa 
camioneta juntamente com miúdos que eu não conhecia oriun-
dos de várias freguesias de Lisboa, como Beato, Graça, Castelo, 
Campo Grande, Lumiar etc... Foi o início de umas férias ines-
quecíveis. Lembro-me de até termos disputado um derby, for-
mámos duas equipas de futebol com equipamentos à Benfica e 
à Sporting, equipa pela qual eu alinhei. E foi uma grande festa 
desportiva, apenas com um senão para mim. A minha equipa 
perdeu o jogo. 
Ora, ainda a este propósito, deu-se um episódio que eu nunca 
mais esqueci, pois em vésperas do tal derby, o assunto para 
uma boa parte de nós, era quem iria jogar pelo Benfica ou pelo 
Sporting. Então, enquanto seguia-mos para a praia formados 
dois a dois, na companhia de uma vigilante, um dos miúdos 
dizia «Eu vou jogar pelo Benfica».  outro «Eu vou jogar pelo 
Sporting» e íamos nisto, quando a certa altura, um dos miúdos 
a quem chamávamos o “ruço” se saiu com esta: «Olhem, eu 
então vou jogar pela CUF, tirando o efe». Ainda as palavras so-
avam no ar, e já a vigilante, que andava sempre com uma cana 
na mão, foi direito ao atrevidaço “ruço” e afinca-lhe com umas 
valentes chibatadas nas pernas, que o “puto” desatou a correr, 
só parando dentro de água. 
Ainda hoje e sempre que vou a São Julião da Ericeira, me pare-
ce ouvir o “ruço” e ver a cana da vigilante a malhar nas pernas 
do atrevido “ruço”, ao mesmo tempo que gritavaai ai, ai, ai, ai 
ai !

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

Episódio 82
Sabeis vós, interessados e interessantes lei-
tores, o que faz alguém, confinado a estar 
em casa por uma impossibilidade física?
É simples, põe-se a pensar.
Se for um tipo otimista, vai rever na sua 
mente as coisas belas, apenas.
Se for como eu, vai enfrentar-se no espelho 
da casa de banho e, atirando um grito de 
espanto e medo, verá:

O Boneco no Espelho

O que faço eu aqui,
Refletido neste espelho?

Ainda agora me vi;
E cada vez sou mais velho.

Não sei se a coisa melhora,
Com a passagem do tempo;
Vou refletir um momento,
Esperem lá, que não demora.

Quisera eu Porto ser,
Em casco, envelhecendo;
Na vossa boca me ter,
E em vosso corpo descendo.

Em vez de ser um boneco,
No espelho embaciado;
Meio gordo, já marreco,
E com ar de pau parado.

Fosse eu Porto, não viam,
A forma de garrafão;
Punham-me à boca, bebiam,
Em total sofreguidão.

Mas não serei nada disso;
Sou destroço em sequeiro;
Do Titanic, mestiço,
Sem cotação em dinheiro.

E o conselho da semana é:«Se não conse-
guires aceitar que não és o Dorian Gray, 
queima os retratos todos».

José Duarte

O Capuchinho 
Vermelho
Auditório Acácio Barreiros
22 de julho 2018 – 16h00

Publicada pela primeira vez pelo francês 
Charles Perrault e depois pelos Irmãos 
Grimm (da versão mais conhecida), o conto 
sofreu inúmeras adaptações, mudanças e 
releituras sendo uma das fábulas mais co-
nhecidas de todos os tempos.
Fernando Gomes inspira-se na conhecida 
série infantil Rua Sésamo, onde ele próprio 
participou como ator, para construir um di-
vertido espetáculo destinado às crianças de 
todas as idades, tendo como pretexto a his-
tória da Menina do Capuchinho Vermelho.
São cinco divertidas personagens inter-
pretadas por Ana Landum, David Granada, 
Isabel Ribas, Jorge Estreia e Luís Pacheco 
que aguardam ansiosamente a entrada do 
público para contarem e cantarem, através 
da dramatização e muitas canções, a co-
nhecida história da Menina do Capuchinho 
Vermelho, a tal que não resistindo à sua 
enorme curiosidade e para cortar caminho, 
ao dirigir-se à casa da avó, esquece as re-
comendações dos pais e resolve atravessar 
a floresta. Mas o caminho mais curto nem 
sempre é o mais seguro…
Ficha Artística e Técnica:
Encenação e Adaptação Fernando Gomes 
com Ana Landum, David Granada, Isabel Ri-
bas, Jorge Estreia e Luís Pacheco I Luz El Du-
plo I Operação de Luz e Som Adriana Ribas I 
Figurimos e Adereços Ana Landum
Classificação etária: > 6 anos
Duração aproximada: 60 minutos (sem in-
tervalo)
Preço: 8,00 euros 
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