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Segisnando Formosinho
Pintor e Poeta Popular Pós-modernista

segisnando@odivelasnoticias.pt

Nem sempre rima, mas até pode ser verdade

Então tudo bem? Espero que sim, 
que esta minha missiva vos encontre 
de boa saúde que cá o Segisnando 
também está de boa saúde e a acre-
ditar que os irmãos do outro lado 
do atlântico estão a abrir os olhos a 
acreditar nas últimas sondagens que 
diminuem a distância entre Bolsona-
ro e Haddad que reúnem 57% e 43 % 
das intensões de voto. Será que até 
ao dia 28 a abertura de olhos será to-
tal? A bem dos brasileiros, e não só, 
esperemos que sim!

Depois desta travessia do atlântico 
assentemos arraiais em Odivelas que 
tem muito para contar, ah pois tem…

O senhor que inventou o Facebook 
devia levar uma medalha. Nada in-
ventado antes revela de forma tão 
clara e inequívoca a natureza huma-
na. Antigamente quando estávamos 
mal dispostos e tínhamos de deitar 
tudo fora tinhamos de levar os dedos 
à boca… Agora não é preciso basta 
ler o Facebook. 

Não sou voyeur, mas por dever de 
ofício dou aminha voltinha diária 
pelo sítio da má língua e se fico com 
o fígado revoltado também deliro 
com algumas coisas e outras deixam-
-se intrigado. É o caso desta frase do 
protetor civil municipal: «Que apre-
endi a não bater de frente com quem 
só entende o que lhe convém». 

Outra publicação a que não resisto 
de transcrever é da senhora ex-depu-
tada Hermínia Azenha na página do 
senhor António Boa-Nova: «Sempre 
o tive como uma pessoa de princípios 
e justo, depois de se ter feito militante 
do PS a minha opinião tem vindo a al-
terar-se». É pá então por ser rosinha 
o homem perdeu os princípios?

Outra que tive dificuldades em per-
ceber é do engenheiro dos tacos e 
das pataniscas. Diz ele no seu Face-
book: «Ora bem... mais um clube de 
andebol em Odivelas…». Como? Será 
que depois da APO vai nascer a AAO? 
Expliquem lá ao Segisnando que este 
fado não entendi…

Deixemos o Facebook e voltemos os 

olhos e os ouvidos para a Assembleia 
Municipal de Odivelas. Depois de 
quase um ano após a instalação da 
AMO para o mandado 2017/2021 o 
regimento foi finalmente à reunião 
deste órgão municipal, mas após 
uma primeira reunião não foi conclu-
ída a discussão que vai continuar na 
reunião desta quinta-feira. Desta vez 
pode ser que o ponto chegue ao fim, 
se não lá há mais uma extraordiná-
ria. Mas, parece que a coisa não vai 
ser pacifica e há já quem grite que o 
novo documento é a lei da rolha.

Por falar em rolha, parece que a dita 
cuja salto ao senhor deputado muni-
cipal doutor João Carvalho. 
Na última reunião, depois de contar 
que não foi à guerra colonial porque 
se revoltou, disse que com o novo re-
gulamento se iria revoltar outra vez, 
agora na assembleia. Vai ser bonito 
vai… Será que podemos apelidar o 
acontecimento de “Revolta Laranja”?

Diz o ditado popular «O bom filho à 
casa torna». A confirmar o ditado o 
primeiro deputado municipal do BE 
em Odivelas, o celebre antirracista 
José Falcão, voltou à AMO. Ao estilo 
que o caraterizou em mandatos 
anteriores limpou as armas e atirou 
contra tudo e contra todos e teve um 
bom aliado o homem que se Pela por 
ser diferente e dar nas vistas, que 
também refilou por lhe quererem 
tirar o seu tão precioso “tempo de 
antena”.

E como estávamos numa de partir a 
loiça toda o senhor engenheiro Ra-
mos ajudou à festa e disparou certei-
ramente… lembrando que quem ga-
nhou em Odivelas foram os rosinhas 
e que este novo regulamento só se 
deve à oposição que transformou a 
assembleia num circo. 

Então o Senhor Doutor Presidente 
da Assembleia, Secretário de Estado 
e Professor Universitário, o charmo-
so Miguel Cabrita, tomou rédeas da 
coisa para acalmar as hostes… ado-
ro aquela calma e postura. Sem dú-
vida o homem certo no lugar certo. 
Parabéns doutor, mas olhe que cá 
para o Segisnando por vezes faz falta 

um murro na mesa. Há malta que só 
aprende assim!

Deixemos a Assembleia Municipal e 
entremos na Assembleia da União 
das Freguesias da Pontinha e Famões 
que se realizou na terça-feira. 

Um ano depois da tomada de posse 
e em época de aprovar orçamento 
o PSD mudou de estratégia e o PS 
rendeu-se às exigências laranja. Se 
numa primeira fase a orientação da 
Comissão Política Concelhia de Odi-
velas  do PSD era de não há alianças 
para ninguém nas juntas, porque o 
PS não queria nada com eles na Câ-
mara Municipal, o que levou até Ri-
cardo Monsanto a entrar em guerra 
para assumir um lugar no executivo 
de Ramada/Caneças, agora parece 
ter sido o Presidente Concelhio laran-
ja e comentador futebolístico Marco 
Mina a exigir lugar no executivo da 
Pontinha/Famões para viabilizar o 
orçamento socialista. A assim, o der-
rotado Fernando Rosa e o seu cole-
ga Valverde entram para o executivo 
empurrando para fora Ana Ribeiri-
nho e Alberto Barreira. 

Esta alteração deu brado na assem-
bleia e, como não podia deixar de ser, 
o segundo classificado no campeo-
nato eleitoral do ano passado, Paulo 
Quaresma criticou o casamento PS/
PSD. Ui senhores vão ler a publicação 
que senhor deixou no seu Facebook 
e que incendiou os ânimos com mon-
tes de comentários contra e a favor. 
Adoro os julgamentos populares e os 
sábios entendidos em todas as maté-
rias. Bom não fazem mais que seguir 
os passos do nosso Presidente Mar-
celo que também opina sobre tudo.
 
Mas se a Assembleia foi giro, no 
pós assembleia então foi de gritos… 
À porta da junta um freguês da Ur-
meira e o senhor vogal Almiro Mo-
rais iam entrando em vias de fato. O 
Segisnando não viu, mas alguém me 
contou que o senhor foi mal-educa-
do e provocou o senhor vogal que 
não reagiu e evitou a pancadaria. 

Bem, temos de ficar por aqui. Para a 
semana continua o fado.

Filipe Dias
Vogal da Junta da União das 

Freguesias da Pontinha e Famões 
para o mandato 2017/2021
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Fado solidário
Fotografia: CMO

No dia 2 de outubro, 
o MOC – Movimento 
Odivelas no Coração 
– realizou no Pavilhão 
Polivalente de Odive-
las um Noite de Fados 
que teve por objetivo 
a angariação de fundos 

para a atividade solidária que desenvolve ao longo do 
ano com famílias carenciadas do concelho. 
A noite foi animada pela Escola de Fado da Junta de 
Freguesia de Odivelas.

Bodas de Prata na Associação 
de Artesãos D. Dinis
Fotografia: CMO

As bodas de prata da 
Associação de Artesãos 
D. Dinis foram assinalas 
no dia 20 de outubro 
com um espetáculo que 
decorreu no auditório 
do Centro Cultural Ma-
laposta e que contou 
com música, dança e 

poesia.  
Esta associação presidida por Vítor Pires +́e composta 
por artesãos das mais diversas ares e desenvolve ao 
longo do ano diversas atividades como aulas e expo-
sições.
Entre os convidados estiveram o Vice-Presidente da 
Câmara Municipal de Odivelas, Edgar Valles e a Depu-
tada na Assembleia da República, Susana Amador. 

Lançamento do “RAP” 
sobre Postura Corporal
Fotografia: CMO

O Dia Mundial da Coluna, assinalado a 16 de outubro, 
contou com o lançamento de um “RAP” dedicado à 
postura corporal da autoria de Carlos Araújo, Leandro 
Nóbrega e Rúben Santos, alunos do 10º ano da Escola 
Secundária de Caneças.
A música, gravada e emitida pela Web Rádio MC da Es-
cola Básica Maria Costa, na Ramada, sensibiliza crian-
ças e adultos para os cuidados a ter com as posturas 
do corpo, de forma a melhorar a qualidade de vida. 
A Câmara Municipal de Odivelas, em colaboração 
com a Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) de 
Odivelas - Saúde a seu Lado, lançou o desafio a estes 
alunos do secundário após a sua participação numa 
conferência sobre Postura Corporal, no passado mês 
de maio. 
Na emissão em direto, o repórter de “palmo e meio” 
da MC Rádio, Gabriel Caxinda, entrevistou Jorge Sil-
va, representante do Vereador da Saúde, Edgar Valles, 
que destacou a importância do trabalho de sensibi-
lização que a Autarquia promove no terreno, subli-
nhando a necessidade de se garantir o bem-estar e o 
funcionamento do nosso corpo.

Associações recebem 
ração solidária
Fotografia: CMO

A Câmara Municipal de 
Odivelas entregou, dia 
18 de outubro, a ração 
recolhida durante a 
“Cãominhada de Odi-
velas” realizada a 29 de 
setembro, no âmbito 
do Dia Mundial do Ani-

mal. Este evento, com carácter solidário, reverteu a 
favor das Associações “Kausa Animal” e “Focinhos e 
Bigodes”. Nesse sentido, o Vereador João Paulo Antó-
nio quis assinalar este gesto solidário, no Parque dos 
Bichos, entregando, pessoalmente, os alimentos anga-
riados aos responsáveis pelas respetivas Associações. 
O momento foi aproveitado para uma visita ao espa-
ço e para dar a conhecer os atuais projetos ligados ao 
Serviço de Veterinária Municipal. 

XVIII Feira de Artesanato 
Cidade de Odivelas 

Estão abertas as  inscrições para a edição deste ano 
da Feira de Artesanato Cidade de Odivelas, que tem 
lugar no Pavilhão Polivalente de Odivelas entre 23 de 
novembro e 2 de dezembro. A Junta de Freguesia de 
Odivelas convida todos os artesãos interessados em 
expor os seus produtos a enviar a ficha de inscrição 
devidamente preenchida até ao dia 9 de novembro 
para o e-mail: alzira.marques@jf-odivelas.pt.
A ficha de inscrição encontra-se disponível para down-
load no site da autarquia: www.jf-odivelas.pt. 

Junta de Freguesia de Odivelas 
limpa sumidouros
Fotografia: JFO

Após a tempestade Les-
lie, os trabalhadores 
do Setor Operacional 
da Limpeza Urbana da 
Junta de Freguesia de 
Odivelas procederam a 
intervenções de limpe-
za dos sumidouros por 
todo o território da Fre-
guesia.
Para a autarquia «A lim-
peza de sumidouros as-
sume maior importân-

cia ao longo do período da queda da folhagem, pelo 
que o Setor da Limpeza Urbana continuará atento às 
necessidades nesta matéria. Este é um tipo de tarefas 
que a Junta executa com regularidade, procurando as-
segurar o normal escoamento dos caudais e evitando 
ao máximo a ocorrência de entupimentos em períodos 
de maior pluviosidade». 

Notícias 
do Parlamento

Orçamento de Estado 2019 – 
Navegar á vista!

Conhecido que está o Orça-
mento de Estado para 2019 
impõem-se algumas conside-
rações sobre o mesmo. 
É evidente que o Governo 
não está a aproveitar o mo-
mento de boa conjuntura 
económica para preparar o 
país para o futuro, para fazer 
reformas e impulsionar mais 
crescimento económico por 
forma acautelar os efeitos de 
um previsível abrandamento 
da Economia. 
Ao invés, o Governo ape-
nas está preocupado com as 
eleições e, em contentar os 
seus parceiros de coligação 
garantindo a viabilização do 
Orçamento. Não há uma vi-
são estratégica para o desen-
volvimento do País, não há 
medidas de apoio ao investi-
mento e às empresas.  
O Governo do PS, com o 
apoio do PS distribui todas 
as folgas que a economia 
gerou, aumentando mais 
despesa, despesa corrente, 
que é necessariamente rígi-
da e irá manter-se em anos 
futuros, mesmo quando as 
receitas da conjuntura eco-
nómica caírem. Não está, 
pois, o Governo a aproveitar 
este momento de bom ciclo 
económico para acautelar os 
efeitos de um abrandamento 
da economia que fatalmente 
acontecerá a médio prazo na 
zona Euro. 
E isto consubstancia um exer-
cício de irresponsabilidade, 
muito semelhante ao que 
aconteceu em 2009, quando 
o Governo de José Sócrates 
aumentou os salários dos 

Funcionários Públicos em ano 
de eleições, para depois logo 
a seguir proceder aos seus 
cortes, e quando baixou o 
IVA, para a seguir às eleições 
o aumentar. O resto da histó-
ria já todos sabemos!! 
O Governo de António Costa 
opta por um Orçamento de 
propaganda que satisfaz as 
suas clientelas, atribuindo-
-lhes ganhos de causa deixan-
do que todos os parceiros 
de coligação saiam desta 
negociação com bandeiras 
para “mostrar”. Mas, depois, 
o Ministro Mário Centeno, in-
vestido na missão de cumprir 
os compromissos internacio-
nais logo executará um outro 
Orçamento deixando pelo 
caminho importante despesa 
na Saúde, na Educação e no 
investimento público, atra-
vés dos truques de gestão 
Orçamental em que as cati-
vações assumem um papel 
de excelência, e que mexem 
diretamente com a vida dos 
cidadãos. 
Perante todos os riscos na-
cionais e internacionais que 
se avizinham e são conhe-
cidos, desde o Brexit, até 
ao fim das políticas expan-
sionistas do Banco Central 
Europeu, o Orçamento de 
Estado para 2019 deveria ter 
como prioridade preparar o 
futuro, protegendo o País de 
futuras instabilidades, mas 
não!! Ao invés este Orçamen-
to só pensa no imediato, é 
um instrumento de campa-
nha eleitoral e, mais grave, 
potencia os riscos e agrava 
as dificuldades de reação do 
país a uma conjuntura desfa-
vorável. 
Estamos a Navegar á vista!!
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Saúde Escolar foi tema de debate
Fotografias: CMO

O 1º Encontro de Saúde 
Escolar, promovido pela 
Equipa de Saúde Escolar 

do ACES Loures/Odivelas com o 
apoio da Câmara Municipal de 
Odivelas, juntou no auditório 
dos Paços do Concelho, no dia 
18 de outubro, mais de uma cen-
tena de profissionais das áreas 
educativa e da saúde para deba-

ter a educação para a saúde es-
colar. Este encontro promoveu 
o debate e a partilha de conhe-
cimentos e experiências entre a 
Unidade de Saúde Pública e as 
quatro Unidades de Cuidados na 
Comunidade que trabalham na 
área da saúde escolar dos dois 
concelhos, sob a influência do 
ACES. “Necessidades de saúde 

especiais em contexto escolar”, 
“Sistemas de informação: como 
registar e traduzir ganhos em 
saúde escolar?” e “Boas práticas 
no âmbito da saúde escolar” fo-
ram os temas debatidos.
O Vereador da Saúde, Edgar 
Valles, participou na sessão de 
abertura e sublinhou a impor-
tância da parceria entre a autar-

quia, o ACES, os estabelecimen-
tos de ensino, as Instituições 
Particulares de Solidariedade 
Social e entidades de referência 
nacional. 
Edgar Valles referiu ainda ser 
«Uma enorme satisfação rece-
ber e apoiar iniciativas conjun-
tas com o ACES, pois são fonte 
de debate e de partilha de co-

nhecimentos», concluindo ainda 
que «Deste trabalho conjunto 
resultam também diversos pro-
gramas municipais que abor-
dam temas como a sexualidade 
e afetos, alimentação saudável 
e atividade física, entre outros”. 
A Vereadora da Educação, Susa-
na Santos, também marcou pre-
sença nesta iniciativa.

Vai nascer a Empresa TML – 
Transportes Metropolitanos de Lisboa
Fotografia: CM Lisboa

Teatro na Paróquia 
da Póvoa de Santo Adrião
Fotografia: CMO

No dia 21 de outubro o Grupo 
de Teatro da Paróquia da Póvoa 
de Santo Adrião levou ao palco 
do Centro Comunitário de Pa-
roquial desta freguesia a diver-
tida comédia Auspicioso Enlace, 
escrita em 1923 por André Brun 
e Carlos Selvagem. Os atores 
foram jovens paroquianos e a 
encenação esteve a cargo de 
Leonor Castanheira, Cristina 
Mendes e Sandra Oliveira.
«A comédia retrata as atribula-
ções de um casamento na alta 
burguesia dos inícios do século 
XX. Nela, o valor do casamen-
to civil é posto em causa pela 
consciência católica, moralista 

e preconceituosa de D. Pauli-
na, mãe de Carlota, para quem 
o casamento ou se há-de fazer 
como o seu nome exige ou não 
se fará!, perante o despeito e 
perplexidade do noivo Gustavo, 
avisado de que sabia muito bem 
que entrava em casa duma fa-
mília religiosa, e em matéria de 
princípios, só há uma forma de 
os ter ou tudo ou nada. Impe-
tuosamente decidido ao nada, 
acaba por aceitar o tudo, gra-
ças à intervenção providencial 
do Bispo D. Joaquim Carvalhal, 
que longe do seu sertão conduz 
a família para o happy end es-
perado».

O Conselho Metropolitano de Lis-
boa reuniu a 17 de outubro, tendo 
aprovado por unanimidade criar 
a Empresa TML – Transportes 
Metropolitanos de Lisboa, que 
irá operar, a partir de 2020, sob a 
marca “Carris Metropolitana”. 
Com esta decisão haverá uma 
única operadora que vai reunir 
as empresas de transporte públi-
co rodoviário na Grande Lisboa 
e, assim, a cor amarela da Carris 
passará a figurar em todos os au-
tocarros que circularem nos 18 

municípios da Área Metropolitana 
de Lisboa.
Esta aprovação acompanha os já 
anunciados passes únicos para as 
áreas metropolitanas, que terão 
um custo de 30 euros para des-
locações dentro do mesmo con-
celho e de 40 euros para todas as 
deslocações entre concelhos. Por 
exemplo, poderá viajar de Odive-
las a Palmela com o passe de 40 
euros.  Esta medida já inscrita no 
Orçamento de Estado para o pró-
ximo ano, indica, igualmente, que 

as crianças até aos 12 anos não 
pagam transporte e, por família, o 
pagamento total máximo é de 80 
euros (dois passes sociais).
O Presidente da Câmara Muni-
cipal de Odivelas, Hugo Martins, 
presente na reunião, realçou a im-
portância destas decisões para a 
melhoria dos transportes públicos 
e da mobilidade que se pretende, 
também, para o Concelho de Odi-
velas, além de ser um apoio fun-
damental para as famílias e muní-
cipes em geral.
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O Pavilhão Multiusos de Odivelas 
recebeu de 16 a 20 de outubro 
a 12º edição do Campeonato da 
Europa de Teamgym que contou 
com a participação de 16 países 
e uma assistência de muitos mi-
lhares de pessoas ao longo do 
torneio.   

No último dia de competição 
foram consagrados os novos 
Campeões da Europa de Te-

amgym, na categoria Seniores.
A participação portuguesa nes-
te campeonato foi feita através 
da Equipa Sénior Masculina que 
conquistou o 4º lugar repetindo a 
classificação de 2016 e igualando 
a melhor classificação de sempre. 
A primeira Final de sábado foi dis-
putada entre as Equipas Mistas.
As Seleções da Suécia, Dinamarca, 
Islândia, Noruega, Reino Unido e 
França qualificaram-se na quin-

ta-feira e as classificações desse 
dia mantiveram-se, com a equipa 
Sueca a sagrar-se Campeã da Eu-
ropa (56.450 pontos). A equipa di-
namarquesa (55.350) e a islandesa 
(53.000) completaram o pódio.
As Finais das Equipas Seniores 
continuaram com a vertente Fe-
minina.
Numa prova que opôs as equipas 
da Suécia, Islândia, Dinamarca, 
Noruega, Finlândia e República 
Checa, as Suecas voltaram a su-
periorizar-se à concorrência, arre-
cadando mais um Título Europeu 
com 57.650 pontos. As islandesas 
terminaram na segunda posição, a 
escassos 0.200 pontos da vitória. 
A equipa dinamarquesa fechou o 
pódio com 56.050 pontos.
O evento terminou com a Final das 
Equipas Seniores Masculinas.
Dinamarca, Suécia, Noruega, Por-
tugal, Reino Unido e França foram 
as últimas 6 Seleções a entrar em 
prova à procura do título europeu. 
Os Dinamarqueses repetiram o 
domínio demonstrado nas qualifi-
cações e em 2016, voltando a con-
quistar o Campeonato da Europa 
de Teamgym com 63.350 pontos. 
Com 2.000 pontos de diferença, 
seguiu-se a Suécia na segunda po-

sição. A Noruega somou 59.400 
pontos, o que lhe garantiu o 3º 
lugar à frente da Seleção Portu-
guesa.
Somando todos os Títulos Euro-
peus conquistados neste Campeo-
nato da Europa de Teamgym 2018, 
a Suécia foi a Seleção mais meda-
lhada com 7 Pódios (3 de Ouro, 3 
de Prata e 1 de Bronze), seguida 
da Dinamarca (Próxima Organiza-
dora do Evento, em Copenhaga), 

com 5 Medalhas.
O site da Federação de Ginásti-
ca de Portugal, o seu Presidente,  
João Paulo Rocha, considerou eu 
«O balanço final deste Campeona-
to da Europa de Teamgym é muito 
positivo a vários níveis. Relativa-
mente à Organização, definimos 
um padrão diferente dos Eventos 
que organizámos anteriormente. 
Em todos os dias da competição, 
houve vários Países que comen-

12º Campeonato Europeu de Teamgym

Portugal conquistou o 4º lugar
redacao@odivelasnoticias.pt
Fotografias: CMO
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12º Campeonato Europeu de Teamgym

Portugal conquistou o 4º lugar
redacao@odivelasnoticias.pt
Fotografias: CMO

taram esse facto - que foi definido 
um padrão superior ao que se tem 
visto. Designadamente ao nível do 
audiovisual, tratamento do vídeo, 
sistema de iluminação, decoração 
do pavilhão, entre outros. Há vá-
rios fatores de inovação que tenta-
mos introduzir sempre, de acordo 
com as normas da UEG, e que nes-
te evento resultaram muito bem. 
As bancadas estiveram sempre 
cheias e todos estes fatores resul-
taram numa atmosfera espetacu-
lar. Só podemos estar satisfeitos 
com o resultado».
Para Hugo Martins, presidente da 
Câmara Municipal de Odivelas, «É 
um privilégio acolher neste Pavi-
lhão as melhores classes interna-
cionais de ginástica da atualidade. 
É, pois, um grande orgulho ver este 
espaço tão cheio e tão colorido 
para assistir à magia da Ginásti-
ca».
Sónia Paixão, Vice-presidente do 
IPDJ - Instituto Português do Des-
porto e Juventude, escreveu no 
seu Facebook: «Estive esta tarde 
com muito gosto no encerramento 

do 12.º Campeonato da Europa de 
TeamGym (realizado pela 1a vez 
em Portugal).
Parabéns a todos os atletas que fi-
zeram de Odivelas o palco interna-
cional de TeamGym, especialmen-
te à equipa portuguesa que ficou 
no 4.º lugar na final em Seniores 
Masculinos.
Parabéns à Federação Portuguesa 
de Ginástica pela excelente organi-
zação e pela grande aposta numa 
disciplina com um enorme poten-
cial.
Parabéns à Câmara Municipal de 
Odivelas pela visão demonstra-
da no acolhimento de um evento 
como este». 
Tiago Veloso, Presidente Comissão 
Política Concelhia da JS Lisboa, es-
creveu no seu Facebook: «O des-
porto juntou milhares de pessoas, 
de diversas nacionalidades em 
Odivelas. Atletas, jornalistas, staff, 
jurados e famílias.
Odivelas demonstra mais uma vez 
a sua capacidade organizativa. De-
monstra que está a conseguir fazer 
do desporto uma das suas imagens 

de marca, uma âncora económica 
com um potencial enorme.
Parabéns à Câmara Municipal de 
Odivelas, em particular ao verea-
dor César Teixeira e ao amigo Fá-
bio Lourenço.
Acho que é óbvio que Odivelas me-
rece ser a cidade europeia do des-
porto 2020».

Teamgym Ambiental

A Câmara Municipal de Odivelas e a Federação de Ginástica de Por-
tugal, juntas na organização do Campeonato Europeu de Teamgym, 
deram as mãos e desenvolveram, também, ações de sensibilização 
para a importância da plantação de árvores e reflorestação, no âm-
bito do projeto “Mais Floresta”.
Os ginastas, os seus treinadores e entidades oficiais juntaram-se no 
Parque Multidesportivo Naide Gomes, nas Colinas do Cruzeiro, e dei-
xaram a sua marca plantando algumas árvores.
Neste dia, 19 de outubro, os Vereadores Paulo César Teixeira, Mó-
nica Vilarinho e João Paulo António deram o exemplo, tal como o 
Presidente da Federação, João Paulo Rocha. Ao todo, cada equipa 
participante - 52 em prova - plantou uma árvore.
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Assembleia Municipal de Odivelas
Às 20h00 no Salão Nobre dos Paços 
do Concelho terá lugar a 16º Sessão 
Extraordinária de 2018 da Assembleia 
Municipal e Odivelas que terá um 
período de intervenção aberto aos 
munícipes mediante inscrição prévia 
do Serviços de Apoio aos Órgãos Mu-
nicipais.
A ordem do dia é a seguinte: 
1º - Continuação da Apreciação da 
proposta de Regimento da Assem-
bleia Municipal de Odivelas para o 
mandato 2017/2021.
2º - Relatório de Acompanhamento e 
Avaliação a ação de reabilitação urba-
na referente a 2017.
3º - Adesão à Associação Nacional das 
Assembleias Municipais
4º - Cruzeiro de Odivelas (Proposta da 
Bancada dop CDS/PP)
5º - Aprovação de Atas

Melodias de Sempre na Pontinha 

Às 14h30 na sede da União das 
Freguesias da Pontinha e Famões, 
na Av. 25 de Abril, na Pontinha para 
os seniores das duas freguesias. Os 
seniores da freguesia de Famões têm 
transporte assegurado mediante 
inscrição prévia na delegação da junta 
em Famões.

Cinema: O meu amigo Pete

Às 21h00 na sala de cinema da Ma-
laposta o ciclo de cinema Zoom-in exi-
be este filme de Andrew Haigh.
Preço 3€- 120’. M/8.
Drama, Reino Unido, 2017.
«Charley Thompson tem 15 anos. 
Deseja um lar, comida na mesa e um 
liceu que possa frequentar mais do 
que parte do ano. Sendo filho de um 
pai sozinho que trabalha em armazéns 
por todo o Pacífico Noroeste, a estabi-
lidade é difícil de encontrar. 
Esperando ter um novo começo, eles 
mudam-se para Portland, onde Char-
ley aceita um emprego de Verão e se 
torna amigo do cavalo de corrida em 
decadência, Lean on Pete. 
Uma história profundamente como-
vente sobre amor, solidão, família e 
amizade, contada pelo prisma único 
da ligação de um rapaz a um cavalo 
de corrida muito especial». 

Workshop para empresários
Às 10h00 realiza-se Pavilhão Multiu-
sos de Odivelas este workshop dirigi-
do a empresários realizado em parce-
ria com a Business Clinik.  A entrada 
é livre.

Assembleia Geral 
Ginásio Clube de Odivelas

Às 20h30 re-
aliza-se uma 
A s s e m b l e i a 
Geral do Giná-
sio Clube de 
Odivelas, no 
Pavilhão Muni-
cipal de Odive-
las,  que terá 

como Ordem de Trabalhos a Aprecia-
ção e Votação do Relatório e Contas 
de Gerência de 2017 e do Parecer do 
Conselho Fiscal e como ponto 2, Ou-
tros Assuntos.

X Encontro de Coros da SMO

Às 15h30 a Sociedade Musical Odive-
lense realiza, na sua sede, o X Encon-
tro de Coros que conta com a partici-
pação de:
Coro do CCDT do Metropolitano de 
Lisboa com a maestrina Ana Sofia 
Gato.
Coro da Sociedade Musical Odivelen-
se com o maestro Carlos Braz
Grupo Coral de Sesimbra com o maes-
tro João Batista Branco.
Entrada livre.

Música: Gloom & The Crows

Às 22h00 na sala café teatro da 
Malaposta. Preço 6€. 60’. M/6.
«Gloom & the Crows são uma banda 
de inspiração country/folk que conta 
histórias tendo como base os sons 
nativos americanos, a linha country 
mais pura ou as sonoridades celtas 
irlandesas e ibéricas. 
À luz das velas levam o espectador 
numa viagem através da vida, das 
escolhas, dos caminhos e das leis do 
Universo pelas suas letras ora densas 
e melancólicas, ora comemorativas e 
de empoderamento». 
Voz e guitarra: Tatiana Santos
Guitarra: João Gracel
Baixo: João do Anjo
Teclas: Ana Clara Rebelo
Bateria: David Mota

Apoio ao Estudo no Ano Letivo 
2018/2019

Começa neste dia na Casa da Juven-
tude de Odivelas o serviço gratuito de 
apoio ao estudo no âmbito do Gabine-
te Orienta-te!
Os jovens interessados podem proce-
der à sua inscrição para terem acesso 
a este serviço técnico especializado 
- prestado pela Igreja Batista da Ra-
mada no âmbito do protocolo esta-
belecido com a Câmara Municipal de 
Odivelas. 
Aos sábados com os seguintes horá-
rios:
10h00-10h45 – 9º ano Português
10h00-11h00 – 10º ano Inglês
11h00-12h00 – 11º ano – Inglês
10h45-11h30 – 8º ano – Português
11h30-12h15- 9º Matemática
12h15-13h00 – 8º ano Matemática

Filminhos infantis à solta pelo país 
Às 16h15 na sala de cinema da 
Malaposta. 3€. 55’. M/4.
«Estamos em pleno Outono e nada 
melhor do que descobrir o que acon-
tece quando o Verão e o Inverno ultra-
passam os seus limites naturais. 
Os nossos amigos Tumblies estão 
sempre a encontrar novas formas de 
saltar, pular e deslizar. Quase tanto 
quanto as asneiras que a Galinha da 
Miriam provoca. 
Entretanto, o nosso amigo Rudy vai-se 
meter em trabalhos por causa de uma 
mosca muito incómoda. 
Enquanto o Mancha e o Manchinhas 
decidem redecorar a sua casa, a Foxy e 
a Meg vão dar um mergulho à piscina, 
mas a coisa não corre muito bem. 
E conhecem a história do galo detetive 
e o caso do ovo desaparecido?
Será entregue uma ficha de explora-
ção pedagógica sobre cada um dos 
filminhos». 

Aulas de Tai-Chi Chuan, 
por Ernesto Reis
Das 10h30 às 12h30 no Jardim da Mú-
sica. Em caso de chuva será no Centro 
de Exposições de Odivelas. Gratuito. 
Informações/Inscrições: Divisão de 
Cultura, Turismo, Património Cultural 
e Bibliotecas da CMO pelo telefone 
219 320 800 ou email cultura@cm-o-
divelas.pt 

Aulas de Tai Chi e Chi Kung, 
por António Serra
Com início às 10h00 no Parque da 
Cidade de Odivelas ou nas arcadas 
do Instituto de Odivelas há pratica 
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com 
António Serra credenciado pela Fede-
ração Portuguesa de Artes Marciais 
Chinesas e Instituto do Desporto de 
Portugal.

Halloween na AVG 

A Associação Vale Grande vai assina-
lar o Halloween com um jantar e mui-
ta animação das 20h00 às 00h00. 
Os interessado podem fazer a sua ins-
crição através dos telemóveis 927 933 
339 e 968 211 165.

Correr Lisboa em Odivelas
Das 19h30 às 21h30 com partida no 
Parque bio saudável junto ao Pavilhão 
Multiusos de Odivelas.
Treinos semanais de corrida a vários 
ritmos. Iniciativa da Associação Cor-
rer Lisboa em parceria com a Divisão 
de Desenvolvimento Desportivo da 
CMO. Informações: Divisão de Desen-
volvimento Desportivo – Tel.: 219 320 
990 |E-mail: desporto@cm-odivelas.
pt

Teatro: Quem tem Farelos? & O Juiz 
da Beira
Nos dias 26, 27 e 28 de outubro o 

Grupo de Teatro Sénior de Odivelas 
apresenta no auditório da Malaposta 
a peça Quem tem farelos? & O juiz da 
Beira Farsas - Trovas Vicentinas.
Sexta e sábado às 21h30 e domingo às 
16h30. Preço 3€. 60’. M/12. 
Quem tem farelos? e O juiz da Beira 
são duas farsas da autoria de Gil Vi-
cente (Séc. XVI). 
Se a primeira obra retrata, de forma 
caricata, aspetos sociais da época, 
destacando-se a figura do escudeiro 
(Aires Rosado) fanfarrão e parasita, a 
segunda obra consiste numa alegoria, 
através da audiência de um juiz (Pero 
Marques) analfabeto e rústico. 
Sendo essencialmente moral e social, 
o teatro vicentino tinha como objetivo 
a crítica e a denúncia de uma socie-
dade profundamente desequilibrada, 
baseada em valores contraditórios e 
hipócritas.
Elenco: Alberta Borges, Carlos Car-
valhal, Emília Coelho, Evaristo Lopes, 
Ilda Carrola, Fátima Ribeiro, Luís Gar-
cia, Luísa Fernandes, Maria do Carmo 
Marques, Nina Augusto, Orlanda Rai-
mundo, Palmira Artilheiro e Teresa 
Brito.
Figurinos: Manuel Moreira
Cenário e adereços: Natércia Costa e 
José Manecas
Caracterização: Carla canhoto
Imagem do cartaz: Natércia Costa
Coordenação e encenação: Fernando 
Claudino

Inscrições abertas 
para Atividades Juvenis 2018
Termina no dia 27 de outubro o prazo 
para as inscrições para as atividades 
juvenis 2018 a promover nos dias 31 
de outubro e 01 de novembro pela Câ-
mara Municipal de Odivelas e destina-
do a 30 crianças e jovens dos 10 aos 
16 anos, residentes e/ou estudantes 
no Concelho de Odivelas, e/ou filhos 
de funcionários da autarquia.
As inscrições, gratuitas, devem ser 
feitas na Loja do Cidadão – Balcão 
da Câmara Municipal de Odivelas, no 
Strada Shopping & Fashion Outlet.
31 de outubro 
Manhã: Pavilhão Susana Barroso - Ca-
sal do Rato - aula prática de andebol
Almoço: Casa da Juventude de Odive-
las 
Tarde: Submarino “Apneia” - viagem 
de barco pela costa de Sesimbra e vi-
sita ao fundo do mar
01 de novembro  
Manhã: Teatro Armando Cortez - Pon-
tinha - peça de teatro “Feiticeiro de 
OZ”
Almoço: Casa da Juventude de Odive-
las 
Tarde: Vertical Wall - Olival Basto - pa-
redes de escalada

Teatro para a infância: 
Guarda dos sonhos – o musical
Até 28 de outubro na sala experimen-
tal da Malaposta. Sábado 16h30, do-
mingo 11h00. 7,5€. 50’. M/3.
«Era uma vez uma menina que cresceu 
e teve um filho a quem deu o nome de 
Guilherme. 
O Gui tem agora 9 anos e é um me-
nino muito inteligente. Um dia o Gui 
encontra uma boneca esquecida na 
prateleira que se sente triste e preocu-
pada com os sonhos de uma menina 
que parecem ter sido esquecidos. 
Decidido, o Gui vai ajudar esta boneca 
a encontrar o Guarda dos Sonhos e re-
cuperar os sonhos da menina. Para o 
Gui, não é possível que alguém deixe 
de sonhar. 

E tu, sabes onde estão os teus sonhos?
Embarca nesta viagem ao mundo da 
fantasia onde poderás também en-
contrar os teus sonhos e redescobrir a 
criança que há dentro de ti ou a me-
mória que tens dela!
Numa história para pequenos e cresci-
dos, repleta de música, cor e fantasia, 
este é o Musical onde uns se veem e 
outros se reveem, uns se riem e outros 
se emocionam, uns vivem e outros re-
cordam, mas onde no final todos so-
nham!». 
Criação e Produção: Growup Eventos
Texto, Encenação e Direção, Musical: 
João Pedro santos
Interpretação: Joana Cunha, João 
Pero santos e João Sá Coelho.

Exposição: Reencontro

Até 28 de outubro esta patente no 
foyer da Malaposta esta Exposição de 
Pintura de Vítor Moinhos, para ver de 
segunda-feira a sábado das 11h00 às 
21h00, [em dias de espetáculo estará 
patente até às 23H00 - fechado à hora 
de almoço 12H30 - 14H00]
Entrada livre. M/3, 

Exposição: 
O Estranhamento do Mundo

No Centro de Exposições de Odivelas 
´está patente, até 04 de novembro, a 
exposição de pintura de Nuno Paixão, 
O Estranhamento do Mundo.
Nuno Paixão é licenciado e mestre 
em Pintura. Estudou em Leipzig (Ana-
tomia Artística e Media Arte) e em 
Lisboa (Pintura) onde vive e trabalha. 
Expõe desde 2008 e colabora com re-
gularidade em projetos de edição e 
produção de fanzines (Ananque). Em 
2014 é distinguido com uma menção 
honrosa na X edição do concurso in-
ternacional de poesia “Castello di Dui-
no” em Trieste (Itália) e desde 2016 
desenvolve trabalho de performance 
com a coreógrafa Maria Ramos

Quinta 25 de Outubro

Sexta 26 de Outubro

Domingo 28 de Outubro

Quarta 31 de Outubro

Sábado 27 de Outubro

Outros dias ...

E também ...



PUB
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PRECISA-SE 
DE 

EMPREGADO
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Basquetebol
OBC em 10 jogos oficiais!
Fotografia: OBC

Fim de semana intenso para as 
equipas do Odivelas Basket que 
entre sábado e 3ªfeira realizaram 
10 jogos oficiais, 6 deles em Odive-
las! Foi também um fim de semana 
marcado pelo falecimento de Mário 
Tenório uma figura do basquetebol 
nacional e do Algés tendo em todos 
os jogos sido guardado 1 minuto de 
silêncio (foto).
Esta semana mais uma vez em des-
taque a equipa sub14M com uma 
dupla vitória no pavilhão do Maria 
Pia (50-55) e na receção à SIMECQ 
(81-69) que garantiu a uma jornada 
do fim a subida de série. Registe-se 

ainda a vitória dos sub18M perante 
o Atlético C.P. (72-29) e a grande en-
trega de todas as equipas. 
Os restantes resultados do fim de 
semana:
Sub18M: OBC-Salesianos Estoril 41-
60
Sub16F: Sporting-OBC 67-35
Sub16M: OBC-Atl. Moscavide 40-53
Sub14F: Paço d’Arcos-OBC 59-12 e 
OBC-Lobos Malveira 27-67
Sub14M-B: Algés B - OBC B 65-34 e 
OBC B - GDEMAM B 94-38
Próximo fim de semana não será 
diferente com mais 9 jogos oficiais!

José Luís Marques

Futebol
Dois jogos do Tenente Valdez

Com os campeonatos da Associa-
ção Futebol de Lisboa a decorrer 
os Juvenis do Tenente Valdez re-
ceberam duas equipas vindas da 

zona dos Olivais.
Juvenis “A” - Tenente 
Valdez 2 – Desportivo 
Olivais e Moscavide 2
Jogo da 3ª jornada do Campeo-
nato da AFL. As equipas entra-
ram com vontade de jogarem 
futebol e assim que começou 
a partida procuraram jogar em 
todo terreno criando algumas 
oportunidades, mas nem sempre 
com a melhor direção da baliza. A 
equipa da casa conseguiu ir para 
o intervalo a vencer por duas
bolas a uma.
No segundo tempo, com alte-
rações em ambas as equipas, o 
jogo deixou de ter o brilho da pri-
meira parte, pois era mais indivi-
dual com os jogadores a terem 
atitudes que nada tem a ver com 
futebol, e foi num lance em que 
o guarda-redes do Tenente que 

se atrapalhou-se e consentiu o 
golo da igualdade, resultado jus-
to numa partida correta que que 
não foi acompanhada pela equi-
pa de arbitragem. Um desastre.
Juvenis “B” -Tenente 
Valdez 3 - Olivais Sul 1
Jogo com certa superioridade da 
equipa da casa, que começou a 
controlar a partida criando opor-
tunidades de golo não concreti-
zadas, mas antes do intervalo o 
Tenente marcou 2 golos, sofren-
do 1.
No segundo tempo com o Olivais 
a querer chegar a igualdade veio 
mais aguerrido, mas sem conse-
guir chegar a área do Tenente 
que viria a marcar o golo da tran-
quilidade, resultado com que ter-
minou a partida que foi correta e 
arbitragem a condizer.

 António Mota

Grupo Recreativo e Cultural Presa 
Casal do Rato

Situação do CAC
No dia 18 de outubro o Presidente do 
Clube Atlético e Cultural colocou no Face-
book do clube a seguinte publicação:
«Boa noite a todos, venho aqui em meu 
nome e toda direção do Clube Atlético e 
Cultural pedir desculpa e compreensão 
pela situação pela qual estão a passar 
as nossas equipas na sua atividade 
desportiva.
Tudo se tem feito para ultrapassar as di-
ficuldades que vão aparecendo de uma 
forma nunca pensada.
O Clube Atlético e Cultural como sabem 
não é responsável por esta situação e 
tudo tem feito para dar condições condig-
nas a todas as suas equipas.

Pensamos e esperamos que seja uma situação que esteja ultrapassada ra-
pidamente.
Amanhã já com melhores condições prometidas de iluminação e a partir de 
segunda feira com os balneários.
Espero ter notícias positivas nos próximos dias em relação ao futuro deste 
clube.
Mais uma vez peço paciência e tolerância a todos por mais esta fase, mas 
que com força e esperança de todos este clube irá voltar a ter o lugar que 
merece no panorama do futebol de formação em Portugal.
Força CAC !!!!!». 

Resultados do jogos realizados no fim de semana com as equipa do Gru-
po Recreativo e Cultural Presa Casal do Rato.

Juniores: 
Império do Cruzeiro 2 – GRCPCR 2

Juvenis: 
Vinhais 5 – GRCPCR 2

Iniciados:
 GRCPCR 1 – Associação Frassati 0

Resultados dos jogos 
realizados no fim de semana 
com equipas da SMDC
Juniores B 
Caneças A 1- Tojal 6

Vilafranquense SAD B 3 – Caneças 0
Juniores C

Alta de Lisboa 3 – Caneças 0
Caneças B 0 – Povoense 3
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MIRANTE

VISÃO
DE UMA 
JOVEM MULHER

Por  Victor Cacito
Cronista

Por  Andreia Fernandes
Cronista

CRÓNICAS

Carneiro  21 de Março a 20 de Abril

Carta Dominante: 3 de Ouros, que significa Poder.  Amor: Procure dar um pouco mais 
de atenção às crianças da sua família. Saúde: Evite comidas com alto teor de gordura 
porque o colesterol terá tendência para subir.   Dinheiro: A sua situação económica 
manter-se-á estável. Números da Sorte: 7, 28, 16, 38, 24, 41 Pensamento positivo:  te-
nho o poder de tomar as decisões certas na minha vida.

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: O Sol, que significa Glória, Honra. Amor: O amor e o carinho reinarão 
na sua relação afetiva. Saúde: A rotina poderá levá-lo a estados depressivos. Dinheiro: 
Sem problemas neste campo da sua vida. Números da Sorte: 29, 32, 43, 14, 2, 27 Pensa-
mento positivo:  o amor glorifica a minha vida.

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro, Cuidado. Amor: Dei-
xe de lado as tristezas e aproveite mais efusivamente os momentos bons que a vida 
lhe oferece. Saúde: Cuidado com as suas costas. Dinheiro: Período sem alteração nas 
finanças. Números da Sorte: 17, 25, 30, 2, 9, 28 Pensamento positivo:  estou atento ao 
que me rodeia.

Caranguejo  22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: A Imperatriz, que significa Realização. Amor: Apague de uma vez por 
todas as recordações do passado. Saúde: Não se automedique, procure antes o seu mé-
dico. Dinheiro: Esta é uma boa altura para fazer uma doação de caridade. Números da 
Sorte: 14, 18, 26, 48, 35, 7 Pensamento positivo:  concentro-me no presente, só assim 
concretizo os meus desejos.

Leão  24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilíbrio. Amor: Lute pelo ver-
dadeiro amor, não se deixe influenciar por terceiros. Saúde: Vigie o seu estômago. Di-
nheiro: Não se precipite nas suas compras, pode sair prejudicado. Números da Sorte: 
17, 23, 38, 9, 49, 3 Pensamento positivo:  a amizade ajuda-me a preservar o equilíbrio 
na minha vida.

Virgem  24 de Agosto a 23 de Setembro

Carta Dominante: A Torre, que significa Convicções Erradas, Colapso. Amor: Se falar 
mais abertamente acerca dos seus sentimentos, poderá ver progredir a sua relação 
afetiva. Saúde: Cuide da sua saúde física, faça mais exercício. Dinheiro: Com trabalho e 
esforço conseguirá atingir o seu objetivo. Números da Sorte: 49, 10, 5, 19, 11, 20 Pensa-
mento positivo:  estou sempre a tempo de começar de novo.

Balança 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: Valete de Paus, que significa Amigo, Notícias Inesperadas. Amor: Irá 
manifestar-se em si uma grande energia sensual. Saúde: Consulte o seu médico e faça 
exames de rotina. Dinheiro: Resolverá os seus problemas facilmente. Números da Sor-
te: 25, 11, 33, 5, 17, 1 Pensamento positivo:  Os amigos trazem mais alegria à minha vida.

Escorpião 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: O 6 de Copas, que significa Nostalgia. Amor: Não deixe que os seus 
familiares mais afastados tenham saudades suas, contacte com eles. Saúde: Possíveis 
problemas com o aparelho digestivo. Dinheiro: Tenha cuidado com os falsos amigos, 
pois nem sempre as pessoas que nos sorriem são as mais verdadeiras. Números da Sor-
te: 9, 46, 27, 33, 21, 14 Pensamento positivo:  Vivo o presente com confiança.

Sagitário  23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa Novos Planos, Interferências. Amor: Esta-
rá muito carente, procure ser mais otimista quanto ao seu futuro sentimental. Saúde: 
Tendência para dores de cabeça. Dinheiro: Período favorável, aproveite bem este mo-
mento. Números da Sorte: 23, 11, 36, 44, 29, 6 Pensamento positivo:  Acredito nos meus 
planos e não desanimo com os obstáculos.

Capricórnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: Valete de Ouros, que significa Reflexão, Novidades. Amor: Guarde o 
seu sarcasmo e fique atento às queixas do seu par. Saúde: Espere um período regular.
Dinheiro: Poderá investir em novos projetos, mas com prudência. Números da Sorte: 
20, 27, 9, 14, 40, 32 Pensamento positivo:  Reflito nas novidades que a vida me apresen-
ta, para tirar delas o melhor.

Aquário 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: Valete de Espadas, que significa Vigilante e Atento. Amor: Andará 
muito exigente ao nível dos afetos e das carícias. Saúde: Sentir-se-á cheio de energia.
Dinheiro: Aproveite bem as oportunidades que lhe surjam. Números da Sorte: 21, 14, 
16, 23, 45, 9 Pensamento positivo:  estou vigilante e atento para não ser surpreendido 
por nada.

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Março

Carta Dominante: O 2 de Espadas, que significa Afeição, Falsidade. Amor: Não seja tão 
possessivo e ciumento. Saúde: Tente dormir as horas necessárias para o seu bem-estar 
físico e psicológico. Dinheiro: Não gaste mal o seu dinheiro. Números da Sorte: 45, 9, 
28, 34, 17, 41 Pensamento positivo:  cultivo a afeição na minha vida, não deixo espaço 
para qualquer falsidade.

Semana de 25 a 31 de  Outubro

Saber brincar
 

Achamos que saber brincar é algo inerente às 
crianças. Que estas sabem automaticamente 
brincar, porque se entretêm com qualquer coisa 

e dão largas à imaginação.
Uma criança consegue brincar com qualquer coisa, 
tudo serve para brincar. Vemos isso desde cedo, nos 
bebés. Por isso se torna tão perigoso deixar certos ob-
jetos ao alcance das mesmas. Não sabem filtrar se ob-
jeto X serve para brincar, assimilam automaticamente 
que sim.
Quando éramos crianças, lá naqueles tempos lá lon-
ge, algures no século passado, simples brincadeiras 
faziam o nosso dia. Vejamos a simplicidade, para saltar 
à corda era necessário apenas uma corda; para jogar à 
macaca, uma pedra bastava; para saltar ao eixo, jogar 
à apanhada, às escondidas, mais simples ainda, apenas 
bastavam amigos.
 Brincar, era sinónimo de interagir, socializar, conviver, 
cair, levantar, sacudir a roupa e o joelho esfolado e 
continuar.
 Brincar era chegar a casa, com a roupa suja, transpira-
da, de cabelo desgrenhado e exausta. Isso era brincar 
nos anos 90, 80, 70, 60, 50, 40, 30, 20 e por aí fora.
Hoje o que é brincar? É um click. Um pescoço curvado. 
Dois dedos. É estar sentado, isolado, preso à nova ver-
são ultramoderna, esse primo afastado da caixa má-
gica. Uma explosão de luz nos nossos olhos, que nos 
obriga desde cedo a usar óculos. Uma dependência de 
uma tomada e da internet que nos deixa frustrados 
quando acabam ou não temos acesso imediato. Um “e 
agora?” ridículo, quando pronunciado.
Ouço vezes sem conta, “remédio santo, dou-lhe o te-
lemóvel ou o tablet e não chateia ninguém”. Substitua 
por “veneno santo”, afinal está a contribuir para de-
gradar a saúde das nossas crianças. Tecnologia é boa 
sim, mas q.b., tudo o que é demais... já se sabe. Espe-
tar com um tablet o dia todo, em uma criança, só para 
não chatear, digamos que, é o que mais vemos por aí. 
Depois falamos em obesidade infantil, problemas de 
visão, inércia, problemas de coluna (ahh não, mas aí 
atribuímos exclusivamente ao peso da mochila, que 
digamos também é um exagero tremendo!), entre os 
demais que vão surgindo.
Poupamos em roupa, em sapatos, em brinquedos, em 
livros, porque as crianças não estragam, não dão uso 
e têm tudo num brinquedo só. Poupamos em tempo, 
porque assim chateiam menos. Mas... erramos em 
não lhes ensinar como gerir o seu tempo, erramos em 
contribuir para que percam a sua infância, erramos em 
não aproveitar a sua infância para sermos aquilo que 
devíamos ser quando assumimos a responsabilidade 
de ser pais. Erramos em lhes ensinar a ligar a ficha à 
corrente em vez de lhes ensinamos a andar de bicicle-
ta. Erramos em lhes dar acesso à internet, em vez que 
lhes presentear com o gosto pela leitura.
Estamos a errar com as nossas crianças. Gradualmen-
te deixam de saber brincar. Aquilo que era tão óbvio 
passa a ser antiquado. Brincar começa a ser algo an-
tiquado.
Saber brincar, hoje em dia, é uma arte.
 

Ai Futebol... 
Futebol

É bem verdade, caros amigos e leitores, que o des-
porto de que a maioria dos portugueses gosta anda 
pelas ruas da amargura. Veja-se, por exemplo, o que 

está a acontecer com as SADs dos clubes.Com a criação 
das SADs, os interessados, quando levam a proposta 
às  Assembleias-gerais dos clubes, só relevam as partes 
positivas da constituição das mesmas deixando as par-
tes menos boas para um dia qualquer que se avizinhe. O 
problema começa quando o clube perde a maioria das 
acções, isto é  quando a SAD fica entregue a uma série 
de investidores que como é lógico pretendem a obten-
ção do lucro, o que na maior parte das vezes colide com 
os interesses dos clubes. Não é que os clubes queiram 
ter prejuízo, mas querem que as SADs comparticipem 
nas despesas da vida corrente do clube, despesas como 
água, luz, manutenção do recinto desportivo, pagamen-
to a funcionários, apoio ao futebol de formação, deslo-
cações, entre outras.
Infelizmente na maior parte das vezes isto não acontece, 
as SADs dedicam-se única e exclusivamente ao futebol 
profissional tendo em vista a obtenção de resultados 
positivos ou melhor dizendo a obtenção de lucro ou a 
potencialização dos seus activos para obtenção de lucro 
e distribuição dos dividendos para com os seus accionis-
tas, ficando deste modo os clubes com o pior da questão 
– as despesas.
Na maior parte das SADs os seus administradores, tendo 
em vista este principio que acabei de relatar, investem 
em jogadores/activos já com alguma experiencia e com 
alguma creditação deixando para segundo plano os jo-
gadores provenientes da formação do clube, o que deixa 
o presidente do clube em maus lençóis visto que os ob-
jectivos deste não são os mesmos que os do presidente 
da SAD, e aí começam as guerras, veja-se por exemplo 
o que se passa actualmente com o Belenenses que é a 
prova cabal do que não deve acontecer entre a relação 
clube/SAD.
Agora, pergunto eu, não deveriam os regulamentos da 
constituição das SADs  precaver-se quanto a este tipo de 
situações?   quando existe um divórcio entre o clube e a  
SAD quem é que a SAD representa?
Uma resposta difícil de entendimento para os sócios do 
clube, afinal nunca haveria uma SAD se não houvesse um 
clube por trás, então como é que a SAD pode jogar sem 
esse clube, qualquer dia temos o Pingo Doce ou a Meo a 
jogar na 1ª liga o que contraria o princípio mais básico do 
associativismo em Portugal.
Bem sei que este assunto é muito complexo e mexe com 
muitos interesses, mas a Liga e a Federação Portuguesa 
de Futebol têm, de uma vez por todas, de tomar precau-
ções para que este tipo de coisas não aconteçam, talvez 
a solução passasse por não deixar que o clube tivesse 
nunca menos de 50% das acções da SAD
Vamos ver o que o futuro nos traz e que tipo de resolu-
ções vão ser tomadas para este tão recente problema 
que está a afectar seriamente o futebol português.
Ai Futebol….Futebol
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Farmácias de Serviço Local

Quinta-Feira

Semana de 25 a 31 Outubro

Silva Monteiro
Av. Almirante Gago 
Coutinho, 68-C
Ponte da Bica. Tel. 
219327801

Colinas
Av. Magalhães Coutinho, 3b
Colinas do Cruzeiro
Tel. 213838466

Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Almeida
Rua Prof. Dr. 
Augusto Abreu 
Lopes, 45 – r/c
Quinta do 
Mendes –  Tel. 
219324242

Pontinha
Rua de S. Eloy, 
Lt. SE 4
Pontinha. Tel. 
214790220

Aniceto 
Ferronha
Rua Mário 
Viegas, 3 – Lja 
Dtª – Ramada
Tel.: 219327480

Sena Belo 
Rua Antero de 
Quintal, 8/8ª
Patameiras. 
Tel. 219325455

Azevedo & 
Veiga
Rua da 
Liberdade, 23 
A – Bons Dias
219345880

D. Dinis
Rua Pulido 
Valente, 31 
Cdo Cruzeiro. 
Tel. 	
219326612

Serra
Largo Major 
Rosa Bastos, 22
P. S. Adrião. 
Tel. 	
219374299

Tanara	
Strada Outlet – 
Casal do Troca
Tel. 219341986

Odivelas 
Rua Prof. Dr. 
Augusto Abreu 
Lopes, 29 A
Odivelas – Tel. 
219315446

Santa Rita
Rua Ferreira 
Borges, 2 – Lj. B
Casal do Rato. 
Telf. 214785162

Central de 
Odivelas
Av. Infante D. 
Henrique, 1.
Tel. 219318997

Anamar
Rua Major João 
Luís de Moura, 
Lt. 11 Lj.
Famões
Tel. 214787700

26°16°

Tempo no Concelho

SEXTA SÁBADO DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA

Max
Min

22°
Max

Min

16°
Max

Min

15°
Max

Min

16°
Max

Min

16° 25°
14° 11° 9° 9° 9° 15°

Max Max

Min Min

NubladoNublado Nublado Nublado Chuva Chuva

Quinta-feira

Semana de 25 a 31 de Outubro

Sabia que ...

Diz Correndo

Sabor a História

Desabafos de um cota

Rio de águas frias
Ó rio de águas frias

E ásperas areias
Deixa-me sentar nas tuas

Silenciosas margens.

Para ouvir o suave murmúrio
Da corrente das tuas águas, escutar

os sofridos ais das pedras que
castigas com o constante bater

da tua gélida corrente.

Depois, vai!  corre, corre, corre
rumo ao teu destino, foge

das margens que te oprimem
e deixa-te abraçar pela liberdade

do mar rebelde e salgado!

IV Debate “Lutas Estudantis 1956/57 – 1966/67”
25 outubro - 18h00
Salão Nobre
Instituto Superior Técnico - Campus Alameda

Debate “Lutas Estudantis na dé-
cada de 1956/57 a 1966/67”, com 
a participação de António Mota 
Redol, João Cravinho, Sérgio D’Es-
piney e António Manuel Garcia.
Trata-se do quarto debate de um 
Ciclo de Debates, iniciado no pas-
sado dia 29 de maio, que culminará 
com a inauguração de uma Exposi-
ção sobre o Movimento Estudantil 
no Técnico entre 1967 e 1974, no 
dia 8 de novembro (data prevista), 
uma organização da Associação 
dos Estudantes do Instituto Supe-
rior Técnico (AEIST), em parceria 
com o Conselho de Gestão do Téc-
nico, a Comissão de Antigos Diri-
gentes e Trabalhadores da AEIST 
até 1974 e a Associação Cultural 
Ephemera.

…a Câmara Municipal de Odi-
velas atribui, anualmente, o 
Prémio Beatriz Ângelo que 
distingue mulheres e institui-
ções que se destaquem em 
vários setores da sociedade/
adotem códigos ou sigam 
exemplos de boas práticas 
em matéria de promoção da 
igualdade de género, de pre-
venção da violência de género 
ou de apoio às vítimas? Este 
prémio ocorre no âmbito das 
comemorações no Dia Inter-
nacional da Mulher.

Fonte: CMO

Episódio 91
Queridos Leitores, entendo que a 
natureza e a finalidade dos escri-
tos que vos entrego semanalmen-
te não são geradoras de polémicas 
nem de situações de mal-estar. 
Apenas visam o sugerir de temas 
para refletir. Ou discorrer, como 
preferirem.
Por tal, sempre evitei mexer com a 
religião, a política e o futebol, por 
saber que nestes casos a paixão se 
sobrepõe ao bom senso.
Hoje, abro uma exceção.
A razão é que, circulam nas redes 
sociais comentários, respostas e 
contrarrespostas porque foi criti-
cada a expressão “até amanhã, se 
Deus quiser”, dita em direto num 
programa de TV como já se faz há 
anos, pela jornalista Dina Aguiar.
Algum filósofo já ensinou que 
“Deus inventou o Homem e os ho-
mens inventaram os deuses” e é 
por esse motivo que muitas cul-
turas não se contentam com um 
Deus, apenas, refletindo isso em 
expressões como: “que os deuses 
te acompanhem”. Mesmo que a 
palavra seja usada num contexto 
não religioso, não me parece que 
ela, por si só, deseje algum mal a 
alguém. Antes pelo contrário. Al-
guns, que se dizem ateus, a usam 
como almofada, conforto, poesia, 
cantinho de aconchegar, sei lá. 
Tudo o que se quiser de carinhoso 
e não agressivo.
Eu, assumindo-me como Católico, 

aceito todas as formas de pensar e 
rezo, como na Sagrada Eucaristia, 
para que …”sejamos reunidos num 
só corpo…”, entendendo que todos 
somos como células autónomas 
que fazem parte de um corpo mais 
vasto que nos suplanta e agrega. 
Podemos chamar-lhe Deus, por-
que não?
Com o coração cheio de carinho 
vos entrego…

A Flor
Vi no chão a flor, caída,
Folha alva, que curvava;

Minh’alma, compadecida,
Pediu-me, se a levava.

Eu recolhi-a, com jeito,
Para não a machucar;
Abriu pétalas a eito,

Como para me abraçar.

Achei que era bom sinal,
Num dia de Euromilhões,

Resgatar a flor de um mal,
Pisada pelas multidões.

É bom, não pisar as flores;
Sendo gesto delicado,

Não merece mais louvores,
Que um simples obrigado,

E menos ser sorteado.

A vaidade fez-me pensar,
Que a minha delicadeza,

Podia com Deus trocar,
Me concedendo a riqueza.

Mas a espiral da Vida,
Roda num outro sentido;
Faz o que quer, divertida,

Vendo, em dança definida,
O destino a ser cumprido.

O meu gesto delicado,
Na verdade, nada mudou;

Tenho futuro adiado,
Mas a pobre flor murchou.

E o conselho da semana é: “ Podes 
enternecer-te, curvar-te, apanhar a 
flor mas, protege as costas.”

José Duarte

SERRALHARIA CIVIL

Albino Martinho
Tlm.: 962 638 939
R. Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famões
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