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Caro Sr. Director do ON- Odi-
velas Notícias, Francisco Go-
dinho,

“A Comissão Política Conce-
lhia do CDS Odivelas vem, 
ao abrigo do artigo 24º da 
Lei de Imprensa por força da 
aplicação do preceito consti-
tucional do n.º 4 do artigo 37 
da CRP, exercer o seu Direito 
de Resposta e Rectificação 
relativamente à publicação 
de autoria desconhecida na 
rubrica “Tudo isto é Fado” 
na página 2 da Edição n.º 
239 do Odivelas Notícias de 
31 de Outubro de 2018. De 
acordo com a publicação do 
pseudónimo “Segisnando 
Formosinho” cuja verdadeira 
identidade do autor se des-
conhece a Comissão Política 
Concelhia de Odivelas do CDS 
retirou a confiança política 
ao Deputado Municipal An-
tónio João Travanca Pela, o 
qual passou a Eleito indepen-
dente, o que resulta provado 
da Nota de Imprensa N/Ref. 
CDS-03//2018 datada de 23 
de Julho de 2018 enviada ao 
ON. Sucede, todavia, que o 
referido Órgão de Comuni-
cação Social declarou que 
“afinal o senhor continua a 
representar o CDS”, contra-
riando o exposto na Nota 
de imprensa supra referida 
- cuja recepção foi confir-
mada pelo colaborador do 
Odivelas Notícias Henrique 
Ribeiro ao Presidente do CDS 
Odivelas no passado dia 31 
de Julho (desconhecendo-se 
a razão pela qual o nome 
do referido colaborador não 
consta da Ficha Técnica do 
Jornal ON) - e que, tendo in-
vestigado (informação cujas 
fontes se desconhece e que 
não corresponde à verdade 
material dos factos) “pare-
ce que foi a senhora man-
da chuva do partido (numa 
alusão à Presidente do CDS, 
Assunção Cristas) que desau-
torizou o pessoal de Odivelas 
(numa alusão à Comissão Po-
lítica Concelhia de Odivelas), 

mantendo o Eleito João Pela 
como Deputado Municipal 
centrista.”
Nota Prévia:
- A Comissão Política Con-
celhia de Odivelas notificou 
nas datas de 23 de Julho, 30 
de Julho e 18 de Outubro de 
2018 o Sr. Presidente da As-
sembleia Municipal de Odi-
velas, Miguel Cabrita, e os 
respectivos serviços de apoio 
da Assembleia Municipal de 
Odivelas, da deliberação de 
retirada de confiança política 
do Deputado Municipal João 
Pela, enviando para o efeito 
comunicado produzido no 
seio da reunião concelhia de 
20 de Julho de 2018, sem que 
o presidente do referido ór-
gão municipal ou alguém em 
seu nome tenha respondido 
até à presente data ao Presi-
dente do CDS Odivelas. 
- Contrariamente, o Sr. Pre-
sidente da AM Odivelas e a 
Presidente em funções nas 
múltiplas ausências do titular 
do cargo, pese embora se en-
contrem oficialmente notifi-
cados da deliberação que re-
tirou a confiança política ao 
ex- Deputado Municipal elei-
to pelo CDS têm-se dirigido 
ao dirigido/ referido ao Eleito 
João Pela como representan-
te do CDS na AM Odivelas e 
aceite moções com as siglas 
e a imagem do CDS Odivelas 
nas reuniões do órgão a que 
preside, violando o sentido 
da Comissão Política Conce-
lhia do CDS Odivelas tomada 
a 20 de Julho de 2018. 
- Não se poderá retirar, por-
tanto, outra conclusão pe-
rante tais factos que não 
seja a que o Sr. Presidente da 
AM Odivelas não se confor-
ma com as deliberações do 
órgãos máximo do CDS-PP 
em Odivelas, legítimamente 
eleito para coordenar a ac-
tividade política concelhia, 
ao abrigo do disposto na 
alínea d) do n.º 1 do artigo 
22º dos Estatutos do CDS-PP. 
Nesse sentido, ficas claros o 
respeito pela democracia in-
terna dos Partidos Políticos 

em Odivelas por parte do Sr. 
Presidente da AM Odivelas e 
pela obrigação de resposta 
no prazo máximo de 10 dias 
úteis, nos termos do n.º 1 do 
Artigo 86º do CPA.
Face ao supra exposto, a Co-
missão Política Concelhia do 
CDS Odivelas no exercício 
do seu Direito de Resposta 
e Rectificação com base nos 
seguintes fundamentos de 
facto e de direito vem infor-
mar/ esclarecer:  
1) O autor do parágrafo em 
causa que se presume tra-
tar-se de um jornalista não 
respeitou o seu Código De-
ontológico nem o Estatuto 
do Jornalista, violando cla-
ramente os seus deveres de 
informação rigorosa e isenta, 
de rejeição ao sensaciona-
lismo e de auscultação das 
partes com interesses aten-
díveis na contenda, dado que 
em tempo algum contactou 
antecipadamente o Presi-
dente do CDS Odivelas ou 
qualquer outro elemento da 
respectiva Comissão Política 
Concelhia relativamente aos 
factos anunciados na Edição 
n.º 239 do Odivelas Notícias, 
violando simultaneamente 
o seu dever de identificação 
das fontes de informação e 
de atribuição das opiniões 
recolhidas aos respectivos 
autores das notícias dos fac-
tos, de acordo com as alíneas 
a), e) e f) do n.º 1 do Artigo 
14º do Estatuto do Jornalista. 
2) A publicação da expressão 
“Aqui há uns tempos li que 
(...)” é perfeitamente reve-
ladora da falta de rigor jor-
nalístico e da cedência fácil 
ao sensacionalismo relati-
vamente aos conteúdos se-
manais da rubrica intitulada 
“Tudo isto é Fado”, não sen-
do a primeira vez que o autor 
da mesma demonstra falta 
de isenção e nega antecipa-
damente e em simultâneo o 
direito ao contraditório da 
contra- parte em assuntos re-
lativos ao CDS Odivelas. A pu-
blicação da expressão “Pois 
o que me disseram foi por o 

senhor ser Maçon...” ilustra 
perfeitamente a confusão 
habitual da rubrica em apre-
ço entre a informação dos 
factos e a opinião do próprio 
autor que escreve sob o pseu-
dónimo de “Segisnando For-
mosinho”, presumindo que se 
trata de um jornalista, assim 
como a absoluta ausência de 
isenção jornalística da rubri-
ca em apreço, deprezando a 
sua obrigaçãão deontológica 
de demarcação clara entre 
os factos e a opinião jorna-
lística, nos termos da alínea 
a) do n.º 1 do Artigo 14º do 
Estatuto do Jornalista.
3) Face ao supra exposto, jul-
gamos por necessário que o 
Odivelas Notícias, para além 
da publicação do presente 
Direito de Resposta na próxi-
ma Edição do Jornal, no cum-
primento escrupuloso pelo 
trâmites do artigo 26º da 
Lei de Imprensa e da alínea 
b) do n.º 2 do Artigo 14º do 
Estatuto do Jornalista, emita 
uma Nota de Correcção face 
às referências factuais erró-
neas alusivas ao processo de 
retirada de confiança política 
do Deputado Municipal João 
Pela, visto que em momento 
algum a Comissão Política 
Concelhia do CDS Odivelas 
foi contactada para escla-
recer a deliberação tomada 
por unanimidade a 20 de 
Julho de 2018 bem como os 
seus respectivos efeitos práti-
cos e jurídicos, tendo o refe-
rido colaborador/ jornalista 
do Odivelas Notícias violado 
claramente o dever de audi-
ção prévia das partes com 
interesses atendíveis antes 
da publicação da notícia, nos 
termos da alínea e) do n.º 1 
do Artigo 14ª do Estatuto do 
Jornalista.
4) Por último, se informa 
que apesar da referida rú-
brica pretender esclarecer 
que “parece que foi a senho-
ra manda chuva do partido 
que desautorizou o pessoal 
de Odivelas” em tempo al-
gum existiu uma conversa/ 
reunião entre a Presidente 

do CDS Odivelas, Assunção 
Cristas, e o Presidente do CDS 
Odivelas, sobre a referida 
matéria, que é da exclusiva 
competência estatutária da 
Comissão Política Concelhia 
do CDS Odivelas, ainda que 
os mesmos se tenham en-
contrado pessoalmente com 
alguma regularidade, pelo 
que negamos categorica-
mente que a Presidente do 
Partido tenha desautorizado 
a deliberação de 20 de Julho 
de 2018 do CDS Odivelas, se 
condena veementemente a 
utilização do nome da Presi-
dente do Partido para assun-
tos de intervenção político- 
partidária local e se solicita 
publicamente ao colabora-
dor/ jornalista do Odivelas 
Notícias que identifique as 
suas fontes de informação e 
atribua as opiniões recolhi-
das aos respetivos autores da 
informação, no cumprimento 
escrupuloso da alínea f) do 
n.º 1 do Artigo 14º do Estatu-
to do Jornalista.
Nestes termos e nos demais 
de direito, enviamos por cau-
tela o presente pedido de Di-
reito de Resposta com conhe-
cimento antecipado da ERC, 
informando antecipadamen-
te que em caso de denegação 
ou de cumprimento deficitá-
rio do exercício do Direito de 
Resposta ou de Rectificação 
por parte da Odivelas Notí-
cias, recorreremos da possí-
vel omissão jornalística para 
o Conselho Regulador da En-
tidade Reguladora da Comu-
nicação Social, nos termos do 
nº1 do artigo 59º dos Estatu-
tos da ERC. Juntamos igual-
mente em anexo a Edição n.º 
239 do Odivelas Notícias de 
31 de Outubro de 2018 para 
análise e consideração supe-
rior da ERC face ao exposto 
no articulado do presente Di-
reito de Resposta.

Com os meus cumprimentos
João Pedro Galhofo

Presidente do CDS Odivelas

DIREITO DE RESPOSTA
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Susana Amador 
Deputada e Vice-Presidente do GP-PS 

na AR /Dirigente Nacional PS

Notícias 
do Parlamento

Passeio da Rua Major Rosa Bastos 
em Caneças
Fotografias: Francisco Godinho

Segundo informa-
ção da Junta da 
União das Fregue-
sias da Ramada e 
Caneças «Ao fim 
de muitos anos 
de indefinições e 
espera, este Exe-
cutivo da União 
das Freguesias de 
Ramada e Cane-
ças decidiu avan-

çar para a construção do passeio na Rua Major Rosa 
Bastos, em Caneças, numa extensão de cerca de 230 
metros.
Com esta obra - que responde a antigos anseios e 
exigências da população - garante-se a circulação de 
peões em condições dignas e seguras junto à EN 250, 
nomeadamente da população estudantil das várias es-
colas que existem nesta área». 

34º aniversário do ISCE
Fotografia: CMO

No dia 09 de novembro o Instituto Superior de Ciên-
cias Educativas (ISCE) na Serra da Amoreira, freguesia 
da Ramada, assinalou o seu 34º aniversário com várias 
iniciativas: Celebração eucarística, atuação da TunIS-
CE, e imposição simbólica de insígnias aos estudantes 
do 2.º e 3.ºs anos de todos os cursos e Conferência 
Inaugural que  este ano com o tema Os Desafios para 
a Formação num Mundo Globalizado  que foi proferida 
por Luís Brites Pereira.
O evento contou com a presença da Vereadora da Edu-
ção da Câmara Municipal de Odivelas, Susana Santos, 
que lembrou «O inestimável contributo que esta ins-
tituição tem prestado, não só ao desenvolvimento do 
Concelho de Odivelas, mas também do nosso País. É de 
facto um grande orgulho para Odivelas ter no seu Con-
celho o Grupo Pedago, hoje, sem dúvida, um dos maio-
res grupos de ensino privado do país, onde se insere o 
ISCE, uma Instituição de Ensino de grande credibilida-
de e com créditos firmados na formação de alunos e 
alunas de excelência, bem como enquanto impulsiona-
dora de um ensino inovador, empreendedor, eclético e 
intergeracional». 

S. Martinho no Vale do Forno
Fotografia: CMO
A Assoiação de Moradores do Vale do Forno – Amoval-
flor organizou no dia 09 de novembro um almoço-con-
vívio de São Martinho, que reuniu utentes daquela ins-
tituição da freguesia de Odivelas em alegre convívio. 
O evento contou ainda com as presenças de Nuno Go-

mes, do Gabinete da Presidência da Câmara Municipal 
de Odivelas, em representação do Presidente Hugo 
Martins, de Nuno Gaudêncio, Presidente da Junta de 
Freguesia de Odivelas e de Andreia Morgado em re-
presentação da Vereadora Susana Santos. 

S. Martinhos dos 
Funcionários da CMO
Fotografia: CMO

O Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores do 
Município de Odivelas realizou-se, dia 8 de novembro, 
no espaço do CCDTMO localizado no Centro de Artes e 
Ofícios, em Odivelas o seu convívio de S. Martinho que 
contou com a presença dos Vereadores Edgar Valles e 
Susana Santos. 

Exposição de Presságios da Povarte
Fotografia: CMO

Na Casa da Cultura da Póvoa de Santo Adrião decorreu 
a I Exposição e Venda de Presépios da Associação de 
Artesãos da Póvoa de Santo Adrião, Povarte.
Na inauguração do evento, a 06 de novembro, esteve 
presente o Presidente da Câmara Municipal de Odive-
las, Hugo Martins, que felicitou todos os expositores e 
admitiu ser um orgulho e uma grande satisfação ver a 
qualidade dos trabalhos artesanais, bem como o  Ve-
reador da Cultura, Edgar Valles, o Presidente da União 
das Freguesias de Póvoa de Santo Adrião e Olival Bas-
to, Rogério Breia, e restante executivo da Junta.

Caro/a Leitor/a

1 – OE2019: Após a aprovação 
na generalidade da proposta de 
Orçamento de Estado para 2019 
(OE2019) do Governo, o Parlamen-
to tem vindo a discutir a proposta 
nas comissões permanentes das 
diferentes especialidades com a 
audição dos ministros enquanto 
titulares das respetivas áreas. Na 
passada semana, na audição ao 
Ministro da Administração Inter-
na, Eduardo Cabrita, tive opor-
tunidade de referir que esta pro-
posta de orçamento de Estado é 
marcada pela vontade do Gover-
no dar continuidade e consolidar 
a estratégia política dos últimos 
anos que tem resultado no au-
mento do emprego, na recupera-
ção dos rendimentos das famílias, 
no crescimento da economia, no 
aumento do investimento e no re-
forço das funções sociais do Esta-
do. Em 2019, o Governo pretende 
fomentar a participação cívica e 
eleitoral, nomeadamente através 
do alargamento do voto participa-
do e do voto eletrónico (o projeto-
-piloto será lançado nas próximas 
eleições no distrito de Évora). A 
valorização e reforço das forças 
de segurança é evidente nesta 
proposta de OE2019, designada-
mente com o aumento do número 
de efetivos e com os suplementos 
remuneratórios em 10M€, com a 
atualização para os piquetes de in-
tervenção do SEF que surgirá após 
uma ausência de 18 anos, bem 
como a progressão das carreiras 
de 27 mil elementos da PSP, SEF 
e GNR. Não obstante Portugal ser 
um dos países mais seguros, o Go-
verno pretende aumentar ainda 
mais a segurança, o bem-estar e a 
integridade do território.
2 – MAIS IGUALDADE EM 2019: 
No debate na especialidade da 
proposta de OE2019, que teve 
lugar na última 3ª feira, no âmbi-
to da audição da Ministra Maria 
Manuel Leitão Marques, salientei 
o reforço da política do Governo 
para a promoção da igualdade e 
não discriminação. Na minha in-
tervenção sublinhei a importân-
cia da educação para a cidadania 
e as boas práticas de Portugal 
no acolhimento dos refugiados e 
Imigrantes. A prioridade que o PS 
confere à igualdade está traduzida 
no aumento do orçamento da Co-
missão para a Cidadania e a Igual-

dade de Género (CIG) em 16%, da 
Comissão para a Igualdade no Tra-
balho e Emprego (CITE) em quase 
5% e do Alto Comissariado para 
as Migrações (ACM) em mais de 
20%, sendo que irá dispor de mais 
900 mil euros para o acolhimento 
e integração de imigrantes. Recor-
do que Portugal já acolheu 1700 
refugiados de 10 nacionalidades 
com o apoio de 99 municípios por-
tugueses, o que coloca o nosso 
país como um exemplo europeu e 
internacional em matéria de direi-
tos humanos.
3 – FALTAS DOS DEPUTADOS: As 
notícias recentes sobre faltas de 
deputados deixaram-me triste e 
desiludida, uma vez que transmiti-
ram uma ideia negativa da classe 
política e dos deputados em par-
ticular. Na verdade, uma árvore ou 
duas não fazem a floresta. Numa 
conferencia de imprensa lamen-
tável, o PSD tentou legitimar atos 
fraudulentos e esforçou-se por 
fazer crer que uma conduta erra-
da é prática corrente, lançando 
grotescamente na lama toda uma 
classe. A minha password é pesso-
al e intransmissível e o sistema de 
registo informático do Parlamento 
é adequado. E a grande maioria 
dos deputados assim o entende 
e pratica. As minhas poucas au-
sências nestes mais de mil dias ao 
serviço da Nação foram em missão 
parlamentar ou por motivos de 
saúde. Foi um atentado à Casa da 
Democracia e aos representantes 
do povo que exercem com consci-
ência, zelo e responsabilidade que 
repudio e lamento.
4 – PARABÉNS, ODIVELAS!: No dia 
19, o Município de Odivelas irá ce-
lebrar o seu 20º aniversário. Odi-
velas é hoje uma terra diferente. A 
“Terra de Oportunidades” tornou-
-se uma realidade. Tive o privilégio 
e a honra de participar e contribuir 
neste processo de transformação, 
primeiro como sendo a primeira 
Presidente da Assembleia Muni-
cipal, depois como Presidente da 
Câmara Municipal, cargo que de-
sempenhei em três mandatos con-
secutivos. Foi com satisfação que 
recebi, ontem, o convite para a 
sessão solene do 20º aniversário. 
Estou certa de que esta cerimónia 
será, para mim, revestida de uma 
emoção e sentimento de gratidão 
muito especial. Na próxima cróni-
ca contar-vos-ei as razões. Até lá, 
fica um abraço fraterno.
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Conferência Gestão de Emergências - Estudo de Casos

«Trocar experiências para 
estar melhor preparados»
Fotografias: CMO

No dia 07 de novembro decorreu 
no auditório do Pavilhão Multiu-
sos de Odivelas a Conferência 
Gestão de Emergências - Estudo 
de Casos promovida pela Câmara 
Municipal de Odivelas em colabo-
ração com a Equipa Comunitária 
de Resposta à Emergência (ECRE), 

Na conferência foram abordados 
casos reais por oradores ligados 
aos sinistros em análise: o incên-
dio no Festival Andanças, a inter-
venção em estruturas colapsadas 
(o caso da explosão na caixa mul-

tibanco na Amora) e o incêndio 
industrial na empresa Ambigroup, 
na freguesia da Pontinha.
Foram oradores: Batista Nunes da 
Carris, Comandante Paulo Correia 
Lamego e o Sub-Chefe Ulisses Au-
rélio dos Bombeiros de Setúbal, e 
o Comandante Paulo Rocha dos 
Bombeiros Voluntários da Ponti-
nha, que  analisaram de uma for-
ma geral o que correu bem, o que 
correu mal e o que se pode melho-
rar. A moderação esteve a cargo 
de  Carina Castanheira, Presidente 
da ECRE.

A Sessão de Abertura contou 
com a presença do Comandante 
Operacional Distrital, André Fer-
nandes, que destacou o trabalho 
no terreno de todos os agentes, 
nomeadamente o que é efetuado 
pelo Serviço Municipal de Prote-
ção Civil de Odivelas (SMPC).
O Vereador da Proteção Civil da 
Câmara Municipal de Odivelas, 
João da Cruz António, também 
usou da palavra:
«A gestão de emergências, en-
quanto função da gestão que tem 
por objetivo a criação de uma es-
trutura prévia à atuação, em que 
as comunidades identificam e re-
duzem a sua vulnerabilidade aos 
perigos a que estão expostos e 
aprendem a lidar com os efeitos 
da catástrofe ocorrida, revela-se 
cada vez mais um tema da ordem 
do dia, merecedor da nossa análi-
se, estudo e debate.
A gestão de emergências, que se 
pretende abrangente, progressi-
va, ajustada ao risco, integradora 
de conhecimentos e meios dispo-
níveis, assente na colaboração e 
coordenação eficientes, revela-se 
atualmente um dos grandes veícu-
los para a resiliência. Assumimos 
hoje que a gestão de emergências, 
enquanto trabalho prévio de de-
senvolvimento e implementação 
de estratégias de mitigação dos 
riscos, opera como fator essencial 
na equação de sucesso da qual 
resulta a segurança de pessoas e 
bens. Este trabalho prévio depen-
de porém da análise atenta de 
situações ocorridas no passado e 
da partilha de experiencias feita 
na primeira pessoa pelos interve-
nientes mais diretos. É por isso que 
na Câmara Municipal de Odivelas 
acreditamos que iniciativas como 
esta, que têm sido uma forte apos-
ta da autarquia e que são sempre 
alvo de grande adesão por parte 
de um público tão vasto quanto di-
versificado como o que aqui vemos 
hoje, preparam todos os agentes 
de proteção civil e a população em 
geral para a importância da temá-
tica aqui debatida. Todos – subli-

nho! – todos, sairemos daqui hoje 
mais preparados, mais despertos, 
mais resilientes. 
Aproveito ainda para dirigir algu-
mas palavras de sincero agrade-
cimento à Equipa Comunitária de 
Resposta à Emergência (ECRE), 
com quem a Câmara Municipal 
de Odivelas, na prossecução das 
suas competências, celebrou a 1 
de março de 2014 um Protocolo 
de Colaboração que pretende pro-
mover a estreita cooperação entre 
o município e aquela Equipa, atu-
ando no âmbito da sensibilização 
e promoção de iniciativas e com 
quem temos vindo a cooperar ati-
vamente. Uma parceria que tem 
vindo a dar frutos e que se preten-
de duradoura e profícua.
Uma palavra de agradecimento 
também ao Serviço Municipal de 
Proteção Civil, que uma vez mais 
aceitou o repto lançado e de forma 
dedicada delineou os contornos 
deste encontro.
Agradecer a participação de todos 
os oradores e a presença de todas 
e de todos, com uma menção es-
pecial para os bombeiros do con-

celho de Odivelas que voltam a ser 
no ano de 2019, uma das priori-
dades de investimento da Câmara 
Municipal de Odivelas, manten-
do-se o investimento de aproxi-
madamente um milhão de euros, 
pois sabemos a importância que a 
vossa ação tem para os munícipes 
e para os seus bens.  
É assim, no quadro deste esforço 
conjunto para promover o 
desenvolvimento do espirito de 
preparação e participação cívica, 
reconhecendo o mútuo interesse 
de cooperação entre as entidades 
aqui envolvidas e certo de que este 
tipo de iniciativas é do maior inte-
resse para os agentes de proteção 
civil e estimulará o envolvimento 
da comunidade por uma temática 
tão pertinente, que agradeço uma 
vez mais a presença de cada um de 
vós. Todos somos Proteção Civil e 
trabalhamos juntos por uma Odi-
velas Mais Resiliente!».
Estiveram ainda presentes os Ve-
readores Paulo César Teixeira, Mó-
nica Vilarinho e Fernando Painho, 
e o Presidente da Junta de Fregue-
sia de Odivelas, Nuno Gaudêncio.
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Comunidade Alcoólicos Anónimos

A luta para alcançar a sobriedade
redacao@odivelasnoticias.pt
Fotografias: DR

Nasceram no Ohio, nos Estados 
Unidos da América em 1935.  O 
ano exato da criação da comuni-
dade em Portugal não é conhe-
cido, mas sabe-se que em 1956 
existiam dois membros de Alco-
ólicos Anónimos em Portugal. 
Em Odivelas a Comunidade AA já 
existe há 17 anos. O Odivelas No-
tícias foi assistir à reunião aberta 
realizada na última sexta-feira de 
outubro.

Muito antes da hora marcada já 
estavam muitas pessoas em ale-
gre conversa no pátio junto à Igre-
ja Matriz de Odivelas, onde numa 
das salas de apoio iria decorrer a 
reunião. Homens, mulheres, mais 
idosos, mais jovens.
Nunca tínhamos convivido mais 
de perto com esta comunidade e 
muito pouco sabíamos do seu fun-
cionamento. Achávamos que os 
seus membros eram ex-alcoólicos 
e admiramo-nos quando, no início 
de cada intervenção as pessoas di-

ziam «Sou fulano e sou alcoólico». 
No decorrer da reunião percebe-
mos que não há ex-alcoólicos, que 
uma vez alcoólico  esse alcoólico 
até morrer, o que há é um esta-
do de sobriedade que exige uma 
luta diária pela sua manutenção 
sempre com o perigo da recaída à 
espreita, mesmo que, como em al-
guns relatos que ouvimos, o esta-
do de sobriedade já se mantenha 
à dezenas de anos.
Mesmo que falasse mais que uma 
vez na reunião a apresentação fa-
zia-se sempre, dizendo o nome e a 
sua condição de alcoólico. No final 
de cada intervenção toda a sala di-
zia obrigado e o nome da pessoa 
que tinha falado. Sempre apenas 
o primeiro nome, sem apelidos. 
Aos jornalista foi pedido o respei-
to pelo anonimato pelo que nesta 
peça não será referido qualquer 
nome dos membros da comuni-
dade. 
Não esperávamos nada em con-
creto mas certamente nunca terí-

amos imaginado que uma reunião 
daquelas pudesse ter aquele am-

biente alegre e fraterno, mas era 
mesmo assim aquilo que naquela 
sala se sentia.
A reunião abriu com a leitura do 
Preâmbulo AA «Alcoólicos Anó-
nimos é uma comunidade de ho-
mens e mulheres que partilham 
entre si a sua experiência, força e 
esperança para resolverem o seu 
problema comum e ajudarem ou-
tros a se recuperarem do alcoolis-
mo.
O único requisito para ser membro 
é o desejo de parar de beber. Para 
ser membro de AA não é necessá-
rio pagar taxas de admissão nem 
quotas. Somos autossuficientes 
pelas nossas próprias contribui-
ções.
AA não está ligado a nenhuma 
seita, religião, instituição política 
ou organização, não se envolve 
em qualquer controvérsia, não 
subscreve nem combate quaisquer 
causas. 
O nosso propósito primordial é 
mantermo-nos sóbrios e ajudar 
outros alcoólicos a alcançar a so-
briedade». 
Na mesa da reunião quatro pesso-
as. Respeitando o anonimato ape-
nas dizemos que duas eram da AA, 
uma das Famílias Anónimas e um 
psicólogo, especializado em psi-
coterapia a exercer funções numa 
instituição de reabilitação de pes-

soas dependentes de substâncias 
como o álcool e as drogas.
Coube a este técnico de saúde a 
tarefa de explicar o que é alcoolis-
mo, enquanto doença psicológica 
que é transversal a toda a socieda-
de e que destrói a vida das pesso-
as, não só a dos dependentes do 
álcool como das suas famílias e até 
de amigos mais próximos. 
Este psicólogo explicou que o 
corpo humano não tem qualquer 
necessidade do álcool e que não 
passa de um mito os apregoados 
benefícios para a saúdem e que o 
alcoolismo é também responsável 
por outras doenças que lhe estão 
associadas.
Referiu ainda que a reabilitação 
de um alcoólico não é fácil e que 
constitui hoje também um grande 
negócio havendo apenas três ins-
tituições públicas em todo o país 
para o tratamento desta doença.
Um membro das Famílias Anó-
nimas explicou o drama familiar 
que se vive quando se tem um al-
coólico na família falando do seu 
exemplo pessoal e sublinhando o 
papel da família na reabilitação do 
doente.
Um alcoólico não vive, sobrevi-
ve, é o que num dá conta outro 
testemunho ouvido na reunião. 
Com uma história familiar de al-
coolismo não teve capacidade de 
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lidar com a vida e o álcool era a 
sua evasão mental. As depressões 
constantes, a falta de esperança, 
a fuga a sentimentos negativos 
empurravam-na a cada instante 
para a bebida. Aos 27 anos che-
gou a um centro de recuperação. 

Saiu sóbria e com a ajuda da AA, 
dos familiares, dos amigos e com a 
força que encontrou em si mesma 
está a 17 anos e meio sóbria.
Um outro testemunho de uma 
pessoa que com 6/7 anos já en-
ganava a fome com gemadas de 

cerveja preta e açúcar que a mãe 
lhe dava. Aos 12 anos foi traba-
lhar para uma tasca das 07h00 às 
23h00. Os velhotes achavam-lhe 
graça e davam-lhe bebidas. «Aqui-
lo entusiasmou-se e ao fim de dois 
anos já bebia mais que o meu pai 

e o meu irmão mais velho juntos». 
Teve vários empregos mas as be-
bedeiras empurravam-no cons-
tantemente para o olho da rua. 
Conseguiu encachar-se na For-
ça Aérea Portuguesa, foi para a 
messe lavar pratos. Grande festa, 
a bebida era de borla. Com mui-
tos expedientes chegou a sargen-
to. Depois de muitas insanidades 
e várias tempos na prisão, de 
ter perdido a mulher que já não 
aguantava aquela vida, foi obriga-
do por um oficial seu superior a fa-
zer um tratamento, depois de ter 
estado duas vezes em como alco-
ólico e ser apanhado com taxas de 
3,8gl.  Depois desse tratamento 
nunca mais bebeu. Tem uma nova 
família e confessa-se feliz.
Apenas há 17 meses que está 
sóbrio, contou o testemunho se-
guinte. Ao álcool juntou a cocaína. 
Trabalhador da construção leva o 
almoço para o trabalho, não leva 
álcool mas confessa ser muito di-
fícil quando, depois do almoço vai 
com os colegas para o café, resistir 
aos desafios para um, bagacinho. 

Só a muito custo tem conseguido 
evitar as recaídas. 
«Não recai hoje porque não tinha 
dinheiro para álcool ou drogas» foi 
o desabafo desesperado de mais 
uma jovem. Já esteve em recupe-
ração e culpa-se pelo facto do pai 
beber. «Sou uma filha de merda».  
Na azafama dos nossos dias e fe-
lizmente sem casos próximos, viví-
amos um pouco à margem desta 
realidade. Assistir a uma reunião 
como esta foi sem dúvidas um 
murro no estomago e aperceber 
que afinal são muitos os dramas 
vividos por pessoas atingidas por 
este pesadelo. Temos que perce-
ber que longe vão os tempos de 
«O fado é que induca e o vinho é 
que instrói»»  e que «Beber vinho é 
dar de comer a um milhão de por-
tugueses».
Embora o primeiro passo tenha de 
ser dado pelo alcoólico a recupe-
ração e a manutenção da sobrie-
dade só se consegue com ajuda 
e essa ajuda encontra-se numa 
comunidade com os Alcoólicos 
Anónimos. 

Comunidade Alcoólicos Anónimos

A luta para alcançar a sobriedade
redacao@odivelasnoticias.pt
Fotografias: DR

AA em Portugal
As origens de AA em Portugal são bastante obscuras, visto os pri-
meiros membros não terem deixado quaisquer relatos ou testemu-
nhos escritos sobre esse período. Sabe-se, todavia, que antes de 
Abril de 1974 já havia membros de AA em Portugal.
Alcoólicos Anónimos parecem ter sido introduzido em Portugal 
por um inglês residente em Lisboa que entrara em contacto com 
AA durante uma desintoxicação no seu país de origem. De regres-
so a Portugal, transmitiu a mensagem de recuperação a um ve-
lho amigo “dos copos”, o arquitecto Guilherme S., a quem contou 
como conhecera AA e como deixara de beber. Guili, como era co-
nhecido o arquitecto, deixou igualmente de beber, começando os 
dois a reunir-se regularmente, ora em casa de um, ora em casa 
do outro. Desde logo começaram a ajudar outros alcoólicos, o que 
levou à divulgação, ainda que em pequena escala, do programa de 
recuperação de AA em Portugal.

Site dos AA em http://www.aaportugal.org/

Reuniões em Odivelas
As reuniões dos Alcoólicos Anónimos de Odivelas realizam-se às 
segundas e sextas-feiras às 21h00 na Igreja Matriz, sala Rainha dos 
Apóstolos, na Rua Alberto Monteiro.
As reuniões públicas realizam-se na última sexta-feira nos meses 
de fevereiro, junho e outubro. 
Nos restantes meses do ano há reuniões abertas na 6.ª Feira.
Reunião Serviço segunda 2ª Feira do mês
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Teatro: A Vida continua…

Às 15h00 no Centro Unitário dos Re-
formados, Pensionistas e Idosos de 
Odivelas é representada a peça A Vida 
Continua… pelo Centro Unitário dos 
Reformados, Pensionistas e Idosos de 
Odivelas
Esta representação faz parte do pro-
jeto Artes da Saúde promovido pela 
Câmara Municipal de Odivelas e inte-
grado no Programa de Saúde Sénior 
Saber Envelhecer para Melhor Viver, 
este projeto municipal tem vindo a 
sensibilizar seniores do Concelho no 
âmbito da educação para a Saúde.

Exposição: História de um restauro 
para a história

Às 19h00 na Sala António Lino do 
Centro de Exposições de Odivelas, 
será inaugurada esta exposição 
documental sobre o restauro do 
Monumento do Senhor Roubado.
«A autarquia encetou em 2014, de 
forma a preservar o valor histórico, 
artístico e simbólico do Padrão do Sr. 
Roubado, um processo de salvaguar-
da e valorização, para devolver aos 
cidadãos este notável monumento se-
tecentista.
A exposição documental é centrada 
nos passos de produção integral da 
réplica dos painéis azulejares, e da 
fase posterior: levantamento e acon-
dicionamento dos painéis azulejares 
originais e colocação in situ, da répli-
ca, com o objetivo de transmitir todo 
o processo de restauro, junto da co-
munidade científica e do público em 
geral». 

Música: Sinergy de Ciro Cruz 
Às 22h00 na sala café teatro da 
Malaposta. Preço 7,5€. 90’. M/6. 
«O baixista e produtor Ciro Cruz lança 
o seu quinto álbum com temas origi-
nais. O Volume 5 Sinergy. 
O primeiro single será o Sinergy que 
vem com muito Groove e foi gravado 
com muita energia pelo seu quarteto 
em estúdio. 
O tema Shine In the sky, um dos prefe-
ridos do baixista, é uma homenagem 
ao amigo Angélico Vieira.
O Volume 5 Sinergy é como um bom li-
vro com boas histórias transformadas 

em música». 
Baixo: Ciro Cruz
Bateria: Diogo Batalha
Teclados: Luiz António Gomes
Sax: Júnior Maceió

Seminário: Promoção da saúde e pre-
venção da violência ao longo do ciclo 
de vida
Das 09h00 às 17h30 no auditório 
dos Paços do Concelho realiza-se o  
1º Seminário do NACJR (Núcleo de 
Apoio a Crianças e Jovens em Risco) 
e da EPVA (Equipa para a Prevenção 
da Violência em Adultos) de Odivelas-
Pontinha, intitulado Promoção da 
saúde e prevenção da violência ao 
longo do ciclo de vida.
«Neste seminário serão abordadas, de 
uma forma geral, as problemáticas da 
violência e dos maus-tratos no âmbito 
da promoção da saúde no Concelho de 
Odivelas e, mais especificamente, te-
mas como a “Parentalidade Positiva”, 
“O impacto da violência doméstica no 
sucesso escolar” e “O peso do silên-
cio/o medo da denúncia – os motivos 
para não denunciar”, entre outros».
Este seminário, que conta com o apoio 
da Câmara Municipal de Odivelas, é 
destinado a médicos, enfermeiros, as-
sistentes sociais, educadores sociais, 
psicólogos, professores, estudantes 
das referidas áreas, bem como outras 
pessoas com interesse em desenvol-
ver conhecimento nestas matérias.

Judo Para Cegos

Às 16h30 no Pavilhão Multiusos de 
Odivelas terá lugar a cerimónia de 
abertura do Campeonato do Mundo 
de Judo para Cegos e Baixa Visão – 
Odivelas 2018. 
A Federação Portuguesa de Judo, a 
Federação Portuguesa de Despor-
to para Pessoas com Deficiência e a 
Câmara Municipal de Odivelas orga-
nizam o Campeonato do Mundo de 
Judo para Cegos e Baixa Visão – Odi-
velas 2018, de  16 a 18 de novembro.
Trata-se da Maior Competição Mun-
dial do calendário de Judo da Interna-
tional Blind Sports Federation (IBSA) e 
reúne cerca de 280 Atletas em repre-
sentação de 43 países.

Música – Quid - Sem Filtros
Às 22h00 nA sala café teatro da Ma-
laposta. Preço 5€. 60’. M/6.
«Os Quid são um projeto de originais 
em português que, a ter de ser 
catalogado, fica confortavelmente 

«incluído na cena pop/rock/
alternativo em formato acústico». 
Têm a sua origem em Alcântara, Lis-
boa. “Sem Filtros” é o álbum de es-
treia dos Quid, e que, depois de um 
longo processo de crescimento e ama-
durecimento, avançam com renova-
das forças e ambientes sonoros». 
Voz: Anabela Tomás
Guitarras: Luís Santos
Violoncelo: Margarida Moser
Bateria/percussão: Rui Hopffer
Baixo: Humberto Silva

Teatro: A Revolução das Mulheres

Às 21h00 no Pavilhão Polivalente de 
Odivelas o Grupo de Teatro Amador 
Expressões & Impressões da Casa da 
Juventude apresenta a peça de teatro 
A Revolução das Mulheres, de Aristó-
fanes.
Com encenação de Isabel Moura Pin-
to, A Revolução das Mulheres é lide-
rada pela personagem Valentina que 
decide tomar conta do poder com as 
restantes mulheres de Atenas, cansa-
das da incapacidade dos homens no 
governo. Vestindo-se como homens, 
tomam a Assembleia e impõem uma 
nova constituição, introduzindo um 
sistema comunitário de riqueza, sexo 
e propriedade.
Entrada gratuita. Maiores de 16.

Livro: Nunca é tarde para mudar

Às 17h00 na Biblioteca Municipal 
D. Dinis é apresentado este livro de 
Marisa Galvão. 
«Depois do sucesso do primeiro ro-
mance, intitulado Um dia de Praia, a 
escritora lisboeta apresenta-nos ago-
ra a história de Ricardo, um jovem 
médico de sucesso que pensa ter uma 
vida invejável. Um desgosto amoroso 
vai fazer o personagem reconsiderar a 
sua maneira de ver a vida, mas princi-
palmente o Amor.
Com este novo livro, Marisa Galvão  
faz-nos repensar no que realmente im-
porta, mostrando que Nunca é Tarde 
para Mudar».

Apoio ao Estudo 
no Ano Letivo 2018/2019

Na Casa da Juventude de Odivelas, 
serviço gratuito de apoio ao estudo 
no âmbito do Gabinete Orienta-te!
Os jovens interessados podem proce-
der à sua inscrição para terem acesso 
a este serviço técnico especializado 
- prestado pela Igreja Batista da Ra-
mada no âmbito do protocolo esta-
belecido com a Câmara Municipal de 
Odivelas. 
Aos sábados com os seguintes horá-
rios:
10h00-10h45 – 9º ano Português
10h00-11h00 – 10º ano Inglês
11h00-12h00 – 11º ano – Inglês
10h45-11h30 – 8º ano – Português
11h30-12h15- 9º Matemática
12h15-13h00 – 8º ano Matemática

Filminhos infantis à solta pelo país 

Às 16h15 na sala de cinema, preço 3€. 
55’. M/4.
«O programa deste mês tem muita 
música e movimento!
Temos dragões músicos, fadas, equi-
librismo e xilofones. Temos teatro e 
barbeiros músicos. Mas também te-
mos passeios pela estrada, discotecas 
e animais que lutam pelo seu bem-es-
tar.
E tu? Qual destes filminhos vais prefe-
rir?
Será entregue uma ficha de explora-
ção pedagógica sobre cada um dos 
filminhos.»
Boa sessão!.

Aulas de Tai-Chi Chuan, 
por Ernesto Reis
Das 10h30 às 12h30 no Jardim da Mú-
sica. Em caso de chuva será no Centro 
de Exposições de Odivelas. Gratuito. 
Informações/Inscrições: Divisão de 
Cultura, Turismo, Património Cultural 
e Bibliotecas da CMO pelo telefone 
219 320 800 ou email cultura@cm-o-
divelas.pt 

Aulas de Tai Chi e Chi Kung, 
por António Serra
Com início às 10h00 no Parque da 
Cidade de Odivelas ou nas arcadas 
do Instituto de Odivelas há pratica 
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com 
António Serra credenciado pela Fede-
ração Portuguesa de Artes Marciais 
Chinesas e Instituto do Desporto de 
Portugal.

Cinema: Cinema Paraíso
Às 15h00 na Sala de Cinema da 
Malaposta as Tardes de Cinema 
Vintage exibem este filme de Giu-
seppe Tornatore, com entrada gratui-

ta mediante reserva. 123’. M/12.
Comédia/Drama, Itália, 1988. 
«Roma, 1980. O cineasta Salvatore 
Di Vitta [Jacques Perrin] recebe um 
telefonema da mãe que lhe comunica 
a morte do seu velho amigo Alfredo 
[Philippe Noiret]. Salvatore – ou Totó – 
é invadido por recordações, revisitan-
do a sua infância, na sua Sicília natal, 
quando vivia fascinado pela cabina 
mágica de Alfredo, o mal-humorado 
projecionista do cinema da vila: o Ci-
nema Paraíso.
Grande sucesso da época, o CINEMA 
PARAÍSO reconcilia-se com uma tradi-
ção do cinema popular transbordante 
de generosidade e de referências cine-
matográficas, entre risos e lágrimas. 
Celebra este ano o seu 30º aniversá-
rio». 

Correr Lisboa em Odivelas
Das 19h30 às 21h30 com partida no 
Parque bio saudável junto ao Pavilhão 
Multiusos de Odivelas.
Treinos semanais de corrida a vários 
ritmos. Iniciativa da Associação Cor-
rer Lisboa em parceria com a Divisão 
de Desenvolvimento Desportivo da 
CMO. Informações: Divisão de Desen-
volvimento Desportivo – Tel.: 219 320 
990 |E-mail: desporto@cm-odivelas.
pt

6.º Concurso de Montras 
de Natal de Odivelas
A Junta de Freguesia de Odivelas já se 
encontra a preparar o 6.º Concurso de 
Montras de Natal, uma iniciativa que 
tem como propósito incentivar a dina-
mização do comércio local e embele-
zar as ruas da nossa Cidade. 
As inscrições para o Concurso podem 
ser feitas até ao dia 23 de novembro. 
Para proceder à inscrição, os interes-
sados só têm de enviar um e-mail para 
o endereço geral@jf-odivelas.pt com 
a ficha de inscrição disponível no site 
da Junta devidamente preenchida. Se 
preferirem, podem também dirigir-se 
presencialmente à sede da Junta. 
As Montras de Natal serão visitadas 
pelo Júri do Concurso entre os dias 1 e 
26 de dezembro, sendo premiadas as 
melhores e mais originais. 

Se é lojista ou comerciante em Odive-
las, participe e ajude-nos a tornar as 
montras da Cidade mais bonitas!
Exposição: Respira por ti
Até 29 de dezembro está patente no 
foyer da Malaposta esta exposição de 
Pintura de Teresa Antunes. M/3. En-
trada gratuita
Para ver de segunda a domingo das 
11h00 às 21h00. Em dias de espe-
táculo estará patente até às 23h00 
- encerrado à hora de almoço 12h30 
– 14400.
Respira por ti... rico é o que vê mais 
além».
Nota: A artista estará presente nos 
dias 23 Novembro (6ª feira) e 8 de De-
zembro (Sábado), às 20h00.

Quinta 15 de Novembro

Sexta 16 de Novembro

Sábado 17 de Novembro

Domingo 18 de Novembro

E também...

Outros dias...

Quarta 21 de Novembro
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Basquetebol
OBC - Só deu Basket em Odivelas!
Fotografia: OBC

No fim de semana em que se ini-
ciaram as segundas fases dos 
campeonatos, Odivelas foi palco 
de muito basquetebol. Logo no 
sábado de manhã no pavilhão da 
escola Vasco Santana um bilateral 
de minibásquete com as equipas 
mini 8 e mini 10 a jogarem com as 
suas congéneres da SIMECQ num 
convívio muito participado e ani-
mado. 
No sábado de tarde, 3 jogos con-
secutivos no pavilhão dos Moi-
nhos da Arroja, que começou com 
um interessante duelo de sub14M 
frente aos Lobos da Malveira. Ao 
intervalo um empate a 29 mas 
depois os rapazes da Malveira 
ganharam vantagem que nunca 
mais perderam até um final 55-

78. Depois as su16F (foto) que não 
deram chances ao CN Natação 
(81-26) e os sub18M que lutaram 
bravamente por um bom resul-
tado mas acabaram derrotados 
pelos Pioneiros NBL por 3 pontos 
(50-53).
No domingo de manhã, o palco 
foi a escola secundária da Ramada 
com as sub14F a defrontarem uma 
equipa da Quinta dos Lombos, e 
tal como antecipado uma vitória 
da equipa da linha (19-64). Na 
parte da tarde jogou-se no Muni-
cipal Susana Barroso no Casal do 
Rato um jogo de sub14M-B com o 
CB Queluz e apesar da boa réplica 
dos rapazes de Odivelas a equipa 
da linha de Sintra venceu com fol-
ga (43-78).

Fora de portas deu-se a estreia 
esta época da equipa sub13M que 
se deslocou ao Estoril e venceu os 
Salesianos por 34-27, enquanto 
os sub16M deslocaram-se à Arru-
da dos Vinhos e não conseguiram 
contrariar a compleição física dos 
jovens do Arrudense (40-78).
O resto do mês de novembro con-
tinuará a ser muito animado com o 
primeiro convívio anual da ABL em 
mini-8 e mini-10, jornada dupla 
dos sub16M e folga dos sub18M 
e dos sub14M-B, jogando-se na 
Ramada no sábado à tarde (18:45) 
ou no Casal do Rato no domingo 
(11:30 e 14:45), mas também em 
Torres Vedras (sub16F) e Vila Fran-
ca de Xira (sub14M)

José Luís Marques

Futebol
Dois jogos do Tenente 
Valdez
No passado fim de semana acom-
panhámos dois jogos do Tenente 
Valdez no seu campo da Paiã, na 
freguesia da Pontinha. 
Infantis: Tenente Valdez 7 x S. L. 
Olivais 2
Para mais uma jornada do cam-
peonato da categoria o Tenente 
recebeu a equipa dos Olivais. Com 
um tempo bastante desagradável 
os jovens jogadores entraram na 
partida com bastante dedicação 
ao jogo jogando em todo campo 
correndo a procura do golo, vin-
do a equipa da casa a marcar por 
duas vezes sem resposta antes do 
intervalo.
No segundo tempo, com altera-
ções em ambas equipas, o ritmo 
manteve-se vindo a marcar-se 
mais golos, cinco para o Tenente e 
dois para os Olivais
Numa partida muito bem jogada, 
mas com alguma superioridade 

da equipa da casa. Partida correta 
com boa arbitragem.
Benjamins: Tenente Valdez 5 x S L 
Olivais 3
No escalão mais jovem o adversá-
rio voltou a ser a equipa do clube 
dos Olivais. Com apoio de familia-
res e amigos os meninos entram a 
jogar um futebol bastante interes-
sante para o escalão. Com oportu-
nidades para ambas as equipas o 
Tenente foi para o intervalo a ven-
cer por três bolas sem resposta.
Na segunda parte o futebol pra-
ticado manteve-se, mas os meni-
nos dos Olivais a procurar o golo 
e a marcar por três vezes tendo a 
equipa da casa marcado dois com 
substituições em ambas equipas 
não se notou a diferença numa 
partida correta e com arbitragem 
digna.

António Mota

Vereador Paulo César 
recebeu Prémio de Mérito 
Desportivo de Corfebol
Fotografia: CMO

A Federação Portuguesa de Cor-
febol entregou a 08 de novembro 
os Prémios de Mérito Desporti-
vo relativos à época desportiva 
2017/2018, no Palácio dos Mar-
queses de Fronteira, em Lisboa.
Proposto pelo Grupo Desporti-
vo dos Bons Dias, o Vereador do 
Desporto da Câmara Municipal de 
Odivelas, Paulo César Teixeira, re-
cebeu o Prémio Personalidade do 
Ano, tendo, na ocasião, agradeci-

do a Cristina Antunes, responsável 
pela secção de Corfebol do clu-
be, «Pelo trabalho fantástico que 
o GDBD tem vindo a desenvolver 
com esta modalidade e ainda por 
me terem indicado para receber 
este galardão». O Vereador deixou 
ainda «Um abraço de gratidão ao 
Presidente da Federação, Mário 
Almeida, pelo empenho nesta mo-
dalidade que dia após dia tem cres-
cido em Odivelas». 

Corrida D. Dinis revive espírito dos anos 80
Lembra-se dos saudosos anos 80, em que o fato de aeróbica, as poupas no cabelo e a ganga escovada estavam na 
moda? Não se lembra, mas já viu fotografias e pensa que gostava de ter vivido nessa década? Não se preocupe!
A Câmara Municipal de Odivelas e a Associação Correr Lisboa vão dar-lhe a oportunidade de sentir-se um verdadeiro 
‘geração 80’. Para isso só precisa de correr 10.000 metros!
A 7ª Edição da Corrida D. Dinis - Edição 80’s, acontece já no próximo dia 17 de novembro, às 17h00, no Parque Mul-
tidesportivo Naide Gomes, em Odivelas, e lança o desafio a todos os participantes para que encarnem o espírito e 
corram caracterizados de acordo com o tema. O mais criativo terá direito a um prémio especial!
Percurso da Corrida (10.000 m):
Partida no Parque Multidesportivo Naide Gomes, Avenida Miguel Bombarda, Rotunda Arnaldo Dias, Rua Combaten-
tes do Ultramar, Rua Combatentes da Grande Guerra, Rua Guilherme Gomes Fernandes, Rua do Neto, Rua Espírito 
Santo, Rua Dr. Manuel Simões Gomes Coelho. Vira à direita para a Avenida D. Dinis, faz a rotunda em sentido con-
trário, Estrada da Paiã, Avenida José Francisco Guerreiro, faz o retorno antes da rotunda junto ao Pinhal da Paiã, 
Avenida José Francisco Guerreiro, Estrada da Paiã, Avenida D. Dinis. Vira à direita na Alameda Infante D. Henrique, 
à direita na Rua Bombeiros Voluntários, à esquerda na Rua Tomás José Olaio, Rua Augusto Alexandre Jorge, faz a 
rotunda em sentido contrário, Rua Guilherme Gomes Fernandes, Avenida Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes, Rotunda 
Arnaldo Dias (em sentido contrário),  Avenida Miguel Bombarda (em sentido contrário) e chegada no Parque Multi-
desportivo Naide Gomes.
Informações e inscrições em: http://domdinis.correrlisboa.com





mais informação www.odivelasnoticias.pt

14 ON Odivelas Notícias

15  de Novembro de 2018ON Odivelas Notícias

MIRANTE

VISÃO
DE UMA 
JOVEM MULHER

Por  Victor Cacito
Cronista

Por  Andreia Fernandes
Cronista

CRÓNICAS

Carneiro  21 de Março a 20 de Abril

Carta Dominante: Carro, que significa Sucesso. Amor: Poderá surgir uma nova amizade ou um novo 
relacionamento.  Saúde: A atividade laboral exige-lhe demasiado esforço físico ou mental. Durma 
mais para recuperar energias. Dinheiro: Uma maior capacidade de resolução e gestão poderão con-
duzi-lo ao bom caminho. Números da Sorte: 8, 5, 2, 10, 20, 3 Pensamento positivo:  Não desanimo 
perante as dificuldades nem desisto dos meus sonhos!

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: 3 de Copas, que significa Conclusão. Amor: Tendência para romper definitivamente 
com uma situação que já há muito tempo lhe causava mau estar.  Saúde: Sentir-se-á mais enérgico se 
praticar desporto.  Dinheiro: Boas oportunidades de negócio.  Números da Sorte: 33, 6, 35, 37, 8, 5
Pensamento positivo:  eu sei que o momento mais importante da minha vida é o “agora”.

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e Mistério. Amor: Será elogiado pela 
sua tolerância e compreensão. vai ter momentos de grande felicidade, bem merecidos porque muito 
se esforçou para o conseguir. Saúde: O bem-estar físico vai acompanhá-lo durante toda a semana. 
Tenha algum cuidado com os seus olhos. Dinheiro: Poderá receber uma quantia considerável de di-
nheiro.  Números da Sorte: 22, 25, 36, 24, 20, 3 Pensamento positivo:  Agradeço a Deus a graça da 
Vida que se renova a cada dia.

Caranguejo  22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: Ás de Paus, que significa Energia, Iniciativa. Amor: Aprenda com os seus erros, de 
modo a não os cometer segunda vez. Pense bem naquilo que quer para não magoar os outros. Saú-
de: O cansaço tomará conta de si. A atividade laboral exige-lhe demasiado esforço físico ou mental. 
Durma mais para recuperar energias. Dinheiro: Seja mais determinado nos objetivos a que se propõe.  
Números da Sorte: 11, 13, 19, 18, 14, 7 Pensamento positivo:  Agradecer é sempre a melhor maneira 
de merecer!

Leão  24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa Prudência. Amor: Invista mais no seu relacionamento. 
Estará muito carente, procure ser mais otimista quanto ao seu futuro sentimental. Saúde: Semana 
indicada para se dedicar ao exercício físico.  Dinheiro: Com empenho alcançará o êxito que tanto de-
seja e merece. Período positivo para colocar em marcha projetos. Números da Sorte: 1, 5, 9,7, 45, 42
Pensamento positivo:  Tenho o poder de corrigir os meus erros, porque sei que tudo tem solução.

Virgem  24 de Agosto a 23 de Setembro

Carta Dominante: Rei de Paus, que significa Força, Coragem e Justiça. Amor: Terá a capacidade de per-
doar o mal que lhe fizeram.  Saúde: Poderá sofrer de problemas no estômago.  Dinheiro: A sua opinião 
profissional será valorizada. Uma maior capacidade de resolução e gestão poderão conduzi-lo ao bom 
caminho. Números da Sorte: 44, 41, 10, 20, 30, 5 Pensamento positivo:  Eu venço as dificuldades com 
determinação e coragem, eu sei que sou capaz!

Balança 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilíbrio. Amor: Dê mais atenção aos seus 
filhos. Não espere que o amor vá ter consigo, procure ser você a distribuir amor pelas pessoas que 
o rodeiam. Saúde: Evite ambientes poluídos. Não esteja à espera de se sentir mal para ir ao médico, 
faça um exame médico completo. Dinheiro: A sua situação financeira sofrerá algumas alterações. 
Números da Sorte: 7, 8, 9, 19, 29, 6 Pensamento positivo:  Eu sei que todos os dias são bons dias, por 
isso esforço-me diariamente para melhorar.

Escorpião 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro, Cuidado. Amor: terá a força e a de-
terminação necessárias para fazer o que tem que ser. Seja mais compreensivo com o seu par.  Saúde: 
Modere os condimentos. O excesso de sal é-lhe prejudicial.  Dinheiro: Período favorável ao desen-
volvimento dos seus projetos. Época favorável para pedidos de empréstimo, seja prudente. Números 
da Sorte: 11, 23, 25, 4, 9, 7 Pensamento positivo:  procuro ser tolerante para com todas as pessoas 
que me rodeiam.

Sagitário  23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: Rainha de Ouros, que significa Ambição, Poder. Amor: Dê mais atenção à sua cara-
-metade. Ela precisa muito do seu ombro amigo.  Saúde: Poderá sofrer um grande descontrolo nervo-
so. Dinheiro: Atravessa um período em que tem que enfrentar alguns problemas de ordem económi-
ca. Os problemas financeiros tirar-lhe-ão algumas noites de sono. Números da Sorte: 8, 5, 2, 1, 14, 11
Pensamento positivo:  sei usar a minha inteligência para alcançar os meus objetivos.

Capricórnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: O Diabo, que significa Energias Negativas. Amor: Visite um familiar que já não vê há 
algum tempo.  Saúde: Cuide da sua pele. A saúde é o espelho da nossa alma, nunca se esqueça disso.
Dinheiro: Grandes mudanças a nível profissional. Tente controlar a impulsividade nos seus gastos.
Números da Sorte: 6, 3, 36, 39, 38, 7Pensamento positivo:  Procuro criar harmonia na minha vida 
todos os dias.

Aquário 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: O Mágico, que significa Habilidade.Amor: Está preparado para enfrentar as novas 
emoções que o esperam. Poderá ser injusto com a sua cara-metade, cuidado. Saúde: Controle os 
níveis de açúcar existentes no seu sangue. Dinheiro: Tendência para se exaltar sem razão com um 
colega de trabalho. Tente não andar muito tenso.Números da Sorte: 20, 25, 14, 45, 6, 9Pensamento 
positivo:  O Amor alegra o meu coração.

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Março

Carta Dominante: 8 de Ouros, que significa Esforço Pessoal. Amor: Semana propícia a novos encon-
tros amorosos.  Saúde: A sua boa disposição contagiará os que o rodeiam.  Dinheiro: Semana pouco 
favorável a novos investimentos.  Números da Sorte: 5, 2, 11, 19, 7, 8 Pensamento positivo:  Acredito 
que tenho força para vencer todos os desafios.

Semana de 15 a 21 de Novembro

Vale tudo
 

Vivemos na era do “vale tudo”. Sim, hoje em dia 
vale mesmo tudo. Tudo acontece, tudo é per-
mitido, tudo tem explicação. Mesmo tudo. Iro-

nicamente aprendemos a ser muito tolerantes nesse 
aspeto e muito pouco nos que realmente a merecem.
Hoje é permitido experienciar de tudo. Nada é ques-
tionável, é-nos dada toda umas panóplias de experi-
ências sejam gastronómicas, radicais, culturais ou até 
mesmo sexuais. Vendem-se experiências, compram-se 
experiências. Desde o mais hardcore ao mais esquisito 
e estranho.
A premissa é simples, hoje existe de tudo.
Hoje não há um padrão de roupa a usar, nem um corte 
de cabelo adequado. Aquilo que antes era considerado 
excêntrico e nos deixava espantados, hoje é simples-
mente natural. Hoje é possível usar todo o estilo de 
roupa, cores, feitios, formas, etc. Hoje o cabelo pode 
ser colorido, descolorado, curto, comprido, assimétri-
co... Hoje não há padrões. Hoje o rasgado, manchado, 
largo, apertado, é moda. Vale tudo na moda atual.
 Hoje todos os tipos de relações são aceitáveis. Hétero, 
homo ou bissexuais. Hoje falamos na existência de po-
liamor. Hoje as relações não têm regras, é o vale tudo 
na permissão, na aceitação, na vivência.
E, mais uma vez, hoje até os crimes mais atrozes têm 
explicação. Tornamo-nos tão tolerantes, tão recorren-
tes ao entendimento de tudo, que gradualmente co-
meçamos a aceitá-los. Para toda a punição de um cri-
me, existe um movimento pelos direitos humanos, não 
que não os considere importantes, mas há punições 
que não podem ser relevadas.
Por isso sim, hoje vivemos num vale tudo sem fim, 
com tendência à degradação porque na ânsia de nos 
tornarmos livres, liberais, donos de nós, desprendidos 
da sociedade imperativa de costumes, valores e prin-
cípios autoritários, caímos na teia da permissividade.
Tecemos a nossa própria teia, sim. E concentrados nes-
sa missão de sair debaixo da asa da sociedade patriar-
cal ditadora criamos esse nosso vale tudo, sem regras.
Mas se por um lado as regras existem para serem que-
bradas, por outro são elas quem traz os pilares que 
suportam o peso da responsabilidade de viver neste 
século de “vale tudo”.
Hoje, vale tudo. Hoje vale dizer tudo o que se quer por-
que somos livres de o fazer. Hoje vale ser mal-educado 
porque devemos ser genuínos e dizer o que nos vai na 
alma, sem filtro. Hoje, sim hoje, vale ser agressivo por-
que está na moda a revolta.
Hoje, somos o ser da moda, totalmente fora de moda. 
Porque hoje, vale tudo.
 

É assim a vida…

É bem verdade, caros amigos e leitores, que a vida por 
vezes prega partidas, quando tudo parece que está 
bem e que se domina o mundo, de um minuto para 

o outro tudo se desmorona como um baralho de cartas. 
Disto se pode queixar Bruno de Carvalho. Após cinco 
anos de autênticas loucuras tudo ruiu á sua volta, diria 
mesmo que, infelizmente para ele e para a sua família, 
nunca mais nada será igual, tendo destruído completa-
mente a sua reputação e a sua credibilidade perante a 
sociedade em geral e do desporto em particular.
A mim, particularmente esta situação em nada me se-
duz, não tenho como lema regozijar-me com a desgraça 
alheia, mas infelizmente Bruno de Carvalho pôs-se a jeito. 
Futuramente e independentemente do que se apurar da 
responsabilidade que o mesmo tem nos acontecimentos 
trágicos e hediondos no assalto a Alcochete, BdC terá 
enormes problemas para reintegrar o mercado de traba-
lho. A bem da verdade se diga que BdC é fruto de uma 
imprensa sedenta de sangue e que se alimenta de fait-di-
vers e ódios .
Quanto a mim o desporto em geral precisa de uma pro-
funda restruturação e reeducação, neste caso a justiça 
também não fica nada bem na fotografia, não se compre-
ende como é que se fazem diligências de buscas a um do-
mingo e respectiva detenção na presença da família com 
um circo televisivo montado a que todo o país assistiu.
Não compreendo este tipo de manobras e para que ser-
vem. Todo o mundo á volta de Bruno de Carvalho ruiu e 
os seus fieis apoiantes, inclusive figuras ilustres, desapa-
receram como o fumo, como se já não bastasse 6 meses 
depois BdC é multado em três mil euros por publicações 
no Facebook e no dia 15 de Dezembro enfrenta uma as-
sembleia geral do SCP que o pretende expulsar de sócio, 
oh meu Deus que mais lhe pode acontecer
É assim a vida…						    
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Farmácias de Serviço Local

Quinta-Feira

Semana de 15 a 21 de Novembro

Odivelas 
Rua Prof. Dr. Augusto Abreu 
Lopes, 29 A
Odivelas – Tel. 219315446
 

Santa Rita
Rua Ferreira Borges, 2 – Lj. B
Casal do Rato.  
Telf. 214785162

Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Central de 
Odivelas
Av. Infante D. 
Henrique, 1.
Tel. 219318997

Anamar
Rua Major João 
Luís de Moura, 
Lt. 11 Lj.
Famões
Tel. 214787700
	

Cipriano
Rua Dr. Mário 
Sacramento, 
Póvoa de Santo 
Adrião
Tel. 219372803

Nova 
Odivelas	
Pça Cidade de 
Odivelas, 4 B
C Cruzeiro. Tel. 	
219343288

Codivel
Ptª João de 
Lemos, 1
Codivel – 
Odivelas
Tel. 219315662	
	
	
Cruz Correia
Rua de Santo 
Eloy, 41 A – 
Pontinha
Tel. 214792453

Gonçalves
Rua Dr. Egas 
Moniz, 30B
Odivelas. Tel. 
219315662

Universo
Pça D. Manuel 
de Arriaga, 
12 C
Caneças. Tel. 
219800040

Joleni
Rua Dr. 
Alexandre 
Braga, 3 – 5º B
Odivelas – Tel. 
219310812

Altinho
Azinhaga dos 
Besouros, 
Lt. R8 
Pontinha. Tel. 
214791359

Santo Adrião
R Bartolomeu 
Dias, 14 A
P. S. Adrião. 
Tel.	
219374595

Torres
Rua Laura 
Aires, 31, Lj C
Jardim do 
Sol. Arroja. 
Tel.219311159
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Sabia que ...

Diz Correndo

Música

Desabafos de um cota

SERRALHARIA CIVIL

Albino Martinho
Tlm.: 962 638 939
R. Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famões

SERRALHARIA CIVIL

Albino Martinho
Tlm.: 962 638 939
R. Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 FamõesMorreu o poeta…

Hoje morreu um poeta, e toda a terra se 
vestiu de luto. 
O azul do céu deu lugar ao negro que há nas 
nuvens e estas choraram a morte do poeta. 
Também o sol empalideceu de tristeza por 
tal morte, e as águas dos rios deixaram de 
correr para o mar, porque gelaram com a 
morte do poeta. 
Ao mesmo tempo todas as aves perderam 
a vontade de voar e até os rouxinóis deixa-
ram de alegrar com os seus belos cantos, as 
manhãs de todas as planícies, vales e mon-

tanhas da terra. 
Também as letras do abecedário com que o 
poeta formava palavras e construía os poe-
mas, ficaram em estado de choque, com a 
notícia de tão grande perda. Acharam até 
que, já não fazia sentido a sua existência. 
Mas, eis que, saindo daquele estado de cho-
que coletivo, uma das letras gritou: «Com-
panheiras, estamos enganadas, pois a poe-
sia tem de continuar e a melhor maneira de 
homenagearmos o poeta é continuarmos a 
contribuir com as nossas letras, para que os 

livros continuem a ser produzidos e os poetas 
continuem a embelezar o mundo com a sua 
poesia!». E, foi então que todas as letras do 
abecedário, se levantaram e gritaram: «Vi-
vam os poetas e a poesia!» 
E então, de repente, como que por magia, 
o sol voltou a brilhar em todo a terra, talvez 
porque, afinal os poetas, nunca morrem.

Arlindo De Jesus Costa
arlindocosta44@gmail.com

… a Federação de Ginástica de Portugal escolheu a Cidade de 
Odivelas para instalar a sua sede. A “Casa da Ginástica” ficará 
localizada no Polidesportivo Honório Francisco, no Bairro da Co-
divel, e será uma realidade já em 2019.

Fonte: CMO

Episódio 94
Gente confiante deste Grande 
Portugal Pequeno, é tão bom pas-
sear e descobrir. Mesmo que já o 
tenhamos feito por diversas vezes, 
há sempre matéria que antes nos 
escapou.
Fomos outra vez à Golegã, neste 
último fim de semana, em que os 
Santos Pedro e Martinho estive-
ram zangados, de tal modo que, 
nem as esculturas orgânicas dos 
animais cavalares mantinham a 
compostura, desfazendo-se em ta-
petes de fibras, pelo efeito da chu-
va, depois transportadas nos sapa-
tos para perfumar as casas. Tudo 
isto faz parte da festa do Cavalo.
O que já não tem tanta piada é ver 
os pobres dos nobres animais a te-
rem de passear os que os montam, 
em autênticos lamaçais, podendo 

produzir as situações mais carica-
tas, que veremos no próximo epi-
sódio. 
Por agora, ficaremos com o dra-
ma daquele pobre animal que, por 
amor, ficou sendo…

O Cavalo Abatido
Na pista, o obstáculo,

Era vencido à primeira,
Com saltos de espetáculo,

Brilhantes, na prova inteira.

Fosse a fossa ou vertical,
Com a maior elegância,

E uma rapidez igual,
Vencia, a grande distância.

Toda a gente aficionada,
Destas provas de hipismo,

Viam-lhe fama prolongada,
Muito perto de Heroísmo.

Mas este cavalo atleta,

Num dia de grande prova,
Ficou parado na meta,

Por desgraça velha e nova.

A Paixão veio, ferozmente,
Na figura de uma égua,

Com relinchar doce e quente,
E cheiro de cio à légua.

Para o nosso grande herói,
Foi o fim de uma carreira;
Tão abatido que até dói,
Tudo o que faz é asneira.

É a violência do Amor,
Se o caminho tem recifes;

Um cavalo de grande valor,
Vai ser transformado em bifes.

E o conselho da semana é:  Se vais 
entrar em competição, deixa o 
amor de lad.

José Duarte

Clube dos 
corações 
solitários 
do capitão 
Cid
Agora nova edição 
em formato CD+DV-

D+PEN
Depois de uma primeira edição em 
vinyl esgotada, chegou o momento 
de editar o mais recente trabalho 
de José Cid numa segunda versão 
muito especial.
O álbum vem agora em CD com 16 temas e numa pen revolucionária! Insira-a no seu computador ou auto-
móvel e poderá ouvir os mesmos temas contidos no CD.
Este digipack, que inclui o CD e a pen, traz ainda um DVD com 14 videoclips.
O álbum Clube dos Corações Solitários do Capitão Cid tem um grafismo “beatleniano” onde pode colocar a 
sua foto, personificando a capa.
É sem dúvida um álbum com grandes canções, sem lacunas, e muito diversificado. De referir ainda que foi 
masterizado nos míticos estúdios Abbey Road por Simon Gibson.
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