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|STO E FADO

N3ao sei o que os meus leitores e leito-
ras pensam do assunto mas eu come-
¢o a ficar zonzo com tanta publicagao,
comunicag¢do, comunicados, notas de
imprensa e referéncias em discursos
sobre os monos e o lixo que teimam
em ser presenca assidua na area da
grande Lisboa e ndo sé no concelho
de Odivelas como algumas pessoas
pensam.

Li no Facebook de um colega jornalis-
ta uma publicagdo que ndo resisto a
transcrever: «LIXO NAS RUAS NAO E
CULPA DOS SIMAR.

Deixo-vos um exemplo do que titulo,
passado no ultimo domingo a tarde
na rua Vasco da Gama em Odivelas.
Uma criatura do sexo masculino, ain-
da jovem e que se fazia transportar de
bicicleta chegou junto dos contento-
res e decidiu deitar todo o seu conteu-
do para o chdo para poder encontrar
algo que lhe interessasse.

Como ao domingo, os servi¢os da C4-
mara e da Junta ndo estdo disponi-
veis, decidi ligar para o 1820 para me
porem em contacto com a esquadra
de Odivelas, de modo a pedir a sua
interven¢do e identificagdo do indivi-
duo, para depois e enquanto cidaddo
apresentar queixa.

Ao fim de cerca de quinze minutos nin-
guém apareceu e o jovem acabou por
pegar na bicicleta e seguir o seu ca-
minho, provavelmente até ao préximo
contentor com o peculio arrecadado,
deixando o lixo todo no chéo e zona
imunda.

A noite, os trabalhadores dos SIMAR
estiveram cerca de 20 minutos no
local, a recolher a pa e vassoura todo
o lixo deixado no chdo. A menos que
tenham feito horas extraordinarias
nao remuneradas, ndao devem ter
acabado a volta.

Na segunda-feira ligaram-me do
1820. Em mensagem gravada, que-
riam saber o que eu achava do atendi-
mento deles. Desliguei a meio da gra-
vagdo, tratando-os da mesma forma
que me trataram.

Néo pode haver um fiscal junto de
cada contentor. Cabe aos cidaddos
zelarem pelo espaco publico, coisa de
todos. Mas é preciso que haja respos-
ta adequada e na hora. E muito fdcil
colocar a culpa nos SIMAR, que mani-
festamente ndo a tém».
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Contrariando aquilo que certamente
estariam a espera ndo vou manifestar
oi meu acordo ou desacordo com este
escrito, nem sobre os muitos comen-
tdrios que suscitou. Mas, também
ndo resisto a transcrever alguns des-
ses comentarios. Comecemos pelo da
ex-deputada na Assembleia da Repu-
blica, a famoense Herminia Azenha:
«E néo tém... A culpa é do pobre. Do
pobre, porque necessita de rebuscar
no lixo por algo que o pode ajudar no
sustento da familia ou para comprar
uma sandes ou mesmo uma cerveja.
O Simar ndo tem culpa. A culpa é do
pobren».

E, o segundo € do radialista Jaime
Ferreira de Carvalho: «E evidente que
existe uma falta de Civismo por parte
de algumas pessoas, é um facto Luis,
agora ndo sdo os trabalhadores dos
SIMAR, que tém culpa desta embru-
lhada toda que existe desde a forma-
¢do deste Concelho que como sabes
nasceu torto e como diz o Povo, tudo o
que nasce torto, tarde ou cedo se en-
direita, porque este Concelho nasceu
numa altura politica favordvel ao PS e
todos nds o sabemos. Agora convém
dizer o seguinte, tudo mudard de uma
forma positiva se formos Concelho de
LISBOA, porque estad visto que ao lon-
go de duas décadas, isto ndo evoluiu
infelizmente».

E mais um do radialista: «... sabes per-
feitamente qual o meu pensamento,
porque desde que se criou este muni-
cipio, diz-me algo de positivo para a
populagdo? Eu digo-te zero e sabes
porqué, porque Odivelas perdeu a sua
entidade propria, coisa que ndo acon-
teceu quando estava incluida no Con-
celho de Loures. Perdeu - se o CLUBE
mais emblemdtico do Concelho, per-
deu - se o Instituto de Odivelas, esta-
mos quase a perder a linha Amarela,
perdeu-se a vinda da Carris a todos os
minutos. Portanto Luis tu afirmas para
eu lutar pela melhoria do que tenho?
Face ao exposto diz-me, qualquer me-
lhoria e onde é que ela se encontra?
Néo brinques comigo».

Acreditem que adoro mesmo o Face-
book Ah, e também adoro as pessoas
com duas palas em cada olho...
Mudemos de assunto. No segunda-
-feira assinalou-se o Dia Internacio-
nal das Pessoas com Deficiéncia. As

comemoragdes nacionais foram no
concelho mais da moda nesta altura.
Sim Claro, Odivelas. E o pavilhdo dos
grandes eventos nacionais e interna-
cionais recebeu a cerimodnia.

Fui |13 e gostei de ver o evento, mas
o0 que me encheu mesmo as medidas
foi ver algumas das apagadas figuras
deste concelho a quererem brilhar
e a porem-se em bicos de pés para
aparecerem nas televisGes ao lado do
senhor das selfies. E por falar em sel-
fies, aquilo é que foi uma farturinha.
Confesso que sinto pena do professor
doutor Marcelo a ter de aturar aque-
les deslumbrados todos. Mas enfim
como era o dia das pessoas com de-
ficiéncia...

Serd que a doenga mental é uma de-
ficiéncia? Se for esta tudo explicado
neste texto que encontrei no site da
Sociedade Portuguesa de Psiquiatria
e Saude Mental: «Mais de um quinto
dos portugueses sofre de uma pertur-
bagdo psiquidtrica (22,9%).

Portugal é o segundo pais com a mais
elevada prevaléncia de doencas psi-
quidtricas da Europa, sendo apenas
ultrapassado pela Irlanda do Norte
(23,1%).

Entre as perturbagées psiquidtricas,
as perturbacbes de ansiedade séo
as que apresentam uma prevaléncia
mais elevada (16,5%), seguidas pelas
perturbagcbes do humor, com uma
prevaléncia de 7,9%.

As perturbagbes de controlo dos im-
pulsos e as perturbag¢des pelo abuso
de substdncias registam taxas de pre-
valéncias inferiores, respetivamente,
com 3,5% e 1,6% de prevaléncia.
Cerca de 4% da populagdo adulta
apresenta uma perturbacéo mental
grave, 11,6% uma perturbagdo de
gravidade moderada e 7,3% uma per-
turbagdo de gravidade ligeira.

As perturbagbées mentais e do com-
portamento representam 11,8% da
carga global das doencas em Portu-
gal, mais do que as doencas oncolo-
gicas (10,4%) e apenas ultrapassadas
pelas doengas cérebro-cardiovascula-
res (13,7%)». Assim ja percebo alguns
comentarios no Facebook.

E por aqui me fico, com a promessa
de que para a semana levam comi-
go de novo. Sorriem que a vida é um
fado humoristico.

Nem sempre rima, mas até pode ser verdade

Segisnando Formosinho
Pintor e Poeta Popular Pés-modernista

segisnando@odivelasnoticias.pt
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Cromos

José Valverde

Novo vogal da Junta da Unido
das Freguesias da Pontinha e
Famoes
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Vereador do Desporto

na Universidade Sénior
Fotografia: GC/CMO

A disciplina  “O
Mundo da Comu-
nicagdo” da Uni-
~ versidade  Sénior
. teve, na manh3 de
. 3 dedezembro, um
“professor”  dife-
rente. O Vereador
Paulo César Teixei-
ra foi convidado a
falar de Desporto,
mas ndo perdeu a oportunidade para fazer uma breve des-
crigdo de «O que somos e o que queremos ser» no Conce-
lho de Odivelas, acreditando que «O importante é fazer o
que gostamos para olharmos para o nosso dia-a-dia com
mais alegria».
A convite do habitual professor desta aula, Henrique Ribei-
ro, o Vereador deu a conhecer as politicas desportivas da
Camara Municipal e que proporcionam melhor qualidade
de vida, nomeadamente o Programa Clube do Movimento
com cerca de dois mil alunos seniores a praticar exercicio
fisico diario. A aula foi ainda aproveitada para se falar da
candidatura de Odivelas a Cidade Europeia do Desporto
em 2020.

13° Aniversario da Associacao

dos Amigos de Canecas

Fotografia: GC/CMO

No dia 01 de de-
zembro a Asso-
ciacdo Amigos de
Canegas assinalou
a passagem do
seu 132 aniversa-
rio com uma ceri-
monia que contou
com a presenca
do Presidente da
Camara Municipal
de Odivelas, Hugo Martins; do Vereador Edgar Valles, do
Presidente da Junta da Unido das Freguesias de Ramada e
Canegas, Manuel Varela, e do Padre Fernando André, da
Paréquia de S. Pedro de Canegas.

Na ocasido Fatima Morgado, Presidente da associagdo,
agradeceu a presenga de todos e enalteceu o espirito de
missdo na preservagdo e divulgagdo do patrimdnio de Ca-
negas.

Hugo Martins, felicitou a Associacdo pela passagem de
mais um ano e pelo trabalho que desenvolve em prol da
identidade desta Vila do Concelho de Odivelas. O edil con-
siderou Canegas esta em renovagao, onde «O investimento
da Cadmara é constante», e do qual se destaca «A grande
aposta no parque educativo e nos espagos de lazer». Hugo
Martins sublinhou que é importante continuar a «Cimentar
a identidade histérico-cultural» desta vila centenaria, em
conjunto com a Junta de Freguesia, a Igreja e outras forgas
vivas de Canegas.

Encerramento do Projeto “Super

Saudaveis”

Fotografia: GC/CMO

Chegou ao fim, no dia 30 de novembro, na Escola Basica
D. Dinis, o Projeto “Super Sauddveis” da Liga Portuguesa
contra o Cancro, ao qual a Camara Municipal de Odivelas
se associou pelo segundo ano consecutivo. O projeto de-
correu em quatro estabelecimentos de ensino do 1° ciclo
do Concelho: Bernardim Ribeiro, D. Dinis, Quinta das Dalias
e Maria Maxima Vaz que, ao longo de cinco semanas, in-
centivou cerca de 850 criangas para o consumo de alimen-
tos com “poderes super sauddveis”, tais como espinafres,
amendoins, kiwis e cavala.

Na sessdo de encerramento, estiveram presentes a Vere-
adora da Educagdo, Susana Santos, e Jorge Silva, repre-
sentante do Vereador da Saude, Edgar Valles, bem como
o Diretor do Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette,
Rui Almeida, a Coordenadora da EB D. Dinis, Maria José
Rodrigues, e as representantes da Liga Portuguesa contra

Urbanwish
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o Cancro — Nucleo
Regional do Sul,
Joana Caiado e
Maria Silva, entre
diversos elemen-
tos da comunidade
educativa. Nesta
sessdo, quatro tur-
mas fizeram uma
apresentagdo de
trabalhos alusivos
ao tema dos alimentos super saudaveis e foram ainda en-
tregues os certificados de participagdo aos alunos.

O projeto “Super Sauddveis” consiste num jogo em forma-
to de 15 cartas coleciondveis com superpoderes, podendo
jogar-se em grupo, ao mesmo tempo que se adquirem co-
nhecimentos de habitos alimentares saudaveis.

Este projeto teve o envolvimento dos docentes e educa-
doras que, em contexto de sala de aula e durante as re-
fei¢Ges, transmitiram as criangas os beneficios de cada
alimento, ndo esquecendo o papel das familias enquanto
agentes promotores de alimentagao equilibrada.

GC/CMO

Testes ao VIH

Fotografia: GC/CMO
.

A Camara Muni-
.. cipal de Odivelas

ISTERIO DA

[AF associou-se, nova-
) o mente, 3 Semana
N R Europeia do Teste

VIH - Hepatites
2018 que decorreu
| de 26 a 30 de no-
vembro.

Na pratica, estive-
ram estacionadas,
em determinadas zonas do nosso Concelho, unidades mo-
veis da ACES Loures-Odivelas/Unidade de Cuidados na Co-
munidade Nostra Pontinha e da Liga Portuguesa Contra a
Sida, realizando testes confidenciais e gratuitos ao VIH e a
outras InfegGes Sexualmente Transmissiveis.

Durante dois dias, foram realizados mais de 50 testes e,
simultaneamente, sensibilizadas centenas de pessoas para
a importancia de medidas preventivas, o que incluiu a dis-
tribuicdo de materiais informativos e preservativos.

A Ultima agdo da semana, desenvolvida junto a sede da Jun-
ta da Unido das Freguesias de Pontinha e Famdes, contou
com as presengas do Vereador da Saude, Edgar Valles, e da
Presidente da Junta de Freguesia local, Coralia Rodrigues.
No préximo dia 5 de dezembro, assinalando o Dia Mundial
de Luta Contra a Sida, a unidade mdvel estara estacionada
das 10h as 16h, no parque GPL do Strada Outlet.

GC/CMO

“Iguais na Diferencga”
Fotografia: GC/CMO

: A Camara Municipal
de Odivelas realizou a
acdo de sensibilizagao

a 30 de novembro, na
. Escola Secundaria da
Ramada, chamando a
atengdo para a neces-
sidade de vivermos
numa sociedade mais inclusiva, aceitando as pessoas com
deficiéncias ou incapacidades. No caso dos jovens, esta
sensibilizagdo é particularmente pertinente, uma vez que,
entre este grupo etdrio, a vivéncia do risco da azo, por ve-
zes, a aquisicdo de deficiéncias, nomeadamente devido a
lesGes medulares ou osteoarticulares.

A acdo contou com as presencas da Diretora da Cooperati-
va Nacional de Apoio ao Deficiente, Celeste Costa, e da psi-
c6loga lolanda Marecos, além do Diretor da Escola, Edgar
Oleiro, que admitiu o facto deste estabelecimento, assim
como muitos outros no pais, ndo estar devidamente pen-
sado para pessoas com mobilidade reduzida.

Os Censos de 2001 indicam que mais de 630 mil pessoas vi-
vem com deficiéncias no nosso pais. NUmero que tem vin-
do a aumentar devido ao envelhecimento da populagdo.
GC/CMO

BUR

“Iguais na Diferenca”

Passes — Os numeros
enganados e enganosos!

O Governo anunciou a redugao
do precgo dos passes sociais nos
transportes publicos de Lisboa e
Porto, introduzindo o conceito
de passe metropolitano. Mais
tarde, tendo em conta a con-
testagdo de varios autarcas do
pais denunciando a injustica da
medida, o Governo retratou-se
e anunciou que iria estender a
mesma a todo o pais.

Na sequéncia deste anuncio
varias noticias vieram a publico
dando conta de que para os re-
sidentes nas areas metropolita-
nas de Lisboa e Porto os passes
iriam ter um custo de cerca de
40€, ndo excedendo os 80€ por
agregado familiar. As criangas
até aos 12 anos iriam poder via-
jar sem pagar dentro de toda a
area metropolitana. Sendo que,
no caso das deslocagbes dentro
da area geografica do Munici-
pio de Lisboa, o respetivo passe
custard 30€. As mesmas noticias
avangavam a verba de 80 a 100
milhGes de Euros que o Estado
teria de desembolsar para fi-
nanciar esta medida. Ou seja, o
prego desta medida para o era-
rio publico estava estimado e
ascendia entre 80 a 100 milhdes
de Euros.

Sem querer abordar aqui a gri-
tante injustica e no preco dos
passes para os seus utilizadores
e os cidaddos dos Municipios
limitrofes de Lisboa, por exem-
plo como Odivelas, Amadora, e
outros, hd um conjunto de in-
terrogacdes a propdsito desta
medida que os Deputados do
PSD colocaram ao Governo e ao
Ministro

No debate de especialidade do
Orgamento de Estado o Governo
veio esclarecer que ndo foi o
Governo, nunca, que falou em
tais montantes. E verdade. Mas

Noticias

do Parlamento

Sandra Pereira
Deputada do GP-PSD na AR

ndo é menos verdade que esses
montantes foram avangados em
varias noticias, e pelo Sr. Presi-
dente da Camara de Lisboa. E e
o Governo nunca os desmentiu.
E também, em sede de Debate
de OE 2019, ndo os confirmou.
O certo é que aqueles nimeros
foram devidamente trabalhados
tecnicamente e SO podem ter
tido origem no Ministério e
no Governo.

Mas, o que sabemos é que no
Orgamento de Estado para 2019
estd prevista apenas uma verba
de cerca de 50 milhdes de Euros
para concretizar essa redugdo
tarifaria. Esta verba inscrita no
Orgamento afigura-se ampla-
mente insuficiente para subsi-
diar os transportes das areas
metropolitanas de Lisboa e Por-
to, quanto mais para o restante
pais.

O Sr. Presidente da Camara de
Odivelas em sessdo na ultima
Assembleia Municipal de Odive-
las “atravessou-se” confirmando
que o prego dos passes era de
40€ até um maximo de 80€ por
agregado e que as criangas até
aos 12 anos ndo pagariam. Estra-
nho eu que tenha o Sr. Presiden-
te da Camara vindo confirmar
valores relativos a uma medida
Governamental quando o Go-
verno nao ousou fazer tal con-
firmacdo!! Sobretudo porque, e
agora chegamos a uma verdade
la palisse: com as verbas inscri-
tas neste OE que foi aprovado
e que entrard em vigor em 1 de
janeiro, tal medida ndo podera
ser executada nos termos que
tem vindo a ser apregoada. ” Ou
o Governo mete |a mais dinhei-
ro”, ou o prego dos passes para
os seus utilizadores ndo podera
ser este, e ndo se conhece o que
podera ser.

Mais uma vez os nimeros estdo
enganados e sdo enganosos!!

Sem compromissos

Sem chatices

Astroloego Médium Africano Vidente
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Senado D. Dinis instituiu Prémio D. Dinis - Educacao

O Senado D. Dinis - Senado de
Odivelas é uma Associagdo civica
que tem por objeto, refletir sobre
as necessidades da comunidade
odivelense e que pretende inter-
vir na sociedade local através de
acles que visem o bem-estar dos
municipes, abrindo a mente as
ideias, ao olhar critico, ao estudo
e a reflexao, por forma a afirmar
Odivelas com marca propria.

Para tal, sera relevante e essencial
a importancia do monarca D. Dinis

na histéria de Odivelas, para refle-
tir e reforgar essa “marca” que se
pretende local.

Pretende-se assim, marcar entre a
populagdo odivelense, a vontade
férrea de se afirmar local e nacio-
nalmente, como uma marca reco-
nhecida e de prestigio.

Posto isto, considerou o Senado
D. Dinis, no dambito da sua inter-
vencdo civica, ser importante va-
lorizar o desempenho e o mérito
individual dos alunos e ao mesmo

Seminario Inclusao
Pelo Desporto

Fotografia: CMO

O auditdrio do Instituto Superior

de Ciéncias Educativas, na Ra-
mada, recebeu a 3 de dezembro
o Semindrio «Inclusdo Pelo Des-
porto», uma iniciativa da Camara
Municipal de Odivelas que preten-
deu debater o papel do desporto
enquanto promotor de medidas
inclusivas.

Integrado nas comemoragdes do
Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia, este seminario con-
tou com painéis de debate sobre
as oportunidades e obstaculos, no
ambito do desporto, para pessoas
com deficiéncia.

Na sessdo de abertura, que con-
tou com a presenca do Presidente
do ISCE, Luis Picado, e da Vice-Pre-
sidente da Federagdo Portuguesa
de Desporto para Pessoas com
Deficiéncia, Cristina Marques, o
Vereador do Desporto, Paulo Cé-
sar Teixeira, sublinhou a impor-
tancia deste evento no debate da
questdo da deficiéncia: “Temos
vindo a trilhar um caminho em
Odivelas, que sabemos estar ainda
muito noinicio. O grande desafio é
conseguir incorporar, no nosso dia
a dia, a deficiéncia como sendo a

normalidade. Sabemos que ainda
ha muito a percorrer e, para isso,
todos devemos ser agentes de
mudanga”, disse.

Este seminario, ¢/ interpretacdo
em linguagem gestual, foi uma
acao creditada pelo Instituto Por-
tugués do Desporto e Juventude,
no ambito da Formagdo Continua
— Componente de Formagdo Ge-
ral — para Treinadores, Técnicos de
Exercicio Fisico e Diretores Des-
portivos, sendo também creditada
como agdo de curta duragdo pelo
CENFORES para efeitos de Forma-
¢do Continua de Professores.
Neste encontro foram dados a co-
nhecer os exemplos de boas pra-
ticas no dominio da inclusdo de
pessoas com deficiéncia, debateu-
-se o0 papel da Escola, enquanto
promotor de medidas inclusivas,
com especial foco na atividade
fisica, e abordou-se o papel dos
clubes e associa¢des na promogao
da inclusdo pela pratica desporti-
va. Esta a¢do contou, ainda, com
a presenga do urso Dinis, a mas-
cote da candidatura de Odivelas a
Cidade Europeia do Desporto em
2020.

tempo, sensibilizar e motivar a po-
pulacdo jovem do concelho, para
a riqueza histdrica do seu conce-
lho e a importancia do seu papel
como elo comunicacional entre
geragoes, criando o Prémio Sena-
do D. Dinis — Educacao, destinado
a premiar na disciplina de Histodria,
o melhor aluno do 122 ano das es-
colas do concelho.

Para esse objetivo o Senado D.
Dinis ja solicitou as escolas Secun-
darias do concelho de Odivelas a

Iluminagoes de Natal

Fotoraﬁa CMO

Pelo 3.2 ano consecutivo, a Cama-
ra Municipal de Odivelas apoia,
financeiramente, as juntas de fre-
guesia do Concelho na colocagdo
de iluminacgGes e enfeites de Natal
na via publica. A cerimdnia de en-
trega dos cheques realizou-se no
dia 4 de dezembro no Centro Cul-
tural Malaposta, no Olival Basto,
seguindo-se a inauguragdo sim-
bdlica da iluminacdo de Natal na

CASA DE PENHORES
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www.ouroestrela.com

JOIAS
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TELM.:

indicacdo dos alunos que obtive-
ram maior nota. Foram enviados
os pedidos a: Escola Secundaria
Braamcamp Freire, Escola Secun-
daria Pedro Alexandrino, Escola
Secundaria da Ramada, Escola
Secundaria de Odivelas, Escola Se-
cundaria de Canecas e Externato
Flor do Campo

O objetivo do prémio é «Valorizar
o desempenho e o mérito individu-
al dos alunos do 129. Ano das Esco-
las Secunddrias de Odivelas na dis-

Rotunda do Sr. Roubado A Verea-

dora Mdnica Vilarinho, em nome
do Presidente da Camara, Hugo
Martins, fez a respetiva entrega
aos Presidentes de Junta: Cora-
lia Rodrigues (Pontinha/Famdes),
Manuel Varela (Ramada/Cane-
¢as), Nuno Gaudéncio (Odivelas)
e Rogério Breia (Pévoa de Santo
Adrido/Olival Basto). Estiveram,
ainda, presentes o Vereador Jodo

ciplina de histdria». O Prémio, tem
periodicidade anual, e é atribuido
ao melhor aluno da disciplina a de
Historia tendo por base a avalia-
¢cdo colocada em pauta no final do
ultimo periodo letivo

Segundo o regulamento o prémio
sera entregue em cerimaonia publi-
ca nas instala¢gdes do Senado de
Odivelas, ou em Escola Secunda-
ria, ou em edificio cultural ou cor-
relacionado com a figura do Rei D.
Dinis.

Paulo Antdnio, a representante da
Assembleia Municipal de Odive-
las, Tania Beleza, e a Conselheira
Municipal para a Igualdade, Hor-
ténsia Mendes. As luzes de Natal
contribuem para a dinamizagdo
do comércio no Concelho e cons-
tituem uma atracdo ludica para
os municipes de Odivelas, assim
como para todos os que o visitam
ou nele trabalham e estudam.

OURIVESARIA
RELOGIOS - JOIAS
COMPRO E VENDO OURO
912 701 140
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Com a presenca do Presidente da Republica

Dia Internacional das Pessoas com L

Fotografias: ON
redacao@odivelasnoticias.pt

O Pavilhdo Multiusos de Odivelas
recebeu esta segunda-feira, 03
de dezembro, as comemoragoes
nacionais do Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia pro-
movidas pelo Ministério do Tra-
balho, Solidariedade e Seguranga
Social, em parceria com o Institu-
to Nacional para a Reabilitagao e
Camara Municipal de Odivelas.

Na sessdo de Abertura do evento

usaram da palavra o Presidente
da Camara Municipal de Odivelas,
Hugo Martins e a Secretaria de Es-
tado da Inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia Ana Sofia Antunes.

Hugo Martins agradeceu a con-
fianca depositada no municipio
de Odivelas para a organizagao
conjunta destas comemoragdes.
«E, sem duvida, uma grande
honra acolher a celebragdo de
uma data tdo especial, relativa a
uma dimensdo que é tdo cara e

tdo acarinhada pelo Municipio de
Odivelas».

Para o Edil «Falar de pessoas com
deficiéncia é falar de direitos hu-
manos e de dignidade da Pessoa,
é falar de inclusdo e de igualdade
oportunidades para Todos.

E estas sdo de facto dimensdes,
que aqui em Odivelas nos mere-
cem uma atengdo particular e per-
manente.

Gostava, por isso, de partilhar
convosco algumas medidas, a¢bes
e politicas de inclusdo das pessoas
com deficiéncia que temos vindo
a implementar e a concretizar no
nosso territorio, como:

A cedéncia de terrenos para a ele-
vagdo de equipamentos inclusivos
e a atribuicdo de apoios financei-
ros a diversas entidades inseridas
no Concelho com respostas na
drea da deficiéncia;

A aposta numa frota municipal
cada vez mais inclusiva, de onde
saliento que sé neste ano de 2018
ja concretizamos a aquisi¢do de 2
novos Autocarros Municipais dota-
dos de plataforma elevatoria para
transporte de 2 pessoas em cadei-
ras de rodas e apetrechados com
a mais moderna tecnologia, assim
como de mais 2 novas carrinhas
adaptadas para o transporte did-

Colars

Antonio Ferreira da Silva & Filhos, Lda

Marmores | Granitos

rio de dezenas de criancas, jovens
e de adultos com deficiéncia para
diversas instituicdes de natureza
social, de educagdo e de ensino;

O desenvolvimento de programas
e projetos nas mais diversas ver-
tentes como a Hipoterapia - um
projeto de equitagdo terapéutica,
promovido na Escola Agricola da
Paid; diversos programas existen-
tes na Biblioteca Municipal D. Di-
nis e nos seus polos; a exposigdo
sobre “Os Tumulos de D. Dinis e do
Infante” que estd disponivel hoje
aqui na entrada deste Pavilhdo,
entre tantos outros que permitem
o contacto e a acessibilidade a
pessoas com deficiéncia promo-
vendo a sua inclusdo e a igualdade
com os demais cidaddos.

Também, de salientar, com o enfo-
que nas pessoas com mobilidade
reduzida temos vindo gradual-
mente a investir na melhoria das
acessibilidades no espaco publico
como também no dominio dos edi-
ficios e dos equipamentos, e em
particular nas nossas escolas»

No que se refere a inclusdo pelo
Desporto a Camara de Odivelas
desenvolveu «Uma cultura des-
portiva eclética, plural e de efetiva
inclusdo das pessoas com deficién-
cia através, por exemplo, da prati-
ca do Goalball ou do Boccia, duas

modalidades em clara ascensdo no
nosso Concelho e que jd nos trou-
xeram excelentes resultados des-
portivos.

Hd duas semanas recebemos aqui
neste PavilhGo o Campeonato do
Mundo de Judo de Cegos e Baixa
Visdo, a maior competigdo da mo-
dalidade nesta vertente que con-
tou com a participagdo de cerca de
300 atletas, oriundos de 43 paises
dos 5 continentes.

Também, entre os proximos dias
12 e 14 de dezembro, em parceria
com a Federagdo Portuguesa de
Deporto para Pessoas com Defi-
ciéncia, organismo sedeado no
nosso Concelho desde 1999, rece-
beremos o “ReSport em Portugal”
no dmbito do Programa “Erasmus
+”, um Projeto Europeu que integra
8 paises e que visa a inclusdo das
pessoas com a deficiéncia através
do Desporto».

E foi também com base neste
pressuposto que surgiu a candi-
datura de Odivelas a Cidade Euro-
peia do Desporto em 2020. «Com
a ambigdo de tornar o Desporto e
a prdtica desportiva um motor de
desenvolvimento social e humano,
de coesdo social e territorial, um
fator de multiculturalidade e de
promogdo da igualdade e da inclu-
sdo.

www.afs.pt

A nossa empresa é especialista em todo o tipo de mdarmores, granitos e silestone, veja osnossos trabalhos e comprove a qualidade.
Temos materiais 100% naturais entre outros.

Sede: Rua Estevdo Amarante, 2620-274 Ramada  Telf + 351219 311588
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Realco, que temos no Concelho,
um Pavilhdo Municipal com o
nome de uma grande mulher, uma
grande cidadd, uma atleta para-
limpica de grande destaque, que é
funciondria da Cdmara Municipal
de Odivelas hd mais de 15 anos e
que se chama Susana Barroso.

E no que ao Concelho de Odivelas
disser respeito, continuaremos a
ser firmes e determinados na pros-
secugdo de politicas e de estraté-
gias efetivas que visem o0 nosso
desenvolvimento territorial, social
e qualitativo, assegurando a igual-
dade e a inclusdo das pessoas com
deficiéncia, como eixos ativos e
permanentes.

O tema para este dia, escolhido
este ano pela ONU é “capacitar as
pessoas com deficiéncia e assegu-
rar a inclusdo e a igualdade”.
Acredito, pois, que o debate e a
reflexdo que serdo levados a cabo
durante o dia de hoje, pelo presti-
gio e pela qualidade dos oradores
e das individualidades convida-

das, com reconhecidos percursos
profissionais, académicos, des-
portivos e artisticos, em muito
contribuirdo para enfrentar os de-
safios do presente e do futuro na
desconstrugdo da deficiéncia e na
efetiva inclusdo das pessoas com

deficiéncia na nossa sociedade,
em todas as suas latitudes».
Seguiu-se a atuacdo do Grupo
Dang¢ando com a Diferenga e a
entrega do Prémio Cartaz 3 de De-
zembro.

A Tertulia Desconstruir a Defi-
ciéncia teve como moderadora
Filomena Cautela, e como inter-
venientes Ana Mendes Godinho,
Secretaria de Estado do Turismo;
Ana Sofia Antunes, Secretaria de
Estado da Inclusdo das Pessoas
com Deficiéncia; Pedro Nuno San-
tos, Secretario de Estado dos As-
suntos Parlamentares; Manuela
Ralha, Vereadora da Camara Mu-
nicipal de Vila Franca de Xira; Ed-
son Athayde, Publicitdrio; Lenine
Cunha, Atleta Paralimpico e Vité-
ria Guerra, Atriz

A tarde comegou com a entrega
do Prémio Inovagdo Tecnoldgica
Engenheiro Jaime Filipe e do Pré-
mio Ciéncias Sociais e Humanas.
Seguiu-se a Tertulia Da Educa-
¢do ao Emprego que teve como
moderadora Mafalda Gameiro,
Jornalista, e como intervenientes
Jodo Costa, Secretario de Estado
da Educagdo; Miguel Cabrita, Se-
cretario de Estado do Emprego;
Celmira Macedo, Investigadora e
Autora do Projeto EKUI; Cristiana
Silva, Frutas Classe, SA; lvo Barbo-
sa, Resifluxo, Lda. e Mario Parra da
Silva, Empresario e Consultor

A musica chegou com a atuagdo
da Banda da APPDA, Associacdo
Portuguesa para as Perturbagles
do Desenvolvimento e Autismo.
Na sessdo de encerramento usa-
ram da palavra José Antdnio Viei-

ra da Silva, Ministro do Trabalho,
Solidariedade e Seguranga Social
e Marcelo Rebelo de Sousa, Presi-
dente da Republica.

Na sua intervencdo o Presidente
da Republica elogiou o trabalho
feito pelo Estado e pelas institui-

)eficiéncia celebrado em Odivelas

¢Oes nos ultimos anos na resolu-
¢do dos problemas das pessoas
com deficiéncia em Portugal, con-
siderando, no entanto, que ainda
nao é o suficiente. «Fizemos bas-
tante, mas ndo fizemos ainda o
suficiente».
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Quinta 6 Dezembro

Sessdo Extraordinaria da CMO
As 20h00, nos Pagos do Concelho
realiza-se a 192 Sessdo Extraordi-
naria da Assembleia Municipal de
Odivelas que tera um periodo de
intervengdo aberto dos municipes
mediante inscri¢do prévia nos Ser-
vicos de Apoio aos Orgdos Muni-
cipais.

Encontro CPCJO

As 09h30 no Auditério dos Pagos
do Concelho, a Comissdo de Prote-
¢do de Criangas e Jovens de Odive-
las vai realizar o seu 22 Encontro,
subordinado ao tema Prevenir e
Cuidar na Infancia.

Com painéis constituidos por
técnicos nas areas da Saude, Psi-
cologia, Direito, Educagdo, Inter-
vengdo Social, entre outros, este
forum pretende ser um espacgo de
aprendizagem, reflexao e debate.

Sexta 7 de Dezembro

Humor: Humorista
Gourmet ao vivo

FHumaorista Gowunet
~ ao vivo!

As 21h30 no Saldo da Sede da
Junta da Unido das Freguesias da
Pontinha e Famdes, na Av. 25 de
Abril, na Pontinha.

«Um espetdculo de humor, musica
e outras coisas inconfessdveis».
Compra e reserva de bilhetes:
mail@humoristagourmet.com ou
Junta de Freguesia.

Plano Metropolitano de Adapta-
¢do as Alteragoes Climaticas

As 09h00 no Pavilhdo Multiusos
de Odivelas. Workshop Municipal
de Odivelas, que se insere no Pla-
no Metropolitano de Adaptagdo
as AlteragOes Climaticas (PMAAC
—AML). A agdo é dirigida aos agen-
tes estratégicos locais.

A iniciativa pretende esclarecer
os diversos intervenientes a nivel
local, bem como recolher os seus
contributos quanto aos riscos, im-
pactos e vulnerabilidades que as
transformagées no clima tém no
territério, com vista a elaboracdo
de um plano metropolitano que
visa integrar no planeamento in-
termunicipal esta problematica
com consequéncias reconhecidas
no ambiente, na saude e na eco-
nomia.

Sabado 8 de Dezembro

Cinema Infantil: Filminhos
infantis a solta pelo pais

1824
* % filminhos
infantis
* L % salto. pelo pass

As16h15 na sala de cinema da
Malaposta. Prego3€ 53°. M/3.

«No interior de um laboratdrio de
experiéncias, um grupo de animais
tenta encontrar o caminho para a
liberdade.

Ld fora, na floresta, um passarinho
e um esquilo sdo perseguidos por
uma raposa faminta.

Enquanto a trupe da Miriam brin-
ca com um papagaio, os Tumblies
encontram novas formas de pular,
saltar e deslizar.

Também hd uma histéria do Jonas
que guarda tudo o que encontra e
outra do Sol, que parece que ndo é
bem-vindo.

O Mancha e o Manchinhas jd co-
meram todos os doces que a Foxy
e a Meg tinham guardado para o
Natal e... parece que ficaram com
cdries!

Temos de chamar o doutor. Aca-
bamos Id em cima no céu, com a
histéria de uma nuvem que tenta
ajudar a cidade, mas incendid-la
sem querer.

Sdo nove filminhos, nove presentes
para acabarmos 2018 em grande.
Para o ano hd mais!

Serd entregue uma ficha de explo-
ragdo pedagdgica sobre cada um
dos filminhos.

Boa sesséo!».

Domingo 9 de Dezembro

Teatro Para a Infancia:
A aventura do Pai Natal

As 16h30 na sala experimental da
Malaposta. Prego 6€. 60’. M/3.

«A histdria do Pai Natal pela voz
da doce avé Eunice Mufioz.
Quando a neta Lidia pergunta
como é a véspera de Natal no Polo
Norte temos o ponto de partida

para uma aventura cheia de musi-
ca, danga, cor e gargalhadas!
Fazemos uma viagem pela terra do
Pai Natal onde hd neve, duendes e
luzes por todo o lado! Hd um grupo
de renas muito divertido que vive
no celeiro da casa do Pai Natal.

E quando parecia estar a comegar
s6 mais um dia normal na atarefa-
da fabrica dos brinquedos, apenas
um dia antes do Natal, uma avaria
atrasa a construgd@o dos brinque-
dos que faltam.

Agora s6 a melhor equipa de duen-
des pode ajudar o Pai Natal a re-
solver o problema!

Deixamos levar-nos pela magia do
Natal sempre acompanhados pela
doce voz da avé Eunice Mufioz que
sabe sempre dar a volta as histo-
rias para no fim acabar tudo em
bem».

Cinema: Escola das Artes — o filme

.“;ﬁi
\_
onTe:

As 17h30 na sala de cinema da
Malaposta. Prego 6€. 90". M/6.
«Rute, mde de quatro filhos muito
diferentes, vé-se obrigada a ar-
ranjar uma solu¢@o para suportar
os custos da familia. Ex-bailarina,
acaba por conseguir um bom em-
prego numa companhia de dang¢a
que atua em cruzeiros. Na impossi-
bilidade de levar os filhos consigo,
deixa-os ao cuidado de Lald, sua
grande amiga, que os acolhe na
escola que dirige: a Escola das Ar-
tes, um colégio com internato para
jovens com aptiddo artistica.

Este é um colégio inovador, com
um sistema de ensino diferente,
sem salas de aula, hordrios rigidos
ou turmas organizadas por faixas
etdrias. A grande aposta é nas
disciplinas artisticas (canto, ins-
trumento, danga, representacdo),
mas os alunos também aprendem
as disciplinas “tradicionais” (lin-
guas, matemadtica, ciéncias, fisica,
histéria, geografia, etc.) através de
projetos multidisciplinares orien-
tados para o musical que vdo pre-
parar em cada periodo. As turmas
sdo pequenas, com 7 alunos, e
com diversas idades misturadas. E
todos os dias, ao final da tarde, ha
um momento de celebragdo, onde
os alunos podem conviver, dangar,
cantar... celebrar mais um dia e
ganhar energia para o seguinte.
Leonor, a mais velha dos quatro
irmdos Jasmim, é muito expressi-
va, e estd habituada a ser o centro
das ateng¢des, em tudo o que diz
e que faz. Ndo é, no entanto, téo
talentosa na drea da musica como
a sua irmd Clara. Mas esta é mais
envergonhada, passando por isso
mais despercebida. Jd o seu irmdo
gémeo, o Jodo, é bem mais expan-
sivo e adora dangar. Marta, a mais
nova dos irmdos, nGo podia estar
mais contrariada por ter ingressa-

do naquela escola. Acha que ndo
tem talento artistico algum, o que
ela gosta mesmo é de andar de pa-
tins e ouvir musica.

Dada a relagdo especial que Marta
criou com a mde, nunca aceitard
a ideia de ter de ficar longe dela,
muito menos numa escola artisti-
ca, o que se tornard num grande
desafio para Lald e para os restan-
tes professores.

Marta alia-se entretanto a Miguel
que também ndo sabe muito bem
como foi parar a Escola das Artes.
Participou nos castings para ter a
oportunidade de ler um texto seu,
a dizer mal das Artes, e acabou
escolhido para ingressar na esco-
la. Os dois vdo formar uma dupla
que, inicialmente, da muitas dores
de cabega a professores e colegas.
Mas Lald acredita que a Arte cura,
a Arte transforma. E, depois de
muitas aventuras e desafios, tam-
bém Marta e Miguel descobrirdo
os seus talentos e perceberdo o
tanto que tém para contribuir...

Leonor terd de vencer o seu ego-
centrismo e aprender a dar valor
aos outros, trabalhando em equi-
pa. Clara terd de aprender a ven-
cer a timidez. JoGo terd de apren-
der que ndo hd resultados sem
esforco. Marta terd de esquecer
todas as ideias que criou sobre si
propria, confiar nos professores e
abrir-se a tudo aquilo que eles tém
para lhe ensinar. Miguel terd de
aprender a ouvir a voz do coragdo,
tdo importante como a da razdo.
Carlota terd de vencer os comple-
xos e afirmar o seu talento. Mila
terd de ser menos exigente com
ela prépria e com o outros, e valo-
rizar mais a amizade.

A nova turma de sete alunos tinha
tudo, inicialmente, para ndo fun-
cionar. Mas ao longo do periodo,
com todas as peripécias que acon-
tecem, e a ajuda dos professores,
serdo muitas as licbes aprendidas,
que a turma terd possibilidade de
mostrar num poderoso espetdculo
de rua».

Aulas de Tai-Chi Chuan,

por Ernesto Reis

Das 10h30 as 12h30 no Jardim da
Musica. Em caso de chuva sera no
Centro de Exposicoes de Odivelas.
Gratuito. Informag&es/Inscrigdes:
Divisdo de Cultura, Turismo, Pa-
trimdnio Cultural e Bibliotecas da
CMO pelo telefone 219 320 800
ou email cultura@cm-odivelas.pt

Aulas de Tai Chi e Chi Kung,

por Antdnio Serra

Com inicio as 10h00 no Parque da
Cidade de Odivelas ou nas arcadas
do Instituto de Odivelas ha pratica
gratuita de Tai Chi e Chi Kung com
Antdénio Serra credenciado pela
Federagdo Portuguesa de Artes
Marciais Chinesas e Instituto do
Desporto de Portugal.

Quarta 12 de Dezembro

Correr Lisboa em Odivelas

Das 19h30 as 21h30 com partida
no Parque bio saudavel junto ao
Pavilhdo Multiusos de Odivelas.
Treinos semanais de corrida a
varios ritmos. Iniciativa da Asso-
ciacdo Correr Lisboa em parceria
com a Divisdo de Desenvolvimen-

to Desportivo da CMO. Informa-
¢Oes: Divisdo de Desenvolvimen-
to Desportivo — Tel.: 219 320 990
|E-mail: desporto@cm-odivelas.
pt

E também...

Teatro para a infancia:
O pinheirinho de Natal

Pinheirinho de Natal

Na sala experimental da Malapos-
ta até 29 de dezembro. Preco
6€.40’. Dos 3 aos 8 anos.

«Esta é uma histdria que nos conta
a lenda do pinheiro de Natal.

A Antdnia vive em Belém numa
casa humilde, com um quintal
cheio de flores e drvores de fruto.
Entre elas hd um pinheiro que ndo
estd feliz. Deseja tanto ajudar sua
amiga Antdnia, que ganha a vida
a vender a fruta que as suas be-
las drvores lhe ddo. Mas ndo sabe
0 que hd-de fazer, so diz que ndo
serve para nada...

A primeira noite de Natal traz uma
grande surpresa a este pinheiri-
nho!».

Teatro infantojuvenil:
O jardim secret

Até 29 de dezembro no auditdrio
da Malaposta. Sabados 16h00 e
21h00. Domingos 16h00. Preco
7,5€ 80°. M/6

«0 Jardim Secreto é a adaptagdo
do livro infantil da autora inglesa
Frances Hodgson Burnett, primei-
ramente publicado em 1911. E
considerada a sua obra mais im-
portante, pois é o primeiro livro no
qual um rapaz e uma rapariga séo
0Ss personagens principais.».

Exposicdo: Histdria de um restau-
ro para a histoéria

Esta patente na Sala Antdnio Lino
do Centro de Exposicoes de Odive-
las esta exposigdo documental so-
bre o restauro do Monumento do
Senhor Roubado.
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CHURRASQUEIRA

A SEXTA:

5 506

FRANGO

RUA DUQUE DE SALDANHA N21-B - ODIVELAS
JUNTO AOC.C. OCEAND | TEL: 21934 17 38

SHACK-BAR RESTAURANTE

OROLO

Pedro Rolo GERENTE

Avenida de Espanha N® 37, Viv. da Paz
25605-754 Casalde Cambra
Tel. 216 071956 Tm. 961 206 603

" yde
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AVOSneOURO

APOIOD DOMICILIARID
Garantimos a0 nosso utente odos 08 culdados essenclals a0
conforto, como a higiena pessoal @ Bmpeza da habitagdo, a
adminisiracio de medicamenos, alimentacho, acompanhamenio
@ oulras necessidades ponfuats como kdas & farmécia ou a

realizagfio das compras de mercaaria.
Dispomos de varias modalidades de apoio:
24 horas
de segunda & saxia
fins-do-semann @ leriados
ou & hora.

Contacte-nos para um senvigo complato de apoio domiciliario.

967 987 380

Dr. Jodo

LEILAO

Conceicao Alves & Filhos, Lda,

com o numero fiscal de confribuinte 502 008 458,
com sede na Rua Guilherme Gomes Fi des N°43B Odivelas,

Informa que ira realizar um Leildo de Penhores
de acordo com o Decreto-lei
n°160/215 de 11 de Agosto,

cujos juros se encontram vencidos
e nao pagos ha mais de trés meses,

no dia 18 de Dezembro de 2018,
as 11:15h, 11:30h e as 11:45h

no estabelecimento sito na
Rua Guilherme Gomes Fernandes N°43A Odivelas

Restaurante - Churrasqueira - Take Away
Praca Dr.Manuel de Arriaga, 19, Canegas

21 980 48 72

v
FARRUDDDE

PASTELARIA

Rua Guilherme Gomes Fernandes 87-A 2675-372 Odivelas

Tel. 219311574

Rua Alfredo Paisana, N.° 3 r/c
Bairro Arco Maria Teresa - 1685-102 Canegas
Tel. 21 981 23 28 - Tm. 96 271 18 44

ALMOCO MENU

7,00€

Prato - 1 babida
Sobremesa - Café

%ﬂﬂ EHﬂHﬂg

XY

PETISCOS - ﬂLMﬂ{}ﬂS »JANTARES DE GRUPD

PUB

Filomena
A48 \arto notéria

CERTIFICO para efeitos de publicagdo que por es-
critura lavrada neste Cartério no dia vinte e sete de
Novembro de dois mil e dezoito, lavrada de folhas
dezanove a folhas vinte verso do Livro de Notas para
Escrituras Diversas numero Doze - B, que Anabela
Miranda Alves Sarmento, NIF 148 974 953 e mari-
do Jorge Paulo Deus Sarmento, NIF 118 951 718,
casados em comunhio de adquiridos, naturais de S.
Sebastido da Pedreira, Lisboa e residente na Rua do
Bonfim, n.° 14, 4° Esq.® 2625-014 P6voa de Santa Iria,
justificam os seus direitos pela forma constante do fo-
tocopiado, o que esta conmforme original.

Maria Filomena Valente Ferreira Marto

Extrato N.° 2529
S3o0 Vinte euros e sessenta e oito céntimos

Que é dona e legitima possuidora, do prédio urba-
no situado na Rua Almirante Gago Coutinho, Lugar de
Pévoa de Santo Adrido, freguesia de Pévoa de Santo
Adrido e Olival Basto, concelho de Odivelas, composto
de edificio de rés do chao para atividade industrial com
a area de setecentos metros quadrados, que confronta
de norte com Maria da Conceigédo Pesquita Franca e
Outros, de sul com Parque 25 de Abril e Rua Almirante
Gago Coutinho de nascente com Duarte Manuel Fran-
¢a Castanheira e de poente com Praceta Candido
Oliveira, omisso na Conservatoria do Registo Predial
de Odivelas, conforme certiddo negativa ali emitida em
23.11.2018 que arquivo.

O prédio esta inscrito na matriz sob o artigo P2055 de
Pd6voa de Santo Adrido e Olival Basto, ainda sem valor
patrimonial fixado por se encontrar pendente de ava-
liagao fiscal, a que atribuem o valor de vinte mil euros;
Que o dito prédio foi por ela adquirido no ano de mil
novecentos e setenta e nove, ao tempo ainda soltei-
ra e de maior de idade, por doacdo que lhe foi feita
por Mario Jorge Marques Sarmento, solteiro, maior,
Residente na Rua Comandante Sacadura Cabral, n.°
45, 1.° Dt.°, Ponte de Frielas, Santo Anténio dos Ca-
valeiros, ja falecido, mas nao dispde de qualquer titulo
formal para o registar na conservatoria, nem ja possi-
bilidade de o obter pelos meios extra-judiciais normais;
Que, no entanto, entrou desde essa altura na posse
e fruiglao do mencionado prédio, usufruindo das suas
utilidades, beneficiando-o e conservando-o;

Que, esta posse tem sido exercida sem interrupcéo,
de forma ostensiva, a vista de toda a gente sem vio-
Iéncia ou oposigdo de quem quer que seja, de foma
correspondente ao exercicio do direito de propriedade;
Que, assim, a posse publica, pacifica, continua e em
nome proprio do citado imoével desde o referido ano de
mil novecentos e setenta e nove, conduziu a aquisicao
do mencionado prédio por usucapiao, que invoca para
justificar o seu direito de propriedade para fins de re-
gisto como seu bem proprio.
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Basquetebol

Subl4M do OBC garante Fase Final

Fotografia: OBC
e, ’ 23

Fim de semana marcante para o
Odivelas Basket que em subl4
masculinos garantiu a participa-
¢do numa Fase Final distrital na-
quele que foi um jogo improprio
para cardiacos e que se decidiu
no segundo final. O jogo Odivelas
Basket-Paco d’Arcos (foto) decidia
qual seria a equipa a subir a série
1 da 32fase distrital e ndo foi por
isso de estranhar o muito publico
que no domingo compareceu no
pavilhdo Susana Barroso a torcer
por ambas as equipas. A partida
comegou com ascendente dos ra-
pazes de Pagco d’Arcos enquanto
os de Odivelas acusavam algum
nervosismo e cometiam alguns
erros basicos. Mas o intervalo
foi bom conselheiro e o Odivelas
Basket conseguiu no 32 quarto
recuperar a desvantagem e equi-

- e

librar o jogo até aos segundos fi-
nais. Nessa altura, com o OBC a
perder por 1 ponto e apds 3 res-
saltos na tabela do Paco d’Arcos o
grande Afonso Arraiolos ganha o
ressalto, langa e encesta ao mes-
mo tempo que a buzina de fim de
jogo soava (55-54). Delirio no pa-
vilhdo, numa jornada em que am-
bas as equipas, arbitros e publico
estdo de parabéns pela lealdade
e entusiasmo empregues no jogo.
Segue-se uma fase de tubardes:
Benfica, Sporting, NB Queluz, Es-
toril Basket e Carnide Clube, mas
os rapazes de Odivelas |4 estardo
para dar o seu melhor e mostrar o
seu valor como equipa.

Quanto ao resto do fim de sema-
na, assistiu-se mais uma vez em
Odivelas a um excelente convivio
ABL de minibasquete, agora em

sl

sub12 com o Algés e os Linces de
Mafra, e muitos outros jogos ofi-
ciais com os seguintes resultados:
Subl14F: Belenenses-OBC: 36-30
Sub14F: Alenquer-OBC: 0-20
Sub14M-B: Algés-B-OBC-B: 49-41
Sub16F: Lobos Malveira-OBC: 37-
32
Sub16M: OBC-Pioneiros NBL: 48-
41
Sub18M: Academia-OBC: 69-28
No préximo fim de semana, a ge-
neralidade dos campeonatos ofi-
ciais vai parar, exceto os sub18M
que se deslocam ao Maria Pia e
os subl3M que vao ao pavilhdo
Fidelidade defrontar o Benfica, e
0 minibasquete vai ser o grande
destaque com um torneio/convi-
vio de Natal que envolvera muitas
familias do OBC.

José Luis Marques

Aula Intergeracional de Boccia no
Dia Internacional da Cidade Educadora

Fotografia: CMO

A 30 de novembro, a Camara Mu-
nicipal de Odivelas comemorou o
Dia Internacional da Cidade Edu-
cadora no Pavilhdo Multiusos de
Odivelas, com uma aula intergera-
cional de Boccia.

Sob o lema “Tecendo uma Rede de
Cumplicidades” , alusivo a edicdo
de 2018 deste dia internacional,
a aula juntou cerca de 20 senio-
res do Clube do Movimento e 47
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criangas da Escola Basica Francis-
co Vieira Caldas, de Canegas. Jun-
tos, os participantes cumpriram os
objetivos desta iniciativa — criar,
promover e fomentar redes, agre-
gando sinergias e parcerias para a
construcdo de uma Cidade Educa-
dora.A Vereadora da Coesdo So-
cial, Susana Santos, o Vereador do
Desporto, Paulo César Teixeira, a
atleta medalhada de Boccia Susa-

Belissima

Pastelaria | Padaria | Pizzaria
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na Barroso, e o vogal da Junta da
Unido de Freguesias de Canegas e
Ramada, Bruno Duarte, estiveram
presentes nesta iniciativa, onde a
Vereadora lembrou que «Odivelas
acredita nas pessoas, acredita na
Escola, nas nossas criangas e, prin-
cipalmente, nos nossos seniores,
cujo envelhecimento ativo ajuda
no desenvolvimento do nosso Mu-
nicipio».

Futebol

Jogos do Tenente Valdez

No passado fim de semana
acompanhamos trés jogos do
Tenente Valdez realizados no
seu campo na Paia.

Iniciados: Tenente Valdez 5 - E F
Belém 3

Em mais uma partida para o campe-
onato o escaldo o Tenente recebeu
a equipa de Belém num jogo que
comegou com o dominio da equipa
da casa que criou varias oportuni-
dades de golo vindo a marcar por
trés vezes na primeira parte.

No segundo tempo, com varias al-
teragGes, a equipa de Belém reagiu
e veio a equilibrar a partida mar-
cando trés golos enquanto o Te-
nente conseguiu a vitéria com mais
dois golos resultado com que ter-
minou a partida, sem casos e com
arbitragem ao nivel

Juvenis: Tenente Valdez 3 -Cane-
gas 1

Jogo entre equipas do concelho
de Odivelas. Uma partida bastan-
te equilibrada com oportunidades
criadas pelos jovens do Tenente,
mas sem conseguirem concretizar.
Sé perto do intervalo conseguiram
o golo indo para o descanso a ga-

Cultura Fisica
Campeonato do Mediterraneo
em Odivelas

Fotografia: CMO

=

ANEAN CHAMPION,

O Pavilhdo Multiusos de Odivelas
voltou a ser palco de uma competi-
¢do internacional. Nos dias 1 e 2 de
dezembro decorreu o Campeonato
do Mediterraneo 2018, organizado
pela Federagdo Portuguesa de Cul-
tura Fisica e pela Camara Munici-
pal de Odivelas.

Este campeonato contou com as
presencas das federagbes nacio-
nais que pertencem ao territorio
do Mar Mediterraneo, filiadas na

nhar pela diferenga de uma bola.
Na segunda parte continuou mais
do mesmo com as equipas a pro-
curar o golo o que veio acontecer
com um para o Canegas e dois para
o Tenente. Partida um pouco indis-
ciplinada com algumas expulsoes e
mais ndo foram porque os arbitros
ndo quiseram estragar o jogo.
Juniores: Tenente Valdez 3 - AD-
CEO3

Jogo da 9 2 jornada do campeona-
to da 1 2 divisdo da A F Lisboa. O
Tenente procurou uma vitéria, mas
entrou na partida sem qualquer
obejetivo para chegar a baliza do
adversario e seria este que che-
gava a baliza do Tenente vindo a
marcar por duas vezes indo para
intervalo a vencer por duas bolas
sem resposta.

Na segunda parte a equipa da casa
mudou de atitude vindo a conse-
guir a igualdade a duas bolas, mas
vindo a consentir o terceiro golo.
No entanto reagiram e consegui-
ram a igualdade. Partida mal joga-
da, mas com arbitragem correta.

Antonio Mota

IFBB (International Federation of
Bodybuilding & Fitness).

O Vereador Paulo César Teixeira
marcou presenga nesta competi-
¢do e recebeu uma distingdo em
nome da Camara Municipal pela
dedicacdo na promogdo do Cultu-
rismo e Fitness.

Quem também esteve presente foi
o Dinis, a mascote da candidatura
de Odivelas a Cidade Europeia do
Desporto em 2020.
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Pateo dos Cavaleinos
Requalificacio do Parque e Areas envalventes

Reabilitacao do parque jogos e campo Xetaria/Campinas OEIRAS

SINTHRA

Parque Fonte das Avencas
Requalificacio do Parque e Areas Envolventes
AMADORA

Al

Rua Engenheiro Pedro Appleton n°12
1685-353 Canecas

Tel.: 21137 84 88

Tm.: 965 677 300

geral@gardinus.pt
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

E bem verdade, caros amigos e leitores, no desporto e no|
futebol em particular acontece cada coisa.

Bem...

Antes de entrar no tema principal ndo gostaria de deixar|
passar em vao 3 ou 4 notas que de um modo ou de outro
me tocaram profundamente. A primeira foi a sele¢ao na-
cional de andebol em cadeira de rodas

que conquistou o titulo de camped da europa, em Leiria,
derrotando na final a sele¢do da Crodcia por um contun-
dente 20 a 7. Portugal ja perseguia este titulo ha algum
tempo, tendo sido vice-campedo em 2015 e 2016, la diz o
velho ditado que a terceira é de vez, e entdo ndo é que foi
mesmo.

Outra nota que me deixou extremamente sensibilizado
foi a nossa Rosa Mota aos 60 anos de idade ter vencido
a minimaratona de Macau. Este facto sucede 30 anos de-
pois da conquista do titulo Olimpico da maratona em Seul.
Rosa Mota faz parte do meu imaginario de infancia. Rosa
Mota e mais uma série de herdis que me levaram a pratica
desportiva, para além do futebol, que é a minha paixdo
principal, também pratiquei atletismo com algum suces-
so, mas faltava alguma coisa. Carlos Lopes, Fernando Ma-|
mede, irm3os Castro, Antonio Leitdo, Aurora Cunha entre
outros ajudaram a construir o meu Universo desportivo e
a encher-me de orgulho enquanto portugués na conquista
dos seus feitos.

Como terceira e Ultima nota assinalo com alguma tristeza
a conquista da bola de ouro por parte do médio Croata e
jogador do Real Madrid, Luca Modric. Pessoalmente nao
consigo perceber como é que Cristiano Ronaldo fica em
segundo lugar nesta distingdo tendo, sem qualquer mar-|
gem de duvida, CR7 tido o melhor desempenho desportivo
mundial da época, a sua performance foi e é inigualavel
em assisténcias para golo ou na marcacdo dos mesmos,
sendo sem qualquer margem de duvidas o elemento de-|
sequilibrador nas competigdes em causa, uma verdadeira
perseguicdo a um génio do futebol Mundial. Se pensam
que é assim que o derrotam fiquem descansados que CR7
dard uma resposta cabal dentro das 4 linhas

Ha com cada coisa...

Entrando no assunto principal registo com alguma surpre-
sa a troca de treinador no clube das aguias. Na quinta-feira
passada a noite, Luis Filipe Vieira reuniu com os Adminis-
tradores da SAD do Benfica devido a sequéncia de maus|
resultados da equipa principal do SLB em que foi decidido
a dispensa dos servicos de Rui Vitéria. Na manha seguinte
foi anunciado um novo treinador que iniciou a sua carreira
no Vilafranquense, tendo passado pelo Fatima e destacan-
do-se ao servigo do Vitdria de Guimaraes. Este treinador
teve como momento aureo dessa passagem a conquista
da taga de Portugal, conquista esta que lhe deu um passa-
porte para treinar a equipa principal da Luz tendo ganho
dois campeonatos nacionais, por conseguinte poder-se-3
dizer que é um treinador com alguma experiéncia e ja com
algum curriculo.

Para tudo, péra tudo...

E pa estdo-me aqui a dizer ao ouvido que afinal este trei-
nador que foi contratado é o mesmo que foi despedido na
noite anterior, bem... estou sem palavras, entdo afinal o
homem foi despedido e logo de seguida contratado????
Ha com cada coisa...

Fabrica das Trouxas da Malveira =~

A deliciar desde 1906 i %

visio
DE UMA
JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
Cronista

E certo que devemos lutar sempre até ao fim, seja pelo
que for que nos mova. Um sonho, um desejo, um obje-
tivo, uma pessoa, tanto faz. Devemos lutar até esgotar
as forgas e as alternativas todas. Ndo devemos perder
a motivagdo, esperanga e fé, mesmo que nos surjam
pela frente os piores obstaculos. Devemos manter-nos
firmes, de cabega erguida e seguir em frente rumo a
meta.

Mas... obviamente que sempre existe um mas. Mas
também devemos saber quando nos retirar. Quando
nao faz mais sentido insistir, quando lutamos em vao.
N3o adianta esgotar as nossas forcas em algo sem fu-
turo. Ndo adianta “chover no molhado”. Ndo nos faz
bem insistir em algo que a partida estd determinado
a ndo acontecer.

E nds temos de ter essa nogdo. Temos de ter a capaci-
dade de saber quando é hora de lutar e quando é hora
de desistir.

Temos de ver o que é o melhor para nds e saber dizer:
Bastal!

Podemos lutar e alcangar, mas também podemos lutar
e perder tempo. E quando lutamos desenfreadamente
sem progresso, sem avangar, sem retorno, talvez es-
tejamos a lutar em vao. E ai a nossa hora de desistir.
Arrancar a folha e comegar uma nova, sem riscos, cor-
recOes, e dobras.

Saber desistir é bem mais corajoso que continuar a
lutar. Porque ao desistir damos a nés mesmos outra
hipétese. Ao lutar sem nexo, ndo. Estamos simples-
mente acostumados, relaxados, dentro do mesmo
marasmo.

As vezes é necessario mudar o nosso foco, ndo o ob-
jetivo, mas o foco. Por exemplo, alguém resignado no
seu local de trabalho, que luta para ser sempre um
profissional melhor e que o valorizem. Mas em que
isso simplesmente ndo acontece. Deve continuar a lu-
tar sim, a manter os seus objetivos, mas procurar algo
melhor. Outro trabalho que o preencha e o valorize.
Ca estdo, foco e objetivo

O mesmo exemplo se pode aplicar em relagGes do-
entias, em que a pessoa luta mas simplesmente esta
condenada ao fracasso. E isto abrange, relagdes amo-
rosas, familiares e amizades. Temos que saber a hora
de sair de cena.

Nem sempre “4gua mole em pedra dura, tanto bate
até que fura”.

Mas, existe a dignidade, e saber desistir com dignida-
de, é sinal de forga. Antes de tudo, temos que saber o
que é melhor para nds mesmos.

De que adianta ser um grande lutador de causas per-
didas?

Morads:
R Miguel Ferreira 40, Malveira
TE65°251 MALVERRA

Telotone: 21 986 26 71
touxasmalbveirsEmail telepac. pt
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Y Carneiro

21 de Margo a 20 de Abril

Carta Dominante: O Dependurado, que significa Sacrificio. Amor: Ird manifestar-se em si uma forte
sensualidade. Satde: Com disciplina e controlo melhorard. Dinheiro: Poderd ter tendéncia para gastar
mais do que habitualmente. Nimeros da Sorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36 Pensamento positivo: Vengo os
periodos de sacrificio através da confianga que tenho em mim préprio! Dia mais favoravel: terga-feira

Y Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: 5 de Copas, que significa Derrota. Amor: Caso esteja livre e descomprometido po-
dera surgir brevemente a pessoa que idealizou. Sadde: Tenderd a sofrer de fadiga. Durma mais. O
cansago tomara conta de si, procure o seu médico e tome umas vitaminas para revitalizar o seu corpo.
Dinheiro: Podera voltar a surgir uma proposta que estava suspensa ha algum tempo. Pensamento
positivo: Eu sou um vencedor, porque sei aprender com as derrotas. Nimeros da Sorte: 7, 11, 18, 25,
47, 48 Dia mais favoravel: domingo

I  Gemeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: 8 de Copas, que significa Concretizagdo, Felicidade. Amor: Podera surgir um mal
entendido, mas com calma tudo se resolve. Sadde: Este sera um periodo de paz, aproveite para des-
cansar. Seja o seu melhor amigo! Dinheiro: Momento pouco favoravel para grandes investimentos.
Pensamento positivo: Sei que sou capaz de concretizar os meus sonhos! Nimeros da Sorte: 4, 6, 7, 18,
19, 33 Dia mais favoravel: quarta-feira

% Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: 2 de Espadas, que significa Afeicdo, Falsidade. Amor: Entre em contacto com os
seus familiares e amigos que estdo distantes e vera como custard menos a suportar a saudade. N&o se
deixe dominar por maus pressagios! Satde: Dé mais atengdo aos seus ouvidos. Dinheiro: Ndo espere
grandes alteragBes neste campo da sua vida. Pensamento positivo: Afasto a falsidade através do afeto
sincero. Numeros da Sorte: 9, 11, 25, 27, 39, 47 Dia mais favoravel: sébado

CQ Ledo 24 deJulhoa 23 de Agosto

Carta Dominante: 10 de Ouros, que significa Prosperidade, Riqueza e Seguranga. Amor: Andard muito
sentimental e por isso o seu relacionamento amoroso estara colorido e cheio de ternura. Olhe em
frente e vera que existe uma luz ao fundo do tunel! Sadde: Espera-o um periodo isento de preocupa-
¢des. Dinheiro: Fique atento e evite qualquer tipo de gasto supérfluo. Pensamento positivo: A riqueza
interior € o meu maior tesouro. NUimeros da Sorte: 10, 20, 36, 39, 44, 47 Dia mais favoravel: sexta-feira

=

Carta Dominante: A Justiga, que significa Justica. Amor: Ndo tenha atitudes infantis relacionadas com
ciimes doentios. Aprenda a trazer para a luz o melhor do seu ser! Satide: Cuidado com a automedi-
cagdo. Dinheiro: Epoca favoravel ao investimento em novos negdcios. Pensamento positivo: Procuro
ser justo e bom nas escolhas que fago. Nimeros da Sorte: 7, 18, 19, 26, 38, 44 Dia mais favoravel:
terga-feira

2 Balanga 24 de setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: 10 de Espadas, que significa Dor, Depressao, Escuriddo. Amor: Esteja atento a tudo o
que o rodeia. Satde: N3o terd que se preocupar, esta em plena forma. Dinheiro: Algumas dificuldades
avizinham-se. Pensamento positivo: Acredito que toda a dor pode ser vencida através da Fé! Nimeros
da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49 Dia mais favoravel: segunda-feira

"L ESCOTPiéO 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem longa, Partida Inesperada. Amor: Deixe
o ciime de lado e aproveite bem os momentos escaldantes. Que o futuro lhe seja risonho! Saude:
Cuidado com os excessos alimentares. Dinheiro: Periodo menos favoravel para empréstimos. Pensa-
mento positivo: A vida é uma viagem cheia de surpresas boas. Numeros da Sorte: 4, 9, 11, 22, 34, 39
Dia mais favoravel: quinta-feira

A Sagltério 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: Valete de Paus, que significa Amigo, Noticias Inesperadas. Amor: Através do dialogo
podera clarificar algumas duvidas com a sua cara-metade. A felicidade espera por si, aproveite-a!
Saude: Cuidado com os virus gripais. Dinheiro: Reina a estabilidade neste campo. Pensamento positi-
vo: Estou disponivel para as alegrias que a amizade me traz! Nimeros da Sorte: 1, 2, 8, 16, 22, 39 Dia
mais favordvel: sabado

Yo capriC6rni0 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: 3 de Ouros, que significa Poder. Amor: Periodo bom para estar com o seu amor.
Descubra a imensa forga e coragem que traz dentro de si! Satide: Manter-se-a numa situagdo estavel.
Dinheiro: A sua carreira esta em alta. Pensamento positivo: Sei que tenho poder sobre as minhas
emogdes, ndo me deixo dominar por elas. Nimeros da Sorte: 7, 13, 17, 29, 34, 36 Dia mais favoravel:
segunda-feira

= Aquério 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: O Papa, que significa Sabedoria Amor: Os ciimes ndo nos levam a lado nenhum, te-
nha confianga na pessoa que tem a seu lado. Saude: Cuidado com a diabetes, ndo coma muitos doces.
Dinheiro: Momento propicio para um investimento mais sério. Que o sucesso esteja sempre consigo!
Pensamento positivo: Sigo a minha intuigdo, pois sei que ela é a minha mais sabia conselheira.Nime-
ros da Sorte: 7, 11, 19, 24, 25, 33 Dia mais favoravel: quarta-feira

K Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Margo

Carta Dominante: 7 de Paus, que significa Discussdo, Negociagdo Dificil. Amor: Procure estar mais
tempo com os seus amigos e familiares. Tenha a ousadia de sonhar! Satide: Faga com maior regularida-
de analises ao sangue. Dinheiro: Os gastos desenfreados podem prejudica-lo significativamente. Pen-
samento positivo: O didlogo ajuda a resolver todos os conflitos. NUmeros da Sorte: 5, 25, 36, 44, 47, 49
Dia mais favoravel: sexta-feira
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* Farmacias de Servico Local

Semana de 6 a 12 de Dezembro

Quinta-Feira

Joleni Altinho
Rua Dr. Alexandre Braga, 3 - 5°  Azinhaga dos Besouros, Lt. R8
B Odivelas Pontinha.

Tel. 219310812 Tel. 214791359

Nova Monserrate Nabais Vicente Jardim de Silva Monteiro
Rua Agores, Rua Guilherme Rua Artur Boal, Amoreira Av. Almirante
11-A Gomes 32, 1j. Esq. Av. Amadlia Gago Coutinho,
Olival Basto. Fernandes, Quinta Nova— Rodrigues, Lt. 68-C
Tel. 219370305 31,A Tel. 219345959 63, Lj. Dt2. Ponte da Bica.
Odivelas. Tel. Tel. 218490331 Tel. 219327801
219311139
Serra da Luz Colinas
Leitdo Ribeiro  Casal Novo Rua Padre Famdes Av. Magalhdes
Av. 25 de Abril, Ruado Brasil, Américo Rua José Coutinho, 3b
23 A-Pontinha Lt. 5 Lj. Dt2. Monteiro de Anténio Colinas do

Tel. 214784094 Casal Novo. Tel. Aguiar, Lt. 77  Carvalho, 16 E  Cruzeiro
219801493 Tel. 214795714 Tel. 219344161 Tel. 213838466

Tempo no Concelho

Semana de 6 a 12 de Dezembro

:

Quinta-Ffeira
Max

50°10° ¢

SEXTA

\'/
@‘

i8°

10°

Nublado

HM FRIO Tim:914 011 776

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Centro Cultural Olga Cadaval

Auditdrio Antonio Barreiros

Diz Correndo...

Episodio 96

Meus Queridos Leitores Patriotas,
que gostais de Histdria e de histo-
rias, hoje comemoramos o feriado
da Restauragdo da Independéncia,
que teve lugar no ultimo sdbado,
o que é um “crime”, porque os fe-
riados deviam ser gozados nos dias
de segunda a sexta.

Mesmo assim, rumamos ao Fratel,
onde o sossego é tanto que nem
os ecos do tradicional encontro de
bandas em Lisboa |a chegaram. A
razdo é simples. Este ano, em ges-
to altruista, a Banda do Fratel ndo
foi, para dar lugar a outra banda,
e assim todas terem oportunidade
de desfilar na Avenida da Liberda-
de e tirar “selfies” com o Presiden-
te Marcelo.

Nos tempos da “Outra Senhora”,
em vez de Bandas Filarmdnicas
desfilavam agrupamentos milita-
res de todos os ramos das Forgas
Armadas, armadas que estavam
do desejo de mostrar ao Mundo
que Portugal manteria a sua sobe-
rania, aqui e além-mar.

Diz a Histéria que estivemos debai-
xo do jugo Espanhol por sessenta
anos e, depois do dia primeiro de
dezembro de mil seiscentos e qua-
renta, ainda foram precisos mais

vinte e oito anos, até que o Duque
de Braganca fosse aclamado como
Dom Jodo IV, Rei de Portugal.

E queixo-me eu de que o dia da
minha aposentagdo esta a demo-

O desaparecimento do Rei Dom
Sebastido na Batalha de Alcacer
Quibir, com apenas vinte e um
anos de idade e sem ter herdeiro,
nao tendo sido apresentado o seu
corpo morto, levou a uma crise de
sucessdo do trono e mais tarde ao
culto do “Sebastianismo”, em que
alguns acreditavam que “Ele” viria
num dia de nevoeiro, montado no
seu cavalo branco, para salvar Por-
tugal de todas as desgracas.
Reavivando essas ideias, hoje fare-
mos o...

Pedido a Dom Sebastido

Escuta, meu Rei-Menino,
Tu vais ter de cd voltar;
Nem que tu fagas o pino,
Dessa ndo vais escapar.

Montas no Cavalo Branco,
E ndo esquegas a espada;
A ti serei muito franco:
Vais ter festa, a chegada.

Desabafos de um cota

Coracao Livre
e Guerreiro

Coracado livre e guerreiro

Comecgas no Parlamento,
Mas ndo vais la discursar;
Vincards o teu lamento,
Aos que se andam a baldar.

Levantas bem alto a espada,
Brandindo sobre as cabegas,
Daquela gente mimada,

A quem irds pedir megas.

E gritas, com voz de Rei:
“Se gostais de viajar,
Como eu fiz, vos fazei,

E vinde cd, pelejar.

Ndo demandeis mais dinheiro,
Por tdo falso cirandar,
Mas vinde cd vds, primeiro,
Comegai a trabalhar.”

Por vossas belas palavras,
Ndo podeis mais ir embora;
Nossas almas séo escravas,

Do teu culto, vida fora.

E o conselho da semana é: «Se vais
cultivar um culto, antes que te ajo-
elhes, olha em volta».

José Duarte

E também pela liberdade.

Coracao livre e guerreiro
Aqui e em todo o lado

Bate muito tristemente

Mas também sentimental

Aceleras o teu bater
Quando vés praticar o mal.

E nesse teu batimento
Que marca o ritmo da vida

Vendo o mundo com tanto

refugiado.

Coracao livre e guerreiro

Sentes aperto e frustragdo

Es um coragao resistente
Para Ti, ndo ha luta perdida.

Quando generais e politicos
Fazem dos povos, carne

Para canhdo.

E, ndo ha luta perdida
Porque forte é a tua convicgao
Escolhendo o lado certo da vida

Por isso, mandantes do mundo
Sempre com um Deus na boca
Acabem com todas as guerras
Abandonem essa caminhada

07 dezembro Queres estar do lado da razdo. Louca!
21h30
Coracado livre e guerreiro
Que sofres com a maldade Arlindo De Jesus Costa
Instantineos Lutas sempre pela justica arlindocostad4@gmail.com
apresentam .
Improvisadamente Sab'aque <

... era no Mosteiro de Sdo Dinis e S3o Bernardo que professava a célebre Madre Paula, por quem
A companhia de improvisacdo teatral Instantineos apresenta D. Jodo V, 30 anos mais velho, se tera apaixonado? Esta foi a mais séria e duradoura paixdo do Rei,
uma noite completamente improvisada, onde tudo pode acon-
tecer.
No seguimento de mais de 4 anos de apresentag¢bes regulares
no Centro Cultural Olga Cadaval, os Instantaneos aumentam o
elemento surpresa das suas apresentagdes na qual tudo poderd
acontecer, desde convidados especiais, convidados internacio-
nais, novos formatos, entre tantas outras possibilidades.
Improvisadamente, esta sera a noite mais hilariante de sempre.
Ficha artistica e técnica
Os Instantaneos sdo Marco Graga, Marco Martin, Nuno Fradique
e Ricardo Soares | Piano Glauco César Segundo | Sonoplastia
Jodo Frazdo | Luminotecnia Nuno Gomes | Assistente de Produ-
¢do Rute Xavier | Produgdo Fabio Ventura
Classificagdo etaria: > 16 anos
Duragdo aproximada: 60 minutos (sem intervalo)

que lhe mandou construir uma luxuosa habitagao, junto a torre, por cima da Casa do Capitulo.
Fonte: CMO

Albino Martinho

TIm.: 962 638 939

R.Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famoes

SERRALHARIA CIV
ON
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21.250€ 18.490€
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Renstlt Cagtur Excluiv Bynault Co limited
B0l 1100V 218 i S0cv 2017

21,990€
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22.000€ 16,950€

Walkiwagen Golf Varian 1.6 TN Ramaidt Capbur Exchusiv 1.5 dci

Renault Megane Sport bourer Renault Megane Sport Teurer bose
SO0y MY 147506

dinamic D0 710y 2004 « 14,7508 edition EDC 1.5dci 110cv - 23,5008 110ey GFS eddition =21, 900£
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27,500€ 22,200€

Seal Biza 1.0 FSI Style
2018 - 14,750

Fiak 500 X 1.5 Multijet Pop Stad - Renault Grand Scenic Gose Editon Clia GTLIME 0.9 TCe 900y =
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