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Nem sempre rima, mas até pode ser verdade

Tenho de começar esta cróni-
ca com um pedido de desculpas 
aos meus leitores. A gripe tomou 
conta de mim, as dores estão por 
todo o corpo incluindo a cabeça 
e, assim sendo, é bem possível 
que esta crónica seja mais mur-
chinha que habitualmente. Estou 
desculpado? Boa, eu sabia que 
vocês são os melhores leitores do 
mundo.

Durante uns meses vivemos no 
concelho a euforia da candidatu-
ra de Odivelas a Cidade Europeia 
do Desporto 2020. Câmara Muni-
cipal de Odivelas, clubes e cole-
tividades tudo fizeram para con-
vencer os senhores da decisão de 
que a terra da marmelada branca 
era bem mais apetitosa para a 
classificação do que as terras da 
Barriga de Freira e da Sopa Seca. 
Pois bem, embora a decisão ofi-
cial só seja anunciada no dia 18 de 
janeiro em Portimão, o Segisnan-
do sabe que Odivelas foi a cidade 
vencedora. Estão de parabéns to-
dos os que contribuíram para este 
desiderato. 

No dia 12 de dezembro a Câmara 
Municipal de Odivelas organizou, 
em parceira com o Conservatório 
de Música D. Dinis, o já tradicio-
nal Concerto de Ano Novo que, 
como sempre, decorreu na Igreja 
da Ramada. Desde sempre que a 
música tem feito parte da minha 
vida e como amante da boa músi-
ca lá fui enfrentar o frio da noite 
para assistir ao concerto e tenho 
já uma reclamação a fazer. Cente-
nas de pessoas esperavam, gela-
das, que a porta se abrisse, mas 
tal só aconteceu na hora de início 
do concerto. Será que não tinha 
sido possível abrir a porta mais 
cedo? Pois eu sei que a desculpa 
foi que os participantes tinham de 
ensaiar, mas será não o podiam 
ter feito mais cedo?

Num evento promovido pela Câ-

mara Municipal uma pessoa, in-
génua nestas coisas, como sou 
eu, pensaria que o executivo mu-
nicipal deveria estar presente. 
Sim eu sei que o senhor Presiden-
te representa o município, mas… 
dos dez vereadores só estavam 
dois, e um do PS e outro da CDU. 
Do PSD nenhum. Vá lá, os quatro 
Presidentes de Junta disseram 
presente, assim como alguns vo-
gais.

Adorei o concerto e por isso dou 
os parabéns à organização e a 
todos os professores do Conser-
vatório de Música D. Dinis. Vi ali 
muito talento naqueles jovens 
alunos que cantaram e tocaram, 
mas fiquei com uma pergunta: 
Quantos deles terão oportunida-
de de singrar na música profissio-
nalmente e quantos acabarão nas 
caixas dos hipermercados? Pois é, 
somos Portugal!

Esta segunda-feira terminou a 
primeira temporada da novela 
Mosteiro de Odivelas. Finalmen-
te, depois de muitos episódios ao 
longo de últimos anos e de o de-
cor já estar a ficar degradado, foi 
assinado o papelinho que permi-
te à Câmara Municipal de Odive-
las gerir, nos próximos cinquenta 
anos, o Mosteiro de S. Dinis e S. 
Bernardo onde repousam os res-
tos mortais de D. Dinis. Com os 
Paços do Concelho a abarrotar 
de convidados foi posto o pre-
to no branco e a partir de agora 
a CMO gere aquele Monumento 
Nacional mas tendo de largar a 
notinha que, como toda a gen-
te sabe, o Estado não dá nada a 
ninguém mesmo que seja a um 
organismo da administração local 
e a autarquia vai ter de desembol-
sar 23 mil euros todos os meses 
para pagar a renda. Sempre ouvi 
dizer que quando se arrenda um 
edifício as obras são por conta do 
senhorio, mas aqui tá bém tá e a 
autarquia lá vai ter de arranjar 16 

milhões de euros para as obras. 
Mas, ainda assim, acho que a de-
cisão municipal foi boa porque tal 
situação a continuar seria a de-
gradação completa como aconte-
ceu noutras instalações militares 
aqui bem perto, em Sacavém. Os 
meus parabéns à Câmara Munici-
pal de Odivelas.
Agora só resta ficarmos atentos 
aos episódios da segunda tempo-
rada da novela esperando que o 
final seja feliz.  

Mas não podemos deixar de refe-
rir nesta crónica o que aconteceu 
na cerimónia de assinatura do 
auto de cedência. Marcada para 
as 11h00, já depois de estar qua-
se toda a gente à espera à porta 
é comunicado o adiamento para 
o meio dia a pedido da senhora 
Secretária de Estado que esta-
va atrasada. Claro que ninguém 
ficou contente, mas como se es-
perou tanto tempo por aquele 
momento, o pessoal fez das tri-
pas coração e aguentou. Mas o 
pior foi que nem ao meio dia a 
cerimónia começou. Já passavam 
das 13h00 quando se deu início à 
coisa e, mesmo assim, sem a se-
nhora membro do Governo, que 
chegaria bem no fim a cerimónia, 
mesmo a tempo de ficar na foto-
grafia a entregar a chave ao se-
nhor Presidente da Câmara.
Foi muito feio senhora governan-
te. Pode crer que se os membros 
do Governo fossem eleitos direta 
e nominalmente nunca contaria 
com o meu voto depois deste ato 
tão desrespeitoso para com a Câ-
mara e os odivelenses.
Quem manifestou o seu desagra-
do e abandonou os Paços do Con-
celho em protesto pelo atraso foi 
o senhor Vereador Marco Pina. 
Gostei da atitude. E pronto, ponto 
final nesta crónica que continua 
na próxima semana. Até façam da 
vida um fadinho bem alegre por-
que as tristezas, como diz e bem o 
povo, não pagam dívidas. 

Luís Salmonete
Ex-deputado municipal e sem duvida 
o que mais tempo esteve em funções
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Apoio aos Bombeiros do concelho
A Câmara Municipal de Odivelas aprovou, no passado dia 9 
de janeiro, o apoio financeiro às três Associações de Bom-
beiros do Concelho (Caneças, Odivelas e Pontinha) num 
montante de 930 mil euros para o ano de 2019.
Cerca de 805.000,00€ estarão afetos a transferências 
mensais para garantir o pagamento anual dos Piquetes de 
Primeira Intervenção (PPI’s) e o pagamento do subsídio 
mensal de gestão corrente, os reembolsos a realizar con-
tra apresentação de faturas de despesas com água e ele-
tricidade, os pagamentos a realizar com suplementos à ali-
mentação do dispositivo de Equipas Logísticas de Apoio ao 
Combate (ELAC’s), Equipas de Combate a Incêndios (ECIN’s) 
e o reembolso das despesas com seguros das viaturas. A 
este montante acrescem as despesas com as apólices de 
seguros legalmente obrigatórios (ramo bombeiro) no valor 
de 25.000,00€ e os subsídios ao investimento que totalizam 
100.000,00€.
Para o Presidente da Câmara Municipal de Odivelas, Hugo 
Martins «Estes apoios constituem um claro e importante in-
vestimento no seu desempenho, que já é de excelência, e na 
sua preponderante missão solidária de assegurar um maior 
grau de segurança e de bem-estar efetivo à população».

Concerto de Ano Novo 
encheu Igreja da Ramada

Fotografia: ON
No dia 12 de janeiro a Igreja de Nossa Senhora dos Apósto-
los, na Ramada, recebeu o Concerto de Ano Novo, evento 
anual da Câmara Municipal de Odivelas em parceria com o 
Conservatório de Música D. Dinis.
Entre a numerosa assistência, estava o Presidente da Câ-
mara Municipal de Odivelas, Hugo Martins, os Vereadores 
Edgar Valles e Rui Francisco; os presidentes de Junta, Corá-
lia Rodrigues (Pontinha/Famões), Manuel Varela (Ramada/
Caneças), Nuno Gaudêncio (Odivelas) e Rogério Breia (Pó-
voa/Olival) e a representante da Assembleia Municipal de 
Odivelas, Tânia Beleza.
No concerto atuaram o Coro D. Dinis, dirigido por Humber-
to Castanheira, acompanhado ao piano por Ana Margarida 
Silva, no contrabaixo Bruno Barbosa e na bateria Artur Fili-
pe; Coro da EB dos Pombais, com direção de Pedro pereira, 
acompanhado ao piano por Ana Margarida Silva; Orques-
tra de Sopros, dirigida por Alberto Lages; Coro da EB Vasco 
Santana (8º e 9º ano) com direção de Nuno Sá, acompanha-
do ao piano por Ana Margarida Silva e Orquestra D. Dinis, 
com direção de Nuno Sá. 

Loja Social com campanha 
de recolha de roupa
Fotografia: CMO
A Câmara Municipal de Odivelas tem a decorrer, até ao dia 
31 de janeiro, uma campanha de recolha de roupa de cama 

(cobertores, edredons, mantas, lençóis e fronhas) e de cal-
çado e roupa de homem, para apoio de pessoas sem-abrigo 
e pessoas em situação socioeconómica vulnerável, em vir-
tude da vaga de frio que se faz sentir nesta altura do ano.
Solicita-se a entrega dos donativos na Loja Social da Câmara 
Municipal, sita na Rua Francisco Gentil nº 26, Odivelas, nos 
dias úteis, 09h30 às 12h30 e das 14h30 às 16h30.
A Loja Social é uma resposta solidária de intervenção e 
emergência na área social, surgindo como uma estrutura de 
apoio dirigida a cidadãos e famílias em situação de carência 
socioeconómica, residentes no Concelho de Odivelas. Cola-
bore, em prol de um Concelho mais coeso e solidário!

Atividades para os
 mais novos na BMDD
Fotografia: CMO

A Biblioteca Municipal D. Dinis, em Odivelas, começou o 
ano de 2019 com mais uma atividade de leitura específica 
para os mais novos.
“Era uma vez uma velhinha”, a atividade de leitura do li-
vro seguida de ateliê de Flip Book, realizou-se no dia 12 de 
janeiro, juntando crianças dos 5 aos 12 anos. Divertidos e 
educativos, os Flip Books dividem-se em três partes, todas 
com imagens que se podem sobrepor criando múltiplas 
personagens ou objetos.

Regressaram os workshops 
para empresários
Fotografia: CMO
Cerca de 120 empresários do Concelho participaram a 11 
de janeiro, no auditório do Pavilhão Multiusos de Odivelas, 
no primeiro dos 11 workshops gratuitos agendados para o 
ano de 2019. 

O workshop, sob o tema “4 passos para planificar o ano 
de 2019 de forma eficaz e ter os resultados que sempre 
sonhou”, teve a participação da Vereadora das Atividades 
Económicas, Mónica Vilarinho, que desejou um bom ano 
de negócios a todos os presentes, sublinhando que estes 
workshops resultam, pelo 3º ano consecutivo, de uma par-
ceria de sucesso entre a Câmara Municipal de Odivelas e a 
MTB Coaching.

TeamGym 2018 em livro
Como forma de agradecimento e reconhecimento pelo 
apoio prestado pela Câmara Municipal de Odivelas no Cam-
peonato Europeu de TeamGym, o Presidente da Federação 
de Ginástica de Portugal, João Paulo Rocha, dirigiu-se hoje 
aos Paços do Concelho para entregar, pessoalmente, o li-
vro do evento “Remember Odivelas 2018” ao Presidente da 
Câmara, Hugo Martins, e ao Vereador do Desporto, Paulo 
César Teixeira.
O momento contou, também, com a presença de dois gi-
nastas portugueses que participaram na competição: Bru-
na Silva da Equipa Júnior Mista e João Oliveira da Equipa 
Sénior Masculina.
O Campeonato Europeu de TeamGym realizou-se no último 
mês de outubro, no Pavilhão Multiusos de Odivelas, juntan-
do 860 ginastas de 16 países que presentearam o público 
com exibições de alto nível e qualidade gímnica reconhe-
cida.
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Junta da Pontinha e Famões entregou prémios 
do Concurso de Montras de Natal
Fotografias: JUFPF

Com as Janeiras cantadas pelo Gru-
po de Danças e Cantares do Casal 
do Rato, começou a entrega dos 
prémios do concurso de Montras 
de Natal promovido pela Junta da 
União das Freguesias da Pontinha 
e Famões que decorreu a 11 de ja-
neiro na sede da autarquia, na Pon-

tinha.  A presidente da autarquia, 
Corália Rodrigues, e o vogal das 
atividades económicas, Fernando 
Rosa, foram os anfitriões da noite, 
que começou por destacar as es-
colas participantes no concurso "O 
Meu Postal de Natal", vencido pela 
EB/JI Quinta da Condessa. Seguiu-

-se a entrega dos prémios do Con-
curso de Montra de Natal:
Vencedor da votação no Facebook: 
Zaida – Pronto a Vestir.
Classificação do Júri:
3º - Opticália de Famões
2º - Pinto e Figueiras, Lda.  
1º - Florista Jokiflor.

Para além dos premiados o con-
curso contou com a participação 
de: Cabeleireiro de Teresa Melo, 
Casa dos Cafés Alvorada, Chou-
-Chou – Pronto a Vestir, Oculista da 
Pontinha, Lda, Optifábrica,  Salão 
de Beleza e bem estar “Versátil” e 
Talho Nacional. O júri do concurso 

foi constituído por representantes 
da Associação Empresarial de Co-
mércio e Serviços dos Concelhos 
de Loures e Odivelas, Centro de 
Formação Profissional para o Se-
tor Alimentar, Escola de Comércio 
de Lisboa e Câmara Municipal de 
Odivelas.

Junta de Odivelas entregou prémios 
do Concurso de Montras de Natal
Fotografias: JFO

Decorreu no dia 14 de janeiro, 
no Pavilhão Polivalente de Odi-
velas, a cerimónia de entrega 
de prémios do 6.º Concurso de 
Montras de Natal, um certame 
promovido pela Junta de Fregue-
sia de Odivelas com o intuito de 
incentivar o comércio de cariz 
tradicional sediado na freguesia. 
Entre 1 e 26 de dezembro de 
2018, foram 40 os estabeleci-
mentos comerciais que disseram 
“sim” a esta iniciativa e concor-
reram a um concurso que, além 
dos diplomas de participação a 
todos os concorrentes, entregou 
prémios de grande significado: 
publicidade em suporte de mino 
outdoor, através da Mosaico Pu-
blicidade; um spot publicitário 
por dia durante 30 dias na Rádio 
Cruzeiro; dois livros oferecidos 
pela Associação Empresarial de 
Comércio e Serviços do Conce-
lho de Loures e Odivelas (AECS-
CLO); e ainda a oferta de pro-
dução de imagem gráfica para 
mino outdoor, cortesia da Junta 
de Freguesia de Odivelas. 

O júri deliberou distinguir a Clí-
nica Lux com o 1.º prémio, o 
Restaurante Lenita com o 2.º 
prémio e a Florista Susyflôr com 
o 3.º prémio, valorizando os cri-
térios da originalidade, execução 
técnica, estética e adequação ao 
tema. Os responsáveis por estes 
estabelecimentos receberam 
das mãos do Presidente Nuno 
Gaudêncio, do Executivo da Jun-
ta e também dos membros do 
júri os respetivos prémios, numa 
cerimónia que foi animada pelo 
grupo musical Norte/Sul. 
O júri do Concurso foi constituí-
do por Vítor Pires, da Associação 
de Artesãos D. Dinis, Rui Bernar-
do, da AECSCLO, Adelaide Calvo, 
da Mosaico, e ainda Mónica Vila-
rinho, Vereadora das Atividades 
Económicas da Câmara Muni-
cipal de Odivelas. Na sua sexta 
edição, este Concurso de Mon-
tras de Natal continua a crescer 
em dimensão e em qualidade. 
Parabéns a todos os participan-
tes, parabéns aos vencedores e 
parabéns a Odivelas!
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Auto de cedência assinado nos Paços do Concelho

Mosteiro de Odivelas finalmente sob gestão municipal
Fotografias: ON

No dia 14 de janeiro, em ceri-
mónia realizada nos Paços do 
Concelho, foi assinado o auto 
de cedência que passa para ges-
tão municipal, pelo prazo de 50 
anos, o Convento de S. Dinis e 
S. Bernardo, conhecido também 
por Mosteiro de Odivelas. O do-
cumento foi assinado pela Dire-
ção-Geral do Tesouro e Finanças, 
Direção-Geral de Recursos da 
Defesa Nacional e pela Câmara 
Municipal de Odivelas. Num ato 
simbólico Hugo Martins recebeu 
das mãos da Secretária de Estado 
da Defesa Nacional, Ana Santos 
Pinto, a chave deste Monumento 
Nacional

Entre os numerosos convidados 
que assistiram à cerimónia encon-
travam-se a Secretária de Estado 
da Defesa Nacional, Ana Santos 
Pinto;  o Diretor-Geral de Recur-
sos da Defesa Nacional, Alberto 
Coelho; O Subdiretor-Geral do Te-
souro e Finanças, Miguel Santos; o 
Diretor de Educação do Exército, 
Tenente-General João Reis; o Di-
retor do Colégio Militar, Coronel 
António Salgueiro; o Representan-
te do Departamento de História e 
Cultura Militar, Coronel Velez; o 
Representante do Bispo das For-
ças Armadas, o Tenente-Coronel 
Capelão António Borges da Silva; 
o Presidente da CIMO e 1º Presi-

dente da CMO, Manuel Varges; a 
Representante do Presidente da 
AMO, Ana Ribeirinho, os Verea-
dores Ana Isabel Gomes, Edgar 
Valles, João António, Painho Fer-
reira, Paulo César Teixeira, Mónica 
Vilarinho e Susana Santos, os Pre-
sidentes de Junta Corália Rodri-
gues (Pontinha/Famões) Manuel 
Varela (Ramada/Caneças) Nuno 
Gaudêncio (Odivelas) e Rogério 
Breia (Póvoa/Olival) bem como 
vários membros dos seus execu-
tivos; a - Conselheira Municipal 
para a Igualdade, Hortênsia Men-
des; a Presidente da Associação 
das Antigas Alunas do Instituto de 
Odivelas,  Joaquina Cadete, o Pa-
dre Zeca, Pároco da Paróquia de 
Odivelas; os historiadores do Con-
celho de Odivelas, Maria Máxima 
Vaz e Jorge Martins, bem como re-
presentantes das diversas forças 
vivas do concelho.

«O concelho mais 
jovem do país, mas 
com uma história 
secular»
Na sua intervenção, o Presidente 
da Câmara Municipal de Odive-
las, Hugo Martins, lembrou que 
«A assinatura deste Auto de Ce-
dência acontece num momento 
muito particular para o Município 

de Odivelas   em que estamos a co-
memorar 20 anos de existência. O 
concelho mais jovem do país, mas 
com uma história secular». O edil 
sublinhou a existência de vestígios 
humanos no território, refletidos 
na Anta das Pedras Grandes em 
Caneças, com cerca de 5.000 anos, 
o Mosteiro de São Dinis e São Ber-
nardo e o Túmulo de D. Dinis que 
se encontra no seu interior, o Mo-
numento ao Senhor Roubado, a 
Quinta do Espírito Santo também 
apelidada de Quinta do Hespa-
nhol, as fontes da Vila de Caneças 
ou, mais recentemente, já na His-
tória mais contemporânea do nos-
so País, o Posto de Comando do 
Movimento das Forças Armadas, 
localizado no Quartel da Pontinha, 
onde a Câmara Municipal em co-
laboração com o Exército, instalou 
um Núcleo Museológico que per-
petua a memória do 25 de abril de 
1974.
Hugo Martins referiu que «Esta-
mos a assistir atualmente a um pe-
ríodo que demonstra uma aposta 
clara e significativa, por parte da 
Câmara Municipal, na reabilitação 
e na valorização do nosso Patrimó-
nio Histórico e Cultural. No período 
dos 2 últimos anos, realizámos um 
investimento superior a 2 milhões 
de euros em obras de intervenção 
nesse mesmo Património» lem-
brando a requalificação e a valo-
rização paisagística da Anta das 

Pedras Grandes, em Caneças, a 
reabilitação arquitetónica e estru-
tural da Quinta do Espírito Santo, 
em Odivelas, a colocação de uma 
réplica e o início do processo de 
recuperação do painel de azulejos 
do Monumento ao Senhor Rouba-
do, a intervenção de restauro e 
de conservação do Túmulo de D. 
Dinis e da cabeceira da Igreja do 
Mosteiro de Odivelas que se en-
contra em curso, em colaboração 
da DGPC, que contou  com a auto-
rização do Exército, e com o apoio, 
também, de fundos comunitários.
O edil lembrou ainda que «A 
Câmara Municipal de Odivelas 
sempre manifestou a sua oposição 
ao encerramento do Instituto de 
Odivelas, decidido pelo anterior 
governo e que pôs fim a uma 
instituição secular de ensino de 
grande prestígio e de referência.
E perante essa decisão, perante 
esse encerramento unilateral e 
perante a ausência de qualquer 
projeto ou sugestão de utilização 
futura, o Município não podia ficar 
passivo e impávido, face a um pa-
trimónio tão grandioso e que nos 
é tão caro a Odivelas e aos odive-
lenses». 
O Presidente da Câmara conside-
rou que «O Mosteiro de Odivelas 
representa muito da nossa identi-
dade, da nossa História e da nossa 
memória coletiva, das nossas raí-
zes e do povo que somos. Existe em 
torno do Mosteiro de Odivelas um 
amplo sentimento de pertença e 
laços de afetividade por parte dos 
odivelenses, que tinha de ser natu-
ralmente defendido e preservado» 
e foi por isso que «Iniciámos, des-
de logo, um longo e complexo pro-
cesso negocial que possibilitasse 
manter na esfera pública este tão 
valioso património nacional e que 
permitisse salvaguardar, reabilitar 
e valorizar este verdadeiro símbolo 
do nosso território» 
Foi possível, «No seguimento des-
se longo e exigente processo ne-
gocial, com recurso a estudos téc-
nicos, financeiros e de viabilidade 
económica, chegar a um acordo de 
princípio ao qual se seguiu toda a 
necessária e incontornável trami-
tação administrativa, legislativa e 
legal. 
Processos sempre longos, como 
sabemos. Mas processos demasia-

do longos para aquilo que são as 
necessidades e as exigências que a 
realidade impõe».
Com a assinatura deste Auto de 
Cedência, «Damos hoje um passo 
significativo para a concretização 
efetiva dessa nossa justa e antiga 
aspiração: salvaguardar este mo-
numento nacional e trazer uma 
nova vida ao Mosteiro de São Di-
nis e São Bernardo, garantindo a 
sua abertura e a sua fruição por 
parte da população do Concelho 
de Odivelas e de quem nos visita» 
disse Hugo Martins, realçando 
que «Este Acordo, pelo período de 
50 anos, implica um investimento 
previsto por parte do Município de 
Odivelas, em obras de requalifica-
ção na ordem dos 16 milhões de 
euros, bem como o pagamento de 
uma renda mensal superior a 23 
mil euros». 
O presidente sublinhou ainda que 
«Este Acordo permite, também, a 
cedência da utilização de partes 
do imóvel a outras entidades, no 
entanto, unicamente para os fins 
que se encontram previstos no 
Auto que acabámos de assinar. 
Têm sido muitas as propostas que 
temos vindo a receber para a uti-
lização futura daquele património, 
oriundas dos órgãos municipais, 
bem como por parte de diversas 
instituições e de terceiros. Des-
taco a instalação dos serviços da 
Câmara Municipal (atualmente 
dispersos), a criação de um Centro 
Interpretativo sobre a História do 
Mosteiro ou a construção do gran-
de Parque da Cidade nos terrenos 
situados nas traseiras do edifício. 
Estas e muitas outras sugestões 
estarão em cima da mesa, num 
futuro necessariamente próximo». 
Hugo Martins reafirmou que 
«Honrarei o compromisso de con-
fiança que foi estabelecido com 
Odivelas e com os odivelenses. O 
compromisso de envolver a popu-
lação e as demais entidades, numa 
consulta pública que convoca ao 
exercício da cidadania e apela à 
participação cívica na decisão da 
ocupação e da utilização futura 
daquele singular património». 
A finalizar a sua intervenção o 
Presidente da CMO considerou 
que se iniciou uma nova etapa. 
«Encaramos a vinda da gestão 
do Mosteiro para a Câmara Mu-
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Auto de cedência assinado nos Paços do Concelho

Mosteiro de Odivelas finalmente sob gestão municipal
Fotografias: ON

nicipal com grande responsabili-
dade. Como um momento único 
e irrepetível para a afirmação da 
nossa identidade concelhia, para 
a elevação da autoestima local e 
para o fortalecimento dos laços 
de pertença a Odivelas e ao nosso 
território.
Encaramos a gestão do Mosteiro 
de Odivelas como um instrumento 
de coesão territorial e como uma 
oportunidade para a criação de 
uma nova centralidade e de uma 
nova dinâmica na Vida da Cidade 
e do Concelho de Odivelas. 
Encaramos a gestão do Mosteiro 
como um polo e uma alavanca de 
desenvolvimento, de progresso e 
de modernidade». 

JS Odivelas 
congratula-se 
com a assinatura 
do auto de cedência

Em Nota de imprensa enviada ao 
Odivelas Notícias a  Juventude So-
cialista de Odivelas congratula-se 
pela assinatura da cedência do 
Mosteiro de São Dinis e São Ber-
nardo, entre o Governo e a Câma-

ra Municipal de Odivelas.
«Depois do governo PSD/CDS de 
Pedro Passos Coelho/Paulo Por-
tas ter encerrado o Instituto de 
Odivelas (instituição histórica que 
assinalaria precisamente hoje 119 
anos) e de o ter deixado ao com-
pleto abandono sem qualquer pro-
jeto para o local, a Câmara Muni-
cipal de Odivelas e o executivo do 
Partido Socialista conseguem con-
cretizar uma aspiração antiga que 
permitirá trazer uma nova vida ao 
Mosteiro para usufruto de toda a 
população.
Ao contrário dos partidos da di-
reita, cujas medidas prejudica-
ram e continuam a prejudicar os 
odivelenses, a Câmara Municipal 
tem projetos para o Mosteiro, tais 
como a construção de um grande 
Parque da Cidade, a criação de 
um Museu, centralizar as insta-
lações municipais para melhorar 
as respostas aos munícipes, entre 
outras.
Por considerar, como sempre o fez 
e fará, a voz dos odivelenses no 
futuro do Município prevê-se a re-
alização de uma Consulta Pública 
para ouvir outras propostas da po-
pulação, iniciativa que a JS Odive-
las muito aplaude.

Parabéns à Câmara Municipal 
por afirmar a identidade do nos-
so Concelho como instrumento de 
coesão territorial, zelando por um 
património de excelência e classi-
ficado como Monumento Nacional 
desde 1910, que graças às opções 
políticas de PSD e CDS ficou três 
anos ao abandono e com sinais de 
degradação.
A JS Odivelas acredita que a dina-
mização do Mosteiro é o caminho 

certo para a centralidade e moder-
nidade do nosso Concelho».

Que Mosteiro 
vamos receber?

Também a Concelhia de Odivelas 
do Bloco de Esquerda tomou posi-
ção sobre esta assinatura.
«Esta segunda-feira, a Câmara 
Municipal de Odivelas e o Governo 
vão assinar o contrato de cedên-
cia do Mosteiro de São Dinis e São 
Bernardo à autarquia por cinquen-
ta anos. Esse momento será um 
ponto final no processo burocrá-
tico que há largo tempo se arras-
tava e que deixou o Mosteiro ao 
abandono, por parte do Exército.
Desde o encerramento do Instituto 
de Odivelas, o património históri-
co, arquitetónico e cultural mais 
relevante do concelho tem vindo a 
degradar-se. Através do Exército, o 
Estado descuidou a proteção, con-
servação e divulgação daquele es-
paço. O recente roubo de azulejos 
com séculos de história foi “só” o 
exemplo mais visível do desleixo de 
quem ainda tem por missão salva-
guardar tão nobre espaço.
Ao longo dos últimos três anos e 
meio, o Exército retirou do Mostei-
ro os equipamentos que entendeu 
serem seus. No entanto, depois de 
há muito não se registarem gran-
des movimentações de militares 
no Monumento Nacional, esta 
quinta-feira, a apenas quatro dias 

da passagem do Mosteiro para a 
esfera municipal, vários militares 
estiveram a carregar materiais 
que estavam no interior do recin-
to. Não é conhecida a natureza 
das peças levadas e nem o destino 
que lhes será dado, mas com a ce-
rimónia de cedência já agendada 
esse género de movimentações 
tornam-se ainda mais estranhas. 
A Câmara Municipal de Odivelas 
tem de ter garantias que o patri-
mónio que o Estado lhe vai ceder 
irá mesmo chegar à sua posse.
A par da clarificação sobre o patri-
mónio que pertence efetivamente 
ao Mosteiro de Odivelas, há mui-
to que devia estar no terreno uma 
discussão pública sobre a utiliza-
ção daquele espaço. O Bloco de 
Esquerda sempre exigiu esse deba-
te com especialistas, com as popu-
lações e com todas e todos os que 
se preocupam com a preservação, 
valorização e divulgação da me-
mória histórica de Odivelas. Esse 
exercício aprofundado da demo-
cracia tem de ocorrer sem precon-
ceitos e perspetivar de forma inte-
grada a articulação dos diferentes 
espaços culturais do concelho.
Ainda que tardiamente, o executi-
vo municipal tem a oportunidade 
de cumprir a palavra dada e pro-
mover esse debate público alarga-
do. O Bloco de Esquerda honrará o 
seu compromisso com as pessoas 
de Odivelas e não deixará de con-
tribuir para essa discussão, assim 
ela comece». 
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Inauguração da Exposição 
Mascotes Olímpicas

Às 10h30 no Centro de Exposições de 
Odivelas será inaugurada esta exposição 
da Academia Olímpica de Portugal.
«O acervo exposto é complementado por 
textos de parede relativos a cada edição 
dos Jogos Olímpicos com mascote, desde 
os Jogos de Inverno de Grenoble em 1968 
até Pyeongchang em 2018, e ainda pela 
projeção de filmes de animação protago-
nizados pelas mascotes.
Os Jogos Olímpicos integram figuras como 
símbolos de cada edição, tendo ao longo 
de meio século sido possível criar mascotes 
que caracterizam culturalmente a cidade 
ou a região onde têm lugar, destacando-se 
pela sua criatividade».

Concerto de Ano Novo na SMO

Às 21h30 na sede da Sociedade Musical 
Odivelense realiza-se o habitual Concerto 
de Ano Novo pela Banda desta coletividade 
da freguesia de Odivelas. 

Histórias às três

15h00 na Biblioteca Municipal D. Dinis. Ini-
ciativa gratuita, dirigida a crianças a partir 
dos 4 anos, que promete apresentar três 
histórias (ou quem sabe quatro ou cinco) 
que vão surpreender os participantes.
“No sábado esperamos por vocês, já sa-
bem: as histórias começam às três!”

Filminhos infantis à solta pelo país 

Às 16h15 na sala de cinema da Malaposta. 
Preço 3€. 53’. M/3. 
«Os Filminhos começam o novo ano com as 
aventuras de um pássaro migrador que se 
perde dos companheiros, enquanto a Foxy 
e a Meg descobrem uma palavra nova – os 

antónimos. Sabes o que significa? 
Como uns verdadeiros heróis, de seguida 
enfrentamos um dragão, numa batalha 
onde só a vitória interessa. 
Entretanto os Tumblies descobrem uma 
nova forma de brincar de serem criativos, 
pois lá fora está a nevar e há que aprovei-
tar. 
Ainda há tempo para visitar a Miriam e re-
solver o mistério da moldura partida, aca-
bando numa frenética perseguição entre 
um cozinheiro e dois polvos.
Será entregue uma ficha de exploração 
pedagógica sobre cada um dos filminhos.
Boa sessão!». 

Aulas de Tai-Chi Chuan, por Ernesto Reis
Das 10h30 às 12h30 no Jardim da Música. 
Em caso de chuva será no Centro de Expo-
sições de Odivelas. Gratuito. Informações/
Inscrições: Divisão de Cultura, Turismo, 
Património Cultural e Bibliotecas da CMO 
pelo telefone 219 320 800 ou email cultu-
ra@cm-odivelas.pt 

Aulas de Tai Chi e Chi Kung, 
por António Serra
Com início às 10h00 no Parque da Cidade 
de Odivelas ou nas arcadas do Instituto de 
Odivelas há pratica gratuita de Tai Chi e 
Chi Kung com António Serra credenciado 
pela Federação Portuguesa de Artes Mar-
ciais Chinesas e Instituto do Desporto de 
Portugal.

Correr Lisboa em Odivelas
Das 19h30 às 21h30 com partida no Par-
que bio saudável junto ao Pavilhão Multiu-
sos de Odivelas.
Treinos semanais de corrida a vários 
ritmos. Iniciativa da Associação Correr 
Lisboa em parceria com a Divisão de De-
senvolvimento Desportivo da CMO. In-
formações: Divisão de Desenvolvimento 
Desportivo – Tel.: 219 320 990 |E-mail: 
desporto@cm-odivelas.pt

Cinema: Malapata

As tardes de Cinema Vintage da Malapos-
ta exibem este filme de Diogo Morgado, às 
15h00 na sala de cinema. Entrada gratuita 
(mediante reserva). 83’. M/12.
Portugal, 2016. 
«Malapata retrata a história de dois ho-
mens que vivem a experiência que quase 
todos nós em algum dia fantasiámos ter: 
ganhar a Lotaria.
Uma comédia leve, em registo real e em 
torno de dois indivíduos que, de um dia 
para o outro, veem as suas vidas dar a 
maior das voltas ao ficarem alegadamente 
milionários, e que, levados pelo entusias-
mo, fazem as maiores e mais disparatadas 
excentricidades.
Sorte…ou falta dela, a verdade é que tudo 
estará prestes a mudar para estes dois 
heróis. A partir do momento em que per-
cebem que são vítimas de uma estranha e 
inexplicável MALAPATA. Os mais bizarros 
e infortúnios azares quase lhes acaba por 
custar a vida.
Que MALAPATA é esta? Por que é que isto 
lhes está a acontecer? 
Carlos e Artur vão perceber que isso será 
talvez o início do fim.
Pelo caminho percebem também que as 
melhores coisas da vida não se compram».

Teatro: A curandeira
De 11 a 20 de janeiro na sala café teatro 
da Malaposta. Texto e Encenação de Hen-

rique Pereira. Sextas 21h45 e domingos 
16h30. Preço 10€. Sujeito a descontos. 
80’. M/12. 
«O tempo, a rotina e as más escolhas 
levaram a que Carla e Tomás, antes muito 
apaixonados um pelo outro, deixassem o 
seu casamento e as suas vidas navegar por 
águas turbulentas, não deixando antever 
nenhum futuro promissor. 
Isto até surgir nas suas vidas uma emprega 
muito especial». 
Elenco: Daniela Sousa Santos, Susana Ro-
drigues, João Duarte e Danilo Bethon.

Exposição: Olhares

No foyer da Malaposta está patente de 18 
de janeiro a 28 de fevereiro esta exposição 
de fotografia de Serafim Tavares/Sptapho-
tography.
Para ver de segunda a domingo das 11h00 
às 21h00. [em dias de espetáculo estará 
patente até às 23H00 - encerrado à hora 
de almoço 12H30 - 14H00]
Entrada livre. M/3	 . 
«“Cada homem é uma humanidade”
Fonte: Historie de France, Jules Michelet
Meu nome é Serafim Tavares. 
Sou um fotógrafo amador, nascido no Bair-
ro Alto em 1961.
Viajante do Alasca à Polinésia Francesa. 
Em 45 Países navegados.
Apaixonado pelas artes, duma sensibilida-
de social e retratista com OLHAR atento ao 
mundo que me rodeia». 

Exposição: Um Olhar Fotográfico sobre os 
bastidores do filme CARGA
Até 02 de fevereiro está patente na Bi-
blioteca Municipal D. Dinis esta exposição 
com imagens captadas pelo fotógrafo Luís 
Sustelo durante os 54 dias de rodagem do 
filme.
Este trabalho procura dar a conhecer os 
bastidores do filme e consciencializar os 
visitantes para o crime de tráfico de seres 
humanos.
A exposição É organizada pela Câmara 
Municipal de Odivelas em parceria com a 
APF - Associação para o Planeamento da 
Família e as EME – Equipas Multidiscipli-
nares Especializadas para a Assistência a 
Vítimas de Tráfico. 

Exposição fotográfica: 
Igreja da Sagrada Família da Pontinha 

A 9 de janeiro, a Igreja da Sagrada Família 
da Pontinha, completou sessenta e cinco 
anos após o dia em que foi consagrada.
Para comemorar esta data, a Junta de Fre-
guesia de Pontinha e Famões irá repor, de 
18 de janeiro a 7 de fevereiro, no Átrio de 

Exposições da Junta, na Pontinha, a expo-
sição “A Igreja da Sagrada Família da Pon-
tinha”.
«Queremos assinalar este aniversário 
durante o ano de 2019, sendo necessária 
a colaboração de todos os pontinhenses 
para a organização de uma exposição fo-
tográfica, a realizar no último trimestre 
deste ano».
Se tem fotografias onde a igreja esteja pre-
sente, contacte-nos através do 214787280 
ou gae@jf-pontinhafamoes.pt.

Atividades de Ocupação de Tempos Livres

Está a decorrer, até ao próximo dia 21 de 
janeiro, o período de inscrições para as 
Atividades de Ocupação de Tempos Livres, 
que se realizam de 28 de janeiro a 1 de 
fevereiro de 2019 entre as 9h e as 17h30.
«Tal como vem sendo hábito, a Câmara 
Municipal de Odivelas continua atenta 
às pausas letivas, procurando encontrar 
formas de ocupar os mais jovens, propor-
cionando-lhes um conjunto de atividades 
lúdicas e culturais».
As Atividades de Ocupação de Tempos 
Livres dirigem-se a 80 crianças e jovens, 
com idades entre os 6 e os 15 anos, resi-
dentes e/ou estudantes no Concelho de 
Odivelas.
Programa:
Dia 28 de janeiro 
Manhã: Oceanário de Lisboa (6 aos 15 
anos) 
Tarde: Fundação Calouste Gulbenkian, Lis-
boa (6 aos 15 anos)
Dia 29 de janeiro 
Manhã: Museu de História Natural (10 aos 
15 anos) + News Museum, Sintra (6 aos 9 
anos)
Tarde: Beloura Bowling Center (6 aos 15 
anos)
Dia 30 de janeiro 
Manhã: Museu da Fundação Oriente, Lis-
boa (6 aos 15 anos)
Tarde: Oficina de Ciência, Sintra (6 aos 15 
anos)
Dia 31 de janeiro 
Dia Todo: Kidzânia, Dolce Vita Tejo, Ama-
dora
Dia 1 de fevereiro
Manhã: Planetário, Lisboa (6 aos 15 anos)
Tarde: Cinema NOS, Strada Outlet, Odive-
las

Teatro Infantojuvenil: O jardim secreto
De 12 de janeiro a 13 de fevereiro no au-
ditório da Malaposta. Sábado 16h00 e 
21h00, domingo 16h00. 
Adaptação do Livro Infantil da Autora 
Inglesa Frances Hodgson Burnett. Preço 
7,5€.80’. M/6.
Encenação: Sofia Espírito Santo
Coreografias: Paulo Careto
Elenco crianças e jovens com idades com-
preendidas entre os 8 e os 17 anos de 
idade, entre os quais Matilde Serrão (de 
Onde Está Elisa?, TVI, Paixão, SIC e Escola 
do Panda, Canal Panda)
Figurinos e guarda-roupa: Manuel Moreira
Cenário e adereços: Natércia Costa
Construção de cenário e maquinaria de 
palco: José Manecas
Operação de luz: Cláudia
Operação de som: Paulo Costa
Produção: Grupo de Teatro Infantil Ani-
marte

Aulas de Costura Criativa no CEO 
O Centro de Exposições de Odivelas rece-
be, neste mês de janeiro, aulas de costura 
criativa (iniciação), dadas pelo Atelier Triu-
topia, às quintas-feiras, entre os dias 10 e 
31, das 19h30 às 21h30.

Nestas aulas, que têm o valor de inscrição 
de 28€, aprende-se a cozer na máquina 
e a desenhar moldes, além de técnicas 
básicas que resultam na construção de 
projetos práticos como almofadas, malas, 
sacos, carteiras, capas de agenda ou livro 
e babetes).
Material básico necessário: Máquina de 
costura (caso possua), linhas, tesoura, ré-
gua, lápis de carvão, alfinetes e agulhas.
Informações e Inscrições: Centro de Ex-
posições de Odivelas, Rua Fernão Lopes – 
Junto ao Jardim da Música. Telefone: 219 
320 800. e-mail: cultura@cm-odivelas.pt I 
www.cm-odivelas.pt

Exposição: 
História de um restauro para a história
Até 27 de janeiro no Centro de Exposições 
de Odivelas. A exposição documental é 
centrada nos passos de produção integral 
da réplica dos painéis azulejares e da fase 
posterior – levantamento e acondiciona-
mento dos painéis azulejares originais e 
colocação in situ da réplica, com o obje-
tivo de transmitir todo o processo de res-
tauro junto da comunidade científica e do 
público em geral. 

Cinema: Escola das artes – o filme
Até 24 de fevereiro na Sala de Cinema da 
Malaposta. Domingos 17h30. Preço 6€. 
90’. M/6. 
«Rute, mãe de quatro filhos muito diferen-
tes, vê-se obrigada a arranjar uma solução 
para suportar os custos da família. Ex-bai-
larina, acaba por conseguir um bom em-
prego numa companhia de dança que atua 
em cruzeiros. Na impossibilidade de levar 
os filhos consigo, deixa-os ao cuidado de 
Lalá, sua grande amiga, que os acolhe na 
escola que dirige: a Escola das Artes, um 
colégio com internato para jovens com ap-
tidão artística.  Este é um colégio inovador, 
com um sistema de ensino diferente, sem 
salas de aula, horários rígidos ou turmas 
organizadas por faixas etárias. A grande 
aposta é nas disciplinas artísticas (canto, 
instrumento, dança, representação), mas 
os alunos também aprendem as disciplinas 
“tradicionais” (línguas, matemática, ciên-
cias, física, história, geografia, etc.) atra-
vés de projetos multidisciplinares orienta-
dos para o musical que vão preparar em 
cada período. As turmas são pequenas, 
com 7 alunos, e com diversas idades mis-
turadas. E todos os dias, ao final da tarde, 
há um momento de celebração, onde os 
alunos podem conviver, dançar, cantar... 
celebrar mais um dia e ganhar energia 
para o seguinte. 
Leonor, a mais velha dos quatro irmãos 
Jasmim, é muito expressiva, e está habitu-
ada a ser o centro das atenções. Não é, no 
entanto, tão talentosa na área da música 
como a sua irmã Clara. Mas esta é mais en-
vergonhada, passando por isso mais des-
percebida. Já o seu irmão gémeo, o João, 
é bem mais expansivo e adora dançar. 
Marta, a mais nova dos irmãos, não podia 
estar mais contrariada por ter ingressado 
naquela escola. Acha que não tem talento 
artístico algum, o que ela gosta mesmo é 
de andar de patins e ouvir música. 
Dada a relação especial que Marta criou 
com a mãe, nunca aceitará a ideia de ter 
de ficar longe dela, muito menos numa es-
cola artística, o que se tornará num grande 
desafio para Lalá e para os restantes pro-
fessores. 
Marta alia-se entretanto a Miguel que 
também não sabe muito bem como foi 
parar à Escola das Artes. Participou nos 
castings para ter a oportunidade de ler um 
texto seu, a dizer mal das Artes, e acabou 
escolhido para ingressar na escola. Os dois 
vão formar uma dupla que, inicialmente, 
dá muitas dores de cabeça a professores 
e colegas. Mas Lalá acredita que a Arte 
cura, a Arte transforma. E, depois de mui-
tas aventuras e desafios, também Marta e 
Miguel descobrirão os seus talentos e per-
ceberão o tanto que têm para contribuir... 
Leonor terá de vencer o seu egocentrismo 
e aprender a dar valor aos outros, traba-
lhando em equipa. Clara terá de aprender 
a vencer a timidez. João terá de aprender 
que não há resultados sem esforço. Marta 
terá de esquecer todas as ideias que criou 
sobre si própria, confiar nos professores e 
abrir-se a tudo aquilo que eles têm para lhe 
ensinar. Miguel terá de aprender a ouvir a 
voz do coração, tão importante como a da 
razão. Carlota terá de vencer os complexos 
e afirmar o seu talento. Mila terá de ser 
menos exigente com ela própria e com os 
outros, e valorizar mais a amizade. 
A nova turma de sete alunos tinha tudo, 
inicialmente, para não funcionar». 

Quinta 17 de Janeiro

Domingo 20 de Janeiro

Quarta 23 de Janeiro
Sábado 19 de Janeiro

E também...

Outros dias
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Excelente 2019 
a todos os nossos 
clientes e amigos
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Futebol
Dois jogos do Tenente Valdez

Basquetebol
OBC segue em várias frentes
Fotografia: OBC

O Odivelas Basket segue em plena 
atividade no início de 2019 e reali-
zou esta semana 8 jogos oficiais e 
organizou em Odivelas um conví-
vio da ABL de sub12 que correu às 
mil maravilhas. Começando pelos 
“maiores”, o Odivelas Basket apre-
sentou 3 equipas (1 feminina e 2 
masculinas) no convívio de sub12 
que organizou na escola Vasco 

Santana e que contou com a par-
ticipação de Sporting, CB Queluz 
e Algés. Foi um sábado de manhã 
pleno de alegria e jovens talentos, 
que mais uma vez afirma o Odive-
las Basket como referência do mi-
nibásquete. 
Nas competições oficiais, mais 
uma vez com uma equipa femi-
nina a destacar-se desta vez as 

sub16F que em fim de semana de 
jornada dupla venceram na escola 
secundária da Ramada o CN Nata-
ção (82-38) e no domingo foram a 
Paço de Arcos vencer por 58-42. 
Entretanto, a equipa de sub14M 
mantém as suas aspirações de dis-
putar uma prova nacional embora 
a tarefa do fim semana fosse qua-
se impossível com o jogo na casa 
do SL Benfica. Desinibidos e com 
bons apontamentos os rapazes de 
Odivelas não conseguiram contra-
riar o poderio do Benfica e com o 
cansaço do último período o resul-
tou acabou por se ir desnivelando 
até aos 93-49.
Outros resultados:
Sub14M-B: OBC - Lobos Malveira-
-B: 49-54
Sub16M: OBC - NB Queluz-B: 29-
67 (foto)
Sub16M: Paço de Arcos-B - OBC: 
49-39
Sub18M: OBC - CB Queluz-B: 32-92
Sub19F: OBC - CB Queluz-B: 24-108
No próximo fim de semana mais 6 
jogos oficiais e o início das fases fi-
nais distritais, e o Odivelas Basket 
vai apresentar surpresas...  

José Luís Marques

Jiu-Jitsu
Campeonato Internacional 
no Multiusos
Fotografia: CMO

Está a decorrer no Pavilhão Mul-
tiusos de Odivelas, o “European 
International Brazilian Jiu-Jitsu 
Championship” que vai terminar 
a 20 de janeiro. O evento é or-
ganizado pela Federação Portu-

guesa de Jiu-Jitsu Brasileiro com 
o apoio da Câmara Municipal de 
Odivelas e vai contar com a parti-
cipação de mais de 4.000 atletas 
oriundos de 75 países.
A entrada é gratuita. 

No passado fim de semana acom-
panhámos dois dos jogos com 
equipas do Tenente Valdez realiza-
dos no seu campo da Paiã. 
Escolas “B”: Tenente Valdez 5 - 
Olivais Sul 1
Para a 10 ª jornada do campeona-
to do escalão encontraram-se no 
campo do Tenente duas equipas 
que ainda não tinham tido o sa-
bor da vitória. Apesar do primeiro 
ano federados, alguns jovens têm 
qualidade pelo que os apoiantes 
dos dois clubes assistiram a uma 
boa partida de futebol, com a bola 
a circular em todo terreno. As 

oportunidades surgiram e os golos 
também. O intervalo chegou com 
a equipa da casa a vencer por três 
bolas a uma.
Depois do descanso, de com algu-
mas alterações, o Olivais aumen-
tou o caudal ofensivo não tendo 
marcado, mas equipa do tenente 
reagiu e aumentou a vantagem 
com mais dois golos resultado que 
terminou a partida digna de se ver 
com uma assistência que deve ser 
um exemplo para o futebol e arbi-
tragem ao nivela do jogo.
Iniciados “A”: Tenente Valdez 3 - 
Bobadelense 1

Mais uma jornada do escalaão 
com equipas a jogar para a vitória. 
Jogo equilibrado, mas foi a equipa 
da casa com mais eficácia a marcar 
por duas vezes numa primeira par-
te com poucas ocasiões de perigo 
e assim chegou o descanso.
No segundo tempo, com a equipa 
de Bobadela, a tentar dar a volta 
ao resultado, procurou a baliza do 
Tenente que foi sofrer e saber de-
fender não tendo evitado o golo 
de honra da equipa visitante. Rea-
giu e veio a marcar o terceiro que 
lhes davam um pouco de descan-
so.  Jogo bem disputado, correto 
e arbitragem ao nível. O Tenente 
com esta vitória à 13ª jornada en-
contra-se em 3º lugar tendo como 
próximo adversário a equipa do 
Catujal 

António Mota
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MIRANTE

VISÃO
DE UMA 
JOVEM MULHER

Por  Victor Cacito
Cronista

Por  Andreia Fernandes
Cronista

CRÓNICAS

SERRALHARIA CIVIL

Albino Martinho
Tlm.: 962 638 939
R. Vasco da Gama Lt 198
Casal do Bispo 1675-853 Famões

Carneiro  21 de Março a 20 de Abril

Carta Dominante: 10 de Paus, que significa Sucessos Temporários, Ilusão. Amor: Avizinham-se momentos muito 
felizes com o seu par. Não espere que o amor vá ter consigo, dê o primeiro passo. Saúde: Proteja-se do frio e da 
chuva.  Dinheiro: Tenha cuidado com a forma como trata os seus subordinados ou os seus colegas. Lembre-se 
que eles merecem todo o seu respeito. Pensamento positivo: Estou atento, sei que o sucesso exige um esforço 
constante.  Números da Sorte: 02, 03, 05, 08, 19, 20

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa Trabalho. Amor: Antes de acusar o seu par, pense bem e verifique se 
não está a ser exagerado ou injusto para com ele. Saúde: Período marcado pela instabilidade emocional. Pro-
cure manter o equilíbrio através da prática de meditação. Dinheiro: Planeie bem o seu trabalho antes de iniciar 
um novo projeto. Pensamento positivo: Com esforço e trabalho consigo alcançar as minhas metas. Números da 
Sorte: 01, 06, 09, 41, 42, 49

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilíbrio. Amor: Esteja consciente dos seus erros e não 
mantenha discussões com os seus amigos. Aprenda a perdoar. Saúde: Cuidado com os acidentes domésticos. 
Tendência para pequenas queimaduras. Dinheiro: Seja mais comedido e organize um plano que lhe permita 
controlar o seu orçamento doméstico. Pensamento positivo: Uma palavra de conforto é sempre bem recebida.
Números da Sorte: 08, 10, 36, 39, 41, 47

Caranguejo  22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: 10 de Ouros, que significa Prosperidade, Riqueza e Segurança. Amor: Um relacionamento anti-
go pode chegar ao fim. Prepare o seu coração pois esperam-se períodos de alguma tristeza, mas eles são neces-
sários para as alegrias que também hão de vir. Saúde: Não se preveem grandes problemas neste setor. Dinheiro: 
É possível que receba algum dinheiro inesperado. Pensamento positivo: A riqueza interior é o meu maior tesouro.
Números da Sorte: 05, 06, 07, 10, 18, 22

Leão  24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: Ás de Ouros, que significa Harmonia e Prosperidade. Amor: Esteja atento pois pode sofrer uma 
desilusão com alguém da sua família. Mantenha a serenidade em qualquer situação. Saúde: Tendência para infe-
ções oculares. Vá ao médico se não se sentir bem. Dinheiro: Faça uma análise à sua vida profissional e verifique se 
vale a pena manter um emprego que pode prejudicar a sua estabilidade emocional. Pensamento positivo: Cultivo 
a harmonia na minha vida! Números da Sorte: 08, 09, 10, 17, 19, 25

Virgem  24 de Agosto a 23 de Setembro

Carta Dominante: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e Mistério. Amor: Poderá sentir-se tentado a ajudar 
pessoas mais carenciadas. Aproveite e dê a mão a quem precisa. Saúde: Cuidado com as correntes de ar.  Dinhei-
ro: Esteja consciente das suas capacidades e aposte na melhoria das suas condições de trabalho. Pensamento 
positivo: A minha intuição ensina-me sempre o caminho a seguir! Números da Sorte: 15, 26, 31, 39, 45, 48

Balança 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: 8 de Paus, que significa Rapidez. Amor: É possível que conheça uma pessoa que, em pouco 
tempo, conquistará o seu coração de forma arrebatadora. Saúde: Consulte o seu médico e faça um check-up 
geral à sua saúde. Dinheiro: Momento propício para proceder a uma mudança radical no seu panorama profis-
sional. Não tenha medo e ouse! Pensamento positivo: Adapto-me rapidamente às novas situações. Números da 
Sorte: 06, 11, 25, 32, 49, 58

Escorpião 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: Valete de Paus, que significa Amigo, Notícias Inesperadas. Amor: Surpreenda o seu par e invista 
no poder de sedução. O seu poder de atração está em alta. Saúde: Esteja atento a todos os sinais que o seu or-
ganismo lhe envia.  Dinheiro: Procure pensar mais nas necessidades dos outros e seja um pouco mais generoso.
Pensamento positivo: Os amigos ajudam-nos a vencer os obstáculos, a união faz a força. Números da Sorte: 08, 
10, 23, 26, 29, 33

Sagitário  23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: a Torre, que significa Convicções Erradas, Colapso. Amor: Evite discussões com familiares, já 
sabe que não levam a lugar nenhum. Saúde: Tendência para insónias. Beba chá de camomila antes de dormir.
Dinheiro: Período favorável para colocar todos os seus projetos em prática. Aproveite e planifique as suas ati-
vidades. Pensamento positivo: Sempre que estou errado não tenho medo de recomeçar de novo! Números da 
Sorte: 03, 09, 17, 28, 39, 45

Capricórnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: Rainha de Ouros, que significa Ambição, Poder. Amor: Entregue-se de corpo e alma à sua 
relação amorosa. Não tenha receio de demonstrar aquilo que sente. Saúde: Período sem problemas ao nível da 
saúde. Dinheiro: Esforce-se por estar à altura das expectativas dos seus superiores hierárquicos. Eles exigirão o 
máximo de si. Pensamento positivo: A minha maior ambição é ser feliz. Números da Sorte: 04, 08, 11, 19, 23, 27

Aquário 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: Ás de Espadas, que significa Sucesso. Amor: Irá manifestar-se em si uma grande energia sen-
sual. Liberte-a e viva a paixão com intensidade. Saúde: Consulte o seu médico, provável falta de vitalidade. Pode 
tomar um suplemento vitamínico, ajudá-lo-á a enfrentar os desafios quotidianos. Dinheiro: Resolverá os seus 
problemas facilmente. Não se preocupe pois está numa fase favorável. Pensamento positivo: Procuro ser simples 
porque sei que viver com simplicidade é mais do que um ato, é uma virtude. Números da Sorte: 01, 08, 10, 36, 
39, 42

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Março

Carta Dominante: 10 de Espadas, que significa Dor, Depressão, Escuridão. Amor: Mudanças bruscas de humor 
poderão causar conflitos com familiares e/ou com a pessoa amada. Modere o comportamento intempestivo.
Saúde: Atravessa um período extremamente agitado. Vigie o aparelho digestivo. Faça uma dieta.  Dinheiro: Pare 
com despesas desnecessárias e não planeadas. Pensamento positivo: Acredito que toda a dor pode ser vencida 
através da Fé! Números da Sorte: 25, 33, 39, 41, 42, 48.

Semana de 17 a 23 de Janeiro

Desta é que foi…

É bem verdade, caros amigos e leitores, que 
desta vez é que foi, que a piloto do Montijo 
conseguiu vencer uma prova internacional de 

todo-o-terreno.
Aos 54 anos de idade ao volante de um camião 
MAN-TGS, fazendo equipa com José Marques e 
Marco Cochinho, representando a Bio-Ritmo e en-
vergando na porta o numero 404, foi assim que 
Elisabete Jacinto venceu o Africa Eco Race no seg-
mento de camiões obtendo um honroso 5º lugar 
na classificação geral, primeira mulher a vencer a 
Eco Race.
Esta senhora iniciou as lides de todo o terreno no 
final da década de 90 ao volante de uma moto, ten-
do participado pela primeira vez numa prova no 
circuito de Grândola. Daí para cá o seu percurso 
evoluiu a os carros todo o terreno e, há uns anos a 
esta parte, arrumou as motas de vez dedicando-se 
em exclusivo à condução de camiões. Elisabete Ja-
cinto tem corrido em provas TT um pouco por todo 
o mundo, tendo inclusive por uma vez ganho uma 
classificativa no Paris Dakar.
Não há dúvida que com trabalho e persistência 
tudo se consegue na vida, a condutora do Montijo 
é prova disto mesmo.
Imagino a alegria que Elisabete Jacinto teve na 
última etapa do Eco Race que se efetuou no Lago 
Rosa no Senegal. Esta ultima etapa já não contou 
para a classificação geral e é a forma que a orga-
nização encontrou para mostrar e homenagear os 
condutores que chegam ao fim desta dura prova, 
deliciando os espectadores com este desfile de 
grandes bombas TT.
Agora é hora de descansar e de gozar o título obti-
do, no entanto não quero deixar passar em branco 
a falta de consideração das televisões portuguesas 
para com este feito. Elisabete Jacinto e a sua equi-
pa mereciam um pouco mais de atenção e respeito. 
Infelizmente cada vez mais o futebol monopoliza o 
espectro geral do desporto, cada vez mais a não 
notícia é que é notícia, o jornalismo precisa cada 
vez mais de jornalistas e não de jornaleiros.
Temos o que merecemos….
Para apontamento final não queria deixar em bran-
co a vitória do Sport Lisboa e Benfica na taça da liga 
de futsal tendo derrotado na final com um expres-
sivo 3-0 o Sporting Clube de Braga. Atenção que o 
SCB cada vez mais se está a afirmar como um dos 
clubes grandes em Portugal e em múltiplas moda-
lidades desportivas, um clube a ter em atenção e a 
seguir no futuro.
Por aqui me fico, até para a semana e um abraço

Aqueles 
obstáculos...
 

Todos nós nos confrontamos com aqueles 
obstáculos, aquelas pedras no percurso que 
dificultam a nossa caminhada, nos atrasam, 

desgastam e desmotivam.
Já dizia Fernando Pessoa, «Pedras no caminho? 
Guardo todas, um dia vou construir um castelo».
A verdade é que sim, é possível construir esse tal 
castelo. Figurativo, claro. Mas sim, possível.
Todas as pedras, todos os obstáculos servem aci-
ma de tudo para nos tornar melhores e mais for-
tes, tudo depende da forma como os encaramos.
Claro que se perante um obstáculo, desanimar-
mos, desistirmos, recuarmos, de nada terá ser-
vido. Porém, se mantivemos a força, a garra, 
determinação e encaremos isso como parte do 
percurso tudo será mais fácil.
Tudo o que nos acontece nos prepara para ser 
mais fortes. Nem sempre é tão linear como aqui 
escrevo, sei bem.
Se olharmos para trás, para aquele nosso início de 
vida, de certo que temos vários exemplos de coi-
sas negativas que nos ensinaram algo.
Como se diz por aí, “às vezes o mal vem por bem”. 
Sim, é a isto que me refiro. Muitas vezes não enten-
demos o porquê de não termos conseguido algo, 
nem o porquê de aquela relação ter terminado, 
ou até porque “não temos sorte”. Mas por vezes 
não entendemos de imediato que simplesmente 
foi melhor assim. Ficamos revoltados, questiona-
mos, mas não vemos o positivo das coisas. Sim, há 
sempre algo positivo no que nos acontece. Nós é 
que vivemos em constante agitação e emersos na 
nossa vida que nem paramos para a analisar com 
a qualidade que deveras merece.
Quantas vezes vamos no trânsito, com um carro à 
frente que anda a um ritmo demasiado baixo e co-
meçamos a praguejar para connosco? Inúmeras. 
Por vezes apitamos, gesticulamos, ultrapassamos 
com grandes arranques e alta velocidade.
E se eu lhe disser: Por dois minutos não teve um 
grande acidente porque a ponte simplesmente 
caiu, ou porque um carro se despistou e foi con-
tra outros tantos. Vai agradecer ao carro que ia à 
20km/h? Não. Mas pode ajudar a começar a acei-
tar que nem tudo é assim tão mau.
Então, vamos construir um castelo?
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Farmácias de Serviço Local

Quinta-Feira

Semana de 17 a 23 de Janeiro

Codivel
Ptª João de Lemos, 1
Codivel – Odivelas
Tel. 219315662		
	

Famões
Rua José António Carvalho, 
16 E
Quinta das Pretas. Tel. 
219344161

Sexta Sábado Domingo Segunda Terça Quarta
Gonçalves
Rua Dr. Egas 
Moniz, 30B
Odivelas. Tel. 
219315662

Universo
Pça D. Manuel 
de Arriaga, 
12 C
Caneças. Tel. 
219800040

Joleni
Rua Dr. 
Alexandre 
Braga, 3 – 5º B
Odivelas – Tel. 
219310812

Altinho
Azinhaga dos 
Besouros, 
Lt. R8 
Pontinha. Tel. 
214791359

Santo Adrião
R Bartolomeu 
Dias, 14 A
P. S. Adrião. 
Tel.	
219374595

Torres
Rua Laura 
Aires, 31, Lj C
Jardim do 
Sol. Arroja. 
Tel.219311159

Nova
Rua Açores, 
11 – A
Olival Basto. 
Tel. 219370305

Leitão Ribeiro
Av. 25 de Abril, 
23 A - Pontinha
Tel. 214784094

Monserrate
Rua Guilherme 
Gomes 
Fernandes, 
31, A
Odivelas. Tel. 
219311139

Casal Novo
Rua do Brasil, 
Lt. 5 Lj. Dtª. 
Casal Novo. Tel. 	
219801493

Nabais Vicente
Rua Artur Boal, 
3ª. Lj. Esq. 
Quinta Nova – 
Tel. 219345959

Serra da Luz
Rua Padre 
Américo 
Monteiro de 
Aguiar, Lt. 77
Serra da Luz. 
Tel. 214795714
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Semana de 17 a 23 de Janeiro 

Sabia que ...

Diz Correndo...

Banda Desenhada

Desabafos de um cota

Crianças e Velhos
Percorro as ruas da minha cidade e noto 
nelas um deserto de crianças. E, à medi-
da que envelheço, mais sinto saudades 
dos bandos de crianças que em tempos 
jogavam à bola em tudo que era espa-
ço ao ar livre.  Tenho saudades de ver 
os miúdos da minha terra, fazerem cor-
ridas de arco e gancheta, mostrando 
destreza, velocidade e alegria. Tenho 
saudades de ver o lançamento de um 
pião pelas mãos de uma criança. Tenho 
saudades dos toques entre berlindes e 
do brilho dos mesmos nas mãos de uma 

criança. Tenho saudades de ver os miú-
dos da minha terra subirem às árvores e 
gritarem quais Tarzans na selva africana. 
Enfim tenho saudades de ver bandos de 
crianças, com um brilho nos olhos,  brin-
cando  e espanegando no chão, quais 
pardais em liberdade. E, por isso, fico 
deprimido, quando saio à rua e poucas 
ou nenhumas crianças vejo. Mas em 
contrapartida, parece que vivo num 
mundo de velhos (aliás) nos quais eu me 
incluo. E, enquanto isso, uns vão jogan-
do ás cartas numa qualquer praça ou 

jardim da cidade, enquanto o sol lhes permi-
te. Outros, nem isso. Isolam-se com os seus 
males de saúde e de espírito. E para ali estão, 
à espera que a morte os visite. Depois, ainda 
há os que vivem sós, ás vezes em autênticos 
casebres, tendo apenas como companhia, 
um cão ou um gato e a própria solidão. E, 
quando a noite chega com o frio do inverno, 
acendem uns cavacos de madeira para aque-
cerem os seus corpos, mas sem consegui-
rem matar o frio da solidão que habita nos 
seus corações. Enfim, a vida agora, já pouco 
lhes diz, e apenas só têm esta preocupação: 
“«Quem é que vai tomar conta do meu ami-
go (gato) o tareco ou do meu (cão) o faísca, 
quando eu partir ?»

Arlindo De Jesus Costa

Odivelas é candidata a Cidade Europeia do Des-
porto em 2020? No dia 18 de janeiro, será anun-
ciado qual a candidatura vencedora, acreditando 
que o nome do nosso Município irá ser revelado?

A fábrica de sonhos 

“Os primeiros 25 anos da Agência 
Portuguesa de Revistas” fundada 
em fevereiro de 1948 por iniciati-
va por Mário de Aguiar e António 
Dias; é o subtítulo da exposição 
que se encontra patente na Biblio-
teca Nacional de Portugal, ao Cam-
po Grande.
Para milhares de pessoas de várias 
gerações do século XX, percorrer 
as várias etapas propostas pelos 

comissários da exposição, é um re-
gresso aos “anos dourados” da me-
ninice e adolescência, da “idade da 
inocência”. Somos “transportados” 
para as revistas juvenis de aventu-
ras, revistas de cinema, teatro, mú-
sica, ação e policiais, revistas para 
rapazes e raparigas (designação 
muitas vezes colocada nas capas) 
e…para as coleções de cromos.
As antigas coleções de cromos co-
meçam na década de 1950 e foram 
um excelente meio de formação 
cultural de muitos jovens nas dé-
cadas seguintes. E há um ilustrador 
que fez escola nesta arte, Carlos 
Alberto Santos [1933-2016] a quem 
dedicamos um texto em Odivelas 
Notícias (Nº 150, 10.11.2016).
Foi por este criador de banda de-
senhada e pintor que, através dos 
seus cromos, ficamos a saber mais 
sobre a História de Lisboa, Camões, 
Trajos típicos de todo o mundo, 

pintura universal e, a História de 
Portugal, esta a coleção de maior 
sucesso em Portugal.
As coleções de cromos são um fe-
nómeno que continua a existir na 
atualidade. Apesar de nestes últi-
mos anos serem maioritariamente 
dedicadas ao futebol e cinema, há 
uma cadeia de supermercados que 
em boa hora se abalançou em ‘ofe-
recer’ aos seus clientes, coleções 
bastante pedagógicas e educati-
vas.
Finalmente, em nossa opinião, a 
exposição A fábrica de sonhos, é 
valiosa pelo seu todo, mas para o 
autor deste pequeno texto, foi de-
terminante olhar as coleções de 
cromos nas vitrinas, para que vos 
divulgasse este tesouro. 
Como habitualmente vos escrevo, 
é uma exposição A visitar! Por to-
dos!

Miguel Ferreira

Episódio 100
Meus queridos, respeitáveis e res-
peitados leitores, hoje é dia de fes-
ta porque atingimos um número 
redondo, digno de muito respeito.
A ver bem, já há mais de dois anos 
que temos este diálogo semanal, 
apenas interrompido por períodos 
de férias. Cumpre comemorar.
No universo das palavras homó-
fonas, aquelas que têm o mesmo 
som~, mas com uso, objetivo e 
personalidade diferentes, escolho 
o numeral “cem”, oposto à prepo-
sição “sem”.
O primeiro indica quantidade e o 
segundo a sua ausência, o que não 
é mau em certos casos. Vejamos as 
frases seguintes:
-“Não tenho dúvidas e raramente 
me engano” – Qual foi o político 
que disse isto?
-“Hoje estou com as mesmas do-
res de ontem, o que é bom” – isto, 
digo eu, diariamente, sem outras 
desconhecidas.
Recorrendo ao poço de conhe-
cimento que vem da “Internet”, 
retirei da sabedoria popular o se-

guinte:
“Ladrão que rouba a ladrão tem 
cem anos de perdão”; - Que raio de 
ideia.
“Ainda que chegues a viver cem 
anos, nunca deixes de aprender” – 
este vem da Rússia.
“Sem eira nem beira” – que no Bra-
sil significa a pobreza de quem tem 
casa mal construída.
Ou as frases e citações de persona-
gens que a História regista:
De Lutero – “Por cada florim gasto 
na guerra, cem deveriam ser gas-
tos na educação”;
De Woody Allen – “Pode viver-se 
até aos cem anos, abandonando 
aquilo que faz querer viver até aos 
cem anos”.
De Madre Teresa de Calcutá – “Se 
não consegues alimentar cem pes-
soas, alimenta ao menos uma”.
Sem dúvidas que poderíamos estar 
aqui a discorrer nas cem maneiras 
de cozinhar bacalhau, ou nas cem 
posições do Kama Sutra mas, sem 
ter espaço para mais, termino com 
parte da letra de um fado que fi-
cou famoso na voz de Tristão da 
Silva, e que agora se ouve repetido 
na voz do Zambujo, da autoria de 
Frederico de Brito…

Aquela Janela Virada Pró Mar

Cem anos que eu viva,
Não posso esquecer-me,

Daquele navio que eu vi nau-
fragar;

Na boca da barra tentando 
perder-me,

E aquela janela virada pró mar.

Com a mesma música, eu 
diria…

Cem anos que eu viva,
Não irei parar,

De ir discorrendo a cada sema-
na,

Sem outra razão, para ator-
mentar,

Nunca homem sério mas quem 
for sacana.

E o conselho da semana é: “Entre 
teres cem ou estares sem, escolhe 
o meio, onde está a virtude.”

José Duarte
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