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Entao c4 estamos n6s para mais uma cronica,
escrita no rescaldo do Carnaval e no dia em
que, aqui ao lado em Loures, se preparam
para o enterro do Rei Momo. Na terca-feira,
porque no domingo chovia e as minhas
cruzes doiam que se fartavam, fui até Loures
brincar ao carnaval. E ainda bem que néo fui
domingo porque com as travessuras do S.
Pedro o corso s6 desfilou uma vez e eu queria
encher o papinho das belas imagens
carnavalescas. Na terca-feira sim, com trés
desfiles vim de la consoladinho. Nao tem
nada a ver com as boazonas do Carnaval do
Rio de Janeiro mas ainda assim tinha umas
caras bonitas. As Mastroncas do Moulin
Rouge iam descascaditas mas eram muito
musculadas e barrigudas para o meu gosto.

Deixemo-nos de carnavalices e voltemo-nos
para o quotidiano das terras de D. Dinis que é
paraisso que o Zé é pago.

Afinal, ao contréario do que parecia os meios
do FBI ao dispor da minha amiga Penélope
Garcia conseguem superar os da contra-
informacao odivelense. E, agora sim, é
possivel contar a histéria toda do célebre
almoco a que me referi ja em duas cronicas e
que juntou o senhor vereador professor de
matematica e o senhor chefe de gabinete,
enfermeiro. Afinal ndo houve acordos
secretos nem perspectivas de mudancgas de
cor. Entdo afinal de que se tratou,
perguntardo vossemecés? Nada de especial,
tenho de admitir. A doutora presidenta retine
regularmente com os senhores vereadores e
foi apenas disso que se tratou. Ah e a senhora
ndo identificada era afinal a edil de Odivelas.
Eh p4, perdoem-me, ainda nao conheco bem
todas as caras.

Apeteceu-me ir a ultima reunido publica da
Camara Municipal de Odivelas. Afinal sou

Gambuzino ao Saco...

Andlise analltica, analisadora e incrustante por:

cronista ca do burgo e tenho de conhecer bem
estas coisas. Fiquei triste quando néo vi a
senhora vereadora Sandra Pereira. Afinal
mais uma cara bonita seria sempre
agradavel, ndo seria? Bom mas a verdade é
que nao estava e, até fez falta, porque no
periodo destinado ao ptblico um municipe
levantou questées do seu pelouro. Mas
prontos, certamente que a falta foi justificada
emaiores interesses se terdo levantado.

Nas eleicoes autarquicas de 2013 o CDS/PP
elegeu para a Assembleia Municipal de
Odivelas (AMO) a senhora deputada na
Assembleia da Republica e doutora Isabel
Galrica Neto que passou assim a ser também
deputada municipal. Mas, na maioria das
muitas reunioes ja feitas a doutora primou
pela auséncia, s6 tendo estado presente uma
vez. Numa outra reunido pediu suspensio
temporaria e entrou o nimero dois o meu
homoénimo Zé Maria com apelido esquisito
que eu nao sei escrever. E, segundo as mas
linguas nao quer pedir demissdo ou
suspensao para permitir que o Zé Maria a
substitua. Assim o CDS/PP eleger elegeu mas
ficou sem voz em todas as sessdes da AMO.
Ah é verdade, segundo o Zé ouviu dizer a
deputada achou que as reunides da AMO
eram uma vergonha. O Zé compreende,
habituada as sess6es da AR onde so falta
bater na avo e cuspir na sopa deve ter achado
as sessdes da AMO um bocado estranhas. Oh
senhora deputada se tivesse visto algumas
sessoes do mandato anterior com a deputada
Fatima Amaral ja achava mais parecengas
entre as duas assembleias.

Precisei de ir a Junta de Freguesia de

Odivelas na passada segunda—feira tratar de
uns assuntos particulares a parte, da minha
Etelvina. Bati com o nariz na porta. E
verdade, o Senhor dos Pagos disse que ndo

LOSTASIDE
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havia tolerancia de ponto, nem feriado para
ninguém, mas o Senhor D. Nuno de
Gaudéncio acho que a malta merecia e, em
vez de um, deu dois dias. Oh senhor
presidente por acaso nao precisa de um
cronistaainajunta?

No sédbado houve um simulacro de acidente
de viacdo perto do Urmeiras Shoping.
Quando era pequenino, ou mais pequenino
porque ainda agora s6 meco 1,53mt, dizia que
quando fosse grande queria ser bombeiro.
Como tinha vertigens nunca consegui vestir a
farda dos soldados da paz. Mas o gosto ficou e
por isso peguei no Juquinha e fui ver o
simulacro. Eh p4 o tréinsito estava cortado e
tive der deixar o Juquinha no parque do
centro comercial e andar a pé. Molhei-me
todo porque se fartou de chover. Mas valeu a
pena. Gostei de ver o trabalho dos
bombeiros. Muita fixe.

Achei estranhas algumas figuras que por 14 vi,
como um, que se fosse antes de abril de 1974,
me faria logo fugir. Figura sinistra de
sobretudo escuro, chapéu e 6culos pretos.
Lembram-se desta imagem. Eu lembro e até
conheci pessoalmente alguns que ainda me
chegaram a roupa ao pelo. Mas prontos como
agora é democracia na boa, como diria a
minha filha. «Sem stress papa».

No Strada (que raio de nome para um centro
comercial) realizaram-se algumas
conferéncias, no sdbado, sobre a tematica da
Protecdo Civil. Fui 14 ver se ouvia alguma
coisa interessante. Nao ouvi... Ndo porque os
oradores nao dissessem coisas interessantes
mas porque algum dos iluminados de
Odivelas colocou as colunas atras dos
microfones e portanto o volume tinha de
estar muito baixinho para haver feed back,
ou, como sou portugués, retroalimentagao ou

ESGREVER?
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realimentacdo. Nao perceberam nada? Ok eu
explico: «Retroalimentagdo, realimentagdo
ou feedback, é o nome dado ao procedimento
através do qual parte do sinal de saida de
um sistema (ou circuito) é transferida para
a entrada deste mesmo sistema, com o
objetivo de diminuir, amplificar ou
controlar asaida do sistema».

Estou quase sem espaco mas nao consigo
esperar para a semana para dizer isto: Uma
junta de freguesia do concelho, cujo nome
por agora nao vou revelar, a menos de seis
meses do final do mandato, fez um contrato
com a Vodafone para dados, telemovel e
telefone fixo no valor de 2.800,00€ mensais.
O contrato incluia 22 mil minutos de
telemo6vel mas s6 um vogal gastava pertode 5
mil e a maioria em chamadas para o
estrangeiro. Pois, 0 Zé compreende, devia ser
o vogal com Pelouro das Relacdes
Internacionais... O Z¢é sabe que nesta altura,
ainda sem restri¢ées, o consumo de
chamadas passou para metade e vai descer
mais com as restrices que o senhor
presidente dessa junta esta a equacionar. Ah
é o agente com quem foi feito o contrato até
erade Coimbra... Ou Leiria, ndo percebibem!

E antes das despedidas s6 mais uma: Noutra
junta, um dia antes da tomada de posse do
novo executivo foi assinado um contrato com
a TMN para mais dois teleméveis. O meu
puto ja me disse «Papd quando for grande
quero ser presidente dejunta».

Agora sim, acabei. Volto para a semana, ou
nao!

Gambuzino ao saco... Gambuzino ao saco!
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MOC tem novos 6rgaos
sociais

O Movimento
Odivelas no
Coracao
realizou
recentemente
eleicoes para
0sS seus
orgaos sociais
para o triénio 2014/2016. Os
eleitos, que ja tomaram posse,
sao:

Mesa da Assembleia Geral -
José Bardo das Neves, Antonio
Boa-Nova, Ana Sofia Peixoto,
Maria de Fatima Nunes e Joao
Assuncao.

Direcido — Presidente, Antonio
Nunes; vice-presidente,
Fernando Silva Nunes;
tesoureira, Carla Magalhaes;
secretaria, Susana Ramalheiro;
vogais, Carla Faria, Ricardo
Santos, Maria Adelaide Silva, Rui
Goncalves e Sofia Rodrigues.
Suplentes — Maria Esteves; Maria
Assuncao; Miguel Feliciano e Rui
Lourenco.

Conselho Fiscal: Vitor Peixoto;
Céatia Alves, Humberto Seabra,
Fernanda Zoio e Marcos Paixao.

CDU preocupada com futuro
do Complexo Desportivo do
Porto Pinheiro

Na reuniao do executivo
municipal de 26 de fevereiro foi
discutida a proposta de extincao,
por acordo, da cedéncia em
direito de superficie constituida
sobre o “Complexo Desportivo do
Porto Pinheiro”, a favor do
Sporting Clube de Portugal.

Em nota de imprensa enviada ao
Odivelas Noticias sobre esta
matéria a CDU lembra que desde
que o acordo foi aprovado em
abril de 2012 os seus vereadores
«Manifestaram as suas mais
sérias e profundas reservas,
quanto a todo o processo, quer da
cedéncia daquele importante
equipamento ao SCP, quer do
projeto apresentado por aquele
clube nacional, que na altura foi
considerado muito vago além de
megalomano».

A CDU diz ainda que os seus
vereadores «Lamentaram

Missao Reciclar

Odivelas, ¢
*r"')'/ffxll[( ‘

Atvalidade

Resultados da campanha
apresentados em Odivelas

Durante o més de fevereiro a
Missao Reciclar, acdo de
sensibilizacdo da Sociedade Ponto
Verde esteve no concelho de
Odivelas. os resultados obtidos
foram apresentados no dia 28 nos
Pacos do Concelho, numa sessao
que contou com a presenca da edil
de Odivelas, Susana Amador; do
diretor geral da Sociedade Ponto
Verde, Luis Veiga Martins; da
administradora executiva da
Valorsul, Madalena Presumido, do
vereador do Ambiente da Camara
Municipal de Odivelas, Hugo
Martins e do presidente da
Assembleia Municipal de
Odivelas, Miguel Cabrita.
Segundo os dados recolhidos
através de um questionario
realizado em 10.932 habitacoes,
mais de metade dos inquiridos
(51%) faz a reciclagem das
embalagens usadas.

A Missao Reciclar tem como
objetivo converter todos os que
ainda nao reciclam em

Carnaval

separadores totais (que separam
todos os tipos de embalagens) e
clarificar as regras de reciclagem a
todos os que reciclam. Durante a
acao foram entregues, a quem nao
tinha o hébito de separacao e
também a quem ja separava mas
nao tinha um ecoponto doméstico,
mais de 7.500 conjuntos de
ecobags, constituidos por trés
sacos das cores dos ecopontos para
separacao seletiva de embalagens.
Quando questionados sobre a
razao para a nao separacgao
doméstica do lixo produzido, os
49% de inquiridos que ainda nao
faz a separacao referiram a falta
de recipientes domésticos para o
efeito (42%), a nocao do excessivo
trabalho pessoal/familiar
implicado (11%) e a distancia ao
ecoponto (14%).

Em 2013, a Sociedade Ponto Verde
encaminhou para reciclagem no
total do pais mais de 382 mil
toneladas de residuos de
embalagem no ambito do fluxo

Fotografias: GC/CMO

urbano, um crescimento de 7% em
relagdo ao ano anterior.

A Missao Reciclar decorre em
parceria com os Municipios e os
Sistemas Municipais e pretende
continuar a criar condigdes para
que um nimero cada vez maior de
portugueses cumpra a sua missao
civica de separar os seus residuos
deembalagem.

Criangas e adultos
festejaram na
Pontinha e Famoées

No dia 28, a Junta de Freguesia,
em colaboragio com as escolas, a
PSP e os Bombeiros, organizou
desfiles de Carnaval na Pontinha e
em Famoes, resultando num dia
de festa e brincadeira que
movimentou mais de 900
criancas. Também no mesmo dia,
decorreu no salao da sede Junta,
na Pontinha, um baile de Carnaval,
animado pelo artista Vitinha, que
incluiu um concurso de méscaras
com muitos participantes trajados
apreceito.

O desfile na Pontinha decorreu de
manha, com cerca de 490 criancas,
que fizeram o percurso pela Praca
Herminio Estrela, Rua Sto. André,
Rua Regimento de Engenharia 1,
Rua de Sto. Eloy, Rua Cidade da

Horta, Avenida de S. Pedro,
Avenida 25 de Abril, e novamente
Rua Regimento de Engenharia 1 e
Praca Herminio Estrela.
Em Famodes o desfile realizou-se a
tarde, com cerca de 450 criancas,
partindo da Praceta 25 de Agosto e
seguindo pela Rua José Ant6nio de
Carvalho; Rotunda da Fonte
Luminosa e regresso a Rua José
Antonio de Carvalho e Praceta 25
de Agosto.
Participam criancas das seguintes
escolas: Jardim Infantil Popular
da Pontinha, Jardim Infantil “Zé
Caracol”, Jardim Infantil Gil
Eanes, EB1 Dr. Mario Madeira,
EB1 Mello Falcdo, EB1/JI Veiga
Ferreirae EB1/J1de Famoes.
UFPF

Fotografias: UFPF
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profundamente ndao ter sido
posstvel encontrar, no quadro
das estruturas associativas do
concelho, uma solug¢do e/ou
projeto vidvel que possibilitasse
a recuperacdo do espaco,
rentabilizac@o e exploracgdo de
todo o complexo». E que mantem
a conviccdo de que «Se tivesse
havido empenhamento da
maioria que gere a camara
poderiam ter surgido outras
propostas, decorrentes de outra e
melhor analise e reflexdo, mais
ampla e plural, desta complexa
situagdo, o que seria certamente
positivo, no sentido da melhor
defesa do interesse piblico
concelhio elogo da populagdo».
A CDU sublinha a posicao critica
que sempre manifestou e afirma
que «Infelizmente para a
populacgao de Odivelas, a CDU e
os seus eleitos tinham razdo»
sublinhando que «Hoje,
esperamos, estamos a chegar ao
fim de uma aventura que saiu
muito cara ao erdario publico.
Chegados a este ponto e em
relacao a proposta que esteve
hoje em reunido de camara, de
extingao da cedéncia dos
terrenos que foi constituida a
favor do SCP, face as
circunstancias a que o PS na
camara municipal deixou
chegar, a CDU esteve de acordo e
aprovou aproposta».

Mas, para a CDU a questao
principal continua sem resposta:
«Que destino vai ser dado pela
Camara aquele espacgo, que
projeto prevé implementar?
Sobre isso pouco ou nada se sabe.
Embora seja urgente intervir e
dar uso adequado aqueles
espacos, com uma localizacdo de
exceléncia e que s6 podem e
devem ser alocados ao uso e
fruicdao da populacdo deste
concelho».

Na nota a CDU sublinha que
embora o Sporting ndo tenha
construido nada do que foi
projetado «Destruiu algumas
infraestruturas e atividades
preexistentes. Do restaurante e
do gindsio nada ficou. Apenas
restam entulho e materiais
resultantes das demoli¢oes. Vai
ser mais uma vez a populacao de
Odivelas a suportar os custos das
opcoes erradas desta maioria?».
Sao estas as interrogacoes que a
CDU «Exige resposta e um
debate de ideias para que no
mais curto espaco de tempo seja
encontrada uma solucdo que
devolva aquele espaco a
populagdo de Odivelas e do
concelho».
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Torneio Internacional de Futebol Infantil do C.A.C.

Sorteio dita
calenddrio dos jogos

NaJunta de Freguesia de Carnide realizou-se ao fim da tarde desta quarta-feira, 05 de marco, o sorteio desta edicio do Torneio Internacional de Futebol Infantil do
Clube Atlético e Cultural que vai ter lugar no fim-de-semana da Pascoa, nos dias 18, 19 e 20 de abril no Complexo Desportivo Carlos Lourenco, no Bairro Padre

Cruz.

No evento estiveram presentes o presidente da Junta de Freguesia de Carnide, Fabio Sousa e a sua vogal do Desporto, Susana Neves; representantes dos quatro clubes nacionais que vao
participar no torneio, Futebol Clube do Porto, Sporting Clube de Portugal e Sport Lisboa e Benfica e o clube organizador e varios elementos dos 6rgaos sociais do C.A.C.
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Noticia publicada no site da
Camara Municipal de Odivelas da
conta de que a autarquia
«Pretende investir na
requalificacao do Complexo
Desportivo de Porto Pinheiro,
junto ao Pavilhdo Multiusos de
Odivelas. A Presidente da CMO,
Susana Amador, afirmou, no dia
28 de fevereiro, que a autarquia
procura neste momento parceiros
qualificados que pretendam
investir num projeto qualificado
paraolocal».

A notivia refere ainda que «Depois
da impossibilidade por parte do
Sporting Clube Portugal (SCP) de
concretizagcdo do projeto
desportivo anteriormente
acordado com a Autarquia para
aqueles terrenos, estes voltaram
por reversao do direito de
superficie a posse total da
Camara Municipal, que
ambiciona criar e dinamizar um
Polo Desportivo de grande
qualidade em toda aquela area. O
acordo que foi assinado com a
anterior dire¢do do SCP, previa a
construcdo e instalagdo de uma
escola de formacao de futebol sub-
13/14, para realizar os jogos da
equipa B (Liga de Honra) e para
fomentar a prdatica de varias
modalidades, em particular do
Atletismo».

42 Reuniido Ordinaria da
CMO

A 42 Reunido
Ordinaria da
Camara
Municipal de
Odivelas que se
realizou no dia
26 de fevereiro
aprovou, por
unanimidade,
um Voto de
Pesar pelo
falecimento do ex-jogador Mério
Coluna.

Foi aprovada por maioria, com
cinco votos a favor e trés contra, a
proposta de designacio de Quatro
Personalidades para o Conselho
das Condecoragoes,

Esta reunido aprovou também, por
unanimidade, a Prestacdo de
Servicos SIMTEJO S.A. - Simtejo
Saneamento Integrado
Municipios Tejo Trancao -
Cabimento e Compromisso Anual
para2014.

Também por unanimidade foi

Odivelas, ¢
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de visita

A mudanca politica em Loures também
mudou o Carnaval Saloio que este ano
voltou ao seu percurso original passando
pelarua principal da cidade com o palco e a
tribuna instalados de novo perto do
edificio da Conservatoéria do Registo Civil.
Mais de 1.000 figurantes e 13 carros
alegéricos dos varios grupos do carnaval
mantiveram a tradicio desfilando pelas
ruas da cidade animados pela musica da
Banda Xeques Orquestra e pelavontade de
celebrar este dia de folia como um "tubo de

Atvalidade

Loures mantém a tradicéo

Complexo Desportivo de
Porto Pinheiro

> 13 Carros alegoricos,

ntes nas ruas

escape" para todas as preocupacdes que o

afetam o nosso quotidiano. Milhares de
pessoas assistiram ao desfile que este ano,
tal como ja acontecera em 2013, tinha
acesso gratuito.

O mote escolhido pela Associacdo do Carnaval de
Loures para esta edi¢do leva-nos ao mundo da
imaginacao e, para os mais velhos, a nostalgia,
com os filmes e personagens que constituiram o
seu mundo infantil. Sonhos de Criang¢a foram
agarrados por todos os grupos participantes e a
Branca de Neve e os Sete Andes, o Pinoquio, os
Trés Mosqueteiros, o Capuchinho Vermelho, os
Sallon dos Western Americanos, entre outros,
trouxeram-nos imagens dos tempos em que
andavamos de calg¢oes, jogdvamos a boa nas ruas,
faziamos corridas de carros de esferas ou
rolavamos os arcos bem guiados pela gancheta.

Mas, se os desfiles do corso foram a 02 e a 04 de
marco, o Carnaval Saloio comecgou antes e vai
terminar depois. O arranque da folia saloia

comecou a 28 de fevereiro, logo pela manha, com |

o Desfile de Carnaval Infantil que contou com a
participacdo de varias escolas do concelho de
Loures, comecou no Pavilhdo Paz e Amizade e
terminou nos Pacgos do Concelho.

No sébado, 01 de marco, o Largo 4 de Outubro
recebeu os Reis do Carnaval, que seguiram depois
para o Pavilhao Paz e Amizade onde decorreu o
baile com a Banda Xeques Orquestra que animou
todos os eventos carnavalescos desta edi¢ao do
Carnaval Saloio.

Na segunda-feira, dia 3, foi a vez do Baile
Trapalhdo, no Pavilhdo Paz e Amizade. A
despedida do Carnaval Saloio 2014 aconteceu na
noite de quarta-feira, o5 de margo, com o ja
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mil figurantes e milhares

da cidade

Renascer da Tradigao

Executamos todos os

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.com

Fotografias: Henrique Ribeiro

tradicional Cortejo Finebre e Leitura do
Testamento do Rei Momo, seguido de fogo-de-
artificio, no Parque da Cidade.

Como sempre os momentos mais marcantes
deste carnaval foram os desfiles do corso, no
domingo e na tercga-feira. No domingo as coisas
ndo correram muito bem com S. Pedro a abrir as
torneiras do Céu e a chuva a cair com forca. O
corso, apesar do mau tempo ainda saiu mas, por
decis@o da organizacdo apenas deu a primeira
volta. Em bora cerca de 10 mil pessoas ainda
tivessem ido assistir, mais de 20 mil (tendo em
conta nimeros de edigbes anteriores) foram
assustados pela chuva.

Naterca o sol deu um arzinho da sua graca e neste
dia voltou-se aos nimeros grandes do Carnaval
Saloio com mais de 20 mil visitantes (na
estimativa da organizacao) a encher as ruas por
onde o corso passou,

Os cabecudos abriram o desfile. Depois
relembrando as terras e os tempos saloios veio o
carro alegorico do Grupo Os Saloio de Loures,
com a recriacdo do amanho das terras, da criacao
das galinhas e dos porcos, da agricultura dos
tomates, alfaces e rabanetes, manifestado o seu
orgulho na origem saloia.

As Mastrongas do Moulin Rouge, grupo
composto por homens vestidos de mulher e que
este ano assinala 36 anos de existéncia, foi o bloco
seguinte no desfile trazendo a Barbie de Loures.
Depois o Grupo de Ponte de Lousa apresentou os
Mosqueteiros, dando lugar ao Grupo do
Infantado com o Circo.

Seguiu-se o Grupo do Carnaval dos Bombeiros
Voluntarios de Loures com a Branca de Neve e os
Sete Anoes, dando lugar ao Grupo Marzagao com
os seus Marinheiros. Os Samaritanos do Barro
foram o bloco seguinte, com Alice no Pais das
Maravilhas seguido pelo Grupo Renascer da
Tradicdo, que relembraram os filmes Western
Americanos e pelo Grupo Palhacos da Arieira com
os seus palhacos eilusoes.

O Grupo Murteirense desfilou de seguida,
relembrando o her6i da banda desenhada e do
cinema, Super-Homem. Pindquios e Fadas
foram trazidos pelo Grupo da Manjoeira e Grupo
de A-das-Lebres trouxe o lobo, o Capuchinho
Vermelho e a avozinha. Como sempre o tltimo
carro do desfile trouxe os Reis do Carnaval Saloio
de Loures.

Trabalhos de Construcao Civil

tim.: 91 967 39 95 - 91 967 39 96
Rua do Cartaxo n.° 18 - Viv. Salgueiro * Casal de Cambra

aprovada a Progosta de Extincao,
por Acordo, da Cedéncia em
Direito de Superficie Constituida
sobre o “Complexo Desportivo do
Porto Pinheiro” a favor do
Sporting Clube de Portugal.
APropostade Protocolo a Celebrar
entre o Municipio de Odivelas e o
ISEC — Instituto Superior de
Educacao e Ciéncias, foi aprovada
porunanimidade.

A Proposta de Protocolo de
Cooperacao a Celebrar entre o
Municipio de Odivelas e a Laco -
Associacao de Solidariedade
Social. aprovada por unanimidade
Proposta de Aquisicao de Veiculos
por Ocupacao e Destino Final dos
Mesmos nos Termos do
Regulamento Municipal de
Veiculos Estacionados Abusiva
e/ou Indevidamente na Via
Publica (RMVEAIVP) também
aprovada por unanimidade.

Todas as decisoes desta reunido
bem como o texto do Voto de Pesar
godem ser vistas na edi¢cao On-line

o Odivelas Noticias.

Acessos ao Hospital Beatriz
Angelo

Noticia publicada no site da
Camara Municipal de Odivelas da
conta de que «A Presidente da
Camara Municipal de Odivelas,
Susana Amador, afirmou que a
Autarquia continua a lutar para
melhorar os acessos ao Hospital
BeatrizAngelo (HBA).

A autarca afirma que aAutarquia
esta preocupada "com as varias
questoes que continuam por
resolver, nomeadamente o preco
dos bilhetes e a falta de
autocarros diretos para
hospital"».

No dia 28 de fevereiro, a
Assembleia da Republica discutiu
uma peticio da Comissao de
Utentes dos Trangportes Publicos
de Odivelas, «A qual Susana
Amador nao quis deixar de
referir, deixando claro que a
Camara tem dialogado com todas
as entidades responsaveis no
sentido de solucionar os
problemas de acesso dos utentes
do Concelho ao HBA. "Ja
colocdmos a questdo dos acessos a
todas as entidades responsaveis.
Estamos empenhados e
lutaremos até ao fim para
arranjar uma solugdo ara os
utentes de Odivelas”, afll;'mou a
Autarca que acredita, também,
que tera de ser encontrada uma
solu¢do "mais viavel" para os
utentes que vivem na Freguesia
da Pontinha, uma vez que estdo a
cerca de cinco minutos do
Hospital de Santa Maria, em
Lisboa», dizainda anoticia.
«Susana Amador promete, ainda,
continuar a debater-se pela
criacdo de cuidados intermédios
de qualidade em Odivelas,
"tinhamos o CATUS (Centro de
Atendimento e Tratamentos
Urgentes) e fecharam-no, por isso
nao desistiremos de voltar a
trazer o CATUS para Odivelas»,
conclui.

Construgdes Lda.
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Il Semana da Protecdo Civil

Simulacro testa Plano

De 27 de fevereiro a o1 de
marco decorreu em Odivelas
a IT Semana Municipal da
Protecao Civil, promovida
pela Camara Municipal de
Odivelas, que este ano teve
como tema Prevencao
Rodoviaria — Uma Sociedade
Segura no ambito das
celebracdoes do Dia
Internacional da Protecido
Civil, que anualmente se
celebra a 01 de Marco, dia em
que entrou em vigor a
Constituicao da Organizacao
Internacional de Protecio
Civil (OIPC), com sede em
Genebra e 48 estados
membros, entidade
promotora deste dia. Varias
iniciativas tiveram lugar
nesta I Semana Municipal da
Protecao Civil, com principal
destaque para o Simulacro de
Acidente Rodoviario que
envolveu as trés corporacoes
de Bombeiros Voluntarios do
concelho de Odivelas.

Os objetivos

Este simulacro, de iniciativa do
Servigo Municipal de Protecao
Civil (SMPC) de Odivelas, foi
planeado e organizado pelos
comandos dos trés corpos de
Bombeiros Voluntarios do
concelho: Canecas, Odivelas e
Pontinha. Os objetivos definidos
pelo SMPC foram: Testar o Plano
Municipal de Emergéncia;
Mobilizar os meios necessarios
para socorro das vitimas; criar um
perimetro de seguranca e montar
um Centro de Triagem, que
funcionou na tenda que o SMPC
dispGe para esse efeito.

Os objetivos especificos dos
bombeiros, segundo a Ordem de
Operacoes, foram treinar e
exercitar a operacao em
simultaneo de trés equipas de
salvamento e desencarceramento,
em dois cenarios distintos

(autocarro e viatura ligeira); a
capacidade de imobilizacao e
extracao das vitimas; a triagem e
evacuacao primaria de um elevado
namero de vitimas; a organizagao
de um teatro de operacgdes em
cenario multivitimas; a evolugio
do Sistema de Gestao de
Operacoes e a manutencdo da
capacidade de controlo e a
articulacdo ao nivel do posto de
Comando com os outros agentes
de protecao Civil

As operacoes

Eram cerca das 14h30 de sabado,
01 de marc¢o de 2014, quando, no
sentido descendente da Av. Dr.
Augusto Pais Martins, nas
Patameiras, freguesia de Odivelas,
uma viatura ligeira mista (furgao)
embateu no autocarro da
Rodoviaria de Lisboa onde
viajavam 15 passageiros. Com o
embate o autocarro despistou-se e
caiu por uma ribanceira ficando
imobilizado mas tombado
lateralmente, na futura via de
acesso a Famoes. Na viatura ligeira
seguiam dois passageiros que
ficam feridos e dos 15 passageiros
do autocarro 15 apresentam
ferimentos de varios graus de
gravidade e um morre.

O Comandante de Operacoes de
Socorro foi Carlos Dinis,

Comandante Operacional
Municipal e também comandante
dos Bombeiros Voluntarios de
Odivelas e estiveram envolvidos 73
bombeiros e 22 viaturas das trés
corporacdes do concelho.
Estiveram ainda envolvidos 8
elementos e 3 viaturasdo SMPCe 8
homens e trés viaturas da Policia
de Seguranca publica. A
Rodoviaria de Lisboa participou
com a cedéncia do autocarro
utilizado.

No final do exercicio Carlos Dinis
explicou os objetivos do simulacro
e a ordem de Operacoes. «Os trés
corpos de bombeiros praticaram
as técnicas adequadas a este tipo
de sinistro, sendo que, como
costumo dizer, a realidade nunca
é igual a ficcao. Hoje sabiamos o
que vinhamos fazer e 0s recursos
usados ja estavam preparados.
Esperemos nunca ter uma
situag¢do destas num dia de
trabalho as quatro da tarde, por
exemplo, porque ira demorar
mais um bocadinho e se calhar em
vez de um morto teriamos de
lamentar dois ou trés, porque
como sabem os bombeiros sdo
voluntarios, embora tenham uma
componente profissional, nos
momentos é que é necessario por
vezes ndo conseguem responder
porque os funciondrios estao
envolvidos noutras operacoes e
servigos ligados ao socorro».
Questionado pelo Odivelas
Noticias sobre possiveis
diferencas se fosse uma situacao
real, Carlos Dinis explicou que «Se
fosse a sério a intervencdo inicial
ndo teria a resposta tao imediata
como nés desejavamos. Noés
fizemos este exercicio s6 com o0s
trés corpos de bombeiros do
concelho e se fosse uma situagdo
real recorreriamos a antiga zona
operacional (que envolvia as 10
corporacgoes dos concelhos de
Loures e Odivelas) que sao mais
sete corpos de bombeiros que
estdo aqui ao nosso lado e
recorreriamos, possivelmente,
também a Amadora que esta aqui
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Municipal de Emergéh

muito perto. Numa situacdo real
teriamos de imediato recorrer a
essa ajuda». O Comandante
Operacional Municipal destacou o
facto de o exercicio ter decorrido
numa zona nova e com bons
acessos onde, mesmo num dia de
semana, nunca ha transito em
demasia ou muitas dificuldades de
circulacdo para as viaturas dos
bombeiros.

O vereador Edgar Valles, com o
pelouro da Protecdo Civil na
Camara Municipal de Odivelas
agradeceu a colaboracdo de todas
as entidades envolvidas: A

-
’I .

1 i |
Rodoviaria de Lisboa pela
cedéncia do autocarro, e, pelas
presencas no exercicio, ao
comandante e 2° comandante
Operacional Distrital de Lisboa, da
Autoridade Nacional de Protegio
Civil, respetivamente Carlos Mata
e André Fernandes; aos
observadores dos Servicos
Municipais de Protecao Civil de
Lisboa, Loures e Mafra; ao
vereador da Protecdo Civil de

Comentario do Jornalista

Lisboa, Carlos Castro e aos
presidentes da Junta de Freguesia
de Odivelas e da Junta da Unido
das Freguesias da Pontinha e
Famoes, respetivamente Nuno
Gaudéncio e Coralia Rodrigues. O
vereador enderecou ainda um
agradecimento especial aos
comandos e a todos os bombeiros
das corporacdes do concelho
envolvidas no simulacro.

Em entrevista exclusiva ao
Odivelas Noticias dada no local
do simulacro, Edgar Valles
explicou que o SMPC pretendia
com este simulacro «Testar a
capacidade operacional dos
nossos meios, nomeadamente das
trés corporacoes do concelho.
Apesar de termos um Plano
Municipal de Emergéncia
aprovado e ativo este tipo de
situac@o nunca tinha sido testada,
e estd prevista nesse plano». O
vereador congratulou-se com o

éxito desta iniciativa e sublinhou
que «S6 com estes simulacros é
que podemos estar preparados
para a eventualidade de haver
necessidade de uma intervenc@o
destas. Sei que todas as
corporagoes tém exercicios para
0s quais é pratica comum
convidarem as corporacoes a
volta mas um simulacro feito pelo
SMPC que envolva os trés corpos
de bombeiros é a primeira vez».

Perguntamos ao vereador se
acredita mesmo que um simulacro
com um guido previamente
definido e do conhecimento de
todos os envolvidos serve mesmo
para testar o que iria acontecer se
fosse uma operacao real, com
todos os imprevistos e
constrangimentos inerentes.
Edgar Valles disse acreditar que
sim «E sobretudo depois da
situagdo de fogos florestais que
tivemos este verdo onde muito foi

dito sobre a capacidade de
resposta dos bombeiros e uma das
coisas que se disse foi que os
bombeiros que participaram nos
combates nao teriam formacgao
suficiente. Falando com os

Henrique Ribeiro

henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt

bombeiros percebe-se que se ndo
forem este tipo de simulacros que
lhes permite testar a forma de
atuag¢do, ndo teriam essa
formacgao, que de facto tém gracas
aeste tipo de iniciativas».

Num simulacro deste tipo é sempre importante a presenca de 6rgaos da comunicacao social que possam transmitir aos seus leitores, espetadores ou ouvintes o que ali aconteceu, o que tera o
valor de mostrar as pessoas a capacidade das forcas da protecao civil na resposta necesséria ao socorro de pessoas e bens. Para efetuar com qualidade esse trabalho precisam de uma certa
liberdade de circulagao e de trabalho, que nunca devera colidir com a acao das forgas de socorro.
Quer em situacgoes reais ou simuladas o responsével, ou seja quem manda falando mais cruamente, € o elemento mais graduado dos bombeiros, presente em cada cenario de operacao, mas ha
sempre quem pretenda meter o “bedelho” e puxar dos galoes, que ndo tem, possivelmente para satisfazer a sua necessidade de protagonismo e mostrar uma importancia que nao tem.
Erecorrente no concelho de Odivelas este meter de “bedelho” e mais uma vez aconteceu. Como profissional da informagao e como ex-bombeiro voluntério (onde cheguei ao posto de subchefe)
sei perfeitamente posicionar-me nestas situagoes e no caso presente, no local onde estava a fotografar estava com o consentimento do graduado dos bombeiros que me tinha dito para ali ficar.
Mas, uma funcionaria do SMPC e um senhor assessor da senhora presidente da CMO sentiram a necessidade de me vir “puxar as orelhas” dizendo que nao podia estar ali. Sublinho que ndo
abandonei de imediato o servico porque sou profissional e os leitores e os bombeiros ndo mereciam que o tivesse feito. Mas fica aqui o registo do incidente para que as pessoas “acordem” e
tenham anoc¢ao das diferentes realidades.
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Mais eventos e informacao mais
completa na edicao On-line do
Odivelas Noticias em
www.odivelasnoticias.pt

Sexta-Feira 7 Marco

Movimento na Casa - Praticas
de Danca

Na primeira sexta-feira de cada més
h4 danca na Casa da Juventude
numa iniciativa da CMO com a
Academia Arte & Danca. A Entrada
élivre. Das 22hoo as 24hoo.

Exposicido do Instituto de
Odivelas

As 17h00 sera inaugurada na Loja
de Turismo da Camara Municipal
de Odivelas, no do Strada Shopping
§ Fashion Outlet, uma exposigio
documental sobre o Instituto de
Odivelas que ird estar patente até
28 de marco, de segunda a sexta-
feira, das oghoo as 18hoo.

NovaSede do BE em Odivelas

O Bloco de Esquerda as 19hoo, a
sua nova sede em Odivelas. Este
novo espacgo, que servira as
concelhias de Loures e Odivelas do
BE, fica situado na Rua Fernao
Lopes, n°-5, em Odivelas (préximo
aomercado)

Este evento insere-se nas
comemoragoes do 15° aniversario
do Bloco de Esquerda e contara com
as presencas de Joao Semedo,
coordenador do BE, e Marisa
Matias, primeira candidata na lista
do Bloco as elei¢oes europeias. Em
seguida tera lugar um jantar/festa
na Associacdo de Moradores de
Santo Anténio dos Cavaleiros,
igualmente promovido pelos
nucleos de Loures e Odivelas do
Bloco de Esquerda.

Sdbado 8 Margo

Campanha de recolha de
sangue

":escoteiros

dé Sangue

seja herdd por uma vida
Os Escoteiros do Grupo 19
(Pontinha), organizam mais uma
Campanha de Recolha de Sangue. A
recolha ir4d decorrer, como
habitualmente, entre as 9hoo e as
13hoo, na Escola Mello Falcao, na
Pontinha.
Esta iniciativa surge no ambito de
uma parceria entre os Escoteiros da
Pontinha e o Instituto Portugués do
Sangue, que ja dura ha alguns anos
e que tem resultado em vérias
campanhas bem sucedidas.
Na sequéncia do apelo efetuado
pelo Instituto Portugués do Sangue,
esta é uma boa oportunidade para
cada um de nds se sentir 1til e
contribuir para repor as reservas de
sangue existentes nos servigos dos
hospitais e que diariamente sao
utilizadas em doentes de delas
precisam.
Apareca... "Doe Sangue... Doe
Vida".

Semandério Regional

Cerimoénia de Entrega do
Prémio Municipal Beatriz
Angelo

As 10h30 no Centro de Exposicdes
de Odivelas ser4 entregue o Prémio
Municipal Beatriz Angelo.

«No ano em que se comemora o
40° aniversario da Revolucdo do
dia 25 de Abril de 1974, as
personalidades distinguidas na
edi¢cdo de 2014 do Prémio
Municipal Beatriz Angelo,
personificam o simbolismo e
valores associados a Abril de 1974,
tais como, a Liberdade de
Expressdo, a Democracia e a
Igualdade. Assim sendo, as
homenageadas deste ano sdo
Fatima Lopes e Olga Henriques
Gil».

Oficina de Escriadores - E a
lingua portuguesa deixara de
ser traicoeira

Em que diferem as frases: “Isso s
eleresolve.” e "Isso s0, ele resolve.”?
As palavras sdo as mesmas: mas a
mensagem também sera?

Todos os dias temos necessidade de
escrever - nas mais diversas
circunstancias: pessoais ou
profissionais -, mas nem sempre o
fazemos da forma correta, ou, se o
fazemos, nem sempre sabemos
porqué: fazemo-lo "porque fica
bem".

Oficina para adultos e jovens do
ensino secundario com a duracaode
1th3om. Inscri¢do Prévia | 1,5 euro
por sessdo. Repete no dia 15 de
marco. As 10h30 na Bibliote
Municipal D. Dinis.

Ler em familia: atividades de
leitura para criancas dos 3 aos
6 anos

Sessao de historias seguida de um
atelier que tem como finalidade
fornecer ferramentas e técnicas de
animacao do livro e da leitura, que
poderdo ser utilizadas em ambiente
familiar. Pretende-se criar
momentos de afeto e cumplicidade
entre pais e filhos, utilizando olivro
como intermedidrio que servira
para unir e desenvolver os sentidos
das criancgas e os sentimentos entre
pares. Para criancas dos 3 aos 6
anos acompanhadas de um adulto.
Repete nodia 22 de marco

Domingo 9 Marco

Stand-Up Comedy;
Comediante procura-se - o
espetaculo

As 21h30 na sala café teatro da
Malaposta Joel Rodrigues
apresenta Miguel Rafael, Pedro
Sousa e Daniel Carapeto. Preco
Gnico 12,50€.60'. M/6.

Quarta 12 Marco

Reuniao CMO
As 09h30 nos Pacos do Concelho
tera lugar uma reunido, néo

ptblica, do executivo municipal.

Conferéncias da Liberdade —

Odivelas
(o

4% 1%
)

Vai Acontecer

«Ha sempre alguém que resiste,
ha sempre alguém que diznao!»

A sessao de hoje das Conferéncias da
Liberdade que tera lugar as 14h30 no
Ntcleo Museolégico do Posto de
Comando do MFA, no Regimento de
Engenharia 1, na Pontinha, tem como
convidada Fernanda Rollo,
Presidente da Direcao do Instituto de
Histéoria Contemporanea da
Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Nova de
Lisboa e Conceicao Matos, «Mulher
de Abril, Mulher da Resisténcia e
presa politica pela PIDE».

No decorrer desta sessao, Conceigao
Matos e Fernanda Rollo centram as
suas apresentacdes nas vivéncias
pessoais, proferindo uma pequena
palestra eincentivando o debate, com
0 objetivo de oferecer, na primeira
pessoa, a histéria do 25 de Abril de
1974.

Participacao livre, mediante
inscricdo prévia. Informacgoes e
marcagdes na Divisdo de Cultura,
Turismo, Patriménio Cultural e
Bibliotecas da CMO ou através do
telefone 219 320 800 ou de correio
eletréonico para cultura@cm-
odivelas.pt.

Vérios Dias

Miusica: Fado Lélé em concerto

As 21h45 desta sexta-feira e sabado, a
sala café teatro da Malaposta
apresenta o espetaculo Fado Lélé
com

Hildebrando Soares e Miguel Castro,
Ukulele, Luis Gaspar na bateria e a
voz de Ana Castelo. Prego tnico 5€.
60'.M/3.

«Fado Lelé reiine 4 milisicos numa
formacgdo pouco habitual: bateria,
ukulele tenor de 8 cordas, ukulele
baritono e voz . A banda baseia
muito do seu repertorio na miisica
popular urbana de outras décadas e
classicos do fado de outrora, tanto
classico como de rua, tocados com
outros ritmos e sonoridades que nos
chegam das varias miusicas do
mundo. Ha um renascer dos
arranjos musicais e uma estética
inovadora no formato dado aos
temas.

Jazz Gipsy, Swing, Calipso, Afro,
Folk e até Rockabilly, mais do que
ingredientes e condimentos, sao as
ecléticas raizes deste grupo que
destila com um estilo muito peculiar
cangoes de musica popular urbana
detodos os tempos.

Ha todo um espirito de festa que
apela ao canto, a danca, ao
improviso musical e a participac@o
do publico nos concertos de Fado
Lelé.».

Workshops de costura
criativa

“Vamos fazer uma carteirinha
porta-moedas com fecho da av6”
—8demarco

“Vamos fazer uma pregadeira
emfeltro”— 22 de margo
Das 15hoo as 18hoo
Os alunos deverao trazer maquina
de costura (os que tiverem podem
trazer linha branca, alfinetes,
tesoura, lapis de carvao erégua).
Valor: 12.50 € por sessao,
material incluido.

Teatro: Revolucao

De 21 de fevereiro a 9 de marco o
Centro Cultural Malaposta
apresenta no seu auditorio a peca
de teatro Revolucao, com texto de
Lourenco Henriques e encenacao
de Marco Paiva. Em palco estarao
Filipe D'Aviz, Joao Maria
Bonneville, Marta Andrino e
Rodrigo Saraiva.

Para ver as sextas e sabados as
21h30 e aos domingos as 16hoo.
Precotinico 7,5€. 65'. M716.

Exposicao: A expressao do
sentir!

O Centro Cultural Malaposta vai
ter patente de 04 a 30 de margo a
exposicao Individual de Escultura
de José Costa Du.Arte, A
expressao do sentir!

Festado Livro

De 05 a 29 de marco decorre na
Biblioteca Municipal D. Dinis
uma Festa do Livro que integra
dois momentos: A exposigao
biografica “Martinho, Livreiro
Alfarrabista”, com a colaboracao
de Vitor Martinho, que nos conta
como um dos mais populares
alfarrabistas de Lisboa seguiu as
pegadas do seu pai e se tornou
alfarrabista de profissdao e por
tradicao, desde 1948. «Eu nasci e
cresct no meio de livros. Segundo
me contaram, o meu pai, pela
ocasido da Feira do Livro de
Lisboa, chegava a guardar uma
prateleira, onde eu ficava a
dormir» recorda Vitor Martinho.
E como se fala de livros nao pode
faltar a Feira do Livro Usado com
livros histéricos, romances,
biografias, religiosos e muito mais
apartirde1€.

Mocidade Portuguesa

Mensalmente é apresentada a
rabrica Objeto do Més, cuja
tematica em 2014 se relaciona
com 0s 40 anos do 25 de Abril de
1974. Exposicao patente até 30 de
marc¢o nos seguintes locais:
Centro de Exposicoes, de terca-
feira a domingo e feriados, das
10hoo as23hoo.

Pacos do Concelho, de segunda a
sexta daso 9hoo as 12h30 e das
14hoo as17h3o0.

Loja do Turismo, de segunda a
sexta-feira, das 10hoo as 20ho00, e
aos sabados das 09hoo as 17hoo0.

Teatro: A Cigarra e a Formiga
De 15 de fevereiro a 30 de margo o

Centro Cultural Malaposta
apresenta a peca musical infantil

A Cigarra e a Formiga, com
adaptacdo e encenacgdo de Joao
Duarte Costa.

No auditério aos sabados as
16h00 e aos domingos asithoo.
Pregotinico7,5€. 60'. M/3.

Exposicao de Teresa Oliveira

De 12 de fevereiro a 13 de marcgo
esta patente no foyer do Centro
Cultural Malaposta uma
exposicao de escultura de Teresa
Oliveira. Para ver de Segunda a
Sabado das 11hoo as 21thoo. Em
dias de espetaculo até as 23hoo.
Aos domingos das 14hoo as
19hoo. Entradalivre. M/3.

Os Maias

De 17 de janeiro a 09 de margo o
Centro Cultural Malaposta
apresenta a peca de Eca de
Queiroz, Os Maias, com
encenacao de Jorge Estreia. Para
ver as sextas e sdbados as 21h3o0 e
aos domingos as 16hoo. Para
escolas e mediante marcacdo. Na
Black Box. Preco tnico 3€. 75'.
M/12.

Emocion'arte

Até abril decorre o Emocion'arte
— Desenvolvimento da
inteligéncia emocional, através
das artes, por Miguel Fonseca.
Maiores de 16 anos as segundas-
feiras, das 19hoo as 20hoo e aos
sabados das 11h30 as 12h30.
Criancas dos 6 aos 12 as quintas-
feiras das 19hoo as 20hoo e aos
sabados das 10hoo as 11hoo.
Preco 2°€ pagos ao formador.

Teatro Infantil Capitdao Miau

Na sala experimental do Centro
Cultural Malaposta de terca a
sexta-feira as 10h30 e 14h30, para
escolas e por marcacdo. Para o
publico em geral aos sabados as
16hoo e aos domingos as
11h00.Preco tnico 6€. M/3. Até
julho de 2014.

Teatro Infantil A Bela e o
Monstro

De terca a sexta-feira as 10h30 e
14h30 para escolas para
marcacao. Para o piblico em geral
aos sabados e domingos as 11hoo.
Preco tnico 6€. 55'. Dos 3 aos 12
anos. Atéjulhode 2014.



AUTOMOVEIS

» VENDA

» ALUGUER

» COMPRA

A sua proxima viatura

bem perto de si!

Rua Norberto de Oliveira, n® 8/10
Povoa de Santo Adrido

Tel: 219 382 910 - Fax: 219 387 235
www.autocambota.pt

RENAULT 2013

CLIO SPORT TOURER
DYNAM.S 1.5dci 90CV
A.C.+Computador

18.000€ Veiculo de servigo

Y

ALVES & ALFANA

STAND 1: MALVEIRA
STAND 2: VALE DA GUARDA
Tel. / Fax 219 660 587
www.alvesealfama.com

Y2
QCA RLIMA

Av. Almirante Gago Coutinho, n.2 83
2620-099 Pévoa de Santo Adrido
Tel. 219384959 / 912284179
www.carlima.pt

AUDI A4 AVANT 2.0 tdi
170 cv SPORT
26.800 €

PEUGEOT 308 CC2.0HDI
2010 77.900 KM
19.990€

CITROEN Ds3
SPORT CHIC
1.598 cc 120CV
13.900€

2010

PEUGEOT 208 1.4 HDi
ACTIVE 75CV
14.800 €

OPEL ASTRA COSMO
1.7CDTI

2009 79.000KM

79.000€

2010

Opel Corsal.3
CDTIVan
1300cc 1300CV
8.500€

HYUNDAI H-1 2.5 td
9 LUGARES
4.800 €

PEUGEOT 207 1.4 HDI
2008-97.000 KM
9.250€

Toyota Corolla 2010
1.4D4D

1.364 cc 90cv Diesel
9.500€

MERCEDES BENZ C 220
CDi elegance
23.800 €

PEUGEOT 307 CC2.0HDI

Junho 2009 - 65.000KM
17.000€

RENAULT 2010
MEG SPORT TOURER
DYNAM.S

1500 Dci 110 CV

A.C. Aut + Jantes Liga Leve 17"
16.750€

MITSUBISHI L200 2.5 DI-D
CD Instyle FULL BOX
19.800 €

SKODA BREAK FABIAN
1.47TDI

2008 -140.000 KM

9.490€

RENAULT

CLIO CONFORT DYNAM
1.216V 75CV

A.C. + Jantes Liga Leve
6.500€

OPEL COMBO 1.3
cdti van
5.800 €

PEUGEOT 307 SW 1.6 HDI
2008 115.000 Km
12.250€

=

&
RENAULT
MEGANE SPORT

2010

VOLKSWAGEN PASSAT

VW PASSAT VARIANT

Povoa de Santo Adrido

www.autocambota.pt

Rua Norberto de Oliveira, n? 8/10

Tel: 219 382 910 - Fax: 219 387 235

Odivelas CUC s
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Marque
d Sla
Presenca

RENAULT CLIO SPORT TOURER

18.000€

veiculo de servico

nesta

STAND 1: MALVEIRA
STAND 2: VALE DA GUARDA
Tel. / Fax 219 660 587
www.alvesealfama.com

) 4 ]

Gonsulte-nos
e
surpreenda-se
com 0S custos

comercial@odivelasnoticias.pt

PEUGEOT 307 1.4 CABRIO

10.800€

AGENCIA FUNERARIA MATIAS

www.funerariamatias.web.pt
Funerais Nacionai

Odivelas
Rua Dr. Sindonio Pais, 6.

Peugeot 3008 (junto a igreja das Pa

TOURER DYNAMIQUE 1162 (T:S' BLUEMOTION | 1.9 TDIBLUEMOTION P 'I 8 OOO€ cavide
. - V. mirante Gago Coutinho, n.2
1.5Dci 110 CV° 16.500€ 2620-095 Pévon de Santo Adrido y s Mos s
A.C. + Jantes de Liga Leve 15.800 € Tel. 219384959 / 912284179 T
\ 15.000€ AN N J www.carlima.pt

Classificados - classificados.odivelasnoticias.pt
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Resultados FUTEBOL INICIADOS

Clube Atlético e Cultural 4 X S. G. Sacavenense 1

Basquetebol

)
Odivelas Basket Clube Ig}g@l
Sub 19 F - Santarém 124 - OBC 24

Sub16/18 M — Alenquer 56 - Odivelas Basket
57

Seniores M - Belenenses 80 - Odivelas
Basket 52

Asraparigas do OBC que se iniciaram somente
hé 2 semanas em competi¢do continuam a sua
caminhada na melhoria dos resultados e cada
jogo que passa, 1a vio marcando mais pontos.
Os rapazes dos Sub 16/18 continuam
imparaveis ao ganharem o seu 3°. Jogo
consecutivo. Mais uma vez o Pavilhdao da
equipa adverséria parecia ser em Odivelas
tantos eram os adeptos do OBC presentes que
vibraram com mais uma vitoria fruto de muito
suor e dedicagao.
Os Seniores do OBC tinham neste fim-de-
semana uma tarefa de Hercules, pois jogavam
com o Belenenses, a melhor equipa do
Campeonato e que ja é a virtual vencedora da
Serie Sul. Num jogo em que a equipa
adversaria possuia varios jogadores com mais
de 2 metros, os jogadores do OBC bateram-se
de forma valente dando uma excelente replica
ao evidente poderio do adversario.

Antonio Boa-Nova

Futebol oz

AOS
&

Clube Atlético e Cultural

Juniores - 22 Fase - CAC 2 Alverca o
Iniciados A - 22 Fase CAC 4 X Sacavenense 1
Todas as e outras equipas estiveram de folga
Fonte; Departamento Futebol CAC

R T

S

Resultados das equipas do Concelho de
Odivelas

Juniores

Casal do Rato 7 X Ledes Porto Salvo 1

Juvenis

Futsal

ACO2XSLB3
Casal do Rato 3 X Portela 4
Goalball _

Clube Atlético e Cultural

Campeonato Nacional de Seniores

CAC A 10 X Olhar Ativo o (Falta de
comparéncia)

CAC(13XCAC"B"3

ACAPO Porto12 X CAC 2

Fonte: Departamento Goalballdo CAC

Hoqueiem Patins
Ginasio Clube de Odivelas

Sub 13 - Sporting CP 15 X GCOdivelas 3
Sub 20 - Stuart HCM 3 X GCOdivelas 4
Seniores - SLBenfica 13 X GCOdivelas 3
Fonte: Departamento de Hoéquei do
CAC

No domingo os iniciados A do CAC receberam
o Sacavenense para mais uma jornada do
Campeonato Nacional do escaldo, fase de
manutencao, vencendo a partida por 4-1.

O sucesso é consequéncia

Que jogao realizou a equipa de Iniciados A do
CAC que defrontou a equipa do Sacavenense
praticamente na méxima forca e repleta de
excelentes individualidades.

A nossa equipa entrou muito forte no jogo e
chegou com naturalidade ao intervalo a
ganhar 3-0. Na segunda parte a equipa geriu o
jogo, procurando sempre ampliar a vantagem
e conseguiu chegar ao 4-0. Até ao final,
destaque para o golo do Sacavenense, na
sequéncia de um livre e uma bola a trave por
parte do CAC. A nossa equipa fez da

organizacao defensiva a sua arma, nunca
permitindo espacos ao adversario, mantendo
as linhas muito proximas e saindo rapido
para o ataque. Destacar alguém neste jogo
seria injusto, pois toda a equipa realizou um
jogode enorme qualidade.

Um facto relevante é sentir um ambiente
completamente diferente a volta desta
equipa, o que leva que a qualidade destes
elementos venha ao de cima. Estes atletas
sdo, sem duvida nenhuma, um grande grupo.
Sem pressao e deixando-os fazer aquilo que
mais gostam, que é jogar futebol, podem
chegarlonge.

Participaram neste jogo os atletas: Alexandre
Ferreira, Diogo Gongalves, Diogo Lopes,
Diogo Matos, Francisco Paulino, Guilherme

Poejo, Ieltsin Camoes, Ivanilson Magalhaes,
Jodo Rosa, Jodao Valente, Miguel Bernardo,
Nuno Vasques, Rodrigo Quaresma, Toméas
Loureiro, Tomas Ribeiro e Zack Blackwell.
Staff: Jodo Videira, Jodo Pires e Miguel Pinto
(treinadores); Anténio Roque (Delegado) e
Joana Valentim (Fisioterapeuta).

Uma palavra de forca para o nosso atleta
Tiago Lopes que passou a noite no hospital e
nao esteve presente neste jogo.

Golos: Miguel Bernardo (2), Jodo Rosa e
Tomas Ribeiro.

Assisténcias: Ivanilson Magalhaes e Rodrigo
Quaresma.

Joao Videira

RUGBY

Encontro das Escolas Bdasicas do PrimeirgﬁCicIo

A Camara Municipal de Odivelas promoveu
no dia 26 de fevereiro, no Campo de Jogos do
Centro Escolar Republicano Tenente Valdez,
um Encontro de Rugby das Escolas Bésicas do
Primeiro Ciclo, do Concelho de Odivelas, com
a colaboracao da Associacio de Rugby do Sul
e do Centro Escolar Republicano Tenente
Valdez.

«Este encontro teve como objetivo promover
a pratica do rugby em contexto escolar e
extraescolar pelas criancas e jovens do

ANDEBOL JUVENIS

GCO 25 X Batalha 26

Este fim de semana apenas a nossa equipa de
Juvenis entrou em campo na 12 jornada da 22
Fase do Campeonato Nacional da 22 Divisao.
A equipa liderada por Joao Gameiro tentou
até ao ultimo segundo, contudo foi
insuficiente para levar de vencida a equipa
que veio da Batalha perdendo o primeiro jogo
desta fase por 25-26.

Com uma primeira parte algo atipica, muito
em parte devido a alguma ansiedade dos
nossos jogadores em momentos decisivos,
chegou-se ao intervalo a perder por 10-14. A
equipa encontrou-se ap6s o merecido
descanso. Mostrando alguns momentos de
bom andebol o GCO conseguiu impor o seu
ritmo e garra em campo na segunda metade
dojogo o quelevou a equipa a acreditar até ao
altimo segundo que podia vencer.

Resta agora trabalhar e corrigir os erros para
conseguir vencer o proximo jogo que € no
proximo, sdbado 8 de Marco, frente a Casa do
Benfica do Entroncamento.

Um agradecimento especial a todo o publico
que esteve nas bancadas a apoiar a nossa
equipa.

Ivo Ramos

concelho, incentivar a pratica desportiva
como forma de desenvolvimento de estilos de
vida saudaveis e reforcar a formacdo das
criancgas ejovens no ambito psico-motor».
Durante o ano letivo sdo realizados varios
encontros Inter-ntcleos, aspeto que assume
especial importancia, na medida em que se
privilegia a aprendizagem do rugby, através
da abordagem ao jogo, o que, requer troca de
experiéncias, convivio e competicao.

BADMINTON

-y *
|
5 ‘ %.

Fotografia: GC/ CMO

Atletas do CAO com boa prestacéo na
4° Jornada de Nao-seniores

O Clube Académico de Odivelas participou
com 12 atletas na 42 Jornada de Nao-seniores,
fase Zonal de Lisboa que decorreu a 1 de
marco no Pavilhao Municipal de Sampaio em
Sesimbra e que contou com a participacio de
12 clubes.

Os atletas do CAO foram os seguintes: Sub-11-
Tiago Mendes; Sub-15 - Hugo Jorge, Pedro
Mendes e Vasco Martins; Sub-17 - Catarina
Rodrigues, Daniel Mendes, Helena
Figueiredo, Jodo Alves, Joana Lopes e Marco
Jorge; Sub-19 - Diogo Magro e Djeni
Furtado.

Uma vez mais, os atletas do Académico
mostraram grande maturidade e exceléncia
no jogo desenvolvido, tendo conquistado
alguns primeiros lugares no podio, fruto de
intenso trabalho, esforco e dedicacao.

O Clube Académico de Odivelas felicita,
especialmente, os atletas que atingiram o
podio, elevando, uma vez mais, o nome do
Académico.

Destacamos as seguintes classificacoes: Sub-
11, Tiago Mendes conquista o 1° lugar em
Singulares Homens; - Sub-15, Hugo Jorge
alcanca o 1° lugar frente a Rui Tremoceiro
(CDCE) em Singulares Homens. Pedro
Mendes e Vasco Martins classificaram-se em
3° e 4° lugar, respetivamente, em Singulares
Homens. Em Par Homem, a dupla Pedro
Mendes/Hugo Jorge venceram frente a Rui

Tremoceiro/Francisco Pires (CDCE).

Sub-17, Jodo Alves vence frente a Marco Jorge
(Singular Homem), conseguindo o 1° e 2°
lugar respetivamente. O 3° lugar foi
conquistado pelo nosso atleta, Daniel
Mendes. Em Pares Homens, a dupla Daniel
Mendes/Marco Jorge conquistou o 1° lugar.
Em Singular Senhora Joana Lopes vence
Helena Figueiredo, tendo as nossas duas
atletas conquistado01° e 0 2° lugar.

Em Pares Senhoras, Helena
Figueiredo/Nuria Esmail (SIMPS),
conquistaram o 1° lugar.

Em Pares Mistos, Helena Figueiredo/Pedro
Mateus (NST), atingem o 1° lugar.

Sub-19, Djeni Furtado/Joana Silveira
(ESMA) classificaram-se em 2° lugar em
Pares Femininos.

Maurino Silva

Caixilharia em Ferro e Aluminio
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Assisténcia Técnica
Informética

Diagndsticos
Gratuitos

pCr

YourClinic A

Rua Aimirante Gago Coutinho loja 1
Pévoa de Santo Adrico.

Telf: 219387217 ou 968653924,
www.4yourclinic.pt

Oferta de 1 més
nuM ano de avenca

conta "

Rua de Roterd@o, n°10 - Loja,
2605-852 Casal de Cambra

Tel : 21 981 38 96 TIm: 96 875 38 35
contassoltas@sapo.pt

COMPRO

»

E _B
OURIVESARIA

Telfi 219 310 (6% ] Petms; 513 700 146
s sesLicla L om

*

LOJA ODIVELAS

Rua Guilherme Gomes Fernandes

43B Odivelas

T. 219 311 054 Tim. 912 701 140
estreladeodivelas@gmail.com

) @I/zwmm gm&él

CASA DE PENHORES

Emprestamos dinheiro sobre valores

VIDELMAQUINA

Rua Horta das Ribeiras, Lt 12 - 1685 - 578
TEL: 21 981 70 30 FAX: 21 981 70 39
Email: geral@videlmaquina.com.pt
www.videlmaquina.com.pt

e jabur JErasileiro
'_}" levamos até sil
i Tele Comida

L@ 927065801
k.

Ementa
Sabores Variados

O sabor brasileiro em sua mesa!
Sabor RZrasileiro

Marcos Feliciano 92 706 58 01
De segunda a sdbado afé és 14.00h

cheesebaconburger

;9}".&‘3 @,

&

Centro Comercial Mirasol
loja 24 - 25 Canegas
TMV: 96 200 13 0

Mdquina café
Dolce Gusto

Cino(#az

2198859 10 / 96 358 72 48/9
www.cinogaz.pt

URO

PRATA & JOIAS

Avaliador Oficial

LOJA CANECAS

Esfrein cie Ochedos

5.0
10.0
25.0
50.0

100.0

] em itiset|Digial

Rua dos Bombeiros Voluntarios,

Lote 16 R/c Dir.
1685-570 CANECAS
Tim. 926 357 081

FLYERS A6

PAPEL COUCHE 115GR. IMPRESSA

Odlvelas
/)/[[7

6" ARCO iRIS

s

E facil... rapido... e gaste pouco dinheira!
,ﬁ'
[ |

=

Praceta de S.Carlos, 1 Loja D - Canecas
TEL: 21 980 65 86 TELEM: 91 486 80 03
escarcoiris.blogspot.pt

Obtenha a sua
carta de condugao
ao melhor preco

Postais Personalizados o
Dia do Pai

Rua da Liberdade n°11

Presa 1675-023 Pontinha
www.if-pt.com clientes@if-tp.com
TEL: 216 022 318

Divulgue as suas
promogoes com
precos Low Cost

Um Gindsio feito por si...
a pensar em sil

Rua da Républica 63 A, Canecas 1675-484
Tel: 21 981 53 84 Tmv:91 533 61 05
rodafitsginasio@gmail.com
www.rodafis.com

Contacte o nosso
departamento comercial
comercial@odivelasnoticias.pt

Estrada de Vale Nogueira, 5 e 6 - 1685-552 CANECAS
Tel./Fax: 219 813 982 - Tm: 966 120 737
E-mail: pg.graficaldsapo.pt

FLYERS A5

5.000... 125€
10.000... 175€
25.000... 325€ |

§ 50.000...575€
. 100.000... 875€

CARTOES

% formato 8,5x5,5cm
85€ papel couché 300gr.
120€
200€

375€

00...
00...
00...
00...
00...

Aos precos acresce IVA

Facturas * Recibos * Guias * Panfletos
Cartazes * Desdobraveis * Brochuras * Revistas * Catalogos
Convites * Autocolantes * Blocos * Livros ¢ Flyers * Etc...

o : x
A {’ i - Cartdes * Cartas * Envelopes
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Utilidades
Bem Comer
Pizzas

www.odivelasnoticias.pt

6 - Mar¢o
Quinta Feira

8- Margo
Sébado

10 - Margo
Segunda Feira

[3)&

21°C

12 - Margo
Quarta Feira

o)

20°C

5

19°C

21°C 20°C

PEQUENA MEDIA GRANDE

PIZZAS

BASE
MOLHO DE TOMATE E QUEIJO MOZZARELLA

MARGARITA
BASE, COGUMELQOS E AZEITONAS

VEGETARIANA

7.99¢| 11,50¢
BASE, COGUMELOS, AZEITONAS, MILHO E CEBOLA 7.00¢|] 9,99¢| 14,99¢
BOLOGNESA

BASE, COGUMELQS, CARNE PICADA, NATAS E AZEITDNAS 7,00€ 9,99€ | 4,99€

CAMPESTRE

BASE, COGUMELQS, FRANGO, PIMENTO E AZEITONAS | 7 .,99¢ 10,50¢| 16,50¢

VILLA

INGREDIENTES SURPRESA | 8,99€ 11 ,50€ M| 8,99€

NAPOLITANA
B6.50¢| 9,50¢| 13,50¢
4 ESTACOES

BASE, FIAMBRE E CEBOLA
L ’
BASE, COGUMELOS, CARNE PICADA, PAIO, ANANAS E CEBDLA 7.99¢| 10,50¢| 16,50¢

4.,99¢| B,99¢| 9,99¢

5,99¢

@ HM FRIO

COMPRAE VENDA
EQUIPAMENTO HOTELEIRO NOVOS E USADOS

Nova morada:
ESTRADA DO CONCELHO N°5 - TERRUGEM

TEL : 966 653 563

L d FARMACIAS DE SERVICO PERMANENTE

* Quinta-feira , 6 de Marco

Farmécia Aniceto Ferronha
Rua Mério Viegas, 3 Lj. Dt, Ramada,
Telef: 219 327 480

Av. Prof Dr,

* Domingo, 9 de Marco

Farmdcia Catela Tavares
| Augusto Abreu Lopes, 29 A,
Odivelas (frenfe a sede do Centro de Saude),

Telef: 219 315 446

TROPICAL

BASE, CAMARAQ, ANANAS E BANANA | 7,99€ 11 ,50€ | 5,50€

SUPREMA

ALENTEJANA
(6 a 12 de Marco)

ALGARVIA

BASE, PIMENTO, CAMARAQ, ATUM, CEBOLA E AZEITONAS

7.50¢| 11,50¢| 16,50¢

BASE, BACON, FIAMBRE, COGUMELOS, CHOURICAQ,
PIMENTO, CEBOLA E AZEITONAS

8.99¢| 12,50¢| 18,99¢

BASE, CHOURIGAQ, CARNE PICADA, FRANGO,

ALFAQUIQUES

Farmdcia Sena Belo
Rua Antero de Quental, 8, 8%, Odivelas,
Telef: 219 325 455

 Sexta-feira, 7 de Marco

Farmdcia Azevedo Irméo e Veiga
AV. da Liberdade, 23 A, Bons Dias, Odivelas,
Telef: 219 345 880

Farmacia Santa Rita
Rua Ferreira Borges, 2 Lj. B, Casal do Rato,
Telef: 214 785 162

* Segunda-feira, 10 de Marco

ALEMA

MARISCO

BASE, CAMARAQ, BERBIGAO E MEXILHAO

MIX

CHOURIGAO E ANANAS

Farmdcia Central de Odivelas
Av. Infante D. Henrique, 1 (rua dos Bombeiros
Voluntdrios), Odivelas, Telef: 219 318 997

INGREDIENTES

Farmdcia D. Dinis
Rua Pulido Valente,® 31 Lj. C, Colinas do Cruzeiro)|
Odivelas, Telef: 219 326 612

* Sabado, 8 de Marco

Farmdcia Serra
Largo Major Rosa Bastos, 22, Pévoa de St° Adrido,
Telef: 219 374 299

Farmécia Anamar
Rua Major Jodo Luis de Moura, lote 11 Lj.,
Milharada, Telef: 214 787 700

* Terga-feira, 11 de Marco

Farmdcia Cipriano
Rua Dr. Mdrio Sacramento, 9 C/V, Pévoa de
St° Adrido, Telef: 219 372 803

Farmacia Tanara

Estrada da Paia, Casal do Troca, loja 1.048,
Strada Outlet (antigo Odivelas Parque),
Telef: 219 341 986

Farmacia Nova Odivelas
Praga Cidade de Odivelas, 4 B, Colinas do
Cruzeiro, Odivelas, Telef: 219 343 288

* Quarta-feira, 12 de Marco

Farmacia Codivel
Praceta Jodo de Lemos, 1 — Bairro Codivel,
Odivelas, Telef: 219 370 246

Odwe/lag Cﬂ 1§

Farmacia Cruz Correia

Rua de Santo Eloy, 41 A - Pontinha (junto &
escola secunddria) Telef: 214 792 453

LEITURAS

10 POR 10
Chakall

«A inspiracdo para estas receitas
nasceu num dia em que, subitamente,
havia dez pessoas para jantar e nao
tinha previsto tanta gente, dispunha
de cerca de meia hora para criar um
prato capaz de surpreender os meus
convidados — eu queria surpreendé-
los».

Chakall

Para esta época acelerada e de poupanga, tempo é dinheiro mais
do que nunca. Com a sua habitual criatividade e humor, o chef
Chakall propoe-lhe um conjunto de receitas rapidas e pouco
dispendiosas.

E o resultado de um trabalho em que a arte do improviso e a
vontade de confeccionar pratos com o que sobra de outras
refeicoes se juntam numa combinacdo eficaz, econémica e

surpreendente.

Por menos de 10 euros e em menos de 10 minutos, cozinhe estes
pratos deliciosos e imaginativos para a familia e para os amigos —
esaboreie avidaem boa companhia.

Comece a cozinhar sem gastar muito tempo e dinheiro!

PVP:16,90€ E-book: 11,99€ Paginas: 160
Nunca te distraias da vida

Manuel Forjaz

Um livro despretensioso, que explica o que é lutar sem nunca
baixar os bracos. Um livro sobre a vida, a historia de quem vive
com a doenca e com uma certeza “ Poderei morrer da doenca,
mas a doencandomematara.”

Nunca te distraias da vida é um livro biografico, mas nao é
uma biografia.

E um livro que nos fala do cancro e do que é viver todos os dias
com a doenca, tentando manter a disciplina, a alegria e uma
agenda profissional milimetricamente preenchida, como Manuel
Forjaz sempre teve. Sem que pretenda ser um manual de

TOMATE FATIADO, FIAMBRE, CEBOLA E AZEITONAS
BASE, CHOURIGAO, FIAMBRE, BACON E PIMENTO

BASE, SALSICHA, OVO E BACON

POR CADA INGREDIENTE EXTRA

8.99¢| 12,50¢| 18.93¢
9,50¢| 13.99¢
7.99¢| 10,50¢| 16,50¢
8.99¢| 12,50¢| 18.99¢

7 .50¢

BASE, CEBOLA, AZEITONA, BACON, FIAMBRE,

12,50¢| 18,99¢

1,25¢|] 1,50¢|] 2,00¢

i
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comportamento ou, sequer, um livro de _
auto-ajuda, trata-se de um testemunho e e

de uma ferramenta muito util para todas

as pessoas que estdo a viver um problema

semelhante ou que tém um familiar ou

um amigo doente.

E sobretudo um livro despretensioso,

escrito por um homem que luta pela vida

desde ha varios anos, sem nunca baixar os

bragos e com uma enorme fé em Deus e na

ciéncia; um homem que tem procurado

todas as solugdes possiveis para a

situacao dificil em que se encontra e que

integra no seu plano de tratamentos a

medicina tradicional e as medicinas

alternativas com o mesmo rigor; um homem que vive com a
certeza de que, mais tarde ou mais cedo, o cancro podera mata-lo,
mas nao conseguird nunca impedi-lo de viver a vida enquanto
existirvida para viver.

PVP: 13,90€ E-book: 9,99€ Paginas: 200
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Mirante

A festa do Futebol
de Formacao

Pois é, caros leitores. Com o
Carnaval ndo veem sé os trajes
carnavalescos, nem as romarias e
muito menos os desfiles dos
tradicionais carnavais de Torres
Vedras, Loulé ou Ovar.

E nesta altura que proliferam os pequenos Torneios de
Futebol de Formagao um pouco por todo o Pais.

E nestas alturas de férias escolares que os clubes
aproveitam para fazerem os seus convivios desportivos
e despertar no mundo da criancada o sonho
futebolistico que existe dentro deles.

No meio destes torneios destaca-se um historico
lisboeta quejavainasua222edicao, falamos do torneio
da Uniao Desportiva de Ponte de Frielas cujo patrono é
ojogadorinternacional Dani.

Joao Sequeira e a sua Direcao fizeram das tripas coracao
e conseguiram, uma vez mais, levar a bom porto missao
impossivel.

Nesta edicdo a organizacdo optou por convidar as
mesmas equipas do ano passado.

O torneio foi um sucesso, bancadas cheias, alegria e
muito apoio dos pais aos seus petizes.

Acompanbhei os jogos da atribuicao do 3° e 4° lugar que
o SLB ganhou sem contestacao a Seleccao de Loures e
logo de seguida a tao esperada final: FC Porto vs Os
Belenenses.

O jogo foi completamente dominado pelo FC Porto que
foi um digno vencedor com um futebol mais maduro e
uma condic¢ao fisica mais apurada.

O patrono, o nosso amigo Dani distribuiu beijos e
simpatia por tudo e todos com fotografias 4 mistura.
Parabéns Dani pela simpatia e pela tua humildade e
generosidade, grande patrono.

Classificacao geral:

19 FCPorto

29 CF Os Belenenses

39 SL Benfica

4° Selecao de Loures

5° SC Portugal

6° Almada AC

79 GD Estoril Praia

8° UDR Ponte Frielas

Tagca Disciplina - SCP

Prémios Individuais:

Melhor Marcador - Edgar Pereira (FCP)

Melhor Guarda Redes - Bernardo Bile (Os Belenenses)
Melhor jogador do Torneio - Sabino n°6 (Seleccao
Loures)

Agoravem o Torneio da Pascoa do CAC que vairealizar a
332 edicdo cujo patrono € o Dr. Antdénio Costa,
presidente da CM Lisboa. Este Torneio realiza-se nos
proximos dias 18, 19 e 20 de Abril e sera transmitida a
tarde da final em directo na Sport TV.

Esperemos, como j4 € habito, que seja mais uma grande
festa do futebol de formacao.

Apoiem os poucos torneios emblematicos que ainda
existem porque depois de acabarem, nada mais ha a
fazer.

Eassim pode acabar...

A festado Futebol de Formacao

Vitor Cacito

Doencas

Eis o monstro que nos aterroriza a vida inteira, a
sombra que se eleva por vezes sem sequer avisar ou
darindicios. As doencas fazem parte da nossa vida. E
0 preco que por vezes pagamos por termos o
privilégio derespirar. Estamos diariamente expostos
e sujeitos a uma série de doencas. A verdade é que
existem variadissimas doencas das quais muitas
nem chegamos a ter conhecimento de que existem,
porserem taoraras.

Enquanto a idade e a satide permitem cometemos
aquela pandplia de erros alimentares,
negligenciamos o horario biol6gico de descanso, nao
prestamos atencao as alteracdes que por vezes
surgem, nem fazemos um check-up todos os anos.
Vivemos a vida como se fossemos imortais porque
temos apenas 20, 30 ou 40 anos. Em grande parte
das vezes a preocupagdo com a alimentacao vem
aliada a questdo da imagem e nao as questoes de
saude. Tal como o descanso muitas vezes se traduz
em preguica.

Nao sejamos inocentes, ao ponto de acharmos que
somos imunes as doencas e que o maximo que
normalmente apanhamos é uma gripe no inverno. As
doencas surgem, algumas pudemos contornar com
auxilio médico especializado, outras nao. Algumas
sao limitativas, reduzem-nos, eliminam-nos, sao
fatais.

O stress que a sociedade moderna incute no
quotidiano diario dos individuos acaba por
contribuir para o aumento de doencgas e para a
negligéncia dos individuos no detetar e tratamento
das mesmas. Muito embora o avanco na medicina
tenha sido crucial no fator sobrevivéncia a doencas
como a gripe, tuberculose e até SIDA, também se lhe
acarreta a responsabilidade de ter alimentado o
desenvolvimento de muitas outras doencas.

O funcionamento do corpo humano sera sempre um
mistério, o bem que cura uma doenca muitas vezes é
o mal que conduz a outra. O homem pode ter
desvendado os segredos do nosso corpo mas s6 o
fabricante poderia consertar efetivamente
determinados erros.

Nao devemos portanto viver obcecados com a
possibilidade de ficarmos doentes, mas devemos
prevenir a chegada de uma doenca cuidando de nos,
vivendo intensamente a vida, por forma a que
quando ela nos surpreenda com algo negativo
possamos revidar pensando que longa ou curta a
vivemos ao maximo e com intensidade. Preservemos
aquilo que é mais precioso em nds, aquilo sem o qual
nao vale viver, preservemos a nossa saude.

Andreia Fernandes

(L) (+361)21 3182589
=)
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i Hieiro
Carta Dominante: o Carro, quesignifica Sucesso.
Amor: Sentir-se-4 um pouco apatico. Preste mais atencio ao que o seu coracéo lhe
tem transmitido, nao ﬁlzlue indiferente.
Satde: O seu d com a silhueta leva-lo-a a pensar em fazer uma
dieta.
Dinheiro: E importante que faca uma analise onde destaque os seus ultimos
investimentos, de modo a determinar que rumo dar a sua vida financeira. Aja com
prudéncia e sabedoria.
Pensamento positivo: O sucesso espera por mim, porque eu mereco!

wmeros da Sorte: 15, 20, 24, 36, 45,49

Touro

Carta Dominante: Rei de Paus, que significa Forca, Coragem e Justica.

Amor: Corte com as coisas do passado. Alimentar paixdes antigas s vai fazer com
que se sinta nostalgico e deprimido.

Satde: Cuidado com o stress.

Dinheiro: Tenha atencdo ao seu trabalho, pois é possivel que alguém procure
desfazer aquilo que lhe levou tanto tempo a conseguir.

Pensamento positivo: Eu procuro ser justo e correcto para com todos os que me
rodeiam.

Numeros da Sorte: 01, 04,13, 24,28,29

(Meos

Carta Dominante: 3 de Copas, quesignifica Conclusao.

Amor: Alguns contratempos podem por em causa o seu relacionsl_{nento amoroso.

Mantenha a calma e ndo permita que arios de p einvej
prejudi asuarelacao

Saude: ﬁpossivel quetenhaal probl circulatérios.

Dinheiro: Esteja i das suas idades e lute por conseguir atingir os

seus objectivos.

Pensamento positivo: Com determinacéo consigo concretizar os meus
objectivos.

Numeros da Sorte: 05, 09,17, 20, 39,49

Cl¥anguejo

Carta Dominante: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexdo.

Amor: Um acontecimento inesperado fara com que se sinta muito querido e
desejado pelos seus amigos.

Satde: Seja mais consciencioso e nio coma em demasia pois, para além de
engordar, pode correr o risco de sofrer de colesterol e problemas
cardiovasculares.

Dinheiro: Durante este periodo podera andar mais nervoso do que o habitual, pois
tera uma certa dificuldade em cumprir os seus compromissos. Contudo podera ver
asuasituacaomelhorar.

Pensamento positivo: Sou leal as minhas convicc¢oes!

Numeros da Sorte: 10, 20, 24, 27, 29,36

Carta Dominante: 5 de Ouros, que significa Perda/ Falha.

Amor: Nao se iniba de demonstrar o tamanho do seu amor, contudo evite ser
demasiado exigente com o seu parceiro.

Saad re asua atencio e energia na cura de um problema de satude.
Dinheiro: O laco que mantém com o seu actual emprego vai fazer com que tenha de
fazer uma escolha dificil.

Pensamento positivo: Aprendo com os meus erros.

Numeros da Sorte: 5,15, 26,29, 38,39

Vigzem

C:ir ta Dominante: A Imperatriz, que significa Realizacao

Amor: Passara momentos muito felizes junto da sua familia. Aproveite para
passear e fazer programas diferentes e divertidos.

Satde: E possivel que uma corrente de ar lhe provoque uma constip .

Dinheiro: Grandes oportunidades esperam por si. Saiba aproveita-las!
Pe.nsvamento positivo: Eu sei que consigo realizar os meus projectos, acredito em
mim!

Numeros daSorte: 17,18, 19, 26, 29,38

Balanca

Carta Dominante: 5 de Espadas, quesignifica Avareza.

Artor: Andara um poucofrio e distante.

Satide: Sentira muita vitalidade. Aproveite para se inscrever numa modalidade
desportiva.

Dinheiro: O seu poder de iniciativa vai ser notado pelo seu superior hierarquico
que o saberarecompensar da melhor forma.

Pensamento positivo: Sorrio mais vezes e dessa forma a minha vida é mais rica.
Numeros daSorte: 4,9,15,19,36,48

Escorpiao
ﬁboﬁﬁnante: 7de Paus, quessignifica Discussao, Negociacio Dificil.
r: Podera voltar a sentir-se apaixonado.

Saude: A sua familia podera requisitar tanto a sua presenca que ira sentir-se
esgotado e sem energia. Apoie os seus entes queridos mas pense também um pouco
mais no seubem-estar.

Dinheiro: Periodo muito favorecido, contudo nio coloque em risco a sua
estabilidade financeira.

Pensamento positivo: Com respeito e sabedoria superam-se todas as diferencas.
Numeros daSorte: 25, 31, 32, 39,42,43

Sagitario
qa%a Dominante: 6 de Paus, que significa Ganho.
Amor: Nio crie barreiras entre si e um amigo muito querido. Um pequeno
gesentendimento podera fazer com que ponha em risco uma amizade ge longa
ata.
Satde: Deve consultar o seu médico de modo a
formas de prevenir uma alergia.
Dinheiro: Um colega de trabalho pode dificultar-lhe a vida ao falar com o seu chefe,
no sentido de ficar com uma tarefa que lhe tinhasido atribuida a si.
Pensamento positivo: Ganho o respeito e a admiracédo dos outros através da
minha honestidade.
NumerosdaSorte: 5,6,18,22,31,34
-

Tha-l 1h

sobre as es

Capricérnio

Carta Dominante: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro, Cuidado.

Amor: Procure entender os actos da sua cara-metade. Lembre-se que nem todas as
pessoas sio iguais e que deve aceitar a pessoa amada tal como ela é.

Saude: Evite comer alimentos demasiado pesados pois a tendéncia é para digestoes
dificeis.

Dinheiro: Periodo favoravel a iniciar um curso de formacao profissional. V4 em
frente, aposte em si mesmo.

Pensamento positivo: Tenho cuidado com o que digo e com o que faco para niao
magoar as pessoas que amo.

l\ﬁferos daSorte: 08,19, 22, 26, 31,39

Aquario

Carta Dominante: O Louco, que significa Excentricidade.

Amor: Tenha cuidado para nao magoar o seu par numa discussao insignificante e
sem fundamento.

Satde: Tendéncia para a depressao, bata-a tendo p mais
optimistas.

Dinheiro: Podera ter dificuldade em fazer-se ouvir numa importante reuniao de
negocios. Nao desista perante as dificuldades.

Pensamento positivo: Eu acredito nos meus sonhos!

Nuameros daSorte: 07,22, 23,28,33,39

nges

Carta Dominante: 2 de Paus, que significa Perda de Oportunidades

Amor: Um amigo muito querido pode precisar da sua ajuda. Esteja disponivel e
sejaumbom ouvinte.

Satde: Podera notar algum cansaco fora do vulgar.

Dinheiro: Periodo muito favoravel no sector financeiro. Invista nesta area.
Pensamento positivo: Acredito em mim, sei que sou capaz!

Numeros da Sorte: 08, 09, 20, 24, 26,33
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Visite as nossas novas Instalacoes Outros Contactos
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