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Neste dia noutros tempos

1641 - Realizam-se as primeiras Cortes
portuguesas, apdés a Restauragdo da
Independéncia em 1640.

1808 -- InvasGes francesas. Os portos do
Brasil abrem-se ao comércio internacional.
1835 - Casamento de D. Maria Il com o
principe Augusto do Lichenstein.

1887 - Nasce o pianista Artur Rubinstein.

4 1898 - Morre Roberto Ivens, explorador
portugués do continente africano. Tinha 47
anos.

1908 -- Prisdo dos republicanos Afonso
Costa, Egas Moniz, Jodo Chagas e Antdnio
José de Almeida e de Luz de Almeida, chefe

da Carbonaria.

1912 -- Tem inicio uma greve geral em Lisboa de apoio aos assalariados rurais do
Alentejo (que iniciaram uma greve poucos dias antes).

- E disputado o primeiro jogo de futebol da Associacdo Académica de Coimbra, na
Insua dos Bentos, com o Gindsio Club de Coimbra. A Académica surge equipada com
camisolas brancas e calgBes pretos, num encontro que vence por 1-0.

1916 -- Nasce o escritor Vergilio Ferreira, autor de “Manha Submersa”.

1924 -- Morre Joaquim Tedfilo Braga, escritor, politico, filélogo, professor, militante
Republicano, primeiro presidente do Governo Provisério da | Republica e segundo
Presidente da Republica Portuguesa. Tinha 80 anos.

1949 -- Criagdo do Conselho da Europa.

1975 - A assembleia do Movimento das Forgas Armadas sanciona a unicidade sindical
em Portugal.

1983 - Morre, no Rio de Janeiro, o cineasta portugués Chianca de Garcia. Tinha 84
anos.

1990 - A atleta portuguesa Rosa Mota, campe3 olimpica, vence a maratona de Osaka,
no Japao.

1993 - Morre o ator Amilcar Botica, aos 61 anos.

1995 - Torres Couto abandona a lideranga da UGT. Sucede-lhe Jodo Proenca.

2000 - O Orgamento do Estado portugués sobe, em 20 por cento, o investimento
cientifico.

2001 - Morre o poeta portugués Egito Gongalves. Tinha 80 anos.

2002 -Em Abrantes é criado o primeiro Banco de Tempo.

2003 - O Conselho Superior de Magistratura sugere a introdugdo de “uma
indemnizagdo punitiva, no caso de violagdo de direitos de personalidade, cometida
através de televisdo”.

2004 - Os Prémios Pen Clube Portugués de Ficgdo, Poesia, Ensaio e Primeira Obra sdo
entregues a, respetivamente, Mafalda Ivo Cruz (“O Rapaz de Botticelli”), Jodo Rui de
Sousa (“Obra Poética”), Rui Estrada (“O Céu Aberto do Senso Comum”) e Frederico
Lourengo (“Pode um Desejo Imenso”).

2006 - O ex-candidato a Presidéncia da Republica Manuel Alegre anuncia a criagdo
de um movimento de cidaddos, com base na estrutura de apoio a sua candidatura.
2008 -- A parte da frente ribeirinha de Lisboa passa a estar sob gestdo camararia,
nos termos de um protocolo assinado entre o Governo e a autarquia. Aquelas areas
ribeirinhas ndo ficardo sujeitas a especulagdo imobiliaria, permanecendo no dominio
publico.

- Tem inicio o sistema Unico de pagamentos em euros (SEPA), com a inauguragdo
pelos bancos dos primeiros instrumentos de pagamento SEPA para as transferéncias
no que a Comissdo Europeia classificou como “um dia histérico”.

- O secretdrio-geral da ONU, Ban Ki-moon, nomeia um alto funcionério portugués,
Victor Da Silva Angelo, representante especial para a Missdo da ONU na Republica
centro-africana e no Chade.

- A Linha do Tua reabre em toda a extensdo, quase um ano depois do acidente em
gue morreram trés ferrovidrios.

2009 -- Morre, com 84 anos, Antdnio Maria Pereira, advogado e ex-deputado do PSD
a Assembleia da Republica, fundador da histérica editora Parceria AM Pereira.

2014 - O Presidente da Republica, Cavaco Silva, envia para o Tribunal Constitucional a
proposta de referendo sobre a coadogdo e adogdo de criangas por casais do mesmo
sexo, aprovada a 17 de janeiro, na Assembleia da Republica, apenas com os votos
do PSD.

- Morre, aos 86 anos, Antdnio Soares Carneiro, ex-chefe do Estado-Maior General das
Forgas Armadas e candidato presidencial.

2015 -- Supremo Tribunal de Justica rejeita outro pedido de libertagdo imediata de
José Socrates.

Ainda neste dia
Dia Europeu da Protecao de Dados

O Dia Europeu da Protecdo de Dados foi instituido em
2006 pelo Conselho da Europa. Este dia é celebrado
todos os anos no dia 28 de janeiro, data que comemora
' a abertura da Convengdo de Protegdo de Dados do
#l Conselho da Europa, conhecida como “Convengdo 108”..
Este dia visa consciencializar sobre os direitos
relacionados com a protecdo de dados pessoais e
privacidade. O Dia Europeu da Prote¢do de Dados é
conhecido, fora da Europa, como Dia da Privacidade.

Sabia que

... ja foi langcada a edigdo municipal “Azulejos
do Concelho de Odivelas”, do autor Miguel
Ferreira? O livro, disponivel ao publico no
Centro de Exposicdes de Odivelas, constitui

um primeiro levantamento efetuado ao
patriménio azulejar existente no Concelho,
dada a prioridade estabelecida pela Autarquia
na valorizagdo e na salvaguarda deste precioso
patriménio.
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Novo centro de
teStagem “Drive PARQUE URBANO DO SILVADO

thru C OVi d 77 em MAPA DE CIRCULAGAO PARA TEII DE TESTAGEM - COVID
Odivelas "o | e

Fotografias: JFO

A Junta de Freguesia de Odivelas
celebrou um protocolo de
colaboragdo com a Unilabs para
" a criacdo de um novo Centro de
___ Testagem Covid (em modo “drive
thru”) no Parque Urbano do
Silvado, com a parceria da Camara
Municipal de Odivelas, informa a
autarquia da cidade.
Neste modelo de Centro de
Testagem, qualquer pessoa pode
M aceder ao local e ser testado a
Covid-19 sem sair do seu veiculo.
As pessoas que ndo tiverem teste
prescrito através do SNS ndo estdo
excluidas da testagem, aplicando-
se a tabela de custos da Unilabs.
A marcagdo prévia é obrigatdria;
pode fazé-la através de www.
unilabs.pt ou do contacto 220 125 001.
O Centro de Testagem Covid-19 do Parque Urbano do
Silvado entrou em funcionamento na terca-feira, dia 26 de
janeiro, abrindo as portas ao publico de tergca a domingo,
das 09h00 as 18h00. A entrada Unica no recinto faz-se pela
Rua Humberto Ataide.

Astrélogo Vidente U b e h
PROFESSOR FANA P (mWI S
GESTAO DE CONDOMINIOS | MANUTENGAD 24H/DIA
50 anos de experidncia | Exitos em 48h LIMPEZA DE CONDOMINIOS ESCRITORIOS
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MNao ha vida sem problemas!l!
Nem ha problemas sem solugao!!!
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OU INCOMPREENSIVEIS!

Consultas todos os dias das 09h00 as 20h30
Trabalho sério, rapido e eficaz
Pagamento apos resultados
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25 a 31 de janeiro -
Semana Europeia de
Prevengao do Cancro do
Colo do Utero

Cancro do colo do utero “é uma doenga evitavel e curdvel”
Todos os dias morre, em média, uma mulher vitima de
cancro do colo do utero em Portugal

A Liga Portuguesa contra o Cancro, com o apoio da Roche
Sistema de Diagnésticos, reforga importancia do rastreio
Todos os anos, cerca 300.000 mulheres perdem a vida no
mundo devido ao cancro do colo do Utero. Em Portugal, os
dados de 2020 d3o conta de 865 mulheres diagnosticadas e
379 vitimas mortais. Isto significa que todos os dias morre,
em média, uma mulher vitima de cancro do colo do Utero
em Portugal.

Rita Sousa, ginecologista do Instituto Portugués de
Oncologia de Coimbra, afirma que «Esta é uma doenca que,
com os rastreios, pode ser evitada e curada se detetada
precocemente. O rastreio demora apenas cinco minutos,
mas pode salvar a vida de uma mulher».

Esta é a mensagem a reforcar na Semana Europeia de
Prevencdo do Cancro do Colo do Utero que, entre 25 e 31 de
janeiro, chama a atencdo para a necessidade de realizagdo
dos rastreios.

A campanha é apresentada pela Liga Portuguesa Contra o
Cancro, com o apoio da Roche, Sistemas de Diagndsticos.
‘Faz o Rastreio e Alerta as Mulheres da Tua Vida’ serve
de mote para esta campanha, que inclui um video com a

participacdo de Maria Cerqueira Gomes.

O cancro do colo do uUtero é o 42 tipo de cancro mais
frequente nas mulheres, mas é uma doenga evitavel e
curavel, gracas aos rastreios.

Neste tempo de crise devido a pandemia COVID-19, muitos
portugueses viram-se afastados dos cuidados de saude de
rotina. Segundo dados do Portal da Transparéncia, entre
Novembro de 2019 e igual més de 2020, assistiu-se a uma
reducdo de 10% no numero de rastreios do cancro do colo
do utero, justificada pela sobrecarga que a COVID-19 tem
causado nos servigos de saude. Mas ha cuidados que nao
se podem adiar, sendo essencial que cada um desempenhe
também um papel ativo na gestdo da sua saude.

Para os que, por receio, tém adiado os rastreios, Rita Sousa
reforca a ideia de que «Ndo hd que ter medo de o fazer.
Trabalhamos com seguranga e o rastreio demora apenas 5
minutos. Embora o tempo de progressdo das les6es no colo
do utero seja longo, é muito importante ndo descurar esta
parte da nossa saude».

O cancro do colo do Utero é causado pelo virus HPV. No
entanto, a infe¢do pelo HPV por si s6 ndo significa que a
mulher va desenvolver um cancro. Ha outros fatores de
risco, nomeadamente o tabaco e fatores relacionados com
imunidade, que podem fazer com que a infecdo progrida
para cancro. O rastreio permite a detegdo e tratamento de
lesdes pré-cancerosas causadas pelo HPV, evitando a sua
evolugdo para cancro.

Sabe-se que 80% das mulheres sexualmente ativas acabam
por contrair uma infecdo por HPV em algum momento das
suas vidas.

Em Portugal, existe um programa nacional de rastreio que
se destina a todas as mulheres dos 25 aos 60 anos e é feito
com base num teste HPV. Se o teste for negativo, sé precisa
de ser repetido ao fim de 5 anos.

—
R .

| REMOCAO DE \VIRUS E SPYWARE# |

'\_.

—

RECUPERACAQ DE DADOS

FAZ O RASTREIO

E ALERTA AS MULHERES DA TUAVIDA

#Covioe e

A vacina contra o HPV faz parte do plano nacional de
vacinagdo desde 2008, no entanto, Rita Sousa refor¢a que
mesmo as mulheres vacinadas devem manter a participacdo
no rastreio.

Nesta Semana Europeia de Prevenc¢do do Cancro do Colo
do Utero, a Liga Portuguesa Contra o Cancro aposta na
sensibilizagdo e importancia para o rastreio e diagndstico
precoce.

Link para o

ligacontracancro
https://fb.watch/3emKOYMknF/

video:  https://www.facebook.com/

Te.

A SUA ORTOPEDIA

NOVAS INSTALAGOES

RUA DOS BOMBEIROS
N° 3L0JA CANECAS

AUA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS, BTaE HAE 4]
TEL: / FAX: 218 209 520 SSIEEEEE!
EMAIL: GERALTINFORCANECAS PT - SITE: WUITTART
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Pessoas em situacao de
sem-abrigo vacinadas
contra a gripe

A Camara Municipal de
Odivelas, em articulagdo
direta com o ACES
Loures-Odivelas e com
a Junta de Freguesia
de Odivelas, procedeu
quinta-feira, dia 21
de janeiro, a uma
campanha de vacinagdo
contra a gripe de
pessoas em situacao de
sem-abrigo interessadas
na administracdo da

VACINAGAD
CONTRA A

A PESSODAS EM
SITUACAO DE
SEM-ABRIGO

P 2oiveles

mesma.

Esta é umainiciativa que estd integrada noacompanhamento
didrio realizado junto desta populagdo mais vulneravel.
Fruto de uma parceria com entidades publicas, privadas
e voluntdrios, o trabalho da equipa garante alimentagdo,
cuidados de salude, entrega de roupas e agasalhos,
possibilidade de toma de banho, encaminhamento para
emprego, entre outros. No ultimo trimestre de 2020, por
exemplo, foram entregues cerca de 1190 refei¢cGes quentes.

Proibicao de
permanéncia nos espacos
publicos

Fotografia: CMO

No seguimento
4= das novas medidas
decretadas pelo
“# 5 Governo de combate
. a pandemia,
~~nomeadamente
.1 a  proibicdo  de
= permanéncia nos
espacos publicos
e jardins, a Camara Municipal de Odivelas e as Juntas de
Freguesias estdo a reforgar, por todo o Concelho, a interdigao
de mobilidrio urbano, parques infantis e equipamentos e
parques desportivos.
A Camara Municipal de Odivelas apela ao cumprimento
das regras, a ndo remocdo das fitas de interdicdo e a ndo
utilizagdo do mobilidrio e equipamentos vedados.
Seja um agente de Saude Publica. Cuidando de Si, Cuida de
Todos.

34 camas articuladas
cedidas as Forcas

Armadas

Fotografia: CMO

_ A Camara Municipal de
| Odivelas e o Instituto
- da Seguranga Social,
. em articulagdo com o
y Comando Distrital de
Lisboa, cederam 34
camas articuladas as
Forcas Armadas, de
forma a reforgar o apoio
ao Servico Nacional de

Saude.

Estes equipamentos serdo importantes para aumentar a
capacidade de resposta do Hospital das Forgas Armadas
que, desde o inicio da crise pandémica, tem tratado doentes
Covid-19.

Levantamento de
Refeicoes de criancas

Desde segunda-feira, dia

bt 25 de janeiro, a Camara
R Municipal de Odivelas
REfEIQOES determinou  locais de

escolares levantamento de refei¢Ges
a criangas e alunos
beneficidrios do escaldo A
e B da agdo social escolar,
por agrupamentos de
escolas.
Sublinhamos ainda que:
e Para a marcagdo das
refeicdes, os encarregados
de educacdo deverdo contactar a Camara Municipal de
Odivelas, através do endereco eletrdnico sase.refeitorios@
cm-odivelas.pt ou do seguinte contacto telefénico: 924 294
694;
¢ O levantamento das refeigdes escolares devera ocorrer
no portdo do estabelecimento de ensino, no horario
compreendido entre as 12h30 e as 13h30, devendo o
encarregado de educacgdo identificar o nome da (s) crianga
(s) e/ou aluno (s), assim como o seu estabelecimento de
ensino de frequéncia.
Mais informag&es em: https://bit.ly/3qlfY2G

Acolhimento para
filhos dependentes

de trabalhadores dos
Servigos essenciais

Na sequéncia da suspensao
de atividades letivas e ndo
letivas, no Concelho de
Odivelas os trabalhadores
de servigos essenciais com
filhos ou dependentes
na rede privada ou em
Instituicoes Particulares
de Solidariedade Social
deverdo formalizar o seu
acolhimento na ACHUR -
Associagao Comunitaria

coviD-12

APOIO SOCIAL

ADS TRABALHADORES
DE SERVICOS ESSENCIAIS

Culdarde de si,

Cuida de todos.

Infantil e Juvenil da Ramada.

Assim, os municipes que se encontrem nesta situagdo
devem contactar a ACIJR, através do numero de telefone:
219 348 970 ou via e-mail: geral@acijr.pt

Consulte a listagem disponibilizada hoje pela Seguranga
Social em www.seg-social.pt/apoio-social-a-populacao.

Webinar

COVID-19 vs DESPORTO
A Retoma no Desporto, do
Escolar ao Federado

Evento organizado pela Camara Municipal de Odivelas, que
decorreu a 23 de janeiro.

COVID vs DESPORTO

i ETERAR, W SRR e PR AR A STTRAL

Segundo a autarquia «Mais de mil pessoas assistiram, on-
line, ao debate sobre os beneficios fisicos e psiquicos do
desporto, em especial nesta fase pandémica».

Na ocasido, o Vereador do Desporto, Paulo César Teixeira,
aproveitou para agradecer aos clubes do concelho que tém
dinamizado, nestes tempos desafiantes, o desporto para
todos.

Podera assistir ao debate, na integra, na pagina de
facebook Odivelas Cidade Europeia do Desporto 2020. Mais
informacdes em http://bit.ly/CovidVsDesporto

Adiada qualificacao
olimpica de ténis de mesa
prevista para Odivelas

Imagem de djimenezhdez por Pixabay

TOKYO0 2020

(2605

prova de qualificagdo olimpica de ténis de mesa agendada
para decorrer entre os dias 10 e 14 de fevereiro, no
Multiusos de Odivelas, foi adiada indo realizar-se entre 21
e 25 de abril, segundo anunciou a Federagao Portuguesa da
modalidade.

Segundoocomunicado da Federagao adecisao doadiamento
foi tomada pelo Comité Executivo da Federacdo Europeia
(ETTU) e prende-se com a situagdo atual da pandemia
em Portugal e com os pedidos dos paises membros de
jogarem numa data posterior e lembra que «Os torneios de
qualificagdo olimpica para Téquio tém de terminar antes do
dia 30 de abril de 2021 ».
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PSP detém os oito
alegados autores das

agressoes no Restaurante
“Os Pipis” de Odivelas

Foi no dia 25 de novembro de 2020 que, através
de uma chamada para a Linha de Emergéncia 112,
populares participaram a ocorréncia de violentas
agressdes no interior do Restaurante “Os Pipis”, no
bairro dos Pombais, freguesia de Odivelas, conforme
o Odivelas Noticias na altura noticiou.

Tudo comecou quando o grupo se encontrava a fumar
dentro do restaurante tendo-lhes sido solicitado que
ndo o fizessem por ser proibido. A reacdo do grupo,
foi violenta tendo agredido os proprietdrios e um
funciondrio, um jovem de 22 anos que teve de ser
transportado ao hospital.

As imagens das camaras de vigilancia divulgadas
pelas televisGes e pelas redes sociais causaram uma
profunda indignacado pela violéncia das agressées.

Em resposta a chamada de emergéncia «Foram de
imediato destacados para o local diversos recursos
policiais que, verificando a veracidade das agressées
cometidas e danos relevantes no estabelecimento,
garantiram a preservacdo de meios de prova que se
revelariam essenciais», informa, em comunicado o
Comando Metropolitano de Lisboa da PSP.

«No decorrer da investigacdo e das diligéncias dai
inerentes, os policias encarregues da investigacao,
lograram apurar as identificagcdes dos suspeitos, tendo
recolhido um amplo catdlogo probatdrio que sustentou
a emissdo de 8 (oito) Mandados de Detencdo Fora de
Flagrante Delito para efeitos de captura de todos os
individuos envolvidos na pratica criminosa».
Na passada semana, a Divisdo Policial de Loures
efetuou a detencdo de oito homens, com idades
compreendidas entre os 20 e os 61 anos de idade, por
estarem indiciados pela pratica de crimes de homicidio
gualificado, na forma tentada, e de dano qualificado,
na forma consumada.

«Em resultado da investiga¢do realizada e apds
localizagéo de todos os individuos a deter, no dia 20 de
janeiro de 2021, pelas 07HO00, foi dado cumprimento a
4 (quatro) Mandados de Busca Domicilidria e a 8 (oito)
Mandados de Detengcdo Fora de Flagrante Delito,
cumpridos nos concelhos de Lisboa e de Vila Franca de
Xira.

No cumprimento dos Mandados de Busca Domicilidria,
foi ainda localizado e apreendido o seguinte:

3 (trés) cartuchos de calibre 12;

1 (uma) pistola, de calibre 6.35mm;

1 (uma) arma branca;

1 (uma) arma de ar comprimido;

Pecas de vestudrio utilizadas aquando da prdtica do
crime;

Outra matéria probatoria;

Os detidos foram conduzidos ao Tribunal Judicial da
Comarca Lisboa Norte — Nucleo de Loures, tendo sido
aplicada a medida de coacdo de PRISAO PREVENTIVA
a todos os detidos, pelo que foram de imediato
conduzidos ao estabelecimento prisional.

«0 Comando Metropolitano de Lisboa da PSP acredita
que estas detengdes serdo suficientemente impactantes
para a dissuasdo de grupos de autores com pretensées
desta natureza, bem como manterd as medidas de
prevengdo criminal necessdrias ao fortalecimento do
sentimento de sequranca da popula¢éo»

Homem de 28 anos rouba
jovem de 14 e acaba detido
pela PSP

(o] Comando
Metropolitano de
Lisboa da Policia de

Seguranca  Publica,
através da Divisdo
Policial de Loures,

no dia 21 de janeiro,
procedeu a detencdo
de um homem de
28 anos de idade,
por ser suspeito da
pratica do crime de
roubo.

Os Policias foram
informados da
noticia de um
roubo, cometido
junto a Estacdo do
Metropolitano de
Odivelas. A vitima,
uma menor com 14 anos de idade, encontrava-se

acompanhada por um amigo a percorrer um tunel,
tendo o suspeito abordado a vitima através de ameaca
no sentido de |he entregar o seu telemdvel encostando
um objeto pontiagudo na zona abdominal. Temendo
pela sua integridade fisica/vida, a menor entregou-lhe
o seu telemdvel.

Na posse do mesmo, o suspeito encetou de imediato
fuga e a vitima, aos gritos, solicitou ajuda, alertando os
transeuntes das proximidades.

Nesse momento, um profissional de seguranca privada
ao servico da Estacdo do Metropolitano de Odivelas
conseguiu intercetar o suspeito, tendo-o entregado,
sob detengao, aos Policias que entretanto chegaram
ao local. O telemovel foi devidamente restituido a sua
legitima proprietaria.

O suspeito foi entdo detido, tendo sido constituido
arguido e sujeito a Termo de Identidade e Residéncia,
recolheu as celas de detencdo do Comando
Metropolitano de Lisboa e foi posteriormente
presente no Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa
Norte - Loures, tendo o processo baixado a inquérito.

Ladrao agride
funcionaria do Meu Super
da Ramada para roubar
260 euros

Ao fim da tarde, cerca das 18h00 da passada quinta-feira,
uma funcionaria do supermercado Meu Super, na Ramada,
foi agredida a coronhada por um assaltante que consegui
fugir com 260€ que se encontravam na caixa registadora.

O assaltante entrou no supermercado ja de arma em
punho e agrediu a mulher sem que esta tivesse oferecido
resisténcia. Apds consegui o dinheiro fugiu a pé, sem que
alguém o tentasse deter, segundo apuramos no local, dado
o efeito surpresa.

Felizmente a vitima ndo teve de receber tratamento
hospitalar. A ocorréncia estd a ser investigada pela policia
judiciaria dada a natureza do crime.

/

UOELA I

Escritorio e Armazém principal:

Rua Horta das Ribeiras,Lote 12, 1685-578 Canegas
(Traseiras Bombeiros de Canecas)

Tel.:219 817 030/6 Fax.: 219817 039
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Resultados do concelho fogem ao panorama nacional com
André Ventura em 32 em 3 das 4 freguesias

Uma abstengdo a ultrapassar os 60%, com menos meio
milhdo de votos expressos em comparacgdo as elei¢es de
2016 é uma das coisas a reter destas elei¢des para além
do facto do candidato apoiado por um partido de estrema
direita ter conseguido o terceiro lugar a nivel nacional. No
nosso concelho apenas na freguesia de Odivelas ficou em
terceiro lugar tendo conseguido o segundo nas trés UniGes
de Freguesia e na globalidade do concelho.

Resultados nacionais

Votantes 39,49% - 4.261.209 votantes
10.791.490 inscritos

Marcelo Rebelo de Sousa
60,70% 2.533.799 votos

Ana Gomes
12,97% - 541.345 votos

André Ventura
11,90% - 496.653 votos

Joao Ferreira
4,32% - 180.473 votos

Marisa Matias
3,95% - 164.731 votos

Tiago Mayan Gongalves
3,22% - 134.427 votos

Vitorino Silva
2,94% - 122.743 votos

EM BRANCO
1,10% - 47.041 votos

NULOS
0,94% - 39.997 votos

Concelho
de Odivelas

Votantes
49,06% - 62.218 votantes
126.825 inscritos

s
JlF

Ddi\;elas

CAMARA MUNICIPAL

Marcelo Rebelo de Sousa
60,71% - 37.134 votos

André Ventura
13,63% - 8.334 votos

Ana Gomes
12,94% - 7.916 votos

Joao Ferreira
4,50% - 2.754 votos

Marisa Matias
3,59% - 2.193 votos

Tiago Mayan Gongalves
2,65% - 1.618 votos

Vitorino Silva

202l

ELEICAO

24 DE
JANEIRO

PRESIDENCIAL

#VOTARESEGURO

1,98% - 1.214 votos

Em branco
0,80% - 495 votos

Nulos
0,90% - 560 votos

Freguesia
de Odivelas

Votantes
48,66% - 25.297 votantes
51.983 inscritos

Marcelo Rebelo de Sousa
60,35% - 15.024 votos

Ana Gomes
14,32% - 3.566 votos

André Ventura
12,50% - 3.112 votos

Joao Ferreira

4,44% - 1.106 votos
Marisa Matias

3,50% - 872 votos

Tiago Mayan Gongalves
3,05% - 759 votos
Vitorino Silva

1,83% - 456 votos

Em branco
0,78% - 198 votos

Nulos
0,81% - 204 votos

Pontinha/Famoes

Votantes
48,47% - 14.662 votantes
30.251 inscritos

Marcelo Rebelo de Sousa
61,94% - 8.932 votos

André Ventura
14,90% - 2.149 votos

Ana Gomes
11,18% - 1.612 votos

Joao Ferreira
4,65% - 670 votos

Odivelas

Junta de Freguesia

PONTINHA
E FAMOES

JUNTR DE FREGUESIA

Marisa Matias
3,40% - 491 votos

Vitorino Silva
1,98% - 286 votos

Tiago Mayan Gongalves
1,95% - 281 votos

Em branco
0,68% - 100 votos

Nulos
0,96% 141 votos

Pdvoa s .,
Olival Basto | '!.“N:B*

Votantes
44,25% -7.153 votantes
16.164 inscritos

Marcelo Rebelo de Sousa
60,26% - 4.239 votos

André Ventura
13,14% - 924 votos

Ana Gomes
12,92% - 909 votos

Joao Ferreira
5,66% - 398 votos

Marisa Matias
3,61% - 254 votos

Tiago Mayan Gongalves
2,26% - 159 votos

Vitorino Silva
2,15% - 151 votos

Em branco
0,77% - 55 votos

Nulos
0,89% - 64 votos

Ramada
Canecas

Votantes
53,14% 15.106 votantes
28.427 inscritos

. =
A e '

Unido das Freguesias de
RAMADA E CANECAS

Marcelo Rebelo de Sousa
60,35% - 8.939 votos

André Ventura
14,51% - 2.149 votos

Ana Gomes
12,35% - 1.829 votos

Joao Ferreira

3,92% - 580 votos

Marisa Matias

3,89% - 576 votos

Tiago Mayan Gongalves
2,83% - 419 votos
Vitorino Silva

2,17% - 321 votos

Em branco
0,94% - 142 votos

Nulos
1,00% - 151 votos
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MAIS CONFORTO
MAIS SEGURANCA
MENOS CGASTOS

As clinicas Onda de Sorrisos, desenvolveram uma camara anti-covid

que esta em processo de certificacao... s
Camara para clinicas Dentarias e meio Hospitalar... =
Os Médicos com esta Camara nao precisam de usar tantos EPIs... .""“3'35
mais conforto... mais seguranca e menos gastos... i
Brevemente apresentada na comunicacao social... g
Desenvolvido em Portugal... snl“'a
Casal de Cambra
Clinica

Lishoa

EntreCampos

Clinica Onda de Sorrisos - Praga Cidade de Odivelas, n®4 |3 - Colinas do Cruzeiro, 2675-639 Odivalas
Clinica Onda de Sorrisos ~ Rua Jose Carlos dos Santos n°S - Entrecampos, 1700-241 Lishoa

Clinica Onda de Sorrisos - Av. De Lisboa, 26A 2605-776, Casal de Cambra
Telf.: 219 336 987 - Tim.: 968 257 958 - geral@ondadesorriscs.com
wiww.ondadesorrisos.com - www.facebook.com/ondadesorrizosclinica
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Os perigos da exposicao

d0sS ecras na nossa visao

A exposicao prolongada
ao0s ecras provoca uma
sobrecarga no sistema
visual, com especial
impacto nos doentes com
olho seco

Imagem StartupStockPhotos por Pixabay

Numa altura em que regressamos ao confinamento e,
consequentemente, a elevada utilizacdo de aparelhos
eletrénicos, acabamos por estar mais expostos aos ecras
durante grandes periodos de tempo. Por outro lado,
durante esta exposi¢do, pestanejamos menos (cerca de %
daquilo que seria o normal), o que se reflete na auséncia
de lubrificagdo em algumas areas da nossa superficie
ocular, o que podera resultar em problemas de visdo ou no
aparecimento de olho seco.

A elevada exposicdo atual aos ecrds, seja por razdes de
natureza social, de lazer ou profissional, provoca uma
sobrecarga no nosso sistema visual. Assim, é importante
estar atento a alguns sintomas frequentes, como a visao
turva, dores de cabeca, sensagdo de ardor ocular, olho
vermelho, lacrimejo e sensibilidade a luz. No caso de
doentes com problemas oculares ja diagnosticados, como é
o caso do olho seco, estes sintomas podem ser manifestados
com maior frequéncia e gravidade.

Segundo o Dr. Nuno Alves, médico especialista em
oftalmologia, «Hd diferentes tipos de olho seco, com
causa e tratamentos completamente distintos, pelo que é
fundamental diagnosticar e definir um plano terapéutico
adequado para cada caso clinico”. Desta forma, é essencial
uma observagdo médica, para um diagndstico e tratamento
adequados. No entanto, o especialista acrescenta ainda
que “na impossibilidade de ter uma observagdo médica
especializada atempada, tem também a possibilidade de
utilizar um lubrificante artificial».

Por outro lado, hd algumas ag¢des simples que, diariamente,
nos podem ajudar a tentar prevenir ou diminuir o impacto
da exposicdo aos ecrds. Pestanejar conscientemente e, se

clinica
dentaria
das laranjeiras

necessario, suplementar a lubrificacdo da superficie ocular
com lagrimas artificiais, nomeadamente sem conservantes,
sdo alguns dos exemplos. No caso de a atividade ser
prolongada no tempo, é também importante evitar o uso
de lentes de contacto, uma vez que estas podem provocar
stress adicional na superficie ocular. E ainda fundamental
introduzir pausas a cada hora de atividade, para retomar
a frequéncia normal de pestanejo e, simultaneamente,
permitir que o olho consiga focar-se em outras distancias,
nomeadamente para longe.

Em suma, tendo em conta que o uso de ecras digitais
esta presente de forma incontorndvel na nossa vida, é
fundamental ndo sé hidratar a nossa superficie ocular, mas
também estar atento a possiveis sintomas que poderdo
colocar em causa a saude dos nossos olhos, procurando
ajuda médica, sempre que necessario. E também essencial
tentar reduzir o nimero de horas diarias de exposi¢cdo
aos ecrds e de fazer pausas regulares, que permitam a
recuperagao do esforco visual e ocular.

Saiba mais sobre o olho seco em https://thea.pt/patologias/
olho-seco.

Semana Europeia de Prevengao
do Cancro do Colo do Utero
Cancro do colo do ttero “é
uma doenca evitavel e
curavel”

Todos os dias morre, em média, uma mulher vitima de
cancro do colo do utero em Portugal

A Liga Portuguesa contra o Cancro, com o apoio da Roche

FAZ O RASTREIO

E ALERTA AS MULHERES DA TUANMIDA

ool oo Pl =
#Hricbiawing I oo
= Py

Sistema de Diagnésticos, reforga importancia do rastreio

Todos os anos, cerca 300.000 mulheres perdem a vida no
mundo devido ao cancro do colo do utero. Em Portugal, os
dados de 2020 d3o conta de 865 mulheres diagnosticadas e
379 vitimas mortais. Isto significa que todos os dias morre,
em média, uma mulher vitima de cancro do colo do utero
em Portugal.

Estrada da Luz, n%g2-8
1600-161 Lisboa

Tif: 218 224 022
e-mail: geral@cddlpt

www.cddl.pt

Devolvemos o seu sorriso!
No mesmo dia!

Rita Sousa, ginecologista do Instituto Portugués de
Oncologia de Coimbra, afirma que «Esta é uma doenga que,
com os rastreios, pode ser evitada e curada se detetada
precocemente. O rastreio demora apenas cinco minutos,
mas pode salvar a vida de uma mulher».

Esta é a mensagem a reforcar na Semana Europeia de
Prevencdo do Cancro do Colo do Utero que, entre 25 e 31 de
janeiro, chama a atencdo para a necessidade de realizagao
dos rastreios.

A campanha é apresentada pela Liga Portuguesa Contra o
Cancro, com o apoio da Roche, Sistemas de Diagndsticos.
‘Faz o Rastreio e Alerta as Mulheres da Tua Vida’ serve
de mote para esta campanha, que inclui um video com a
participacdo de Maria Cerqueira Gomes.

O cancro do colo do utero é o 42 tipo de cancro mais
frequente nas mulheres, mas é uma doenca evitavel e
curavel, gragas aos rastreios.

Neste tempo de crise devido a pandemia COVID-19, muitos
portugueses viram-se afastados dos cuidados de saude de
rotina. Segundo dados do Portal da Transparéncia, entre
novembro de 2019 e igual més de 2020, assistiu-se a uma
redugdo de 10% no numero de rastreios do cancro do colo
do utero, justificada pela sobrecarga que a COVID-19 tem
causado nos servicos de saude. Mas ha cuidados que nao
se podem adiar, sendo essencial que cada um desempenhe
também um papel ativo na gestdo da sua saude.

Para os que, por receio, tém adiado os rastreios, Rita Sousa
reforca a ideia de que «Ndo hd que ter medo de o fazer.
Trabalhamos com seguranga e o rastreio demora apenas 5
minutos. Embora o tempo de progresséo das lesbes no colo
do utero seja longo, é muito importante nédo descurar esta
parte da nossa satde».

O cancro do colo do uUtero é causado pelo virus HPV. No
entanto, a infecdo pelo HPV por si s6 ndo significa que a
mulher va desenvolver um cancro. Ha outros fatores de
risco, nomeadamente o tabaco e fatores relacionados com
imunidade, que podem fazer com que a infe¢do progrida
para cancro. O rastreio permite a detecdo e tratamento de
lesGes pré-cancerosas causadas pelo HPV, evitando a sua
evolugdo para cancro.

Sabe-se que 80% das mulheres sexualmente ativas acabam
por contrair uma infecdo por HPV em algum momento das
suas vidas.

Em Portugal, existe um programa nacional de rastreio que
se destina a todas as mulheres dos 25 aos 60 anos e é feito
com base num teste HPV. Se o teste for negativo, s precisa
de ser repetido ao fim de 5 anos.

A vacina contra o HPV faz parte do plano nacional de
vacinagdo desde 2008, no entanto, Rita Sousa refor¢a que
mesmo as mulheres vacinadas devem manter a participacao
no rastreio.

Nesta Semana Europeia de Preven¢do do Cancro do Colo
do Utero, a Liga Portuguesa Contra o Cancro aposta na
sensibilizacdo e importancia para o rastreio e diagndstico
precoce.

Link para o
ligacontracancro
https://fb.watch/3emKOYMknF/

video:  https://www.facebook.com/
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Ana Maria Ramos

Facebook

Retratos de Estudantes de Enfermagem.

Poucas sdo as palavras que consigo utilizar para expressar
a coragem, resiliéncia e persisténcia de cada uma destas
pessoas.

Somos Estudantes de Enfermagem, em estdgio nos
hospitais e centros de saide. Ndo temos direito a vacina
e ndo recebemos qualquer remuneragdo. Mas estamos la.
Estamos presentes diariamente, junto dos doentes. Estamos
presentes diariamente, para aprender e para dar o nosso
apoio as equipas de enfermagem. Estamos constantemente
em periodo de adaptacdo, seja a instituicdo, ao contexto
do servico e aos profissionais. Estamos constantemente
com medo de contrair o virus e leva-lo para a nossa casa.
Estamos constantemente metidos no meio de surtos que,
infelizmente, sdo cada vez mais recorrentes. Estamos
constantemente a ver o cansago na cara dos profissionais.
Estamos constantemente a ver o cansago na cara dos
doentes. Também presenciamos a morte de doentes.
Também damos o nosso apoio numa altura em que é
impensavel pensar em visitas. Também temos as testas e
0s narizes marcados. Também sorrimos atrds da mdscara
numa tentativa de promover conforto. Também sentimos a
dor dos doentes, ouvimos as maquinas a apitar e andamos
sob o ambiente pesado.

Vivemos diariamente com a sensacdo de que a Enfermagem
nao é valorizada e de que os enfermeiros ndo recebem o
reconhecimento devido. Mas estamos |a. Estamos |a porque
um dia seremos nds. Estamos |4 porque independentemente
das circunstancias, o bem-estar do doente é a prioridade.
Estamos |4 porque valores mais altos se levantam em altura
de pandemia. Estamos la porque é este o nosso trabalho.
Por nés, pelos enfermeiros, pelos médicos, pelos auxiliares
de acdo médica, pelos fisioterapeutas, pelos técnicos de
imagem médica e radioterapia, pelos funciondrios da

Apanhados
na Rede

morgue, pelos administrativos, e por todas as pessoas
indispensaveis ao funcionamento das instalagdes
hospitalares e de saude, figuem em casa. Pela saude fisica e
emocional de todos os profissionais. Pela vossa saude. Pela
saude da vossa familia. Pelo SNS. Por todos as vitimas que a
pandemia ja originou.

Quando ha uns meses nos perguntaram “que tipo de
enfermeiros querem ser?” e nao sabiamos bem o que
responder, hoje sabemos. Queremos ser o tipo de
enfermeiros com os quais lidamos diariamente. O tipo
de enfermeiro que resiste a uma pandemia. O tipo de
enfermeiro que nado baixa a cabega e muito menos os
bragos. O tipo de enfermeiro que da o que tem e o que ndo
tem pelos doentes. O tipo de enfermeiro que ndo abandona
a equipa.

A todos os enfermeiros com os quais ja nos cruzamos e
aqueles que ainda havemos de nos cruzar, o nosso mais
sincero obrigado pela coragem e dedicacdo. Estamos ca
para ser como voceés.

A todos os estudantes de enfermagem, espalhados por todo
0 pais, estamos longe, mas perto, e fazemos este caminho
juntos até ao fim.

Vitor Pedro

Este Virus ndo é mais forte que nds

Como ja perceberam, a situagdo estd a beira de se tornar
insustentdvel.

A todos os que insistem agora com “Urgente!”, respondo
que se fazem os possiveis e impossiveis, mas que ndo se
fazem milagres.

Urgente era antes.

Agora é tarde.

E quando for possivel.

E a propdsito, aproveito para informar que irei desamigar
todos quantos eu veja colocar posts que possam contribuir
ou ter contribuido para este relaxamento criminoso.

Ndo vai resolver o problema, mas tenho o direito de ndo
querer relacionar-me com homicidas.

Sim, porque o homicidio por negligéncia ainda é crime.
Cuidem-se.

José Esteves Ferreira

Facebook

Assinalam-se hoje 76 anos sobre o dia da libertagdo pelo
Exército Vermelho do campo de concentracdo nazi de
Auschwitz-Birkenau...

Auschwitz-Birkenau representa uma das paginas mais
negras, mais brutais, mais hediondas e mais abominaveis
da histéria da Humanidade, revelando aquilo que de pior
e mais desumano o ser humano (a contradigdo aqui é
propositada) pode fazer em determinadas condi¢Ges de
loucura e alienagdo coletiva...

Que ndo se permita nunca que a memobria deste
inqualificavel terror se apague... em especial junto
daqueles que, a laia de um qualquer “voto de protesto”, se
permitem de forma absurdamente “leve” mas totalmente
irresponsavel, alimentar qualquer forma ou projeto que seja

de ressurgimento da besta!
Nazismo nunca mais!
Fascismo nunca mais!
Seja sob que “capas”!

Hugo Martins

Facebook

Agradeco aos  Servigos
Municipais e as Juntas
de Freguesia que, com
grande responsabilidade
e competéncia, tornaram
possivel que hoje possamos
votar em seguran¢a, em
Odivelas.

Uma palavra de aprego em
especial para os cidaddos
que se disponibilizaram
para estar nas mesas
de voto, assegurando o
funcionamento da nossa democracia.

Vote! Votar é seguro.

Ainda pode fazé-lo até as 19h.

Nao deixe que escolham por Si!

Daniel Pereira

T

L
) ‘:1

No meio do meu confinamento, basta-me ir a janela e ver
gente sem mascara... precisamos dos militares ja na rua a
tratar da saude a estes alarves...
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Caros/as Leitores (as),

Os temas que marcam a semana politica e parlamentar sao
sem duvida as Elei¢des Presidenciais e a andlise dos seus
resultados, bem como, a espiral crescente da pandemia e
dos seus severos danos no mundo, na Europa e em Portugal.
ELEICOES PRESIDENCIAIS- VENCEU A DEMOCRACIA!

Foram sem duvida as elei¢des mais atipicas de sempre, dada
a conjuntura adversa e de crise da saude publica em que
decorreram, condi¢cOes essas que limitaram a organizagao
e modus operandi das campanhas de cada candidato.
A presenga, os contactos de rua foram substituidas
maioritariamente pelos encontros online e pela utilizacdao
cada vez mais expressiva das redes sociais.

Igualmente essa exigéncia de protecdo da saude publica
imp&s as autarquias e em particular as juntas de freguesia
uma logistica complexa para que os cidaddos pudessem
votar em seguranga, o que ocorreu no todo nacional, por
isso ha que saudar vivamente o poder local.

Merecem igualmente o nosso aplauso, os milhares de
cidad3dos que asseguraram a dinamica deste ato leitoral ao
aceitarem ser membros de mesas de votos num contexto de
particular adversidade coletiva.

As alteragOes legislativas a Lei Eleitoral, aprovadas no
Parlamento permitiram uma maior flexibilidade e foi
importante a adesdo de todos cidaddos e cidadds que
participaram no voto antecipado (recolhidos entre 11 e 14
de janeiro), por todo o pais.

A abstencdo foi superior a 60% (60,51%) e houve cerca de
menos de 500 mil votantes.

Importa ter em conta que nestas elei¢des houve mais cerca
de 1 milhGes de inscritos do que em 2016, em virtude,
sobretudo, do sistema de recenseamento automatico

Foi sem grande surpresa, a vitéria a 12 volta do atual
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa. A sua popularidade,
humanismo, proximidade e espirito agregador foram
determinantes para esse resultado de 60,7% (2. 533.799
votos). Ainda assim um resultado muito longe, portanto da
percentagem obtida por Mario Soares em 1991 com 70,35%
(3,459 521 votos).

O seu alargado espetro de apoio e a sua demarcagao
partiddria, ao assumir-se como o gestor da sua propria

campanha cultivando a imagem de um homem so, simples,
guiando seu préprio carro pelas ruas de lisboa, evidenciam
de certaforma um modo de estar com o qual se identificaram
mais de 2,5 milhGes de portugueses.

A candidata Ana Gomes, assegura o segundo lugar com
12,97% (541.345 votos), tornando-se a mulher que mais
votos obteve para umas presidenciais e reconhece-se a
sua coragem em enfrentar temas dificeis. Revejo-me em
particular nas suas preocupag¢des com a coesao territorial e
a reforma futura das regides, bem como, a visdo que projeta
para as questdes da igualdade de género.

Ana Gomes, teve igualmente a grande virtualidade de
impedir que o candidato André Ventura conseguisse o 22
lugar nestas elei¢cdes, o que o obriga a mais uma demissdo
(controlada e de meraretdrica) dado que disse publicamente
que colocaria o seu lugar a disposicdo do Chega se nao
ficasse em segundo lugar.

Em suma, venceu a Democracia e o equilibrio de poderes,
porque mais de 3 milhGes de portugueses votaram em
programas e idearios democraticos e europeistas.

Jodo Ferreira, que fez uma campanha muito sdélida e revelou
especial preparagdo, teve um resultado desanimador (4,32%
-180.473 votos), teve ainda menos votos (cerca de menos
2500 votos) do que aquele que tinha sido o pior resultado
eleitoral do PCP em elei¢Ges presidenciais.

A candidata Marisa Matias que com 3,95% ( 164.731 votos)
desceu 6% da votacgdo face a sua Ultima candidatura, perdeu
300 mil votos, um sinal revelador de distanciamento
provavel dos eleitores do Bloco, face a recentes posi¢des do
seu partido, designadamente em matéria orcamental.

Em ascensdo segue igualmente o Iniciativa liberal que
obteve 134.427 votos.

A subida eleitoral das teses populistas e xendfobas que
sopravam na Europa revela que ja estdo instaladas em
Portugal.

No distrito de Lisboa o 22 lugar do CHEGA em concelhos
como Sintra, Loures, Odivelas, Arruda dos Vinhos, VF Xira,
Mafra, Cadaval ou Alenquer, evidencia o quanto ha a fazer
em termos de construcdo de novas respostas e politicas
publicas que abram a participagdo popular e possam inverter
o descontentamento e o medo que esses movimentos

sempre albergam e potenciam.

O elode confiancga entre os cidaddos e a politica sé se reforga,
a nosso ver, com um forte movimento de revalorizagao da
politica, como local de afirmagdo da cidadania.

Como ja escreviem tempos, a politica ndo pode transformar-
se num show de entretenimento, a politica tem de continuar
a ser a busca da felicidade coletiva através das ideias. E certo
que a comunicagao politica é feita em contexto diferente, é
certo que a sociedade de informagdo nos transpGe para a
linguagem audiovisual e da sociedade de redes, mas esse
novo aspeto ndo deve tornar a teatralizagdo e as mentiras
interativas, o esfor¢o deve ir no sentido contrario.

A politica existe porque o “Homem é o ser vivo que na
linguagem separa e opGe a si a sua propria vida nua e, ao
mesmo tempo, mantém com ela uma relagdo de exclusdo
inclusiva”, diz Giorgio Agamben.

Recebam um abrago de esperancga e nao se esquegam de se
proteger, de respeitar a distancia, utilizem o teletrabalho e
se puderem, #fiquemEm casa#!

Susana Amador
Deputada na AR PS
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Ano novo com
lutas antigas

Para muitas pessoas a passagem de ano é um periodo
de balanco do tempo que termina e perspetiva do que
se vai iniciar. Este texto ndo pretende fugir a essa ldgica,
associando os fendmenos as escolhas politicas adotadas ou
nao implementadas.

A pandemia da COVID-19 marcou indelevelmente a nossa
vida no ano de 2020, com consequéncias que vdao manter-se
no tempo. Apesar da rapida resposta da ciéncia, a pandemia
continua por controlar, como demonstram os numeros
didrios de vitimas e a extensdo dos seus efeitos na vida
coletiva estd longe de ser apurada. A pandemia que entrou
no nosso pais ha menos de onze meses ja atingiu a vida de
todas as pessoas, ainda que os seus efeitos se fagam notar
de formas bem diferentes no quotidiano de cada uma delas.
A crise pandémica trouxe consigo uma crise econémica
grave, na qual as pessoas mais vulneraveis foram as
primeiras e as que mais intensamente sofreram com a
sua violéncia. Pessoas com trabalhos precdrios, jovens
em periodo experimental foram das primeiras a ficar sem
rendimento e sem trabalho. Muitas e muitos outros ndo
puderam confinar e tiveram que sujeitar-se, diariamente, a
utilizar transportes publicos escassos e que, ndo raras vezes,
tém circulado apinhados de gente.

J4 as pessoas que ficaram em casa, mesmo que nao tendo
ficado sem trabalho, ndo estdo necessariamente a viver
um confinamento confortavel. A pobreza energética é um
problema que atinge mais de dois milhGes de pessoas
em Portugal, as quais ndo conseguem sequer aquecer as
suas habitac¢des, particularmente, nos periodos em que as
temperaturas descem acentuadamente. Neste dominio,
foi especialmente arrepiante perceber que o bairro do
Cassapia, no Olival Basto, esteve quatro dias sem energia
elétrica, no inicio deste més. A situac¢do identificada durante
uma agdo de campanha so foi resolvida apods intervengao da
concelhia de Odivelas do Bloco de Esquerda.

2020 e a centralidade do
Servico Publico nas respostas
a pandemia

A situagdo extrema vivida no Cassapia verificou-se
em outros pontos do concelho e do pais, tendo sido
resolvidas em espagos temporais de horas, felizmente
para as pessoas afetadas. Esse tipo de ocorréncias sdo o
resultado de décadas de desinvestimento na manutengao
das redes de distribuicdo de energia, tendo essa situagao
sido drasticamente agravada pela privatizagdo dessa
infraestrutura basilar a vida das populagdes.

O desinvestimento nos servicos publicos foi a pedra de toque
da politica governativa portuguesa. Em 2015, a maioria de
esquerda na Assembleia da Republica apenas conseguiu
abrandar essa trajetdria, mas ndo teve a for¢ca necessaria
para a inverter de forma clara.

Ainda assim, com as limitacdes de recursos humanos,
técnicos, materiais e infraestruturais que sdo inegaveis,
o Servico Nacional de Saude foi o garante da primeira
resposta a pandemia, evitando, nessa altura, uma tragédia
de dimensdes bem maiores e assegurando a margem
temporal que os decisores politicos necessitavam para
delinearem formas de atuar no combate a pandemia. As e
os profissionais de saude ficaram sem férias, deixaram as
suas familias para tras e fizeram horas extra sem fim, para
defender a vida de todas e todos nés. Praticamente um ano
depois, o Governo insiste na mesma solugao para combater
uma realidade que, como os numeros demonstram, é bem
mais grave. Neste cenadrio, a requisicdo civil dos hospitais
privados, por forma a colocar toda a capacidade instalada
no pais ao servico da saude de todas as pessoas, € uma

Bloco de Esquerda

urgéncia que tarda em ser executada. A mobilizacdo desses
recursos para a esfera do Servigo Nacional de Saude, mais do
gue uma medida de carater ideoldgico, € uma necessidade
gue qualquer pessoa compreende, a ndo ser quem coloca
interesses particulares a frente da saide de quem estd
infetado com a COVID-19 ou de quem necessita de outros
cuidados médicos.

No dominio da educagdo, a falta de planeamento e
de investimento fez com que parega que voltdmos a
margo de 2020. As escolas voltaram a fechar portas e as
criangas e jovens foram enviadas para suas casas, onde as
desigualdades fazem notar-se severamente e quase sem
mecanismos de amortecimento do seu impacto. O Governo
prometeu computadores e ligagGes a internet para todos
os alunos e alunas do ensino publico para o arranque deste
ano letivo, mas a caminho de completar metade do ano
escolar, a realidade é bem diferente. Os equipamentos
prometidos ndo serdo por si so a solugdo para ultrapassar os
constrangimentos da pandemia na area da educagdo, mas
sdo um elemento indispensavel para esbater algumas das
diferengas que existem entre estudantes da Escola Publica.
Tal como o Servigo Nacional de Saude, a Escola Publica
foi uma das grandes conquistas da Liberdade trazida pelo
25 de Abril e promoveu uma significativa transformacao
na sociedade portuguesa. A carreira docente ha muito foi
desvalorizada, fazendo com que as escolas ndo consigam ter
os recursos humanos suficientes para manter a qualidade
do Servico Publico. De igual modo, as e os funcionarios
ndo docentes estdo em numero insuficiente nas escolas,
tornando os hordrios de trabalho num inferno de tarefas
impossivel de cumprir. No entanto, por estes dias, ficou
igualmente claro que a Escola Publica é a resposta educativa
gue o pais precisa, ja que os privados mostraram, novamente,
gue a sua alegada preocupagdo com o desenvolvimento
harmonioso das aprendizagens existe apenas quando estd
em causa uma vantagem para si mesmos.

As lutas que continuam no novo ano

Em 2021 a exigéncia pela valorizagdo do SNS e da Escola
Publica sdo orientagGes politicas que permanecem atuais
e veem a sua preponderdncia na vida coletiva reforcada,
ainda para mais com o agravamento da pandemia. A par
da qualificagdo desses Servigos Publicos, muitos outros tém
que ser robustecidos.

Os apoios sociais diretos as pessoas tém que ser reforgados

de imediato, porque a vida ndo espera. Quem ficou sem
trabalho e viu o seu rendimento desaparecer na voracidade
da crise pandémica ndo pode ficar com a vida suspensa
meses a fio ou ficar comprometido/a com obrigacdes que
dificilmente podera satisfazer num prazo mais ou menos
longo.
A alteracdo das leis laborais que vigoram desde o tempo da
troika é outra das urgéncias que a pandemia veio tornar,
ainda mais, evidente. Recuar no periodo experimental,
penalizar efetivamente a contratagdo de trabalho precario
e dotar a Autoridade para as Condi¢des de Trabalho de
meios para cumprir de facto a sua missdo sera a forma mais
eficaz de proteger quem trabalha e, em particular, as e os
trabalhadores mais jovens e todas e todos os que trabalham
em setores onde a precariedade é lei.
Em simultaneo, em 2021, a pertinéncia da problematica
ambiental e da sustentabilidade do planeta mantém-se
intocavel. O grito de milhdes de jovens um pouco por todo o
mundo tem de ter tradugdo em politicas publicas concretas
e que assegurem uma transicdo socialmente justa para
modos de vida que coloquem o futuro sustentdvel da nossa
casa comum no centro da sua agao.
Num cenario de pandemia que ndo atingiu todas as
pessoas por igual, a afirmacdo da igualdade e o combate
a qualquer forma de discriminagcdo é absolutamente
premente. O reconhecimento de que as pessoas ndo
partem todas do mesmo lugar é condi¢do fundamental para
o desenvolvimento de respostas que ndo deixem ninguém
para trds. Num tempo em que a extrema-direita ganha
espaco e o discurso segregacionista de alguns grupos de
pessoas anda a solta, sé a proposta politica clara, convicta,
determinada e sem ambiguidades é o caminho para a
construcdo de uma sociedade mais igual, justa, social,
econdmica e ambientalmente sustentavel.
Na segunda metade do ano vao realizar-se elei¢cbes
autdrquicas, nas quais todas as lutas aqui referidas terdo
um espaco de disputa importante. O Bloco de Esquerda
estara nesse embate com a frontalidade programatica que
nos define, defendendo a valorizagdo do Servigo Publico,
recusando a privatizagdo de servigos essenciais, pughando
por uma politica de habita¢do social que focada nas reais
necessidades das pessoas, propondo politicas de mobilidade
e utilizacdo do espaco publico ambiental e socialmente mais
equilibradas.

A Concelhia de Odivelas do Bloco de Esquerda
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Aconteca o
que acontecer

Agora que a “febre” das Presidenciais ja passou,
podemos voltar a realidade local e tratar dos
problemas que realmente mexem com 0 nosso
dia a dia. O Presidente, por mais importancia
qgue tenha no nosso sistema governativo, é um
interveniente que pouco impacto tem na vida
didria do nosso pais. Ou talvez ndo... De facto,
este é um cargo que funciona como uma cola do
nosso sistema politico e, por isso, a sua eleicao
ndo deverd nunca ser apenas um proforma, tal
como foi esta eleigdo. A democracia sobrevive
para lutar mais um dia, mas os avisos da sua
gueda estdo ai. Estes resultados destas elei¢des,
contrdrio ao que os lideres do CDS e PSD querem
admitir, levou a uma reestruturacdo da direita
em Portugal e, com isso, tanto o CDS como o PSD
perdem margem de manobra. Se estas elei¢cdes
ditam o desaparecimento do CDS e uma queda
acentuada do PCP, a verdade é que o PSD também
sofre... e muito. Rui Rio ja demonstrou que pode
e “gquer” negociar com a extrema-direita, abrindo
uma ferida enorme entre os social-democratas
conservadores e moderados. E isso é mau, muito
mau para Portugal.

Este € umano com dois atos eleitoraisimportantes,
as Presidenciais, ja concluidas, e as Autarquicas,
as proximas eleicdes no horizonte. E sdo essas
eleicdes que mais vao mexer com a vida didria de
todos nés. Para além do contexto politico existente
No NOsso pais, essas elei¢cdes serdo realizadas num
contexto local muito especifico.

Vejamos os SIMAR, por exemplo. Hd ndo muito
tempo atrds, esta empresa intermunicipal,
responsdvel pela gestdao dos residuos urbanos
e pela distribuicdo e comercializacdo da dagua
em Loures e Odivelas, sofreu uma tentativa de
privatiza¢do. Essa tentativa foi lograda, apesar da
vontade do PS em Odivelas, que muito fez para que
a privatizacao acontecesse. A empresa continuou
publica e, devido a episddios de ma gestdo, ficou
numa situagao financeira bastante fragilizada -
tdo fragilizada que obrigou a negociacdo de um
empréstimo milionario, descrito como “a boia

PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA

de salvagcdo” desta empresa. Acontece que o PS
em Loures chumbou o orcamento dos SIMAR
para 2021, obrigando esta empresa a funcionar
em duodécimos. Este cartdo vermelho coloca em
risco a sustentabilidade da empresa, visto que o
préprio empréstimo também fica em risco. Sem
duvida que os SIMAR funcionardao como arma de
arremesso politico na campanha de setembro de
2021.Desde 2017, o PAN tem denunciado varias
situacles “estranhas” dentro desta empresa,
nomeadamente a necessidade de utilizar, pelo
menos, quatro tipos diferentes de camides
para, pelo menos, quatro tipos diferentes de
contentores de residuos, a falta de sistemas de
aproveitamento de dgua ou a recolha deficitaria
de lixo em Odivelas. O PAN recomendou a Camara
Municipal de Odivelas a criagdo de um polo dos
SIMAR em Odivelas ou de uma empresa municipal,
qgue trabalhe exclusivamente para a recolha dos
residuos urbanos do nosso municipio. E o tempo
veio dar razao as nossas reivindicacdes.

Por este andar, a luta que jad comecou relativa

aos SIMAR vai acender as prdoximas eleicoes
autdrquicas, e é grave para Odivelas: o senhor
Presidente da Camara estd atualmente a frente
dos destinos da empresa, e ja admitiu que ndo
consegue gerir a empresa e ser presidente de
camara ao mesmo tempo, apesar de ser esse
o0 cargo para o qual se candidatou. Também
ja provou que dificilmente terd a capacidade
de conseguir levar a bom porto o estilo de
gestdao que deseja implementar nesta empresa.
Entretanto, os contentores do lixo continuardo a
ndo ser limpos e o lixo continuara a acumular-se.
A questdo dos SIMAR ndo é uma questao menor,
nomeadamente com o surgimento da extrema-
direita (potencialmente apoiada pelo PSD), que
dificulta qualquer processo de salvar a empresa
publica. Torna-se, por isso, fundamental que esta
situacdo dos SIMAR seja resolvida o quanto antes,
para que Odivelas deixe de estar enterrada em

lixo.
Nelson Silva
Deputado Municipal do PAN
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Jean Graton
MICHEL VAILLANT

Védo estranhar
as primeiras
linhas deste meu
contributo. A
morte tem sido
devastadora, na
banda desenhada
(Quino, Uderzo,
Franquin...), mas
também na nossa
vida cultural e
social.

Estes dias tém
sido tenebrosos,
terriveis mesmo.
Valem-nos as
obras que ficam,
que tornam
imorredoiros os
seus autores.
Antes de homenagearmos Jean Graton (1923-2021),
afinal a causa desta pagina do nosso Odivelas Noticias,
temos de imediato duas grandes homenagens: Jaime
Serra (1921-2021) que nos deixa Eles tém o direito de
saber — pdginas da luta clandestina e Carlos Antunes
(1940-2021), que com Isabel do Carmo fundou as
“Brigadas Revoluciondrias”, aderindo, apds a prisdo no
Caso FP-25, ao ecossocialismo, sendo autor do livro,
Ecossocialismo, Uma Alternativa Verde para a Europa.
Agora Jean Graton/Michel Vaillant.

Filho de um comissario do Clube Motociclista de
Nantes, desde cedo comecou a ‘conviver’ com motores
o que serd fundamental no seu processo criativo.
Um emprego que ndo lhe despertava interesse faz-
lhe crescer a vontade de mudar de vida. Antes de
comecar na banda desenhada, Graton foi desenhador
publicitdrio e ilustrador de assuntos desportivos.

Mas veio a nascer um verdadeiro embaixador dos
“motores”, simultaneamente criando uma legido de
fans e fazendo inUmeras amizades, donde destacamos

os pilotos de Férmula 1, Alain Prost e Jacky Icks. ' ’ -] h ’ V "’ 1_
O seu comego como autor de banda desenhada é na ,c e Y a, an '
{ e

revista Spirou e, a partir de 1957, na revista Tintin, EAN BT .
onde comeca a publicar Michel Vaillant. Esta assim RALILEM -
“criada” uma das séries franco-belgas mais populares PORTUGAL

da 92 Arte, que em Portugal seria editada nas revistas
Cavaleiro Andante e posteriormente na revista Tintin
portuguesa, de que vos mostramos a capa do dlbum e
paginas avulso.

Em 1981, com o seu filho Phillipe Graton, cria a
Graton Editeur que da continuidade as aventuras dos
populares Michel Vaillant, Steve Warson e Julie Wood.
Dos cerca de 80 4dlbuns editados, deixamos aqui
estas 4 sugestbes. Dois dos livros tém fartos motivos
de interesse para leitura e observa¢do. Foi sempre
uma caracteristica de Jean Graton conhecer bem os
“terrenos” que desenhava para os seus albuns. E o
nosso leitor vai gostar de reconhecer locais muito
Nnossos.

Boas leituras e muita, muita saude!!

Miguel Ferreira
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Elogio da
intuicao

Imagem: Gerd Altmann por Pixabay

A intuicdo é uma capacidade humana que sempre me
maravilhou.

Sempre fui mais dado ao raciocinio légico, ao estudo das
coisas e das situagdes, a procura de dados, novos e velhos,
para os integrar racionalmente nos meus conhecimentos
anteriores e na forma como ia e vou encarando o mundo
em que todos vivemos.

Mas sempre, desde muito cedo, emergiram no meu cérebro
intuicGes. E vi que era um fendmeno comum a muitas outras
pessoas com quem convivia ou de quem ia tendo noticia.
Aquela sensagdo estranha de ter uma convicgdo forte
numa escolha, numa solugdo, num caminho, sem que ele
assentasse conscientemente em dados claros e testados,
num raciocinio cuidado, em provas visiveis e palpaveis,
seguras.

Muitas vezes, até, quando aplicava métodos de analise e
decisao formais — com pontuagdes dos factoresimportantes
em jogo e ponderagGes da importancia de cada factor —, a
conclusdo dessa analise era contraria a que a intuicdo me
apontava, com forga, avisando-me de que nao era assim.
Pensei muito sobre isso, até porque, tanto em termos
profissionais como pessoais e relativos as minhas acg¢des
civicas, isso era muito importante para mim. Sentia que,
por vezes, tentando ser o mais frio e racional possivel, seria
levado a cometer erros, alguns irreversiveis.

Fui levado, em decisGes importantes, a testar modelos e
cedo verifiquei que se escolhesse mais um ou outro factor,
se desse uma ponderagdo muito ligeiramente diferente
(mas igualmente aceitdvel) a cada um dos factores, se
classificasse cada factor, em cada solugdo possivel, de um
ponto de diferenca, para baixo ou para cima (o que era
geralmente aceitdvel mesmo numa escala de 1 a 5, ainda
mais em escalas de 1 a 10, e com menores consequéncias),
seria possivel ordenar de todas as maneiras possiveis as
4 ou 5 solugdes alternativas que estava a encarar, seria
possivel chegar a escolha “racional” de qualquer uma das
solugdes, sem que, ndo fazendo este teste, me apercebesse
dessa possibilidade, dessa incerteza e desse erro latentes.
Foi assim que cheguei a conclusdo da importancia e do
relevo que deveria assumir a intuigdo nas escolhas que fazia
na vida, em todos os seus aspectos.

Foi assim que me interroguei mais seriamente sobre o que é
a intuicdo, de onde vinha, como se formaria.

Foi assim que me interroguei se ndo seria mais ajuizado
— e até mais racional — dar bastante mais importancia a
intuicdo nas decisGes e nas opinides e conclusdes sobre os
mais variados assuntos.

Foi assim que me interroguei, ainda, sobre se a intuicao
teria o mesmo valor em todos os problemas que se me
deparavam, em todas as areas de que me ocupava.

Eu tinha também dois tipos de experiéncias que me
fascinavam. Uma eram os sonhos, o que o cérebro era
capaz de criar enquanto eu estava a dormir, sem pensar
racionalmente. A outra foi uma experiéncia que tive
algumas vezes — e que depois passei a cultivar e a tentar
aperfeicoar — e que consistia em andar com um problema
dificil as voltas, adormecer com ele na cabeca, estar a pensar
nele naquele estado de semi-sonoléncia que, muitas vezes,
temos antes de adormecer ou quando estamos a acordar
e, miraculosamente, um dia, acordar com o problema
resolvido e a solugdo a impor-se claramente, com as suas
justificacGes e com a maneira de concretizar a solugdo bem
definida e desenhada.

Embora nunca tivesse tido tempo na vida de aprofundar
profundamente os meus conhecimentos sobre o
funcionamento do cérebro, ele sempre me interessou
e despertou curiosidade. Desde muito novo, fui lendo
alguma coisa sobre ele e fui tentando observar-me a mim
e aos outros, nos pensamentos, atitudes, formacdo de
opiniGes, comportamentos, tomadas de decisdo e formas
de as levar (ou ndo) a pratica, através de ac¢des escolhidas e
executadas, com melhores ou piores consequéncias.

E fui chegando a conclusdo, através da minha experiéncia
e das minhas observagdes, que a intuicdo poderia ser
o resultado desse trabalho subterrdneo, ndo Vvisivel,
ndo consciente, do cérebro sobre os dados, sensagdes,
conclusbes, situagOes vividas, andlises de casos com
semelhangas, emogbes suscitadas, consequéncias
verificadas, bons ou maus resultados. Todos os dias, a toda
a hora, sem nos apercebermos disso, os nossos sentidos vao
recolhendo dados, colhendo informacgdes, vdo produzindo,
através do nosso sistema nervoso, sensa¢des e emogdes,
de uma forma umas vezes mais consciente, outras vezes
menos, algumas vezes completamente inconsciente.

Ou seja, embora eu ndo controlasse racionalmente esse
trabalho do cérebro, ele era virtualmente muito precioso.
E, além de precioso, impossivel de realizar organizada,
consciente e racionalmente no tempo e com a energia
disponiveis na minha vida do dia a dia (naturalmente com
os seus limites).

E compreendi como a intuigdo poderia ter um valor muito
grande, ser de grande fiabilidade, muitas vezes mais do
gue certos raciocinios légicos, valiosos, mas a que sempre
faltariam alguns critérios, dados e ponderagdo fina,
verdadeiramente exacta, da importancia dos factores em
jogo. O cérebro estaria a fazer, de uma forma inconsciente
para mim, o que eu nao lhe poderia exigir de uma forma
consciente. Fazia sentido dar-lhe ouvidos.

Poderemos, entdo, confiar sempre na nossa intuigdo?
Acho que depende das matérias, das situacGes, da
nossa experiéncia de vida e dos esforcos que fizemos,
paralelamente, de analise racional dos assuntos!

Porque se é verdade a conclusdo anterior — e estudos
recentes no campo das neurociéncias parecem confirma-lo
—, entdo é importante, em cada tema, em cada problema,
0 numero e a qualidade de dados que recolhemos, de
forma consciente ou inconsciente, sdo importantes os
quadros de raciocinios que fomos acumulando e testando,
é importante a maior ou menor vastidao e diversificagdo de
conhecimentos e de experiéncias que adquirimos.

Antdnio Damasio, uma das maiores autoridades mundiais
no campo das neurociéncias, afirmou recentemente o
seguinte: “as pessoas que descobriram o big data falam
de como um grupo de computadores pode ler uma enorme

quantidade de dados e tirar uma conclusdo extremamente
nova, verificando que aquilo é o que se deve fazer. Mas isso
que o computador estd fazendo é aquilo que a intuigGo
humana faz hd milhées de anos. O nosso cérebro é um big
data system que tem imenso conhecimento do que é a nossa
vida interior fisioldgica e sobre o que é, e tem sido, a nossa
vida em geral. E esse big data system estd constantemente a
dar-nos um dado intuicional que é extremamente importante
para a nossa vida. Tudo isso vem do lado das emogdes e
faz parte do que se poderia chamar inteligéncia emocional.
Néo uso o nome porque néo acho que haja uma inteligéncia
emocional e uma ndo emocional. Hd inteligéncia. (...) A
intuicGo é uma maneira de fazer linha recta para a solugéo
do problema sem andar por todas as fases intermédias. Essa
intuigGo vem de uma forma emocional”

Entdo talvez seja melhor confiar mais ou menos nas nossas
intuicdes de acordo com o grau de experiéncia e de estudo
critico que anteriormente fizemos nesse campo, sobre essa
matéria. Se o nosso cérebro tiver mais dados fidveis a que
recorrer sobre um determinado assunto, certamente fara
o seu trabalho subterraneo com maior qualidade e com
melhores resultados.

No fundo, acho que devemos chegar sobre a intuicdo a
conclusdes semelhantes as que existem sobre a sorte ou
sobre a inspiragdo artistica. H4 muito quem diga que ter
sorte da muito trabalho. Picasso disse que era bom que
guando a inspiragdo viesse o encontrasse a trabalhar. Acho
qgue se pode dizer, também, que ter uma boa intuicdao da
muito trabalho. Mas vale a penal!

Nota — o autor ndo escreve segundo as regras do ultimo
“acordo” ortografico

Carlos Braga
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A Anta de Ide Vé-las

S
presidenciais
ea
banalizacao
do voto

Por Fernando Tudela

[

DEPOIMENTDS
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E pronto! As elei¢des presidenciais tiveram o desfecho que
se previa quanto ao vencedor e houve, apenas, a disputa
para saber se André Ventura ficaria a frente de Ana Gomes
- 0 que ndo aconteceu -, mas que nos alerta para um
cendrio que prova como a extrema-direita vai subindo de
influéncia e, a abstencao registada, significa uma forma
de voltar de costas para uma democracia que se perde
entre lutas, como neste ato eleitoral, de forma a marcar
influéncia por parte dos partidos politicos, numa espécie
de primarias com vista as autarquicas e as legislativas que
virdo a seguir.

Talvez o nosso povo ndao tenha memdria, mas a verdade
é que, quase 47 anos depois do 25 de Abril, uma nova
ameaca, que parece ser um legado do odioso Estado Novo,
volta a toldar o cenario politico em Portugal.

André Ventura e o seu Chega sdo a parte visivel de uma
direita que usa uma linguagem nacionalista, xendfoba,

Marceo Rebelo de sousa §, N 60,70% 2533757 votos

Ana Gomes ﬂ _ 12,97% 541.337 votos
André Ventura 2 _ 11,90% 4596651 votos
Jodo Ferreira g - 4,32% 180474 votos
Marisa Matias n - 3,95% 164.E88 votos
Tizgo Mayan Gongalves i - 3,22% 134 415 votos

Vitaring Silva ﬁ - 2,94% 122745 votos

emeranco I 1,10% 47.033votos
nutos B 0,94% 32938 votas

racista e homofdbica, estribando-se no descontentamento
de uma franja significativa da populagdo que, desencantada
com a banalizagdo da democracia, deixou de acreditar
numa esquerda ideoldgica que vai deixando de parte o seu
conteudo e, agora, se bate por uma influéncia que perdeu
por culpa propria, contra aqueles que, escondidos na direita
tradicional, encontraram no partido Chega o acolhimento
de que hd muito esperavam.

A conversao da esquerda
ao parlamentarismo estéril

EqueBlocodeEsquerda

5. Ferna z - Luis Vill e o Partido Comunista

G éc I o S tém  alinhado  no
debate banalizado,
esquecendo as

matrizes de que
sdo as suas origens,
enquanto o PS vive o
seu sonho de Poder.
O Papa Francisco
disse, um dia, que “os
comunistas  tiraram-
nos a nossa bandeira”,
e franjas da populagdo

it

(GIADOS

menos favorecida,
uma pequena
burguesia  assustada

e os saudosos de uma
mescla de fascismo,
nazismo e um
populismo rasteiro e oportunista, levaram, por esse mundo
fora, a um encontro com novos pretendentes a caudilhos -
gue inspirando-se em Hitler, Mussolini, Salazar ou Franco,
procuram um protagonismo que a sua retdrica faz pensar, a
um grupo significativo de gente, que ai esta o salvador dos
povos, contra a corrupg¢do e outros males, um antissocial
e a lancar pobres contra pobres. Isto deixando sempre
de fora os verdadeiros causadores das desigualdades e
da desumana atividade de exploragdo, para ndo falar dos
defensores de um autoritarismo que, como no Estado Novo
de Salazar, tratou por forma diferente os portugueses.

Segundo o principio de DEUS, PATRIA E AUTORIDADE, n3o
nos podemos esquecer da menorizagdo das mulheres e
de grupos minoritarios da sociedade portuguesa. Aqui se
podera encontrar a génese de um conservadorismo tacanho,
um nacional-capitalismo, cujo objetivo se completaria com
a entrega da economia a monopdlios cedidos a familias
abastadas que viriam a dominar o panorama politico,

econdémico e social e a uma sociedade onde as classes
sociais eram vincadas. Tudo isto sob a vigilancia de uma
policia politica tenebrosa (PVDE/PIDE), que reinava pelo
terror e praticou os inumeros crimes do Estado Novo.

E quem combateu, em nome da liberdade, Salazar e o
Estado Novo? Ao tempo, anarquistas, anarco-sindicalistas
e outros democratas e em especial os comunistas. Muitos
deles pagaram com a vida e com os seus torturados corpos
a ousadia de, na clandestinidade, se tornarem na vanguarda
de uma luta contra a pobreza, a discriminagcdo e uma
sociedade cinzenta. Serd que estd a gerar-se um outro tempo
de tonalidade parecida? A esquerda esta a perder-se numa
espécie de debate por quem melhor gere a sociedade e
economia capitalistas, por tal, quem combatera esta nuvem
negra que comega a levantar cabeca, ndo sé em Portugal,
mas por todo o mundo? Palavras, palavras, palavras, nao
parecem chegar!

Por uma demarcacao
politica do Chega

No seu discurso provocatdrio na noite eleitoral, André
Ventura, euférico, desafiou o PSD de Rui Rio, numa
perspectiva de alianga para formacgdo de um futuro governo,
apontando, claramente para umas autarquicas e legislativas
que vém a seguir. “A direita ndo conseguird formar governo
sem o Chega!”.

Pois bem, Rui Rio e a direita tradicional do nosso sistema
politico, em especial o PSD, ndo se demarcou, ainda, do
Chega, como que a provar que o que aconteceu nos Agores
ndo foi algo por acaso e, somente, uma decisdo unilateral
dos social-democratas insulares. E quem mais, ainda, ndo se
demarcou com firmeza de André Ventura e do Chega?
Estas presidenciais, sem querer transformar os resultados
em alarmismos, deixam uma reflexdo sobre aquilo que esta
para vir, se ndo acabar esta banalizagdo da democracia!
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Aulas a
distancia

No inicio deste ano letivo, o Ministério da Educacgdo insistiu
na exclusividade do ensino presencial, ndo permitindo a
lecionagdo de aulas a distancia. Neste momento, as escolas
encontram-se com a suspensdo das atividades letivas e
educativas, de 22 de janeiro a 5 de fevereiro, ndo podendo
lecionar a distdncia. Mas afinal qual é a alternativa?

Todos reconhecem que n3o é comparavel o ensino
presencial e o ensino a distancia. Ndo ha referéncia de que
exista um professor que prefira o ensino a distancia. Mas
afinal qual é a alternativa?

Considerando a pertinéncia de nos ajustarmos a novas
dindmicas, tendo em conta a evolugdo pandémica, de
modo a melhor podermos acompanhar os alunos, qual serd

melhor: lecionar a distancia ou ndo lecionar?
Todavia, vejamos algumas contradicGes:

Ha uns meses, as escolas eram elogiadas pelas respostas
dadas aquando do seu encerramento, em margo de 2020,
o0 que implicou aulas a distdncia, bem como aquando da
sua abertura em setembro, também pela forma como
se organizaram. Entretanto, o governo ndo se preparou
convenientemente para responder a nova chamada e, até
este momento, além de ter financiado as escolas para se
apetrecharem com mascaras, alcool gel e nova sinalética,
apenas concedeu computadores aos alunos subsidiados do
ensino secunddrio, sendo que os havia prometido a todos
(alunos e professores) para o passado més de setembro.
Mais uma vez, ndo cumpriu com a palavra dada, e insiste na
exclusividade do ensino presencial!

Afinal de que vale apregoar a esséncia da literacia digital,
como uma forma de se promover uma cidadania ativa, que
se quer simultaneamente informada, dinamica e inovadora?

Sera que a formagdo dos professores no ambito das TIC
(Tecnologias da Informacdo e da Comunicagdo), atendendo
ao seu cardcter inovador e a necessidade de acompanhar
novas realidades educativas, também ndo é capaz de dar
resposta a esta emergéncia?

Tudo isto, de facto, é certamente ainda mais contraditério
com a alegada defesa da atual flexibilidade, mas esta é,
infelizmente, a realidade!

Urge dar continuidade aos processos de ensino e
aprendizagem, tendo em conta todos os alunos.

Urge permitir operacionalizar o planeamento curricular de
forma ajustada as atuais circunstancias.

José Nuno Araujo

Professor
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O QUE é A FAMfLIA?

A familia é uma estrutu-
ra social. Implica uma re-
lacdo de conjugalidade en-
tre duas ou mais pessoas,
conforme assuma a forma
monogamica (unido legali-
zada ou informal) ou uma
das varias formas nao-
monogamicas existentes
nas diversas sociedades e
culturas. Estas formas, na
maioria dos paises do mun-
do, podem existir informal-
mente e podem ser prati-
cadas ilegalmente (porque
sao proibidas por lei) ou
alegalmente (ndo serem
legalizadas, mas nao serem
proibidas). Noutros casos,
em certas culturas, existem
de uma forma legalizada
(isso acontece, por exem-
plo, actualmente em mais
de 50 paises, no que se
refere a poliginia, casa-
mento de um homem com
varias mulheres). O concei-
to de familia, as razdes pa-
ra a sua constituicdo, bem
como as formas que ela
assume variam muito con-
forme as culturas e civiliza-
cOes, tanto actualmente
como ao longo da Historia.
A familia tem, ao longo dos
tempos, assentado em con-
ceitos de posse, sobretudo
de uma mulher (ou mais,
no caso da poliginia legal)
por um homem. A filha
pertence ao pai que a en-
trega, no casamento, ao
marido. A prépria cerimo-
nia catdlica do casamento
reproduz esse acto de en-
trega, sem que muitas pes-
soas tenham consciéncia
disso e do seu profundo :
significado.

O dominador assume a
posse do dominado. Mas,
por vezes, na forma tradici-
onal de casamento, o do-
minado assume — ou pre-
tende assumir — também,
embora de uma maneira
submissa, uma certa posse
do dominador (“eu sou tua/
tu és meu”, nos casamen-
tos heterossexuais). Quan-
do existe equilibrio de po-
deres — como tende a ir
acontecendo nos tempos
mais recentes, embora ain-
da com grandes desigual-
dades, e dependendo dos
estratos econdémico/sociais
—, 0 esteredtipo tradicional
da posse reproduz-se mui-
tas vezes numa assuncao

Este artigo faz parte de um conjunto de textos em que se abordam temas muito diversos relacionados com a sexualidade, os afectos e as relagdes amorosas e familiares.
Todos estes textos se baseiam em evidéncias reais, em casos concretos, em estudos cientificos, na realidade dos factos, tanto na actualidade como ao longo dos tempos histori-

Cos.

Ndo tém por base ideologias (de caracter filosofico, religioso ou laico), cédigos morais historicamente datados nem propostas de conduta.

Cada pessoa podera usa-los como entender, para seu proveito. Sdo textos que pretendem informar sobre alguns dos temas mais importantes da vida de cada um de nds, que
influenciam o nosso bem-estar e a qualldade das nossas relagoes afectivas, sexuais e familiares e sobre os quais existem muitos equivocos, preconceitos e

mal-entendidos. S3o textos de informacdo e analise, para reflexdo, que se vao completando uns aos outros, numa série numerada e coleccionavel.

de posse mutua e de exclu- unido de facto ou numa

sividade relacional, sexual familia poligdmica, pode
e afectiva, com todas as haver — quando ela parte
consequéncias que dai ad- do amor -— uma ligagao

vém. E isto pode acontecer especial (até uUnica), ternu-
tanto no caso do casamen- ra, carinho, enamoramen-
to heterossexual como nos to, atraccao, admiragao,
outros. forte empatia, companhei-
A familia tem sido uma es- rismo, partilha de projectos
trutura facilitadora do fun- e de objectivos, apoio mu-
cionamento das sociedades tuo, cooperacgao, divisdo e
e uma das suas bases fun- partilha das tarefas e fun-
damentais. Mas raramente ¢des de ambito familiar e
se caracteriza por um equi-
librio de poder. Antes tende
a reproduzir a relagao de
poderes existente nessa
sociedade, em geral.

A familia é uma estrutu-
ra econOomica. Nela se

estudos cientificos o mos-:
tram, a qualidade e a fre-
quenC|a do sexo nas rela-:

e este possa mesmo desa-:
dividem fungbes e papéis parecer — por determina-:
que viabilizam a obtencdo dos periodos ou totalmente'
de meios de subsisténcia e —, sem que isso afecte a:
se contribui para a geragao estabilidade da
de riqueza- — prépria ou desde que se encontrem
alheia — conforme a inser- novos equilibrios. Na maior
cdo na estrutura econdmica parte dos casos existe,
e social da comunidade em também, uma economia
se que vive (hoje, podere- em comum. O que, em
mos dizer que essa inser- principio, implica um pro-
cao &, também, no mundo jecto comum.

globalizado). E também A perspectiva com que a
serve para a transmissdo constituicio de uma fa-
de propriedade. milia tem sido olhada
A familia tem sido, ao lon- tem variado e actualmen-
go da Histéria — desde a te pode ser bem diferente
instituicdo do regime de conforme as caracteristicas
propriedade privada dos e as circunstancias de cada
bens, que sucedeu as for- pessoa: desde a famiiia en-
mas mais antigas de socie- carada como ligagao para a
dade —, uma estrutura vida — em que a possibili-
fundamental da organiza- dade de divorcio é visto
cdo da vida econdmica das como excepgdo e sinal de
!A familia é uma estrutura social. E uma es-

: trutura econémica. Tem sido uma das formas
:de assegurar a manutengﬁo da espécie hu-
:mana. E, cada vez mais, nos nossos tempos,

Eum espaco de concretizacao do amor.

sociedades e dos indivi- fracasso da relagcdo —, aos

duos. casamentos sucessivos
A familia tem também mas sempre no paradigma
sido uma forma de asse- do amor romantico

(monogamia serial), até ao
encarar das relagdes como
sendo, em principio, de
curto prazo, enquanto der
prazer a ambos
(estabelecidas rapidamen-
te, sem ou quase sem peri-
odo de namoro, sem gran-

gurar a manutencao da
espécie humana (embora
ndo a unica), de gerar e de
preparar para a vida as no-
vas geragdes, assegurando
-lhes 0s meios essenciais
de sobrevivéncia até que
os filhos o possam fazer
por si préprios. de atengdo a compatibilida-
A familia é, cada vez de, iniciadas devido a atra-
mais, nos nossos tem- c¢des mutuas e interrompi-
pos, um espaco de con- das devido a problemas e a
cretizacdo do amor. Na incompatibilidades surgi-
conjugalidade, seja num das). Isto pode acontecer
casamento formal, numa tanto no que se refere ao

Nota - o autor ndo escreve segundo as regras do ultlmo ‘acordo” ortograflco
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caso de conjugalidade a
dois como a cada par no
caso de conjugalidades po-
liamorosas.

No passado recente, e ain-
da hoje, ha também muitas
familias formal e aparente-
mente monogamicas,
cuja estabilidade é assegu- as

rada, na realidade, pelo considerando também as
recurso a relagdes extra- relagOes extraconjugais,
conjugais — mais ou me- pode haver ou nao uma

nos secretas,
sexo. Embora como O CO- amsmmmmmnmsaamass s s s s aaaaa e RN N NN AR RN NN R AR R ARy

nhecimento empirico e os: A perspectlva com que a constituicao:
:de uma familia tem sido olhada tem
:variado.

cdes possam ir diminuindo: Existem cada vez mais tipos de familia
mais ou menos aceites pela socieda-
:de, tenham ou nao formalizagao legal.
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ou estaveis — ou a prosti-
tuicdo, por uma das partes
ou por ambas.

Existem cada vez mais
tipos de familia mais ou
menos aceites pela soci-
edade,
formalizacao
qgue respeita ao género:
familias
homossexuais, pansexuais;
no que respeita a sua cons- ou

tituicdo: familias tradicio- ponto de vista social
nais estaveis (a dois indivi- (existéncia ou nao de ape-
duos, com filhos comuns) nas uma relacao estavel e

ou alargadas a filhos e so-
gros de diversos casamen-

morosas; no que respeita a
sua conformidade com a
norma monogdmica ainda
dominante:
mas diferentes de praticar
a conjugalidade:
mia
real,
(por parte de apenas um
dos elementos),
mia serial,
sexual e/ou afectivamente
(explicitamente aberta ou
do tipo "ndo me perguntes,
ndo me contes”
(sob as formas de trisal,
triangulo em V, polifidelida-

conjugalidade de grupo ou
comunitaria;
sempre
que optam pela ndo conju-
galidade e preferem o celi-
bato, a ndo existéncia de te,
quaisquer

actuais, continua a praticar
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-se a poliginia (um homem
estavelmente wunido com
varias mulheres) e, menos,
a poliandria (uma mulher
estavelmente unida com
dois ou mais homens). No
caso das nao-monogamias
reais, considerando apenas
relagdes conjugais ou

mas

esporadicas hierarquia ou uma diferen-

ca de natureza entre as
diversas relagoes.

Como a monogamia pode
ser social, afectiva ou se-
xual — e pode existir coin-
cidéncia ou combinacdes de
um destes tipos de mono-
gamia com tipos de nao-
monogamia num ou mais
dos outros aspectos —, um
casal pode ser monogamico
ndao-monogamico do

tenham ou nao
legal — no

heterossexuais,

absolutamente dominante,
como estrutura familiar
constituida por apenas dois
individuos), do ponto de
vista afectivo (haver ou
ndo exclusividade de relaci-
onamento afectivo pelas
duas pessoas que, neste
caso, constituem o casal)
ou do ponto de vista sexual
(haver ou nao exclusivida-
de de relacionamento sexu-
al pelas duas pessoas que
constituem o casal).
Interessante sera também
focar a atengcao naquilo a
que chamo a constelagao
relacional de cada pessoa,
constituida por si e pelas
pessoas com quem tem um
forte relacionamento de
qualquer tipo, em especial
de tipo amoroso ou sexual,
mas podendo incluir outras
pessoas com quem se te-
nha uma relagao importan-
te. A familia, quando exis-
insere-se nessa conste-
lacdo. Ficara para outro
texto.

monoparentais, polia-
existem for-
monoga-
formal, monogamia

monogamia unilateral

monoga-
relacao aberta

poliamor

relacional
relacional),

hierarquia
anarquia

ou,
houve,

como
pessoas

compromissos.

algumas sociedades
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Maskne

Mais um incrivel conceito que surge com a chegada da
pandemia as nossas vidas.

Ouvi este conceito ontem, no ambito duma formacgao e nao
consegui ficar-lhe indiferente. E de facto, uma nova palavra,
uma nova realidade.

Pois é, como o nome indica, maskne é o nome dado ao acne
que surge na pele apods a utilizagdo da mascara. Muitos tém
sido os relatos sobre o estado da pele apds o uso prolongado
da mascara. Muitas pessoas se queixam do surgimento de
borbulhas e aumento do acne na zona da boca/queixo.
Ora, pois, a mascara com o intuito de nos proteger (e bem!)
acaba por ndo permitir a respiracdo adequada da nossa pele
e isso traz inevitavelmente, consequéncias. A nossa pele
necessita de respirar e a utilizagdo da mascara, em média 8
horas por dia, impede que isso aconteca.

Como evitar que isto seja uma realidade? N3o existem
grandes solugdes de momento. Ainda assim a higienizagdo

adequada da pele, em pelo menos dois momentos ao dia,
pode ajudar atenuar. Importante perceber que sempre que
possivel e sem risco, vou frisar novamente, SEM RISCO,
devemos deixar a pele respirar. Se conseguirmos evitar o
uso de creme gordurosos sobre a pele, também é possivel
atenuar esta situagdo. No entanto, nesta nova fase da nossa
vida, ndo conseguimos solu¢des milagrosas.

De salientar também que a troca regular das mascaras
descartdveis e a lavagem constante das mascaras sociais,
sdo uma boa opgdo para evitar a proliferagdo do acne,
sendo que também se nos apresenta vantajoso no combate
ao virus.

A verdade é que temos de nos habituar ao novo normal e
adotar solugGes que sejam praticas e eficientes dentro do
que é possivel.

Combater o acne é um mal menor, face ao risco de combater
uma doenga como a Covid.

E tenhamos sempre em mente que profissionais de saude
lidam com o uso da mascara didria, toda a sua atividade
profissional.

A maskne é assim mais uma consequéncia da Covid.
Bem-haja.

Andreia Fernandes
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Valha-nos

o Cristiano
Ronaldo...

E bem verdade, caros amigos e leitores, valha-nos o Cristiano
Ronaldo...

Este fim de semana foi prédigo em acontecimentos.
Finalmente deram folga ao Covid.

Depois de Anténio Costa ter conseguido um acordo dificil
com o Covid para que o mesmo ndo atacasse no dia das
elei¢Ges, estas correram pelo melhor tendo cerca de 40 %
da populagdo portuguesa exercido o seu direito de voto.
Brilhante adesdo a mais séria defesa da democracia, ou do
gue resta dela.

Pois, parece que descobriram que meio milhdo de
portugueses sdo fascistas, racistas, xenéfobas etc., etc., etc.,
bl3, bl3, bla.

Vieram logo os comentadeiros do regime e os jornaleiros
de servico em peso dizer, alarme, alarme cuidado com esta
gente que vem ai.

Felizmente no meio de tudo isto cheguei a conclusdo que
ninguém perdeu!

O SNS encomendou a China 425 toneladas de Compensam
e Rennie para os casos mais agudos.

Como é possivel tal fendmeno se tivemos mais de quaro

décadas de perfeita harmonia e boa gestdo dos dinheiros
publicos, sem cunhas nem corrupcao.

Bem, valha-nos o Cristiano Ronaldo.

Ah, pois é, o rapazinho acaba de marcar o golo 760 na sua
recente carreira.

Jovem promissor de apenas 35 anos de idade a beira de
fazer 36, estd ai para as curvas batendo recorde atras de
recorde.

Finalmente uma boa noticia!

Bem para a cereja no topo do bolo faltam pouco mais de
meia duzia de golos para se tornar também o melhor
marcador de todos os tempos em golos marcados pelas
selecgdes.

E uma questdo de tempo.

Por cd disputou-se a Taga da Liga. Sporting levou o troféu,
para o seu museu, para juntar as outras duas conquistadas
em tempos que ja |3 vao...

Desta feita o Braga viu mesmo Braga por um canudo.

Braga que ganhou, e muito bem, ao Benfica na meia final
e Sporting que num golpe de asa fez a remontada nos
minutos finais a um Porto mais dominador. Mas, o futebol é
isso mesmo, quem marca ganha. Ponto!

Em Leiria choveu tanto que os cdes a bebiam de pé.
Resultado, a primeira parte foi disputada na base do fisico.

Na segunda metade do encontro tentou-se jogar bonito,
mas o estado do terreno prendia a bola e propiciava o
contacto.

Muitos cartdes amarelos e faltas que cortavam o fio a
meada, mas no final o Sporting Clube de Portugal levou a
melhor.

Parabéns ao reino leonino.

No ninho da aguia o Covid esta para durar. A equipa conta
com apenas 349 casos, coisa pouca. A Aguia Vitdria pediu
dispensa aos treinos para evitar ser contaminada e foi para

casa do Vitor Hugo Cardinali. A foca e o elefante ficaram
contentissimos porque puderam colocar a conversa em dia.
Bem, como podem ver nem tudo é mau.

Para terminar vou dar boa nota do Andebol Portugués no
campeonato do mundo.

Portugal ainda acalentava uma esperanca depois de bater
a Suica, mas caiu frente a potente Fran¢a que nos deu uma
tareia e nos afastou dos quartos de final.

Todavia Portugal igualou o melhor resultado de sempre nos
campeonatos do mundo da modalidade.

Parabéns ao Andebol Portugués.

Para rematar espero que o Tio Marcelo acorde e faga mesmo
de Presidente da Republica, para variar.

Vitor Cacito
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Antes e depois da pandemia..

Imagem de birgl por Pixabay

Confinado entre quatro
paredes, como imagino
estejam milhares de

portugueses e portuguesas,
sou levado a refletir, mais
uma vez, sobre a vida antes e
depois desta pandemia.

Que saudades do tempo em
que a liberdade de sair a
rua sem preocupagdes, sem
a obrigatoriedade do uso da mascara, nem com a
preocupacao do distanciamento social.

Que saudades em poder meter-me nos transportes
publicos e chegar a Praga da Figueira, olhar I3 para
cima e ficar maravilhado com a beleza do velho Castelo
e do velho casario que o rodeia.

Que saudades dos passeios a tarde, que de tempos a
tempos eu fazia com os meus netos, pela nossa Lisboa.
Saudades de comer juntamente com eles, umas
castanhas assadas e de sentir o cheiro das mesmas
a invadir as minhas narinas. E que dizer da quase
sempre obrigatdria visita ao Cais das Colunas, sempre
gue o passeio era até a nossa Lisboa? Fazer |a paragem

Dizcorrendo

Episodio 192

Imagem de Jazi Aratjo por Pixabay

Corremos um sério risco, Queridas Senhoras e Queridos
Senhores, que é o aumento de peso, se Nndo Nos mexermos,
com ou sem cao.

Curiosamente, a minha querida balanc¢a diz-me que estou
a ressacar do Natal e Ano Novo, e estou a perder peso. Tao
querida...

Quem ndo o perde, e continua com forga, é o tal menino
Covid, que inunda os noticidrios e condiciona as nossas
vidas. Imaginem um personagem destes na epopeia de
qguinhentos. Ndo teria havido Descobrimentos e o nosso Luis
ndo teria escrito “Os Lusiadas”, por falta de assunto.

Mas escreveu, gragas a Deus. E eu, com a devida vénia e
0 maior respeito, vou abusar da minha parvoice natural,
pegar em algumas frases do poeta, retiradas do Canto
Dez, alternando-as com outras minhas, e o desafio que vos
proponho é que as destringais.

Assim, dou-vos o...

obrigatdria, ver o esvoacar das gaivotas e apreciar o
movimento das ondas do Tejo.

Enfim sei que vai ser dificil, que vai ser uma batalha
muito dura, para um dia voltarmos a fazer uma vida
normal. Por isso, esta guerra, tem de ser levada a
sério por todos. Para nossa defesa, e dos outros,

Descanto Dez

Quando as formosas Ninfas, cos amantes,
Se assentam dous a dous, amante e dama,
Ndo prezam as iguarias abundantes,
Pensando no banquete que ha na cama.
Saltando em colchdo de sumauma,

Os vinhos odoriferos, que acima,
Transbordam em odores de fina espuma.
Nos vazos, onde em vdo trabalha a lima.

Cantava a bela Ninfa, e cos acentos,
Melodia dissonante da oitava,

Em consonancia igual, os instrumentos,
Cumplices do amante que a castigava.
Altos varGes que estdo por vir ao mundo,
N3o tendo de suas maes qualquer memoria,
Em sonhos, e depois no reino fundo,
Recolheu logo a Ninfa a clara historia.

Matéria é de coturno, e ndo de soco,
A que a Ninfa aprendeu no imenso lago,
Contudo, seu amante lhe achou pouco,
E deu-lhe mais licdo, como de um trago.

Do sumo sacerdécio a dignidade,
Que a alta sapiéncia da ligGes,
De Belém vem remédio com idade,
Agora, vencidas que foram eleigdes.

D’espanto o ardor imenso do Oriente,
Estardo prometendo a seu senhor,
Que vera tanto obrar tdo pouca gente,
Espalhando no Ultramar o seu amor.
E todos outra vez desbaratando,
Tao fora de guardar a boa imagem,
A grande multiddo que ird matando,
Deixando em seus colos mesticagem.

médicos, enfermeiros, auxiliares, bombeiros, equipas
do INEM etc... O momento é dramatico e é preciso que
todos, mas mesmo todos nds, saibamos estar a altura
e facamos aquilo que é nosso dever e obrigacdo, caso

contrdrio a tragédia sera incalculavel.
Arlindo De Jesus Costa

Mas neste passo a Ninfa, o som canoro
Abaixando, fez ronco e entristecido,
Cantando em baixa voz, envolta em choro,
O grande esfor¢o mal agradecido.
Terd valido a pena o’spalhamento,

De tanto ADN baralhado,

Dos povos que vieram por momento,

E um pedaco ficou, por mal contado?

Conselho da semana:

«Se tens uma vizinha
gorda que quer entrar

no elevador, sem usar
mascara, sai tu e desce a
pén.

José Duarte
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Mecanismo de Recuperagdo e Resiliéncia:
Comissao atualiza orientagoes
para planos de recuperacao e
resiliéncia

Na sequéncia do acordo politico sobre o Mecanismo de
Recuperagdo e Resiliéncia alcancado em dezembro, a
Comissdo apresentou aos Estados-Membros orientagOes
atualizadas sobre a preparagdo e apresentacdo de planos
de recuperacao e resiliéncia. O Mecanismo de Recuperagao
e Resiliéncia é o principal instrumento no centro do
instrumento NextGenerationEU, o plano da UE para sair
mais forte da crise do coronavirus. Disponibilizara 672,5 mil
milhGes de euros sob a forma de empréstimos e subveng¢des
para apoiar as reformas e os investimentos nos Estados-
Membros. Para beneficiarem do Mecanismo, os Estados-
Membros devem apresentar planos de recuperagdo e
resiliéncia que definam as suas agendas nacionais para
as reformas e os investimentos. Embora preservando
os principios fundamentais da proposta da Comissdo, o
acordo politico introduziu algumas alteragdes no texto do
regulamento. Para ajudar os Estados-Membros a alinhar os
seus projetos de planos de recuperagao e resiliéncia com o
regulamento, as orientac¢des inicialmente apresentadas em
setembro foram atualizadas. Estas orienta¢des atualizadas
refletem o facto de o ambito do Mecanismo de Recuperagao
e Resiliéncia estar estruturado em torno de seis pilares:
transicdo ecoldgica; transformacdo digital; emprego e
crescimento inteligente, sustentdvel e inclusivo; coesao
social e territorial; salide e resiliéncia; e politicas para a
préxima geragdo, criancgas e jovens, incluindo educacgdo e
competéncias. Os Estados-Membros devem explicar de que
forma os planos contribuem para a igualdade e os principios
do Pilar Europeu dos Direitos Sociais. Devem também incluir
um resumo do processo de consulta a nivel nacional, bem
como dos controlos e do sistema de auditoria criados para
assegurar a protecdo dos interesses financeiros da Unido.
Os Estados-Membros devem demonstrar que os seus
planos propostos contribuem com, pelo menos, 37 % da
dotagdo total do plano para a meta climatica e 20 % para
a transicdo digital. A Comissdo mantém um dialogo intenso
com os Estados-Membros sobre a preparacdo dos seus
planos de recuperagdo e resiliéncia. A par das orientacdes
atualizadas, a Comissdo publicou um modelo normalizado
para os planos dos Estados-Membros.

Painel de peritos confirma
que Repiblica da Coreia
viola compromissos laborais
assumidos no acordo
comercial

O relatério hoje publicado do painel de peritos confirma

as preocupacgdes da UE de que a Republica da Coreia ndo
agiu de forma coerente com as suas obrigacdes em matéria
de comércio e desenvolvimento sustentdvel ao abrigo do
acordo comercial entre a UE e a Republica da Coreia. O
painel independente concluiu que a Republica da Coreia tem
de ajustar a sua legislagdo e praticas laborais e prosseguir
rapidamente o processo de ratificagao de quatro convengdes
fundamentais da Organizagdao Internacional do Trabalho,
a fim de dar cumprimento ao acordo. O vice-presidente
executivo e comissario do Comércio, Valdis Dombrovskis,
declarou: «Esta decisdo do painel de peritos mostra a
eficdcia da nossa abordagem baseada na cooperagdo
em matéria de comércio e desenvolvimento sustentavel.
Temos colaborado estreitamente com os nossos parceiros
coreanos desde ha alguns anos e o processo do painel de
peritos conduziu a agdes concretas por parte da Coreia.
Iremos trabalhar em estreita colaboragdo com a Coreia
para garantir que aplica efetivamente os compromissos em
matéria de direitos dos trabalhadores.» Mais informagdes
no comunicado de imprensa.

Plano de Acgao para a
Democracia Europeia:
Comissao lanca consulta
publica sobre transparéncia
da propaganda politica

A Comissdo Europeia langa uma consulta publica sobre a
transparéncia da propaganda politica, dando seguimento
aos compromissos assumidos no Plano de Acgdo para
a Democracia Europeia. Apresentado em dezembro
de 2020, o plano de agdo anunciou que a Comissdo ira
propor legislacdo sobre a transparéncia dos conteudos
politicos patrocinados. A proposta abrangera a publicidade,
tanto na Internet como fora dela, e complementara
as regras estabelecidas na proposta da Comissdo para
o Regulamento Servicos Digitais, com o objetivo de dispor
de regras especificas suficientemente antes das elei¢Ges
para o Parlamento Europeu de maio de 2024. A consulta
publica visa recolher opiniGes de um vasto leque de partes
interessadas — membros do publico em geral, académicos,
outras empresas, ONG, organiza¢des de comunicagao social,
autoridades publicas e partidos politicos. Os interessados
em participar na consulta publica podem preencher um
questionario, que estara disponivel em linha de 25 de
janeiro a 6 de abril de 2020.

Produtos quimicos: UE
protege vida selvagem dos
efeitos negativos do chumbo
no ambiente

A Comissao tomou hoje medidas firmes para garantir que a
vida selvagem é protegida dos efeitos negativos do chumbo
no ambiente, restringindo a sua utilizagdo em projéteis
para armas de fogo utilizados em zonas himidas ou na
sua proximidade. Adotada ao abrigo do regulamento da
UE relativo aos produtos quimicos, a medida contribuira
para proteger o ambiente, reduzindo significativamente
a poluicdo causada pelo chumbo e evitando a morte por
envenenamento de cerca de um milhdo de aves aquaticas
por ano. O chumbo é uma substancia altamente todxica que
contamina o solo e adgua quando libertada para o ambiente.
Todos os anos, sdo libertadas 4 000 a 5 000 toneladas de

chumbo nas zonas humidas com origem em projéteis de
caca. Existem alternativas, como, por exemplo, os projéteis
em ag¢o, que custam aproximadamente o mesmo que 0s
projéteis em chumbo. A medida hoje adotada harmonizara
e reforcara a eficacia das legislagdes nacionais que limitam
a utilizacdo de projéteis em chumbo nas zonas humidas,
ja em vigor em 24 Estados-Membros. A nova legislagao
comecara a aplicar-se dentro de dois anos. A restrigdo apoia
os objetivos da Estratégia da UE para os produtos quimicos
num contexto de sustentabilidade e do Pacto Ecoldgico
Europeu. Apoia igualmente os objetivos da Diretiva Aves e
constitui um primeiro resultado concreto da nova Estratégia
de Biodiversidade da UE para 2030. Mais informagdes
neste sitio Web.

Dados sobre o comércio
agroalimentar: apoio ao
crescimento de janeiro a
outubro de 2020

O Ultimo relatério mensal sobre o comércio
agroalimentar publicado hoje revela um crescimento
sustentado entre janeiro e outubro de 2020. As exportagdes
da UE atingiram 151,8 mil milhdes de euros, um aumento
de 0,5 % em comparagdo com o mesmo periodo do ano
anterior, enquanto as importagdes totalizaram 102 mil
milhdes de euros, o que corresponde a um aumento
de 0,1 %. Em consequéncia, o excedente comercial
agroalimentar aumentou 1,3 %, para 49,8 mil milhGes de
euros. Prosseguiu o forte desempenho das exportagdes
agroalimentares da UE para a China, com um crescimento
de 3,09 mil milhdes de euros liderado pela carne de suino,
o trigo e os alimentos para bebés. Verificou-se também um
aumento do valor das exporta¢des agroalimentares da UE
para a Arabia Saudita, impulsionado pelas vendas de cevada
e produtos lacteos. Uma vasta gama de produtos provocou
um aumento do valor das exportagdes agroalimentares da
UE para a Suiga, enquanto o trigo e varios produtos lacteos
tiveram um forte desempenho na Argélia e em Marrocos,
com aumentos de 408 milhdes de euros e 393 milhGes de
euros, respetivamente, das exportacées agroalimentares.
Quanto ao comércio com o Reino Unido, as importacdes na
UE provenientes do Reino Unido diminuiram em 1,56 mil
milhdes de euros, enquanto as exportagdes da UE para o
Reino Unido diminuiram 546 milhGes de euros. O declinio
do comércio afetou a maioria dos produtos agroalimentares,
nomeadamente vinho, bebidas espirituosas e licores,
carne de aves de capoeira, animais vivos e manteiga. No
que diz respeito aos EUA, uma redugdao no consumo na
UE de sementes e bagagos de soja dos EUA contribuiu
para uma queda global de 663 milhGes de euros no valor
das importac¢des, enquanto o valor das exportagdes da UE
diminuiu 705 milhdes de euros, afetando principalmente
as bebidas espirituosas e o vinho. Verificou-se, no entanto,
um aumento do valor das exportagSes de preparagdes
alimentares da UE. O comércio agroalimentar com
Singapura, Hong Kong, Ucrania e india também enfrentou
dificuldades. Com um aumento de 713 milhdes de euros, o
Canada foi a principal fonte de crescimento das importagdes
agroalimentares para a UE, impulsionada pelo consumo
de colza e trigo. Em termos de categorias de produtos,
registaram-se crescimentos notaveis nos valores das
exportacGes de carne de suino e trigo da UE. Os alimentos
para animais de companhia, a colza e o dleo de girassol e
os cereais secunddrios estiveram entre as outras categorias
de produtos em crescimento durante este periodo. Mais
informagdes no relatério completo e neste sitio Web.

In Boletim da Representacdo da Comissdo Europeia em
Portugal
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Carneiro 21 de Marco a 20 de Abril

Carta da Semana: 2 de Espadas, que significa Afeigdo, Falsidade Amor: Tenha pensamentos positivos, a vida exige de cada um a tarefa
de lutar e vencer.

Satde: Ndo terd que se preocupar a este nivel, esta em boa forma. Dinheiro: Terd algumas dificuldades para cumprir prazos.
Numeros da Semana: 1, 3, 24, 29, 33, 36 Pensamento positivo: Afasto a falsidade através do afeto sincero. Hordscopo Didrio Ligue ja!
761101801

Touro 21 de Abril a 20 de Maio

Carta da Semana: Rainha de Espadas, que significa Melancolia, Separagdo. Amor: Pode chegar a conclusdo que um relacionamento
amoroso em desgaste ha muito terminou.

Satide: Tendéncia para dores musculares. Dinheiro: Possibilidade de fazer bons negdcios. Avance com prudéncia. Nimeros da Semana:
7,11,18,25,47,48

Pensamento positivo: Cultivo a alegria no meu coragdo e ela da-me frutos de Paz. Hordscopo Diario Ligue ja! 761 101 802

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho

Carta da Semana: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro, Cuidado. Amor: A sua familia necessita que Ihe dé mais atengdo. Dé
a mdo a quem dela precisa. Uma palavra de consolo serd sempre bem recebida. Saude: Deve ter mais cuidado com os seus 0ssos.
Dinheiro: O esforgo profissional vai ser reconhecido. Nimeros da Semana: 4, 6, 7, 18, 19, 33

Pensamento positivo: Protejo aqueles que amo com cuidado e amor. Hordscopo Didrio Ligue ja! 761 101 803

Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho

Carta da Semana: Cavaleiro de Copas que significa Proposta Vantajosa. Amor: Pequenos desentendimentos poderdo deixa-lo muito
magoado. Veja sempre os desafios como uma oportunidade para melhorar. Satde: O seu organismo pode ressentir-se de esforgos
desadequados. Dinheiro: Torna-se urgente uma mudanga de atitude. Seja mais ativo.

Nimeros da Semana: 9, 11, 25, 27, 39, 47 Pensamento positivo: Encaro os obstaculos como oportunidades de melhorar. Horéscopo
Didrio Ligue ja! 761 101 804

Ledo 24 de Julho a 23 de Agosto

Carta da Semana: Valete de Paus, que significa Amigo, Noticias Inesperadas. Amor: Pode ter noticias de alguém especial. Lembre-se
que na vida ndo ha impossiveis, apenas objetivos mais dificeis de alcangar! Saude: Cuidado com os rins, beba mais agua. Dinheiro:
Poderdo surgir boas oportunidades neste campo, ndo as deixe fugir. NUmeros da Semana: 10, 20, 36, 39, 44, 47 Pensamento positivo:
0s amigos ajudam-nos a vencer os obstaculos, a unido faz a forga. Hordscopo Diario Ligue ja! 761 101 805

Carta da Semana: Rainha de Paus, que significa Poder Material e que pode ser Amorosa ou Fria. Amor: Domine a sua agitagdo, perma-
neca sereno e vera que tudo corre bem!

Salide: Sentir-se-a em boa forma. Dinheiro: Surgirdo novos projetos que Ihe permitirdo obter mais seguranca. Nimeros da Semana:
7,18, 19, 26, 38, 44 Pensamento positivo: O poder de concretizar os meus planos esta na forga com que acredito em mim. Horéscopo
Didrio Ligue ja! 761 101 806

CASA DE PENHORES

e QURO - PRATA - JOLAS

TELF.: 219 311 054
www.ouroestrela.com

Receba em qualquer parte
do mundo amuletos de

protegao contra a
inveja, mau olhado e

*Eﬂlg_ll negativas.

Carneiro 21 de Marco a 20 de Abril

Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta da Semana: 5 de Copas, que significa Derrota. Amor: Lute pela sua felicidade, ndo se deixe vencer pelos obstaculos. S vocé é
responsavel pelo seu caminho!

Salde: Procure fazer algum tipo de desporto. Dinheiro: Maré pouco favoravel para investimentos. Nimeros da Semana: 1, 8, 42, 46,
47,49 Pensamento positivo: Eu vengo as emogdes negativas tendo pensamentos positivos. Hordscopo Didrio Ligue ja! 761 101 807

Escorpido 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta da Semana: Rei de Copas, que significa Poder de Concretizagdo, Respeito. Amor: Vai arrebatar coragdes, estara com um grande
poder de sedugdo. A vida é um dom maravilhoso. Agradeca a Deus por ela! Satde: Estara em boa forma. Dinheiro: Pode agora com-
prar aquele objeto que ha tanto deseja. Nimeros da Semana: 4,9, 11, 22, 34, 39 Pensamento positivo: Acredito que tenho o poder de
concretizar aquilo que desejo. Hordscopo Didrio Ligue ja! 761 101 808

Sagitdrio 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta da Semana: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexdo. Amor: Procure ser mais seletivo nas suas amizades. Se escutar
0 seu coragdo e agir de acordo com a sua intuigdo sera mais feliz! Sadde: Podera sofrer de alguma rouquiddo. Beba cha de cascas
de roma. Dinheiro: Tenha algum cuidado com as pessoas que trabalham consigo, pois se lhes abrir o jogo podera sair prejudicado.
Numeros da Semana: 1, 2, 8, 16, 22, 39 Pensamento positivo: Sou leal as minhas convicgdes! Horéscopo Didrio Ligue ja! 761 101 809

Capricornio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta da Semana: 7 de Ouros, que significa Trabalho. Amor: Ndo diga nada antes de pensar bem naquilo que vai dizer, pois a impulsi-
vidade joga contra si.

Salde: Cuide melhor dos seus pés. Dinheiro: Ndo deixe que outros tomem decisGes ou falem por si, imponha o respeito no seu local
de trabalho. Ntimeros da Semana: 7, 13, 17, 29, 34, 36 Pensamento positivo: Com esforgo e trabalho consigo alcangar as minhas metas.
Hordscopo Didrio Ligue ja! 761 101 810

Aquario 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta da Semana: O Carro, que significa Sucesso. Amor: Ndo deixe que terceiros se intrometam na sua relagdo afetiva. Ndo dé ouvidos
a callnias e intrigas!

Salide: Dé mais atencdo a sua salide, ndo negligencie sintomas de mal-estar. Dinheiro: Periodo pouco favoravel a grandes investi-
mentos.

Numeros da Semana: 7, 11, 19, 24, 25, 33 Pensamento positivo: O sucesso espera por mim, porque eu merego!

Hordscopo Didrio Ligue ja! 761 101 811

Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Marco
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