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Neste dia outros tempos

l i 1798 - E criado o Observatério Real da Marinha Portuguesa.
| = Leva imagem
1834 - Vitdria sobre o regime absolutista com a emissdo dos

. decretos de exoneragdo do infante D. Miguel e de aboligdo da

Casa do Infantado. Todos os bens sdo incorporados no patriménio
. do Reino.
1842 - E promulgado o Novo Cédigo Administrativo portugués,
que prevé a criagdo dos Governos Civis. Entrard em vigor a 03 de
julho por um periodo 30 anos.
1871 - O jornal A Revolugdo de Setembro apresenta o programa
do Cenaculo, de Antero de Quental, Eca de Queiroz, Jaime Batalha Reis, Oliveira Martins, Manuel
de Arriaga e Tedfilo Braga.
1875 - E fundado o Ginasio Clube Portugués, em Lisboa.
1897 - Sdo criadas as Escolas Normais portuguesas, para habilitagdo de professores de instrugdo
priméria.
1901 - E fundado o Centro Nacional Académico, transformado no ano seguinte em Centro
Académico de Democracia Crista.
1903 -- Morre, com 33 anos, o poeta portugués Antonio Nobre, autor de “S6” e “Despedidas”.
1911 - E constituido o Arquivo Nacional da Torre do Tombo, a partir do Arquivo Real, com origem
em 1378.
1918 -- £ fundado o Clube Desportivo Feirense.
1961 - A Forga Aérea portuguesa comega os bombardeamentos das possiveis bases da UPA, no
Norte de Angola.
1974 - E emitido o segundo e Gltimo comunicado do Movimento dos Oficiais das Forgas Armadas,
até 25 de Abril. Analisa a tentativa de golpe de 16 de margo e denuncia o papel da PIDE na
perseguigdo de militares.
1981 - O Governo portugués considera persona non grata o Embaixador de Cuba em Lisboa,
Manuel Esteves Perez.
1988 - E constituida a Fundagdo Oriente.
- O arquiteto Gongalo Ribeiro Telles recebe a Ordem Militar de Cristo.
1990 - Mota Amaral derrota Alvaro Ddmaso nas eleigdes para a lideranga do PSD-Agores.
1993 - O embaixador Orlando Vilela, o juiz Melo Franco, o médico Machado Caetano e o maestro
Ivo Cruz sdo algumas das 44 personalidades condecorados pelo Presidente da Republica, Mario
Soares.
1996 - O investigador e ensaista portugués Oscar Lopes recebe o Prémio Vida Literaria da
Associagdo Portuguesa de Escritores.
- Morre, aos 75 anos, o historiador portugués Jorge Borges de Macedo.
2001 - Portugal conquista 29 medalhas, sete das quais de ouro, no | Campeonato do Mundo de
Atletismo em pista coberta para Deficientes.
- O Sporting de Espinho conquista a Top Teams Cup, competi¢do de clubes organizada pela
Confederagdo Europeia de Voleibol (atual Taga CEV).
2004 - O poeta Vasco Graga Moura recebe a Coroa de Ouro do Festival de Poesia de Struga, em
Paris.
2006 - “Alice”, de Marco Martins, conquista os prémios da critica internacional, de melhor
realizador e melhor fotografia do Festival Internacional de Cinema de Mar del Plata, na Argentina.
- E inaugurada a ligagdo do Metro do Porto até a Pévoa de Varzim.
2012 - Morre, aos 51 anos, Antdnio Leitdo, antigo atleta, medalha de bronze nos 5.000 metros dos
Jogos Olimpicos de Los Angeles de 1984.
2013 - Os ministros das Finangas da Zona Euro aceitam a proposta de Chipre para excluir os
proprietérios de contas bancarias com menos de 100 mil euros do imposto que se |Ihes pretendia
aplicar, no ambito do pacote de ajuda financeira de 10 mil milhdes de euros.
2014 - Os juizes do Tribunal Constitucional alemao validam definitivamente o Mecanismo Europeu
de Estabilidade da zona euro.
- Morre, aos 72 anos, José Medeiros Ferreira, historiador e politico e ex-ministro do PS.
2016 - O jornal Diario Econémico publica a sua ultima edi¢do em papel e passa a funcionar apenas
em formato “online” e televisivo.
- O Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, decreta a reposi¢do dos complementos de
reforma aos trabalhadores do setor publico empresarial.
- Morre, aos 91 anos, Joaquim Campos, antigo arbitro internacional portugués que representou
Portugal nos Mundiais de futebol de 1958, na Suécia, e de 1966, em Inglaterra.

Vem ai a Primavera BT "I"- NS
Equinécio da Primavera 2021 .=, _. .

Em 2021 o Equindcio da Primavera ocorre no dia
20 de margo as 09h37. Este instante marca o inicio
da Primavera no Hemisfério Norte. Esta estagdo
prolonga-se por 92,7465 dias até ao préximo
Solsticio que ocorre no dia 21 de junho as 03h32.
Os instantes estdo referenciados a hora legal
de Portugal continental e Regido Auténoma da
Madeira.

Na Regido Auténoma dos Agores o Equindcio da Primavera ocorre no dia 20 de margo as 08:37
horas.

Os equindcios ocorrem duas vezes por ano, na primavera e no outono, nas datas em que odiae a
noite tém igual duragdo. A partir daqui até ao inicio do outono, o comprimento do dia passa a ser
maior do que a duragdo da noite, devido ao Sol percorrer um arco mais longo e mais alto no céu
todos os dias, atingindo uma altura méxima no inicio do Solsticio de Verdo. E exatamente o oposto
no Hemisfério Sul, onde o dia 20 de margo marca o inicio do Equinécio de Outono.
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Sabia que
...a Camara Municipal de Odivelas atribui, de dois em [
dois anos, o Prémio Municipal de Arquitetura? Este
galarddo, dirigido a arquitetos, distingue edificagdes
novas ou de reabilitagdo/recuperagdo que privilegiem a
qualidade arquitetdnica e o enquadramento urbanistico
do projeto, e que contribuam para a valorizagdo e/
ou salvaguarda do patrimdénio arquitetdnico e urbanistico do Concelho de Odivelas. O prémio
é constituido por um valor pecunidrio de cinco mil euros a atribuir ao(s) Autor(es) da obra
premiada. As candidaturas para a edigdo de 2021 estdo a decorrer até 9 de abril.
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A arquitetura
do Mosteiro de Odivelas

Fotografias: CMO

No seu site oficial a Camara Municipal de Odivelas fez a
publicagdo que transcrevemos na integra:

Estilo arquiteténico do Mosteiro de Sdo Dinis e S3o Bernardo
€ uma marca artistica na histdria do tempo.

Tendo por base o trabalho desenvolvido pelo Grupo de
Trabalho para o Centro Interpretativo do Mosteiro de
Odivelas (GTCIMO), este edificio tem sido alvo de um estudo
arquitetonico e de caracterizagdo dos seus elementos
construtivos, de modo a aprofundar conhecimentos
sobre a génese e a evolugdo arquitetdnica deste conjunto
mondstico.

O Mosteiro de Odivelas apresenta, hoje, uma confluéncia
de estilos artisticos, como resultado de sucessivos
acontecimentos nos seus séculos de existéncia.

Da construgdo original, destaca-se a cabeceira da igreja,
marcada por caracteristicas de estilo gdtico. No entanto,
devido a destruicdo causada pelo terramoto de 1755,
predomina, por todo o edificio, o gosto a época da sua
reconstrucdo: o estilo neocldssico. Exemplo disso, é o
interior da igreja, onde se mantém vdrios elementos
decorativos caracteristicos do barroco.

Também nos dois claustros — o Claustro Novo e o Claustro
da Moura — encontramos solugdes construtivas diferentes.
O mais antigo (Claustro Novo) apresenta duas épocas de
construgdo, sendo as alas sul e oeste mais antigas (século
XVI), encontrando-se pontuado por elementos decorativos
de estilo manuelino (portal) e de estilo renascentista

(fonte). Também o Claustro da Moura foi reconstruido,
apresentando-se marcadamente neoclassico. Assinalamos,
igualmente, este estilo arquitetonico noutros espagos
emblematicos do Mosteiro, como a imponente galeria
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Junta de freguesia
plantou 22 novas
arvores na Arroja

Fotografias: JFO

Na ultima semana de fevereiro, a Junta de Freguesia de Odivelas
plantou 22 novas arvores nos relvados da Rua Dr. Jodo Santos,
que confinam com vdrias pracetas residenciais.

As 22 arvores plantadas, 17 Bauhinias blakeanas e 5 Ginko
Bilobas, somam-se 2 Prunus que ja tinham sido plantados em
dezembro. A zona ainda vai receber mais 10 Casuarinas nas
préoximas semanas, perfazendo assim um total de 34 novas
arvores ao longo da Rua Dr. Jodo Santos, em espaco relvado, a
uma zona considerdvel dos edificios habitacionais.

O Presidente Nuno Gaudéncio e o Vogal com o pelouro das
Zonas Verdes, Ivo Polido, participaram nas plantagdes efetuadas
e continuam a acompanhar as plantagdes em curso.

A Junta de Freguesia de Odivelas agradece a Camara Municipal
de Odivelas a cedéncia dos espécimes plantados e vai continuar
a promover planta¢des na Freguesia.

Qrrae

A SUA ORTOPEDIA

NOVAS INSTALAGOES

RIA DOS BOMBEIRAS
N? 3 L0JA CANECAS

S i'!"'asuhmw
-ﬁ:'rnt-l-“ g‘i‘tp.'ﬁ *t-'ntw

L "'anl f‘l iy
R A e R ﬁr'

At e
"-'ﬂf
'H

\l ‘ntg‘nﬁnlwmﬁl

| REMOCAO, DE\VIRUS E SPYWARE L

——

ia —— ——
| RECUPERACAO DE DADOS;

s

RUA DOS BOMBEIROS VOL UNTARI 05, BT
TEL: / FAX: 218 209 520841 g
EMAIL: GERALT wr—nnranrnsPT SITE. WAL EORGANEGAS £T

6 ON



http://odivelasnoticias.pt/edicoesonline/JON348.pdf

i



ON

I 18 de Marco 2021

mais informacao CLIQUE AQUI E VEJA A EDICAO COMPLETA DO ODIVELAS NOTICIAS

Sabado nao ha
vacinagao em Odivelas

Fotografia: CMO
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Em publicagdo no seu Facebook a Camara Municipal de
Odivelas informa que Considerando a decisdo da Diregdo-
Geral da Saude e do Infarmed de suspender a vacina da
AstraZeneca em Portugal, ndo ird ocorrer a administracdo
de vacinas prevista para sabado, 20 de margo, no Centro de
Vacinagdo instalado no Pavilhdo Multiusos de Odivelas.

Sob a coordenagdo do SNS, através do ACES Loures-Odivelas,
a campanha de vacinagdo seguira nos restantes dias desta
semana, com as vacinagdes previstas, sendo administrada
a vacina da Pfizer.

Deputado Municipal Nelson
Silva vai para o Parlamento

Fotografia: FB de NS

EE8 Depois de Sandra Pereira (PSD)
e Susana Amador (PS) mais
um politico odivelense var
ser deputado na Assembleia
da Republica. Nelson Silva,
8 deputado Municipal e
membro da Comissdo Politica
i Concelhia de Odivelas do PAN,
chegara, junho, a S. Bento,
para substituir André Silva que
4 anunciou, no domingo, a sua
renuncia ao mandato e a saida
da vida politica e partidaria depois do congresso do PAN que
se realiza em junho.
Nelson Batista ja tinha substituido André Silva durante a sua
licenga de paternidade e éra o nimero trés da candidatura
do PAN pelo circulo eleitoral de Lisboa.

Detido por roubo em Odivelas

Y//4 POLICIA

SEGURANCA PUBLICA
O Comando Metropolitano de Lisboa da PSP, através da

Divisdo Policial de Loures, no dia 11 de margo, pelas 19h00,
procedeu a detengdo de um homem 20 anos de idade, por
ser suspeito da pratica do crime de roubo.

Na sequéncia de policiamento proactivo em curso, os Policias

patrulhavam a zona junto a estagdo do Metropolitano de
Odivelas, tendo sido foi visualizado um individuo, cuja
postura transmitiu desde logo um comportamento suspeito,
procurando, nomeadamente, permanecer oculto da visdo
dos transeuntes que por ali passavam, sendo visivel que
procedia a sele¢do de potenciais vitimas.

Junto ao suspeito passou entdo uma cidadda com 36 anos
de idade, fazendo uso do seu telemdvel em videochamada
e, apbs passar pelo suspeito, este comegou a segui-la.
Em momento oportuno, o suspeito comegou a correr na
direcdo da vitima, aparecendo pela sua retaguarda e, na
passagem por esta, através de um forte esticdo, retirou-
lhe o telemével da mao, continuando em fuga. Perante
quadro que lhes era apresentado, os Policias de imediato
encetaram persegui¢cdo apeada ao criminoso, acabando por
o intercetar e deter e o telemovel foi devidamente restituido
a sua legitima proprietaria.

Este detido, ja com cadastro criminal, foi ainda indiciado
pela pratica de outros trés roubos, praticados recentemente
na cidade de Odivelas, estando ainda em curso as inerentes
diligéncias investigatdrias.

O detido foi presente no Tribunal Judicial da Comarca de
Loures, sendo-lhe aplicada a medida de coa¢do de Termo de
Identidade e Residéncia.

O cometimento de roubos merece especial atengdo por
parte da Divisdo Policial de Loures, designadamente em
virtude de impactar diretamente com o sentimento de
seguranca da populagdo. A prevencgdo e investigacdo deste
tipo de fendmenos criminais sdo prioritarias em termos de
intervencdo policial, sendo este tipo de detengdes decisivo
pela dissuasdo de grupos de autores com pretensdes
idénticas a par da manutengdo das medidas de prevengdo
criminal necessdrias ao fortalecimento do sentimento de
seguranca das popula¢des em geral vitimas de este tio de
ilicitos, afirmando a confianga na PSP, enquanto instituicao
de seguranca dos cidaddos em particular na atual conjuntura
pandémica.

Biblioteca D. Dinis
reabriu ao publico

No dia 16 de margo reabriam ao publico a Biblioteca
Municipal D. Dinis, e os seus polos de Canecas e da Pontinha,
no seguimento do Plano de Desconfinamento anunciado
pelo Governo, anunciou a Cdmara Municipal de Odivelas.
«Seguindo todas as recomendagbes da Dire¢lo-Geral
da Saude, a BMDD retoma os servicos de empréstimo
domicilidrio, inscricdo de novos leitores, acesso aos
computadores e rede wireless, entre outros».

Entretanto, a 15 de margo, estreou o projeto “SOS Pais Sem
Stress”, uma atividade que apresenta trés sugestdes de
leitura para os mais pequenos, na pagina de Facebook da
Biblioteca Municipal D. Dinis - CM Odivelas.

Integrado na Semana da Leitura do Plano Nacional de
Leitura 2027, o “SOS Pais sem Stress” é exibido, em formato
video, pela bruxa Guizinhos, que vai dar uma ajuda a pais
e criancgas na escolha de trés livros infantis, que podem ser
requisitados na Biblioteca Municipal D. Dinis e Polos de
Canecas e Pontinha, de terga a sexta, entre as 09h15 e as
16h45, e aos sabados, entre as 09h15 e as 12h45.

Rutarcas, responsaveis
de Saude e Diretores de
Agrupamento preparam o
regresso as aulas

Fotos: CMO

O Presidente da Camara Municipal de Odivelas, Hugo
Martins, os Vereadores Susana Santos e Edgar Valles, o
Delegado de Saude Coordenador da Unidade de Saude
Publica de Loures-Odivelas, José Calado, e o Diretor
Executivo do Agrupamento de Centros de Saude de Loures-
Odivelas, Anténio Alexandre, estiveram reunidos com os
Diretores dos Agrupamentos Escolares, para preparagao do
regresso as aulas presenciais

A reunido incidiu sobre as definicGes e recomendagdes
produzidas pela Dire¢do-Geral da Saude para um regresso
seguro das criangas e alunos aos jardins de infancia e escolas
de 1.2 Ciclo da rede publica do concelho, que aconteceu a
15 de margo, mas também sobre o regresso do 2.2 e 3.2
Ciclos a 5 de abril e do ensino secundario a 19 de abril.
Apods areunido, os Diretores visitaram o Centro de Vacinagado
COVID-19 instalado no Pavilhdo Multiusos de Odivelas, onde
decorrera brevemente a vacinagdo do pessoal docente e ndo
docente que passaram a incorporar um grupo prioritario de
acesso a vacina.
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Reposicao das freguesias
extintas de acordo com a
vontade das populagoes

Proposta do PCP
chumbada na
Assembleia da
Republica

Em nota de imprensa enviada ao Odivelas Noticias, a CDU
de Odivelas acusa os restantes partidos parlamentares
de estarem contra a reposi¢cdo das freguesias por terem
chumbado um Projeto de Lei apresentado pelo PCP na
Assembleia da Republica.

«No dia 11 de margo de 2021 foi votado, na Assembleia da
Republica, o Projeto de Lei n.2 151/XI1V/1.2 que estabelece o
Regime de Reposicdo das Freguesias Extintas.

As populacbes das freguesias extintas, do concelho de
Odivelas, podem agradecer a PS, PSD, CDS, PAN, IL e CH pela
nao reposicao das freguesias extintas nas préximas elei¢des
para as autarquias locais.

Ainiciativa legislativa do PCP era a solugdo para estabelecer
o procedimento e os prazos que permitem a reposicao das
freguesias de acordo com a vontade das populagdes.

PS, PSD, CDS, PAN, IL e CH sdo os responsaveis pela ndo
reposicdo das freguesias extintas nas préximas elei¢des para
as autarquias locais, como reivindicam as populagdes e os
orgdos das autarquias locais, posicao expressa em centenas
e centenas de mogdes, abaixo-assinados, peticGes e a¢des
de luta de norte a sul do Pais.

O PCP contribuiu com solugbes concretas para repor
as freguesias extintas de acordo com a vontade das
populagdes. J& PS e PSD estiveram nestas ultimas semanas
mais preocupados em encontrar pretextos para impedir que
0 processo de especialidade decorresse de forma proficua
COMo era necessario e como se exigia.

O Governo, por um lado, com a entrega tardia da Proposta de
Lei na Assembleia da Republica, e PS e PSD, por outro lado,
procurando protelar o normal andamento dos trabalhos
na comissdao, impediram com o chumbo da proposta do
PCP, um processo legislativo em tempo util para permitir a
reposicdo das freguesias.

O PCP, honrando os compromissos assumidos com as
populagdes, continuard a intervir no sentido da resolugao
dos problemas criados com a extingdo de freguesias
imposta por PSD e CDS e mantida pelo PS e continuara a
lutar em defesa da reposicdo das freguesias de acordo com
a vontade das populagGes».

Condicionamento de
Transito na Povoa de
Santo Adriao

Imagem de Bruno /Germany por Pixabay

A Cémara Municipal de
I Odivelas informa que esta
previsto o condicionamento
de transito de veiculos
na via publica e de pedes
nos passeios, no periodo
i compreendido entre
16/03/2021 e 31/03/2021,
no ambito da “Empreitada
de reparagdao dos muros na Rua Aquilino Ribeiro em frente
ao n.2 5 da Pévoa de Santo Adrido”, adjudicada a empresa
Grandatlas — Construgdes, S.A.

«Com consciéncia do incomodo que esta situagdo possa
causar» a Camara Municipal de Odivelas apela, melhor
compreensdo dos municipes atendendo a inevitabilidade
das operacoes.

Alteracao no Sentido
de Transito em
Canecas

A Camara Municipal de Odivelas informa que ira ser
implementado sentido Unico na Rua Pago Real e na Rua da
Juventude, a partir das 10h00 do dia 23 de margo de 2021,
em virtude da reduzida largura destes arruamentos nao
permitir o cruzamento de dois veiculos.

III Ciclo de
Conferéncias “Novos
Rumos, Novos
Desafios

pa Educacao”

WEBINAR

“Ensino a Distancia:
Pedagdgico

Il CICLO DE CONFERENCIAS
"NOVOS RUMOS, NOVODS
DESAFIOS NA EDUCAGAD®

30margo2021

15h00 as 17h00

A Camara Municipal de Odivelas promove, no proximo
dia 30 de margo, entre as 15h00 e as 17h00, o webinar
“Ensino a Distancia: um Desafio Pedagdgico (mais do que
Tecnolégico)”, no ambito do Il Ciclo de Conferéncias “Novos
Rumos, Novos Desafios na Educagdo”.

O webinar, composto por dois painéis: “Ensino Remoto
de Emergéncia: ligdes aprendidas, licGes a empreender” e
“Desafios Emergentes do Ensino @ Distancia”, vai contar
com a participagdo de Neuza Pedro, do Instituto de Educagao
da Universidade de Lisboa, e de Jacinto Pinto, do Instituto
Superior de Lisboa e Vale do Tejo.

Deliberacoes da 5.2
Reuniao Ordinaria da
Camara Municipal de

A 5.2 Reunido
Ordinaria da
Camara Municipal
de Odivelas

realizou-se no dia
10 de margo, por
videoconferéncia,

com a seguinte
Ordem de
Trabalhos e

respetivas
deliberagdes:
7] - , Proposta de
[ W JAutorizacdo para
Hi EAbertura de
R pyProcedimento
" Concursal Comum
para Ocupacdo de Trés Postos de Trabalho na Categoria de
Técnico Superior, com vista a Celebragdo de Contrato de
Trabalho em Fungbes Publicas, por Tempo Indeterminado,
para a Divisdo Juridica e de Organizacdo Municipal/Setor
Técnico-Juridico de ContraordenacgGes e Execucgdes Fiscais.
Aprovado por unanimidade.
Proposta de Autorizagdo para Abertura de Procedimento
Concursal Comum para Ocupagdo de Um Posto de Trabalho
na Categoria de Técnico Superior, com vista a Celebracdo
de Contrato de Trabalho em FungGes Publicas, por Tempo
Indeterminado, para a Divisdo de Transportes e Oficinas.
Aprovado por unanimidade.
Proposta de Aprovagao do Contrato de Adesdo a Central
de Compras Denominada Central Nacional de Compras
Municipais (CNCM). Aprovado por unanimidade
Proposta de Aprovacdo do Contrato de Objetivos, Relativo a
52 Edicdo de Rede GIP Imigrante. Aprovado por unanimidade.
Proposta de Alteragdo dos Representantes da Camara
Municipal de Odivelas no Conselho Geral dos Agrupamentos
de Escolas e Escolas Nao Agrupadas do Municipio de
Odivelas, até ao Final dos Respetivos Mandatos. Aprovado,
por maioria, com os votos a favor do Presidente, dos
Vereadores da bancada do PS e a abstengdo dos Vereadores
da bancada do PPD/PSD e dos Vereadores da bancada da
CDU.
Proposta de Perddo de Divida Referente a Refei¢bes
Escolares. Aprovado por unanimidade.
Proc.2 N.2 546/2019/LO - Bairro das Granjas Novas de Cima
- Unido das Freguesias de Ramada e Canegas Proposta
de Aprovacdo da Licenca Administrativa de Operagdo de
Loteamento e da Redelimitagdo da AUGI. Aprovado, por
maioria, com os votos a favor do Presidente, dos Vereadores
da bancada do PS e dos Vereadores da bancada do PPD/PSD
e os votos contra dos Vereadores da bancada da CDU.
Proc.2 N.2 14102/LO/GI - Proposta de Aprovacdo da
Alteracdo ao Alvara de Loteamento N.2 1/2000, do Bairro
das Granjas Novas, para o Lote 171 - Unido das Freguesias
de Ramada e Canegas. Aprovado, por maioria, com os votos
a favor do Presidente, dos Vereadores da bancada do PS e
dos Vereadores da bancada do PPD/PSD e a abstencdo dos
Vereadores da bancada da CDU.
Proc.2 N.2 46692/LO/GI - Proposta de Aprovagdo da
Alteragdo ao Alvard de Loteamento N.2 5/2002, do Bairro
Mimosa, para o Lote 55 - Freguesia de Odivelas. Aprovado,
por maioria, com os votos a favor do Presidente, dos
Vereadores da bancada do PS e dos Vereadores da bancada
do PPD/PSD e a abstengdo dos Vereadores da bancada da
CDU.
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Governo anunciou
Plano de Desconfinamento

Imagem de Miguel A. Padrifian por Pixabay

O Governo estabeleceu um Plano de Desconfinamento,
cruzando diversos critérios cientificos, dividido em quatro
fases e com um periodo de 15 dias de intervalo entre cada
fase, de forma a poder ir avaliando os impactos das medidas
na evolugdo da pandemia.

Determina-se que o calenddario previsto para as diferentes
fases de desconfinamento pode ser alterado atendendo a
determinados critérios epidemioldgicos de definicdo de
controle da pandemia e ainda considerando a existéncia de
capacidade de resposta assistencial do Servigco Nacional de
Saude.

Assim, desenvolveu-se a estratégia de levantamento das
medidas do seguinte modo:

Regras gerais

Teletrabalho sempre que possivel;

Hordrios de funcionamento dos estabelecimentos: 21h
durante a semana; 13h aos fins-de-semana e feriados ou
19h para retalho alimentar;

Proibicdo de circulagdo entre concelhos nos dias 20 e 21 de

SHeaTe

marc¢o e no periodo da Pascoa (entre 26 de margo e 5 de
abril).

A partir de 15 margo

Retoma, das atividades educativas e letivas em regime

presencial nos estabelecimentos de ensino publicos,
particulares e cooperativos e do setor social e solidario, de
educacdo pré-escolar e do 1.2 ciclo do ensino basico, bem
como das creches, creches familiares e amas;

Retoma, das atividades, em regime presencial, de apoio a
familia e de enriquecimento curricular, bem como atividades
prestadas em centros de atividades de tempos livres e
centros de estudo e similares, apenas para as criangas e 0s
alunos que retomam as atividades educativas e letivas;
Possibilidade de reinicio da atividade dos estabelecimentos
de bens ndo essenciais que pretendam manter a respetiva
atividade exclusivamente para efeitos de entrega ao domicilio
ou disponibilizagdo dos bens a porta do estabelecimento,
ao postigo ou através de servico de recolha de produtos
adquiridos previamente através de meios de comunicagdo
a distancia;

www.cddl.pt

Devolvemos o seu sorriso!
No mesmo dia!

As atividades de comércio a retalho ndo alimentar e
de prestagdo de servicos em estabelecimentos em
funcionamento encerram as 21:00h durante os dias Uteis e
as 13:00h aos sabados, domingos e feriados e as atividades
de comércio de retalho alimentar encerram as 21:00 h
durante os dias Uteis e as 19:00 h aos sabados, domingos
e feriados;

O regime de hordrio das farmdcias é aplicavel a
estabelecimentos de vendas de medicamentos nao sujeitos
a receita médica;

Permite-se, nos restaurantes e similares, a disponibilizagao
de bebidas em takeaway;

clarifica-se que a proibicdo de venda de bebidas alcodlicas
nos estabelecimentos de comércio a retalho, incluindo
supermercados e hipermercados e em takeaway (a partir
das 20:00 h) é aplicavel até as 06:00 h;

Permite-se o funcionamento, mediante marcac¢do prévia,
dos salGes de cabeleireiros, manicures e similares;
Permite-se a abertura de estabelecimentos de comércio de
livros e suportes musicais; parques, jardins, espagos verdes
e espacos de lazer, assim como de bibliotecas e arquivos;
Determina-se a proibicdo de circulagdo entre concelhos nos
dias 20 e 21 de margo e durante o periodo da Pascoa (de 26
de margo a 5 de abril).

A partir de 5 abril

2.2 e 39 ciclos (e ATLs para as mesmas idades) equipamentos
sociais na darea da deficiéncia, museus, monumentos,
palacios, galerias de arte e similares, lojas até 200 m2 com
porta para a rua, feiras e mercados ndo alimentares (por
decisdo municipal), esplanadas (max 4 pessoas por mesa,
modalidades desportivas de baixo risco, atividade fisica ao
ar livre até 4 pessoas e gindsios sem aulas de grupo

A partir de 19 abril

Ensino secundario, ensino superior, cinemas, teatros,
auditdrios, salas de espetaculos, lojas de cidaddo com
atendimento presencial por marcagdo, todas as lojas e
centros comerciais, restaurantes, cafés e pastelarias (max
4 pessoas ou 6, por mesa, em esplanadas) até as 22h ou
13h ao fim-de-semana e feriados, modalidades desportivas
de médio risco, atividade fisica ao ar livre até 6 pessoas
e gindsios sem aulas de grupo, eventos exteriores com
diminuicdo de lotagdo, casamentos e batizados com 25% de
lotagdo.

A partir de 3 maio

Restaurantes, cafés e pastelarias (max 6 pessoas ou 10,
por mesa, em esplanadas) sem limite de hordrios, todas
as modalidades desportivas, atividade fisica ao ar livre e
gindsios, grandes eventos exteriores e eventos interiores
com diminui¢cdo de lotagdo, casamentos e batizados com
50% de lotagdo.
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13% dos doentes oncoldgicos tiveram tratamentos suspensos por indicacao médica

Liga Portuguesa Contra o Cancro divulga
estudo sobre o impacto da covid-19 nos
doentes oncologicos

Imagem de Darko Stojanovic por Pixabay

A Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC), entidade de apoio
ao doente oncoldgico e seus familiares, realizou um estudo
de ambito nacional com o objetivo de avaliar a percegdo
do impacto social, econémico e psicoldgico da pandemia
COVID-19 nos doentes oncoldgicos/sobreviventes de cancro
e em familiares/cuidadores.

O estudo estd disponivel em https://www.ligacontracancro.
pt/impactocovid/

Ao nivel do acesso aos cuidados de saude, o estudo
realizado a mais de 900 doentes oncoldgicos/sobreviventes
de cancro e a mais de 300 familiares/cuidadores, residentes
em Portugal, revela que 13% dos doentes oncoldgicos
tiveram tratamentos oncoldgicos suspensos por indicagdo
médica; 2 em cada 10 doentes e 1 em cada 10 cuidadores
ponderaram suspender, por sua iniciativa, os atos clinicos,

por medo de se dirigirem aos hospitais e ainda que 57%
dos doentes tiveram receio de serem infetados por outros
doentes e profissionais de saude. No caso dos cuidadores,
75% tiveram receio que o doente de quem cuidam pudesse
ser infetado.

A nivel psicolégico 5 em cada 10 doentes oncolégicos
apresentou distress (sofrimento) emocional significativo
durante a pandemia, valor que aumenta nos casos dos
doentes que tiveram tratamentos suspensos (6 em cada
10 doentes). Ainda, 6 em cada 10 cuidadores com distress
emocional significativo — os dados mostram que os
cuidadores dos doentes oncoldgicos revelaram um maior
impacto emocional durante a pandemia do que os doentes.
De acordo com os mesmos dados, é ainda possivel concluir
que 3 em cada 10 doentes oncoldgicos e 4 em cada 10

cuidadores manifesta ansiedade significativa e que 2 em
cada 10 doentes oncoldgicos e 2 em cada 10 cuidadores
manifesta depressao significativa.

“Além do enorme impacto que o diagndstico e o tratamento
do cancro representam, doentes, sobreviventes e familiares e
cuidadores, sGo agora confrontados com desafios adicionais,
que passam pela necessidade de protegcdo em relagdo ao
virus, gerir a ansiedade e incerteza quanto a continuidade do
tratamento médico, e adaptar-se as alteragbées nas rotinas
didrias e familiares, incluindo a privagdo da autonomia e
dos contactos sociais”, afirma Natdlia Amaral, membro da
Direcdo da LPCC.

Por sua vez, 1 em cada 10 doentes e cuidadores diz ter
sentido bastante a muitissima dificuldade em pagar as
despesas familiares, indicadores que demonstram o
relevante impacto socioecondmico da pandemia nestes
doentes.

O estudo realizado pela LPCC revela ainda que a maioria
dos doentes oncoldgicos considera-se um doente de
risco para a COVID-19 (maior probabilidade de contagio
e maior vulnerabilidade a complicagBes) e que o mesmo
acontece com os cuidadores, relativamente aos doentes
que cuidam. Cerca de 1 a 2 em cada 10 doentes revelaram
desconhecimento sobre o seu nivel de risco.

Metodologia do estudo:

Estudo transversal, descritivo e inferencial, suportado
por uma metodologia quantitativa. A informagdo foi
recolhida através de um questiondrio elaborado pela
equipa de psicologos da Liga Portuguesa Contra o Cancro.
As respostas a este questionario foram obtidas através do
website institucional, www.ligacontracancro.pt, tendo sido
cumpridos todos os pressupostos de protecdo de dados.
O questiondrio esteve disponivel online entre os dias 2 de
julho e 18 de novembro de 2020. A amostra foi constituida
por 948 doentes oncoldgicos/sobreviventes de cancro e
por 378 familiares/cuidadores, com mais de 18 anos e
residentes em Portugal.

Sobre a LPCC

A Liga Portuguesa Contra o Cancro é uma Associa¢do
Cultural e de Servico Social, privada, declarada de
utilidade publica, sem fins lucrativos, que desde 1941
tem como principal objetivo combater o cancro. Tem
por base 4 areas de missdo: Apoio ao Doente Oncoldgico

e familia, Prevencdo Primaria, Prevenc¢do Secundaria e
Investigacdo e Formagao em Oncologia.
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As clinicas Onda de Sorrisos, desenvolveram uma camara anti-covid

que esta em processo de certificacao... ok
Camara para clinicas Dentarias e meio Hospitalar... u .
Os Médicos com esta Camara nao precisam de usar tantos EPIs... ﬂl“ﬂlas
mais conforto... mais seguranca e menos gastos... -
Brevemente apresentada na comunicacao social... o
Desenvolvido em Portugal... Sintra
Casal de Cambra
Clinica

Lishoa

EntreCampos

Clinica Onda de Sorrisos - Praga Cidade de Odivelas, n°4 |j3 - Colinas do Cruzeiro, 2675-639 Odivelas
Clinica Onda de Sorrises — Rua José Carles dos Santos r@S ~ Entrecampos, 1700-241 Lisboa

Clinica Onda de Sorrisos - Av, De Lisboa, 26A 2605-776, Casal de Cambra

Telf: 219 336 987 - Tim.: 968 257 958 - geral@ondadesorrisos.com
www.ohdadesorrisos.com - www facebookicom/ondadesorrisosclinica
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100° Aniversario do PCP

PCP: um Partido
Com futuro

O PCP, comemorou no passado dia 06 de margo, o seu 1002
Aniversario.

O PCP marcou decididamente a histéria do nosso Pais no
ultimo século e pode afirmar-se com objectividade que os
comunistas se encontraram sempre nas primeiras linhas de
combate, em defesa dos interesses dos trabalhadores, do
povo e do Pais.

A agdo dos comunistas portugueses pautou-se sempre
pela defesa da liberdade, da democracia e traduziu-se num
permanente combate pelo desenvolvimento e progresso
social.

A histéria do PCP confunde-se e funde-se com a histéria da
luta do nosso povo no ultimo século.

A nenhuma grande luta pela defesa da liberdade e da
democracia é alheia a agdo dos comunistas portugueses.
Assim foi nas grandes lutas nos campos nos anos sessenta
do século passado. Assim foi em grandes a¢des de luta nas
cinturas industriais. Assim foi nas lutas dos mais diversos
sectores intelectuais e estudantis.

O PCP fez, como nenhum outro, frente a ditadura fascista —
ndo capitulou, ndo cedeu, nem renunciou a luta, mesmo em
condic¢des de extrema dureza.

Os comunistas presos, torturados e mortos durante a longa
noite fascista sdo disso inegavel prova e ddo-nos o legado, a
inspiracdo e a forca para continuarmos sem hesitacdes a sua
luta, que é a luta do nosso Povo.

OPCP,0Unico partido que foicapaz deresistirseminterregnos
a ditadura de Salazar e Caetano, esteve na primeira linha
de combate pela implantagdo da democracia em Portugal,
e deu um contributo decisivo e inigualavel para o grande
movimento revolucionario, que confluiu no 25 de Abril de
1974 e no desenvolvimento da poderosa intervengdo da
classe operaria e das massas populares, permitindo alcangar
extraordinarias conquistas que destruiram o aparelho de
estado fascista e o poder dos grandes grupos monopolistas.
As politicas de recuperacdo monopolista foram sempre
combatidas pelo PCP desde a inversdo do processo
revolucionario.

O PCP sempre esteve na linha da frente e continua a estar
nos dias de hoje na luta contra a politica de direita levada a
cabo por sucessivos governos, a qual, correspondendo aos
interesses dos grandes grupos monopolistas econdmicos e
financeiros, lesa fortemente os interesses do Pais e a prépria
soberania e independéncia nacional.

O balango dessas politicas é conhecido e pesado!

Portugal tem hoje profundas deficiéncias estruturais que

se foram acumulando, onde pesa um volumoso défice
produtivo e onde persiste um insuficiente e anémico
crescimento econémico.

A tudo isto soma-se uma elevada Divida Externa e um
servico da divida publica que exaura o Pais.

Acresce uma degradada situagao social com largas camadas
de trabalhadores empobrecidos, com a imposicdo e
subsisténcia de um modelo de baixos salarios, reformas e
pensdes.

Acresce uma crescente precarizagdo das relagdes laborais e
a manutencgdo de elevados niveis de desemprego.
Persistem profundos desequilibrios territoriais e graves
problemas ambientais.

As teorias do “menos estado, melhor estado”, tdo propaladas
pela direita, conduziram a uma preocupante fragilizacdo dos
servigos publicos, que nos dias de hoje se torna irrefutdvel.
Muitos destes problemas foram agravados pela epidemia
e pelo aproveitamento que o grande capital dela faz,
para servir os seus interesses imediatos de acumulagdo e
maximizacdo do lucro, aprofundando a exploragdo e as
desigualdades com o aumento do desemprego, os cortes de
saldrios, mas também com os encerramentos compulsivos
de atividades, ampliando problemas sociais que atingem,
em particular os trabalhadores, as criangas, a juventude e
as mais diversas camadas da populagao.

A grave situagdo que o Pais enfrenta ndo se ultrapassa se
0 governo persistir nas suas amarras as opg¢des nucleares
de uma politica de direita, que como a realidade demonstra
inviabiliza as respostas necessarias a solugdo dos problemas
nacionais.

A grave situacgdo que o Pais enfrenta exige um combate sem
tréguas a todos os que estdo apostados no relangamento
de um projeto retrégrado e antidemocratico de destruicdo
das conquistas que permanecem de Abril e na subversdo da
Constituigdo, para impor um brutal retrocesso na vida dos
portugueses, um verdadeiro retrocesso civilizacional.

Ao assinalarmos os 100 anos de vida e de luta do PCP,
reafirmamos que o Partido Comunista Portugués é portador
de um projeto de futuro.

Um projeto alternativo, que assegura que Portugal nao esta
condenado ao atraso e a dependéncia!

Um projeto, consubstanciado no seu Programa Politico,
visando a realizagdo de uma Democracia Avancada,
vinculada aos valores de Abril, respondendo as necessidades
concretas da sociedade portuguesa.

Uma Democracia Avangada que nas suas quatro vertentes —
politica, econdmica, social e cultural - é parte integrante da
luta pelo socialismo.

Uma politica patriética e de esquerda que passa,
necessariamente, por por Portugal a produzir, com mais
agricultura, mais pescas, mais industria, a criar mais riqueza

e a distribui-la melhor, apoiando as micro, pequenas e
médias empresas;

Uma politica patridtica e de esquerda de valorizagdo do
trabalho e dos trabalhadores, dos seus saldrios e dos
seus direitos individuais e coletivos, dos reformados e
pensionistas, de garantia dos necessarios apoios sociais.
Profundas transformacgdes se deram no mundo nestes 100
anos.

Mudou muito e muita coisa, mas ndo mudou a natureza
exploradora, opressora, predadora e agressiva do sistema
capitalista.

Um século depois da sua fundagdo, aqui estamos.

Aqui estamos também no nosso Concelho de Odivelas,
pugnando por um territério com menos desigualdades, pela
erradicacdo de todas as barracas e habitagées degradadas.
Pelo direito a habitagdo.

Aqui estamos pugnando pela defesa das camadas mais
desfavorecidas.

Aqui estamos pugnando por servicos publicos de qualidade.
Sim! Defendemos uma politica que privilegie os interesses
de quem aqui mora e trabalha e ndo os interesses egoistas
de grupos privados.

Odivelas pode contar com o PCP.

Aqgui estamos, como sempre, na luta pela liberdade, pela
democracia e pelo socialismo.

Temos orgulho neste partido a que pertencemos: o Partido
Comunista Portugués. Um Partido com mais futuro que
passado.

Painho Ferreira
PCP/Odivelas
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divelas,
precisa de
um Rumo!

CDS-PP

A frase que intitula este texto, é-me particularmente
familiar, e quem me conhece sabe que continuo a acreditar
verdadeiramente que esta nossa Terra necessita de uma
gestdo municipal que trace um fio condutor, bem delineado,
agregador e verdadeiro. Nos ultimos anos de administracao
do executivo socialista, Odivelas tem sido devastada
com politicas eleitoralistas desastrosas, que ndo visam
os interesses da populagdo e por conseguinte do préprio
concelho. Por isso, sou uma odivelense inconformada, e
ndo me demito de participar civicamente em todas as acdes
em que acredito. Estou convicta que, para Odivelas o que
verdadeiramente importa, é o incremento das condi¢Ges de
vida dos seus Municipes.

Num concelho como o de Odivelas que, como todos
sabemos, tem caréncias a varios niveis e onde o executivo
municipal ndo tem tido nem vontade, nem capacidade,
de dinamizar e revitalizar o comércio local nestes Ultimos
anos, temos assistido a uma desertificacdo do comércio de
proximidade que se agravou no tempo e bem mais, com
as medidas impostas pela pandemia em que esta situagao
conhece contornos nunca vistos. E uma realidade que a
situacdo pandémica que atravessamos mudou radicalmente
avidade todos nds. A urgéncia de adaptacdo as necessidades
em que vivemos e a informatizagdo dos negdcios foi uma
delas. Infelizmente o comércio local na sua generalidade
nao possui capacidade de criar e gerir plataformas de
vendas online, ficando dependente das redes sociais para
promocgdo, encontrando-se por isso refém e sem solucdes
a vista. Num concelho rotulado como “dormitdrio”, que é
Odivelas em que grande parte das pessoas saem de manha
para trabalhar e regressam a noite, a afetacdo foi muito
significativa.

Numa operagdo COPY/PASTE de uma medida apresentada
pelo Associacdo Pensar Odivelas uns meses antes, o
executivo municipal socialista anunciou a criacdo de uma
Plataforma intitulada: “Odivelas vai as Compras” que teve
custos avultados para o erdrio publico, mas que ndo passou
de mais uma enxurrada de intengdes, uma medida show
off a acrescer a tantas outras, como sucede quase sempre
com anuncios de medidas eleitoralistas, elaboradas sem
nexo e sem sustentabilidade. Saliento, no entanto, que se

esta Plataforma de acordo com o valor que foi anunciado
sobre o custo da sua criagdo, tivesse gerado resultados
praticos, faria presentemente com toda a certeza uma
enorme diferenca para os comerciantes locais. Portanto,
em rigor, esta responsabilidade é do executivo municipal,
porque mais uma vez ndo existiu qualquer preocupagao
dos autarcas em corrigir estas assimetrias nem t3o pouco
se pensou que para inUmeros pequenos empresarios, o seu
pequeno negdcio constitui o Unico rendimento das suas
familias. Numa altura em que o futuro se mostra cada vez
mais incerto, o executivo camardrio deve centrar as suas
preocupagbes com o pequeno comércio local, que mantém
as estruturas e as artérias vivas da cidade. Algumas das
receitas tanto das camaras municipais como das juntas
de freguesia proveem dos comerciantes e das empresas
locais (IRS, Derrama e Taxas Municipais), em Odivelas este
sector tem ainda maior relevancia, porque para além da
receita gerada, o comércio local constitui igualmente um
dos maiores empregadores do concelho, e os autarcas
deste Municipio na hora da recolha de impostos ndao se
esquecem deles, mas na altura de os apoiar ignoram-nos,
sendo vejamos o que sucedeu em 2020 e que se prolongou
agora durante 2021.

Comointuitode “modernizar”acidade, o executivo municipal
socialista destinou 3 milhGes de euros para a recuperagdo do
centro histérico da cidade, o que significou o encerramento
prolongado das vias publicas intervencionadas pelas obras,
qgue afundaram ainda mais o comércio de rua vital, ndo sé
para a propria sustentabilidade dos comerciantes, como
igualmente no conceito de rede social local com a populagao.
Todos sabemos que, um comércio local débil coloca em
perigo varios postos de trabalho, a sobrevivéncia econémica
de varias familias e uma vida social mais pobre dentro de
cada uma das suas freguesias. O apoio ao desenvolvimento
econdémico tanto das empresas que operam no concelho
como aos comerciantes é, na atual situacdo econdmica do
pais e de Odivelas, uma questdo absolutamente prioritaria.
De momento, exceto casos de pobreza extrema (doenca
/ covid-19 ou deficiéncia), nenhuma outra causa merece
maior preocupa¢do que a criagdo de novos postos de
trabalho e da manutencdo dos existentes. De acordo
com esta realidade e perante a ineficicia do trabalho
desenvolvido pelo executivo socialista, ndo existiu um plano
estratégico para o desenvolvimento e apoio a economia do
concelho de Odivelas.

Estas obras de requalificagdo publica em Odivelas, que
passaram entre outros aspetos, pela constru¢do de ciclovias
projetadas atabalhoadamente e inseridas nas principais
artérias da cidade, além de nao terem sido salvaguardados
0s requisitos essenciais para a boa fluidez da circulagdo
de pedes por um lado, e por outro, com a inusitada
supressdo de uma faixa de rodagem, o que se traduz num
constrangimento sem precedentes ao nivel do transito
e das respetivas acessibilidades, criando-se verdadeiras
condicionantes para a mobilizagdo das forgas de auxilio e
seguranga, como sejam 0s bombeiros, ambuldncias ou
policia de seguranca publica. E simultaneamente, nas
restantes freguesias ndo se vé nada que possa ter sido feito
para resolver os problemas estruturais existentes, como
sejam, ao nivel da repavimenta¢do de vias, transportes,
saneamento e de iluminagdo que estdo na mesma situagao
precaria ha anos!

Isto significa que, o executivo municipal primeiramente
fez obras para afastar os municipes do comércio local,
com a agravante de ndo ter implementado medidas que
contrariassem o encerramento das lojas de rua, e vem agora,
a seis meses de elei¢gGes autarquicas anunciar medidas e
aprovar um programa (tipo penso rapido) orgamentado
em 1,2 MilhGes de euros a custa dos nossos impostos e
dos comerciantes, e como se ndo bastasse, ainda rotulou
0 suposto Programa como “Estamos Juntos” - Ha aqui uma
perversa promiscuidade de profundo desrespeito pela
economia local, pelos comerciantes e pelas pessoas.

O CDS-PP de Odivelas no ultimo trimestre do ano passado
propds um apoio total de € 2,5 MilhGes para o comércio

local, com um conjunto de cinco medidas concretas
concertadas e agregadoras e o executivo sé agora num
segundo confinamento devido 4 pandemia e as portas de ir
a sufragio eleitoral é que acordou para a realidade. Odivelas
vai ter que mudar obrigatoriamente, porque esta a atingir
um ponto de nao retorno!

A Autarquia ndo pode tratar as pessoas desta forma...
aproxima-se uma oportunidade de se escrever uma nova
pagina importante na nossa histéria, uma possibilidade
de podermos resgatar Odivelas do desnorte instalado
pela governagao municipal socialista que paulatinamente,
tem vindo a implementar medidas desastrosas através
de politicas de gestdo danosas as quais tém conduzido, a
uma verdadeira degrada¢do do Municipio de Odivelas,
comprometendo e que maneira o seu desenvolvimento.
Ndo nos podemos esquecer que Odivelas ndo tem
fundos financeiros que lhe permitam arcar com projetos
faradnicos, totalmente irreais que correm sério risco
de nos comprometer ainda mais no futuro. Para isso ja
temos o Pavilhdo Multiusos, que custa ao erario publico
a modica quantia de € 145 mil por més, sabendo-se que
esta obra totalizara um encargo total para o Municipio
de 43 milhGes de euros. Como todos sabem, esta obra foi
fruto de uma PPP-Parceria Publico Privada, completamente
desgovernada e acima de tudo, sem que tenha sido
elaborado um plano concertado de autofinanciamento
do respetivo equipamento que possibilitasse suportar
este enorme encargo! E atengdo que um Regulamento
de funcionamento, cedéncia e utilizagdo nada tem a ver
com um plano de rentabilidade que possibilite angariar
receitas que suportem o elevado encargo financeiro. Mais,
os Odivelenses, em tempos de pandemia, tém sido alvo de
um verdadeiro atentado no que concerne a saude publica e
as medidas de combate a prevenc¢do e contengdo do virus
da COVID-19, por um executivo municipal socialista que
permaneceu quase um ano completamente inerte! Nada
fez que possibilitasse a defesa dos seus municipes! Ndo se
compreende, que apds um ano de Pandemia, estejam ainda
sem computador portdtil para acesso a aulas a distancia,
guase 2.000 alunos deste Municipio!

Em suma, os odivelenses em particular e os portugueses em
geral vivem tempos conturbados, dificeis para todos, é certo
gue ndo poderemos atribuir responsabilidades dos efeitos
desastrosos originados pela pandemia que é uma situagao
de calamidade publica, mas os municipes de Odivelas
deveriam ter tido apoio do executivo municipal socialista e
isso ndo se verificou, nem na teoria nem na pratica.
Odivelas, precisa de um Rumo!

Madalena Pinto Varela
Vice-presidente do CDS Odivelas
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LABORATORIO DENTARIO
MARTINS

Caros Utentes , Familiares e Amigos,

Informamuos que, apds declarado as novas normas de confinamento obrigatério,
IREMOS MANTER O HORARIO DE FUNCIONAMENTO HABITUAL.
Todas as consultas serao confirmadas antecipadaments, cormo € habitual,

Padimos a todos a maxima atencio para, na impossibllidade
de comparecsrem a5 consulias pré-agendadas,

& Tavor de nos contactarem com a devida antecedancia,

AQradecemos 3 vossa compreensas € colaboracan!

Q

21981 2716

Ruia ol Repralics We=128 Carmgas

EES-50d Ddivelas



ON

I 18 de Marco 2021

mais informacao CLIQUE AQUI E VEJA A EDICAO COMPLETA DO ODIVELAS NOTICIAS

Apanhados
na Rede

Paulo Bernardo E Sousa

Facebook

Poderia falar dos custos de edigdo, impressdo e
distribuicdo desta Revista e teriamos pano para
mangas;

Poderia falar desta tradicdo, de em anos eleitorais,
aqueles que pretendem ser reconduzidos, usarem
0 meu e o teu dinheiro para as suas campanhas,
comunicando em faustosos materiais e de uma
maneira que ndo fazem durante os outros 3 anos do
mandato;

Poderia falar do culto da personalidade que nestas
revistas atinge proporcées que chegam a enjoar,
ao vermos desembocar cada artigo na imagem do
pretendente a sua propria sucessao;

Poderia tudo isto, mas ndo consigo...

N3o consigo... porque nao consigo deixar de rir com
aquela caixa que aponta Odivelas como a melhor
cidade europeia para a pratica de desporto em 2020.
O surreal de se viver num universo alternativo deveria
ter limites.

Todavia, é mais forte a falta de nogdo de se viver numa
bolha assente numa ilusdo suportada num projeto
montado para o foguetério que ndo houve, porque o
Sars-Cov 2 lixou tudo.

Lixou, inclusive um ano de festarolas programadas para
terem o efeito dos jogos de Roma Antiga, que serviam
para validar os politicos em fung¢do da sua capacidade
de organizar este tipo de eventos.

N3ao me levem a mal, mas hoje isto deu-me para rir,
talvez para ndo chorar.

Nem imagino o que nado fizeram as outras cidades
em matéria de desporto. Devem ter destruido
equipamentos desportivos, assassinado atletas, sei l...

comentarios
Fabio Lourencgo

Caro Paulo, como sabe, ou deveria saber, para além
de Odivelas, estavam mais 17 cidades em disputa, por
esse titulo. Infelizmente a pandemia Covid-19, fez com
gue em margo as iniciativas planeadas, tivessem de
ser canceladas. Tal, ndo significou que entre janeiro
e marco ndo fossemos avaliados, pelas iniciativas
gue realizamos, adaptadas aos contratempos, como
iniciativas digitais, reconhecidas como essenciais
pela comunicagao social, sobretudo os streamings de
gindstica em casa, que mantiveram ativas, milhares de
pessoas, com mais de 1 milhdo de visualizacdes (pelos

vistos ndo foi o seu caso). E ndo
paradmos por aqui! Tornamos
esta missiva, numa plataforma
online, com exercicios, onde
TODOS podem treinar de forma
inclusiva.

Os apoios aos clubes foram
também reforcados, com
medidas extraordinarias.
Aquando da campanha eleitoral,
que acredito que va fazer, quando
visitar estes mesmos clubes, ira
poder comprovar, que ndo os
esquecemos.

Poderia enunciar muitos mais
projetos, até porque os mesmos
se encontram amplamente
difundidos,

mas creio que como participante
ativo na politica do Concelho,
e critico do trabalho realizado,
deveria ter presente a grande
maioria das politicas publicas
desportivas.

Por todo o esforco e trabalho,
fomos merecedores do prémio a
que se refere.

Sé ndo vé quem ndo quer, mas pior, € o que ndo quer
ver.

Vitor Pinheiro

Fabio Lourengo caro e estimado Fabio, é pena é que
a suposta Cidade Europeia do Desporto deixar ao
abandono ringues e pavilhdes desportivos. Mas isso
nao faz parte do desporto, como sabe é facil, manipular
as visualizagdes e o streaming... as isso sdao outros
assuntos. Se querem desporto comecem por recuperar
os ringues e pavilhdes abandonados onde se praticava
desporto de rua, onde muitas vezes era ai que se via
a aptidao para a pratica e de determinados desportos.
Mas o que importa é aquela espécie campo de treino
num parque de estacionamento em frente ao Pavilhdo
Multiusos, isso é que um belo estacionamento, que
nem o espac¢o envolvente estd em condicGes. Enfim,
é pensar no muito poucochinho. Sempre foi o vosso
erro. Mas gabo-vos o mérito de “de com papas e bolos
se enganam os tolos”, bem-haja.
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Odivelas foi a melhor
Cidade Europeia
do Desporto em 2020

Entrevista
a Naide Gomes

Rua Angola com
meihor maobilidade

V 4 [ ]
Fabio Lourenco
Vitor Pinheiro ndo me parece honesto acompanhar
o trabalho do executivo e ndo dizer a verdade...
ringues recuperados, pavilhdes cedidos para a casa da
Ginastica. Ndo vale tudo.
Manuel Paiva
A guestdo ndo esta na quantidade, ai Odivelas perdia,
claro. Aquestao é a qualidade e ai Odivelas foia melhor.
Mas para saber isso é preciso andar informado. E mais
facil escrever posts vagos no Facebook.

Vitor Pinheiro

Manuel Paiva se o0s post sdo vagos apresente
informacdo em contrario. Mas como ndo existe. Nos
sabemos bem o que nao foi feito. Enfim, quando nos
contentamos com o pouco, ndo vamos mais além.
Patricia Pimentel

Por acaso... Posso dizer que tem e teve durante TODO
o tempo de confinamento aulas online GRATUITAS 8h/
dia, no minimo 5 dias/semana, ao fim de semana dava
para fazer as que nao se tinha conseguido durante a
semana ADOREI e, para mim, duvido que houvesse
semelhante.
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Pelos caminhos da Sociologia e da Ecologia Humana

XV
O valor social
do digital

Imagem de Thomas Ulrich por Pixabay

Sentimos agora as mais valias da internet e das redes sociais,
tantas vezes amaldigoadas quando ocorrem distor¢des e
exploragdes que nada tém a ver com a sua pensada criagdo.

Foi através delas que conseguimos superar muitos dos
problemas emergentes desta crise sanitdria, nomeadamente
os diversos confinamentos a que estivemos sujeitos.

Se algo de positivo podemos retirar desta crise que assolou
o mundo é o facto de as pessoas sentirem que realmente
vivemos em rede (local e global) e que todos temos algo em
comum, um sentimento que simplesmente nao existia.

Ficou bem visivel a necessidade da partilha e de olhar para
0 outro como nosso semelhante. Isso humaniza-nos, torna-
nos melhores.

Como sublinha o socidlogo Manuel Castells (2020), «Uma
realidade em que ja viviamos, mas que ainda nGo haviamos
assumido».

A comunicag¢do, reconhecidamente a base da vida,
sera sempre um recurso essencial para a divulgacdo e
manutencgado das relagdes sociais.

Asredessociais sdao hoje o modo privilegiado da comunicagdo
em massa na sociedade.

Foi gracas ao digital que ultrapassamos a soliddo e o
isolamento, um modo que nos permitiualimentar e sustentar
as nossas emogdes e as nossas amizades, mantendo-nos
“vivos” nestes tempos horriveis.

A tecnologia serve exatamente para nos fazer sentir mais
préximos uns dos outros.

Atente-se como muitos de nds agarrados a comunicagao
presencial aderimos rapidamente a softwares ja existentes
como as videoconferéncias ou as aplicagGes de chat, como o
Zoom, Microsoft Teams, Google Meet, entre outros. Quem
diria?

Foram tempos de aprendizagem e de consolidacao
de conhecimentos que soubemos capitalizar para nos
mantermos na primeira linha. E os nimeros comprovam
essa tendéncia.

O Microsoft Teams anunciou recentemente que o nimero
dos seus utilizadores ativos diarios cresceu 70% para cerca
de 75 milhdes em apenas um més, o Google Meet afirma ter
chegado aos 100 milhdes de participantes no més passado e
0 Zoom anunciou um aumento de 300 milhdes de pessoas a
participarem nas suas reunides.

Do mesmo modo, foi o digital que proporcionou e
incrementou a execucdo de muitas tarefas a distancia, o
chamado trabalho remoto (uma tecnologia que ja anda
por cd ha muitos anos), sem o qual teria sido impossivel
manter um nimero grande de atividades administrativas e
econdmicas em funcionamento.

Na Educagdo, o isolamento social e a interrupgdo das
atividades presenciais de ensino, tornou necessdria a adogao
do ensino a distancia, como medida de distanciamento
social, desafiando assim a escola e toda a comunidade
escolar a se adaptar ao novo contexto social.

A Histéria vem demonstrando que as mudangas sociais
que ocorrem em tempos de crise acabam por mudar o
paradigma vigente, sendo por isso o trabalho remoto,
vulgarmente designado por teletrabalho (um termo que
vem da palavra grega “Telou” que significa “longe” e, da
palavra latina “Tripaliare” que significa “trabalhar”), um
forte candidato a esta mudanga.

Se algo nos diferencia de outras espécies é a capacidade de

adaptacdo e de resiliéncia do ser humano.

Algo que ja Charles Darwin, em 1859, sustentou «Ndo é o
mais forte nem o mais inteligente que sobrevive, mas sim
aquele que melhor se adapta as mudancgas».

Estamos, pois, perante uma janela de oportunidade que se
escancarou e que no seio da sociedade da informacgado e do
conhecimento ndo pode ser desaproveitada, sob risco de
ficarmos para tras.

Como em outros dominios, é a tecnologia que esta a mostrar
o caminho.

Vivemos numa “sociedade de risco” onde a imprevisibilidade
a incerteza estdo a.

Cabe a todos nds, como sociedade, precavermo-nos e
munirmo-nos de ferramentas que nos protejam.

«Being at risk is the way of being and ruling in the world pf
modernity; being at global risk is the human condition at the
beginning of the 21st century» (Ulrich Beck,2006)

Em suma, o presente e o futuro encontram-se ai. Nada ficara
com dantes. O novo normal serd bem diferente. Saude e
animo para todos!

Carlos Jesus

Licenciado em Sociologia,
Mestre em Ecologia Humana
e Doutorando na FCSH/UNL
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As cores
das lentes

Quando era muito jovem houve um periodo em que usei
oculos escuros. Nessa altura as lentes eram esverdeadas, de
um verde forte. Também havia acastanhadas, mas eu preferi
as esverdeadas.

Os 6culos escuros estavam na moda e eram recomendados
para proteger a vista de luzes fortes, sobretudo do sol. Alias,
chamavam-se também éculos de sol.

No fundo, achava que me ficavam bem e que me faziam
bem.

Habituei-me a eles. Habituei-me a ver o mundo e as outras
pessoas através deles.

E, como ndo via bem ao longe, nunca os abandonava.
Mesmo na praia, quando ia tomar os meus banhos de mar.

Eu gostava imenso de mergulhar nas ondas que se
aproximavam, antes de rebentarem. Gostava de sentir a sua
forca e de me enrolar nelas. As vezes rebentavam mesmo
comigo la dentro e eu era arrastado.

Um dia, uma delas, mais forte, arrastou-me os dculos para
longe, engoliu-os irremediavelmente.

E, quando me levantei, tive uma enorme surpresa. Uma
daquelas experiéncias marcantes na vida. Vi o mundo
diferente. Com cores e com um brilho diferentes.

Descobri que me tinha andado a enganar a mim mesmo.
Que tinha andado a ver as coisas, as pessoas, os filmes, os
qguadros nas exposi¢des, tudo, enfim, com cores diferentes
das que realmente tinham. Via tudo diferente do que
realmente era.

E tudo isso, porque era considerado bonito usar doculos
escuros, porque estava na moda, por um lado e, por outro
lado, para me proteger da luz forte da realidade, do brilho
do sol, do brilho, por vezes incdmodo, da verdade, do
mundo real.

Até a mim, quando me olhava ao espelho, para fazer a
barba, me via diferente do que era.

Até numa coisa tdo elementar e factual como a cor das
coisas, onde ndo ha lugar a opinido, onde se diz a verdade ou
a mentira, facilmente comprovavel com um espectrometro,
eu faria afirmagbes erradas, sem me aperceber, sem ter
consciéncia disso. Seria, até, capaz de teimar e de considerar
que quem me dissesse que uma coisa era de uma cor
diferente da que eu via estava errado, que ndo tinha razdo.
As lentes ja faziam parte de mim. E perturbavam o meu
discernimento. E a imaturidade, a falta de experiéncia e de
reflexao suficientes, impedia-me de perceber a influéncia
das lentes.

Nunca mais quis usar oculos escuros. Bendita onda!

Mais tarde, como desde crianga fiz fotografia, apercebi-me,
também, de como as fotografias podiam ser enganadoras.
Como o enquadramento, o que se escolhia mostrare o que se
escolhia esconder, como o ponto de vista, o posicionamento,
de onde se capta a fotografia tem influéncia nas conclusdes
que dela se podem depois tirar, como os filtros podiam
alterar as imagens, como a revelagdo em laboratédrio e,
mais recentemente, a manipulagdo digital, podiam influir
nos impactos das imagens e na percepgao das realidades,
intencionalmente ou ndo.

E, hoje, veio-me também a memdria como na aldeia da
minha avo se punham palas nos olhos dos burros, dos cavalos
e das mulas, os chamados antolhos, para eles andarem
sempre a direito pelos caminhos que o dono queria, ou para
fazerem mover as noras dos pocos, sugando da terra, com
o seu esfor¢o, a dgua que regava as propriedades dos seus
donos, sem distragdes nem a possibilidade de despertar
para outros desejos.

S3ao cada vez mais frequentes e insistentes as tentativas
de introducdo — nos sentidos e no cérebro de cada um
de nés — de lentes deformadoras da realidade que nos
rodeia, de filtros que deformam a nossa percepgao do que
vemos e do que ouvimos, que condicionam a nossa visao
do mundo e das coisas do dia a dia. E, também, por isso, as
nossas reaccdes. E cada vez mais predominante o uso de
chavdes e de mentiras ou de exemplos n3o significativos da
realidade global em vez do uso de factos significativos e de
argumentos bem fundamentados.

E cada vez mais frequente vermos pessoas — a todos os
niveis e em todos os campos — a analisar o que outras
dizem ou fazem nao pelos factos ou ideias em si, mas tendo
unicamente em conta o seu autor, tendo em conta a sua
filiacdo clubista, partidaria ou religiosa, a cor da sua pele, o
seu género ou a sua etnia.

Uma jogada de futebol ou uma medida politica sdo factos
em si. Passiveis de verificagdo e de andlise, no seu conteldo
e nos seus efeitos. E cada vez menos isso que vemos nas
redes sociais e em grande parte dos meios de comunicagao.
E cada vez menos isso que vemos em certas intervengdes
politicas. Em vez da serenidade da andlise, do confronto
sério de preferéncias, opinides, ideias e projectos, ha quem
va fomentando, um pouco por todo o lado, o clima de
confronto violento, verbal ou fisico. Chegou-se ao ponto, ha
algum tempo, de assassinar uma pessoa por ela ser adepta
de um clube rival. O espirito de claque violenta, insensivel
e irracional vai-se alargando. Premeditadamente. Vai sendo
insidiosamente cultivado nas diversas areas da vida em
sociedade. Conscientemente e de um modo interesseiro,
por uns, ingenuamente, por outros.

E com grande preocupacdo que vejo — sobretudo no que
respeita ao futuro das geragGes mais jovens — que, ao lado
de enormes avancos cientificos, da crescente consciéncia
e preocupagdo com a sustentabilidade do planeta onde
vivemos, dos crescentes movimentos solidarios, das
lutas contra as discriminagBes e as desigualdades, se vai
desenvolvendo um crescente clima de agressividade, de
fanatismos politicos, religiosos, desportivos e outros, de
perseguicoes e de fomento de guerras, quase sempre
instrumentalizados a favor dos interesses econémicos que
os sustentam e exacerbam propositadamente.

Ao lado de uma enorme criatividade em diversos campos —
artistico, literario, filosofico, cientifico, politico, social — por
todo a lado ha quem promova, com facilidade e sucesso, o
que ja foi chamado de época da pds-verdade e de estado
de d6dio.

Mas ndo ha pos-verdade: sé ha verdade, mentira e situagao
de duvida quanto a verdade, por falta de dados e de métodos
suficientes para a conhecer. SO ha estas trés hipoteses. E a
pos-verdade ndo passa de um conjunto de mentiras ou de
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duvidas insinuadas e semeadas sem fundamentacao.

E o estado de édio é sempre destinado a gerar lucro com
a venda de armas e muni¢gdes nas guerras ou a criar as
condi¢Ges para a instalagdo de poderes autoritdrios e
violentos.

E necessario para o bem comum que esta ofensiva, hoje
facilitada em intensidade, rapidez e eficacia pelos modernos
meios tecnoldgicos e pelos meios e redes de comunicagdo
por eles potenciados, seja firmemente denunciada e
combatida, caso a caso, dia a dia, local a local.

E preciso denunciar os efeitos das lentes e dos filtros
de vdrias cores que deformam a realidade, é necessario
denunciar e retirar os antolhos que impedem uma visdo
global do mundo e das pessoas, na sua diversidade e
riqueza, é premente desmascarar as mistificacGes, as
denuncias hipdcritas e as falsas promessas que tanto mal
provocaram ao longo da Historia.

E cada vez mais necessario promover a transparéncia das
lentes — quando sejam necessdrias para nos ajudar a
ver melhor — e o alargamento de horizontes que ajude a
compreender melhor o mundo e a tomar melhores decisdes
individuais e colectivas.

N3o é facil. Todos temos a tendéncia para a facilidade e
para o sentimento de protec¢do que as diversas lentes e
filtros disponiveis nos oferecem. Fazé-lo implica trabalho,
serenidade e uma grande exigéncia com nds proprios. Até
eu — que tive a felicidade de ter tido, cedo na minha vida,
a ajuda daquela onda forte que, ameagadoramente, me
libertou e abriu os olhos — cedi algumas vezes a tentagao.
Mas procuro, cada vez mais, ter os meus cuidados.

Nota — o autor ndo escreve segundo as regras do ultimo
“acordo” ortografico
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A Anta de Ide Veé-las
Uma mercadoria
chamada futebol

Ja vao longe os tempos em que o futebol era
uma modalidade desportiva a que se chamava
de desporto-rei, pela popularidade e o despertar
de muitas paixoes, sas rivalidades e cujos jogos,
disputados ao domingo, levavam milhares de
adeptos aos estadios, vivendo as emocdes de
cada jogada. Claro que ja havia nesses tempos
um “escondido” profissionalismo que se tornaria,
mais tarde, bem claro. Era assim em Portugal, com
algumas, poucas, diferencas por toda a parte.

Apds o caso “Bosman”, que deu muito que falar, o
qgual teve que ver com a transferéncia do jogador
do Liége da Bélgica para o Dunkerque de Franca,
este veio a modificar, completamente, a lei das
transferéncias. Foi um “caso” que comecou em
1990 e, por via de legislacdo implementada pelo
Tribunal Europeu da Justica, deixou de ser paga
qgualquer importancia ao clube com o qual um
jogador tinha menos de seis meses de duracdo
de contrato. E acabou com a limitacdo de acesso
a jogadores estrangeiros que pertengam a paises
da Unido Europeia. Esta lei ficou a ser conhecida
como “Lei Bosman”.

A partir daqui muito foi alterado no que respeita
a transferéncias e caracteristicas dos clubes. E
a cobica de multimilionarios levou a que estes,
dos mais variados paises, comecassem a adquirir
muitos deles, investindo enormes quantias por
toda a Europa e ndo sd. Hoje ndo poderemos falar
de um clube dos seus tradicionais adeptos, sem
reconhecer que quem manda, afinal, ndo sdo eles.

Com estas alteracbes, podemos referir que se
tornaram tubarées do futebol europeu, via
investidores, Manchester City ou Chelsea, isto para
falar somente em ingleses; Paris Saint Germain em

A candidatura da iniciativa
liberal e a desisténcia de Miguel Quintas

Na minha crdnica sobre as autarquicas
e a candidatura da Iniciativa Liberal a
Lisboa referi o nome de Miguel Quintas
como o escolhido, o qual, pouco depois,
veio a renunciar, apesar de ja ter sido
feita a sua apresentacdo. Nao vou
especular sobre a decisao do agora ex-
candidato, mas compete-me dizer que
na altura da confirmacao da desisténcia,
o Odivelas Noticias ja tinha fechada a
edicao e nao foi possivel uma adenda
sobre o caso, o que, por respeito para
com os leitores, me merecem esta
observac¢dao, muito embora o caso nao
altere a ideia expressa sobre o assunto.
F.T.

Franca ou Valéncia em Espanha, além de muitos
outros dos mais variados campeonatos. Quanto
aos clubes espanhdis, Real Madrid e Barcelona
continuam a optar pelo modelo tradicional, sem
enguadramento juridico em SADs (Sociedades
Andnimas Desportivas).

E também a partir dos anos 90 que as competicdes
europeias sofrem alteragGes: a Taga das Tagas
é extinta, a Taga dos Campedes Europeus passa
a Champions League e, mais tarde, a Taca UEFA
recebe o nome de Liga Europa, com a modificagdo
dos seus modelos competitivos. A partir daqui,
mais se tornou apetitoso o espetaculo desportivo
chamado futebol, tornando-se, por via destas
alteracGes, naquilo que cada vez mais se poder3,
apenas, chamar por espetaculo.

Atraindo multiddes, canais exclusivos de televisdo,
eis que comegam a ser geradas enormes receitas,
e os varios clubes, quer a nivel das provas
internacionais, bem como das selecGes de cada
pais, tornaram, com conivéncia da FIFA, o futebol
numa espécie de mercadoria onde tudo se compra
e vende, em proveito dos “tubarées” donos dos
clubes, enchendo os bolsos da FIFA, bem como
de empresarios e “insuspeitos” dirigentes, com
craques do futebol a receberem vencimentos
que poderemos considerar quase que
“pornogrdficos”.

E é também o tempo de surgirem
escandalos a nivel mundial, em especial no
consulado de Joseph Blatter no comando da
FIFA (1989/2015). Corrupgdo, favorecimento
de paises na atribuicdo da organizacdo de
campeonatos mundiais, a envolver patrocinios
e “favores”, por todos o0s continentes. Em
26/11/2016, apds controversos inquéritos e
intervencdo da justica, a era Blatter chegou ao
fim, tendo tomado posse, como presidente da
FIFA, aquele que foi secretario-geral da UEFA
(2009/2016), o advogado Gianni Infantini.

Todavia, agora, chegdmos ao ponto de haver
grandes clubes a propor uma Liga de Elite, ou
Super Liga Europeia, com 16 ou 18 dos mais ricos
da Europa. Tudo isto, apesar de FIFA e UEFA, bem
como grandes jogadores e treinadores, ja se terem
pronunciado contra.

A verdade é que a mercadoria chamada futebol
cada vez mais se transforma em devassa por um
ultra-capitalismo desbragado. Estes clubes, se
esta ideia peregrina fosse avante, acabariam por
transformar o futebol num monopdlio. E que os
que ficassem de fora deste grupo correriam o
risco de desaparecer, tal como as bases do préprio
futebol no que respeita a formacdo de jogadores.

Embora a profissionalizacdo seja um facto
consumado e até logico numa sociedade
capitalista e de consumo, estamos perante a
“americanizacdo” do futebol, como, afinal, o
basquetebol (NBA) ou o futebol americano.

Entretanto, em Portugal os clubes estdo em
grandes dificuldades financeiras, mas, contudo,
por ca também a mercadoria, com todos os
elementos atras referidos, € uma realidade quanto
ao futebol. Vao sendo feitos investimentos em

O cronista )
recomenda a leitura de:

plantéis, numa légica que, em relacdo a outros
paises consumidores, ndo € possivel competir.
E que para alguns o futebol tem de ser também
(principalmente) negécio, por via das verbas
movidas e também numa perspectiva politica de
certos dirigentes e de um chauvinismo regionalista
alienatério. Entretanto vao “engordando” os
super-empresarios.

Fernando Tudela
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A escolha é nossa

Vivemos num mundo visceralmente conturbado, ndo apenas
no plano econdmico, mas também nos planos social, politico
e cultural, uma realidade distdpica que, a semelhanca do
Covid-19 e suas variantes, nos tem arrastado para uma
desigualdade social e civilizacional sem precedentes.

Neste breve texto, decidi fazer incidir a minha analise sobre
as questdes da desigualdade, para alguns, o inevitavel
fatalismo do século XXI, para mim, um caminho a percorrer
que exige, a todos e de cada um de nds, uma enorme
resiliéncia e uma elevada determinagdo na prossecucdo das
profundas transformacgdes sociais, que conduzirdo a uma
maior igualdade.

Apesar de existir um consenso generalizado, sobre o caracter
nocivo e perigoso da desigualdade, sobretudo em debates
académicos sobre o futuro da economia, ou ainda na visdo
institucional, concomitantemente utdpica, de organismos
internacionais como o Fundo Monetario Internacional,
a Organizacdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Econdmico ou o Banco Mundial, a verdade é que tais
conspegdes ndo passam do ténue efeito encorajador das
palavras, porque na pratica, o triunfo decorre do impeto
que colocamos na a¢do, por vezes de necessaria coagdo, no
combate as desigualdades.

Um dos motivos pelo qual a desigualdade é tao dificil de
qguebrar é sem duvida o circulo vicioso em que se constituiu,
sobretudo porque permite as elites econdmicas a conversido
do poder econdmico em poder politico. Ademais, é desta
distopia que resultam as mais diversas condicionantes ao
crescimento econdmico, a qualidade de vida e ao poder de
decisdo e representagao dos cidadaos.

Os desequilibrios de poder, em resultado de |dbis, do
financiamento de campanhas eleitorais e/ou partidos
politicos, da promocdo da rotatividade de cargos politicos,
da captura da informagdo ao controlo dos midia, atribuem
as elites econdmicas um poder ndo apenas dominador,
mas ainda de captura do poder politico, o que Ihe permite
condicionar através de veladas ameagas, as possiveis
retiradas de investimentos, o que a posterior influencia as
decisOes estatais em matéria de crescimento econémico.
Sdo poucos, aqueles que, imbuidos dos valores da cidadania,
diariamente se empenham em lutas contra a desigualdade,
contra a corrup¢do endémica, pela transparéncia
institucional ou pelos direitos civis dos cidaddos, e esses,
que tantas vezes sao injustamente acusados de populistas
ou arruaceiros, ainda assim, resistem, apesar de conscientes
de que a resisténcia nem sempre resulta, mas, sdo eles
qgue germinam as mudancas, ndo importa se pequenas
ou grandes, porque se hd coisa que nunca resulta é a
resignagdo, e essa ndo faz parte do seu ADN.

A mudanga ndo se d3, conquista-se. Dai que, ou mantemos
inalterdvel esta recorrente atitude de subserviéncia ao
poder econdmico e poder politico, ou, ad contrario, somos
suficientemente fortes para nos erguermos do chdo e lutar
contra todas as desigualdades.

A escolha é nossa, por isso, cabe a cada um de nés, decidir.

Jorge Amaro
Professor na Coimbra Business School

membro da Frente Civica

25 ON


http://odivelasnoticias.pt/edicoesonline/JON348.pdf

mais informacao CLIQUE AQUI E VEJA A EDICAO COMPLETA DO ODIVELAS NOTICIAS s ON

S0P, SEeX0 2 amilhis

11

Continuagdo do niimero anterior

Sexo e género sao coisas
diferentes. O sexo tem uma
base biolégica — material-
mente detectavel e parcial-
mente visivel —, enquanto o
género tem a ver fundamen-
talmente com a mente, em-
bora possa ter, também,
uma base material.

Tal como, no que respeita ao
sexo, as pessoas se classifi-
cam em machos (ho-
mens), fémeas (mu-
lheres) e intersexo, quan-
to ao género, de uma forma
simplificada, as pessoas po-
dem classificar-se em cisgé-
nero e transgénero. As
pessoas transgénero podem
ser binarias ou ndo-binarias.
E as pessoas transgénero
bindrias podem ser monogé-
nero ou bigénero.
Cisgénero é quem que se
identifica e se sente psicolo-
gicamente confortavel com o
género que lhe foi atribuido
a nascenga, 0 género que
geralmente se espera de
uma pessoa desse sexo (um
macho de género masculino,
uma fémea de género femi-
nino).

Transgénero é quem nao
se identifica, total ou parcial-
mente, com o sexo (e com o
género considerado corres-
pondente) que lhe foi atribu-
ido a nascenga, que se sente
mal com o corpo que tem ou
com o comportamento, ex-
pressdo, papel e outras ca-
racteristicas que socialmente
se esperam de pessoas des-
se sexo.

Uma pessoa trangénero bi-
naria € aquela cuja identida-
de tem como referéncia os
dois polos masculino (ho-
mem) e feminino (mulher),
podendo identificar-se total
ou predominantemente com
um deles (caso das pessoas
monogénero) ou identificar-
se alternadamente com um e
outro, ndo conseguindo pres
-cindir de ser ambos (caso
das pessoas bigénero).

Uma pessoa transgénero
nao-binaria é aquela que
nao se identifica com ne-
nhum dos géneros maiorita-
rios e classicos (masculino e
feminino), tendo caracteristi-
cas de ambos ou, até, indefi-
nidas, porque diferentes das
que, numa determinada so-
ciedade, identificam o géne-
ro masculino e o género fe-
minino. S3o muitas as pes-
soas ndo-binarias que afir-
mam: “o meu género sou
eu” e nao se preocupam em

forcar uma aproximagao aos
esteredtipos masculino e fe-
minino

Estas categorias sdo catego-
rias agregadoras e abran-
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As regras sobre o género — II

O sexo de uma pessoa
nao determina automati-
camente o seu género. Tal
COmMoO nem O Sexo hem o
género determinam os
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gem, sob a designagdao de
pessoas transgénero, as que
nao se identificam totalmen-
te com o género que lhes foi
atribuido a nascenca. Dentro
delas existe uma grande di-
versidade, sobretudo entre
as ndo-binarias.

Mas o facto de uma pessoa
ser cisgénero ou ser transgé-
nero binaria (mulher trans-
género ou homem transgé-
nero) ndo quer dizer que
tenha uma concepgao binaria
do género e que ndo com-
preenda e ndo aceite a exis-
téncia de pessoas nao-
binarias.

Ao atribuir um sexo, mas-
culino ou feminino, espe-
ram-se, a partir dai que
se desenvolvam determi-
nadas caracteristicas fisi-
cas e psicologicas dife-
renciadas, comportamen-
tos distintos e papéis e
tarefas diferentes ao lon-
go da vida, de acordo com
cada época e local. Ndo sé
se espera como também se
educa cada crianca de acor-
do com o modelo esperado,
através do exemplo, através
dos brinquedos e brincadei-
ras que lhe sdo atribuidos,
das leituras que se lhes vao
proporcionando e dos ensi-
namentos que lhes sdo da-
dos. E sao-lhe censurados e
penalizados (por vezes atra-
vés de punigdes duras) os
comportamentos, atitudes,
forma de expressdao, gostos
e interesses geralmente as-
sociados ao “sexo oposto”.
Isto mesmo quando o seu
sistema hormonal ou as suas
caracteristicas mentais e as
suas tendéncias emergem
noutro sentido: o do “sexo
oposto” ou assumindo for-
mas diferentes (a que cha-
mamos ndo-binarias) que
nao correspondem nem ao
esteredtipo masculino nem
ao feminino.

gostos e preferéncias se-
xuais (a chamada orienta-
gao sexual).

Ser transgénero nao é
nem um defeito, nem uma
anomalia nem uma doen-
ga. Mas muitas pessoas
trans acabam por contrair
doencas, ou do foro psicol6-
gico ou doengas psicossoma-
ticas devido a serem obriga-
das a reprimir e esconder
quotidianamente o seu ver-
dadeiro “eu”, por causa das
discriminacoes, agressoes
psicologicas ou fisicas, rejei-
gOes, perseguicdes e ostra-
cismo a que sao sujeitas,
quando a sua verdadeira na-
tureza ¢é conhecida. Ser
transgénero é apenas
pertencer a uma das ina-
meras variantes da espé-
cie humana.

Ser cisgénero ou transgé-
nero ndao é uma opgcao
pessoal, faz parte da natu-
reza de cada pessoa, como
ser alta ou baixa, ter uma ou
outra cor de pele, ser loura
ou morena, ter olhos negros
ou verdes.

Ao contrario do que a maio-
ria das pessoas pensa, nao
existem, também, apenas as
composigdes cromossomicas
XX, correspondente as fé-
meas, e XY, correspondentes
aos machos. Existem outras
variantes, embora nao esteja
provada qualquer correlagao
entre a composicdo cromos-
sémica e o género (ha mui-
tas pessoas XX que sdo fé-
meas e masculinas, por
exemplo).

Quanto a estrutura do cére-
bro ha ainda muito por co-
nhecer no que se refere a
sexo, género e gostos e pre-
feréncias sexuais. Mas uma
coisa €é certa: apesar de
existirem algumas diferengas
constantes entre os cérebros
do sexo masculino e os do
sexo feminino, sdo maiores

UMA INVESTIGACAO DE CARLOS BRAGA

as diferengas dentro de cada
um dos sexos do que entre
os cérebros humanos de ma-
chos e de fémeas (ver croni-
ca pulicada no ON, n°328 de
15-10-20, pg.24).

Ja, no que se refere ao siste-
ma hormonal, existe uma
forte correlacdo entre ele e
algumas das caracteristicas
de sexo e de género.

A vivéncia do género € con-
dicionada através de um sis-
tema de incentivos, imposi-
coes, proibicdes e sangoes,
em que a familia, o sistema
de ensino, os colegas e ami-
gos, os empregadores, as
organizacOes religiosas e
até, por vezes, as organiza-
coes politicas desempenham
um papel muito forte, conti-
nuo e omnipresente.

Na realidade, nasce-se
macho ou fémea ou inter-
sexo e ensinam-nos (e
tentam obrigar-nos a to-
dos) a ser homens ou mu-
Ilheres, seguindo os este-
reétipos de masculinidade
ou de feminilidade domi-
nantes na sociedade em
que nascemos.

Em cada sociedade, em cada
época, a cultura dominante,
que é imposta e interiorizada
pela grande maioria das pes-
soas, tal como associa a ca-
da sexo um género (mas-
culino ou feminino, no caso
da nossa), associa a cada
género uma expressao de
género (nomeadamente ves-
tuario, penteado, acessorios,
magquilhagem, tipo de voz e
atitudes) e papéis especificos
desse género (tarefas e fun-
¢oes “prdprias” de cada gé-
nero e “improprias” para o
outro género, em termos
sociais e familiares) e, tam-
bém, uma orientagao sexual
“normal”, a heterossexual.
Os papéis de género tém
vindo a mudar profunda-
mente nas Ultimas déca-
das, sobretudo com uma
preocupacao de vir a atingir
uma situacao de igualdade
entre homens e mulheres.
Isto leva a uma situacao de
passarmos a ter duas pesso-
as numa relagdo heterosse-
xual que sabem que se espe-
ra delas que se comportem
como “homem” e como “mu-
lher” (que dantes eram se-
X0s com poderes e direitos
diferentes), mas de quem
também se espera que se-
jam parceiros iguais e que
ambos prossigam o0s seus
proprios objectivos individu-
ais.

Para além de algumas dife-

rengas biolégicas (menos do
que as que ha uns anos se
pensavam existir) e do seu
papel na procriagao, a dife-
renca de caracteristicas —
mesmo psicolégicas e com-
portamentais entre ho-
mens e mulheres estd muito
mais nos papéis que as pes-
soas tém nas suas relagoes
familiares e sociais e ao efei-
to da educacao que lhes foi
dada do que ao facto de a
pessoa ser macho ou fémea.
Na realidade, as diferengas
nao existem, por se ser ma-
cho ou fémea, mas devido
aos papéis de masculinidade
e de feminilidade que as
pessoas, na sua maioria, in-
teriorizaram desde criangas.
Com as mudangas radicais
gue se tém verificado nesses
papéis, isto tornou-se cada
vez mais evidente.

O género, certamente devido
a multiplicidade das suas
determinantes, pode ndo se
manter sempre fixo (como
acontece com muitos indica-
dores biolégicos, muitas ca-
racteristicas de personalida-
de e com a orientacdo sexual
de muitas pessoas). Chama-
se a isso “fluidez de género”
e é considerada uma das
caracteristicas normais do
género.

A diversidade é o que me-
Ilhor caracteriza a sexuali-
dade.

O ndo reconhecimento da
diversidade dos seres huma-
nos causa enormes incom-
preensdes, discriminagoes,
opressoes, agressoes fisicas
e psicoldgicas. Causa muito
sofrimento, muita infelicida-
de e muitas mortes, por do-
encas dai derivadas, por sui-
cidio ou por homicidio.

As regras razoaveis pode-
rao ser:1—Os seres huma-
nos sao muito diversos em
todos os aspectos e, tam-
bém, no que se refere ao
que designamos por género.
A maneira de lidar com essa
diversidade é compreendé-la
e aceita-la como real e ine-
rente a natureza, com todas
as consequéncias legais,
comportamentais e relacio-
nais dai derivadas.2—Mais do
que tratar as pessoas como
fazendo parte de um sexo ou
de um género, deveremos
trata-las simplesmente como
pessoas, iguais em oportuni-
dades e em direitos.

Este artigo faz parte de um conjunto de textos em que se abordam temas muito diversos relacionados com a sexualidade, os afectos e as relagdes amorosas e familiares.
Todos estes textos se baseiam em evidéncias reais, em casos concretos, em estudos cientificos, na realidade dos factos, tanto na actualidade como ao longo do tempo..
N&o tém por base ideologias (de caracter filoséfico, religioso ou laico), cédigos morais historicamente datados nem propostas de conduta.
Cada pessoa podera usa-los como entender, para seu proveito. Sdo textos que pretendem informar sobre alguns dos temas mais importantes da vida de cada um de néds, que
influenciam o nosso bem-estar e a qualidade das nossas relagGes afectivas, sexuais e familiares e sobre os quais existem muitos equivocos, preconceitos e

mal-entendidos. Sdo textos de informacgdo e analise, para reflexdao, que se vao completando uns aos outros, numa série numerada ecoleccionavel.

Nota - o autor ndo escreve segundo as regras do Ultimo “acordo” ortografico
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Alienacao
Parental

A alienagdo parental é um dos grandes problemas que
pais e criangas, filhas de pais separados enfrentam. Como
nem sempre é algo facil de provar, muitas vezes cai no
esquecimento ou ndo lhe é concedido o devido valor.

Esclarecendo quem desconhece o termo, a alienagdo
parental ndo é mais que o veneno que um progenitor incute
no/a filho/a, contra o outro progenitor (termos técnicos e
pomposos a parte!).

Quando um casal se separa, separa-se apenas e
exclusivamente, um do outro. O divércio ou separagao
de pais com filhos ndo existe. Um pai e uma mae serao
sempre pais daquela crianga, independentemente do
motivo da separacdo, do atrito que possa haver entre
ambos, da distancia, das diferencas, ou do ndo consenso.
A parentalidade é vitalicia e imutavel. Nao se pode
desvincular um pai ou uma mae de um filho.

Quando um pai ou uma mae coloca um filho contra o outro,
quando permite que se crie uma clivagem entre ambos,
quando alimenta o distanciamento, quando veda visitas
ou comunicagao estabelecida, quando insulta, ofende, fala
mal do outro na frente do filho, esta a construir a alienagao
parental.

A magoa, o despeito, a revolta, o rancor, a raiva, o édio, ou
até o nojo, que se possa sentir, ndo pode entrar na dinamica
da crianga com o outro progenitor. E preciso ser neutro,
completamente isento de opinides a respeito do outro, no
discurso com a crianga.

O que se passa entre os adultos ndo pode de forma alguma
afetar a relagdao da crianga com o pai ou com a mae. Nao
digo que se crie flores em torno da figura do outro, ou que se
camufle uma realidade que ndo existe, basta simplesmente
ndo envenenar.

A seu tempo as criangas crescem e podem por si mesmas
tirar a ilagdes que entenderem do que vivenciaram, do que
veem e do que percecionam.

Um pai ou mie que coloca o/a filho/a contra o outro, esta
a criar inseguranga, tristeza, revolta, magoa e distancia na
relacdo de ambos. Muitas criancas véem-se afastadas do
pai ou da mae, devido a esses comportamentos infantis
praticados por adultos que deviam ter antes de tudo,
capacidade para desassociar coisas distintas.

Cada vez mais me deparo com testemunhos de pais, ou
maes, privados do contacto com os/as filhos/as por culpa
do ex-companheiro/a. O denegrir a imagem do outro para
ganhar vantagem junto da crianga é das coisas mais cobardes
que existem, demonstra, ndo sé inseguranga, como fraqueza
e falta de amor. Porque quem ama, ndo priva. Um pai ou
mae que ame verdadeiramente um/a filho/a nunca seria
promotor/a do afastamento desse, com o pai/m3e. A figura
materna e a figura paterna sdo igualmente fundamentais
no desenvolvimento da crianca. E a menos que existam
motivos comprovadamente graves para o afastamento, esse
nao deve sequer vir a ser considerado.

Pegando em particular na ideia/preconceito de que as
mdes é que cuidam e que os pais ndo querem saber dos
filhos, aproveito para partilhar que cada vez tenho mais
conhecimento de casos em que os pais sdo declaradamente
afastados das criangas, com incentivo das mdes. Ainda
existe muito a ideia de que s6 a mae é que sabe cuidar, que

0s pais ndo sabem, ndo querem, ndo tém jeito.

A grande verdade é que muitos acabam por ver a suarelagdo
com a crianga afetada por ndo atendimento de telefonemas
semanais, por recusa de entregas da crianca para passar
a semana a que tem direito, por discursos associados ao
desinteresse que pode ter por ndo ter comprado coisa A ou
B, por ter regras diferentes em casa, por ter reconstruido a
sua vida, por ter mais filhos, por trabalhar, porque “a mde
é a mde” e “o lugar da crianga é ao lado da mde” e muitos
mais exemplos haveria aqui para dar.

De mencionar as custas de tribunal e os honorarios de
bons advogados, que sdo exponenciais, e todo o desgaste
emocional que acarreta lutar por uma crianga que
entretanto ja estd minada de venenos e por vezes mentiras
bastante cruéis dificeis de dissolver. Todo o processo é,
como costume, moroso e dispendioso. E a verdade, é que
os tribunais ndo estdo para perder tempo com casos de
alienacdo parental quando existem casos de maus-tratos,
negligéncia e abandono, mais prioritarios.

E assim se geram criangas infelizes, pelo afastamento com o
outro progenitor, com sentimento de abandono e rejeicdo. E
assim se geram pais/maes frustrados/as, que se desgastam
a lutar por um direito seu, e que remam contra a maré.

O que diriam de uma made que se antecipa a contar ao
filho/a que o pai e a madrasta, vdo ter um/a outro/a filho/a?
Que rouba esse momento aos dois? Que coloca a crianga a
pensar o porqué de ndo ter tido conhecimento pelo préprio
pai?

O que diriam de um pai que vai a um programa de televisdo
acusar a ex-mulher de Ihe privar do contacto com os filhos,
quando a mesma esta na realidade acolhida em casa de
abrigo com os filhos. Quando os trés sofreram de violéncia
por parte deste?

O que diriam de uma m&e que pede a um/a filho/a para
chorar alto e fazer birra quando for para casa do pai? Com
intuito que este a va entregar a mae, para poder reunir
provas de que a crianga ndo se encontra bem na casa do
pai? Para ter motivos para pedir a guarda total?

O que diriam de um pai que ameaca tirar um/a filho/a a uma
mée, mas ndo tem intengdo de ficar com o/a mesmo/a? Na
realidade s se quer vingar?

-
—

AT g

Muitas mais histérias de pais e maes frustrados e infantis
haveria para partilhar. Muitas mais histérias de pais e maes
gue sdo na realidade egoistas, inseguros e precisam superar
os seus fantasmas, haveria para relatar.

Alienagdo parental existe.

Alienacdo parental é grave, devia ter mais peso em tribunal,
contudo é dificil de provar. O diz que disse ainda é mais
forte. A palavra de um contra o outro e o testemunho de
uma crianga envenenada ndo sdo relevantes em termos
legais.

Alienagdo parental é aquilo que muitas criangas tém a
agradecer (ironicamente falando!) as suas mades ou pais,
por lhe privar do contacto sauddvel e de direito com o outro
progenitor.

Mas infelizmente nem todos podem ser bons pais.

Esperemos apenas que essas criangas ainda se consigam
tornar bons adultos, e quem sabe, melhores pais.

Andreia Fernandes
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Ainda
nao foi desta

E bem verdade, caros amigos e leitores, ainda n3o foi desta
que descobriram a vacina perfeita.

Depois deste governo apregoar aos sete ventos que iria dar
50 000 vacinas ao dia chega a noticia que a vacina XPTO
afinal tem contraindicagdes.

Bem, 50 000 vacinas ao dia s6 em sonhos, mas em Portugal
tudo é possivel.

Por outro lado, a populagdo portuguesa pode ficar
descansada porque vai ter a tal imunidade de grupo, ou
coletiva, em 2075.

Afinal sempre temos boas noticias.

As contraindicagdes sdo coisas de pouca monta. umas mas
disposi¢cOes e umas tromboses de nada. Rarissimas.

Tado rarissimas que ja foram retiradas de circulagdo de uma
serie de paises.

Coisa pouca, mas esta tudo bem!

Bem, falando agora de coisas sérias.

Ainda nao foi desta que enterraram o nosso CR7.

Sou um devoto, fa confesso, mas reconhego que Cristiano

Ronaldo ndo esteve a altura dos seus pergaminhos nos dois
jogos em que defrontou o F. C. Porto.

A bem da verdade, o F. C, Porto mereceu a passagem
na eliminatéria porque defendeu a sua honra com
unhas e dentes. Foi uma equipa compacta, unida e com
personalidade.

No préximo embate veremos como o Porto se comporta no
pelotdo das oito melhores equipas da Europa.

De uma coisa tenho a certeza, os cofres |a para o lado do
Dragdo vao ficar bem melhores com tantos milhdes.

A Juventus e o nosso CR7 voltaram a falhar.

Alids, pelas bandas de Turim os falhangos ja duram ha 26
anos. Coisa pouca.

Uns chorrilhos de criticas inundaram as redes sociais a
anunciar o fim do melhor artilheiro, de sempre, do mundo,
mas, pois, parece que ha sempre um mas, CR7 em Cagliari
faz um hat-trick arrumando o jogo.

A melhor resposta sempre foi dada dentro de campo.

Bem, parece que ndo foi desta.

Algum dia vai ter de arrumar as botas, mas ndo sera desta.
Real Madrid, PSG e Sporting Clube de Portugal apelaram ao
coracdo de CR7 e afiaram as unhas, mas o desfecho desta
novela a Deus pertence.

Voltando a realidade, a Selegdo Portuguesa de Andebol
vence a Franga por 29-28 apurando-se para 0s jogos
Olimpicos no Japdo.

Rui Silva, o homem do momento, que a segundos do apito

final faz uma arrancada para a vitéria com um remate
certeiro, celebra o momento dedicando a Alfredo Quintana
a vitoria e o respetivo passaporte para os Jogos Olimpicos.
Portugal uma vez mais faz Histéria com a Francga.

Sera carma?

Herdis do mar, nobre povo, nagdo valente e...

Vitor Cacito
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“A minha Patria
é a lingua
portuguesa”

Mais uma vez se realizou o | ok g <

Festival da Cang¢do em Portugal e i Ay

e pela primeira vez, a can¢do Y 3 T -
vencedora foi cantada em - J % o

inglés. Ora, ndo querendo por = e

em causa as qualidades vocais

do vencedor (porque até acho e g/ =
que o rapaz canta bem) ndo | 5 . !
posso deixar de lamentar que \ 5 i =

tenha abdicado da nossa lingua

a favor da lingua inglesa. Digo R
isto porque, estando o cantor
em causa, a representar Portugal, ndo tem muita ldgica ' %

abdicar da lingua mde para cantar usando a lingua inglesa.
Porém, olhando para o nome da sua banda, ja ndo sera de
admirar esta op¢do do cantor. Agora pergunto eu: Ndo seria
mais interessante o cantor em causa, aproveitar o palco da
Eurovisdo para divulgar a nossa lingua e consequentemente
a nossa cultura? Fernando Pessoa um dia disse «A minha
Pdtria é a lingua portuguesa» e é pena que, aparentemente, acordo ortografico e o uso e abuso dos anglicismos por portugués, é também defender a nossa identidade como
ndo pense assim este cantor nem os organizadores do parte dos nossos comunicadores da nossa praca e até de povo, povo com mais de novecentos anos de histéria.

festival. certos politicos. Enfim, resta-me fazer este apelo: Por
Enfim, de hd um tempo a esta parte, parece que para favor Senhores jornalistas, cantores e politicos, mostrem Arlindo De Jesus Costa
certa gente a nossa lingua é motivo de vergonha, pois mais orgulho na lingua de Camdes, abandonem o uso dos arlindocosta4d4@gmail.com

ela, é cada vez mais maltratada, veja-se o malfadado anglicismos por tudo e por nada, porque falar e escrever em

Diz correndo
Episodio 199

Imagem de Fernando Zhiminaicela por Pixabay

Minha Querida Gente de Coragdo Sensivel, hoje eu estou
muito triste porque fui dizer adeus a doce Maria Manuela,
mde do meu amigo, colega e afilhado profissional Jodo
Solipa, numa cerimdnia permitida a doze pessoas, apenas.
Recordarei sempre a voz carinhosa com que nos abordava
a saida da Missa na Igreja da Ramada, e a voz embargada
do filho, quando me deu a noticia, que eu ndo esperava,
porque acho que ter setenta e oito anos é pouco.
E 0 que é que aconteceu, perguntareis.
Pois vos digo, para que fiqueis avisados. A minha querida
deu uma queda e foi as urgéncias, num hospital de que ndo
digo o nome para que ndo me instalem um processo, mas
que é chamado na giria das agéncias funerarias de “Hospital
da Morte”.
De I3 trouxe o tal virus de que se fala, que veio a infetar o
marido e afilha, ja a recomporem-se, mas, que a ela, porque
era fragil de saude, veio a ser fatal de forma visivelmente
dolorosa.
No seu percurso de vida acompanhou o marido Américo,
quando este foi para Itdlia como jogador profissional de
hoquei em patins e 13, para se entreter, isto digo eu, fez-se
‘modista de alta-costura”, como dizia, com muita alegria,
muita nostalgia e indisfar¢avel orgulho, sendo uma ternura
ouvi-la falar desses tempos.
Pode parecer cruel dizer que todos nés comegamos a morrer
no dia em que nascemos.
Eu digo que o gozo estda no intervalo e, como nota de
esperanga, vos deixo com...

Voando, por ja liberto,
Do corpo que atrofia,
Aproveito esse dia,
E rio como Roberto.

O riso, a Deus chegando,
Nem na Morte Pode ser que O compadeca,
Nem na morte irei chorar; E por amor El? §e esqueca,
E coisa que ndo lamento; Do quanto vivi pecando.
E ndo é esse o momento,
De tristezas vos deixar.

E o conselho da semana é: “Se ndo te lembras dos teus
pecados, reza para que Deus ndo tos faca recordar.” José Duarte
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Declaracao da
Comissao sobre
complemento de
vacinas da BioNTech-
Pfizer no segundo
trimestre

A Comissdo Europeia e a BioNTech-Pfizer chegaram a acordo
quanto a entrega acelerada de 10 milhdes de doses no
segundo trimestre. A presidente da Comissdo, Ursula von
der Leyen, declarou: «Sei o quanto o segundo trimestre
é critico para a implementagdo das nossas estratégias de
vacina¢do nos Estados-Membros. Estes 10 milhGes de doses
com entrega antecipada elevardo o numero total de doses
fornecidas pela BioNTech-Pfizer no sequndo trimestre a mais
de 200 milhées. Trata-se de uma excelente noticia. Dd aos
Estados-Membros margem de manobra e vai possivelmente
colmatar lacunas nas entregas». Estas doses seriam
retiradas da op¢dao de 100 milhdes de doses no segundo
contrato com a BioNTech-Pfizer, previsto para os 3.2 e 4.2
trimestres de 2021. A proposta apresentada terca-feira
pela Comissao, deve ser aprovada pelos Estados-Membros
no Comité Diretor conjunto. Esta disponivel a declaragao
completa.

Ursula von der Leyen no Didlogo de Berlim para a
Transi¢dao Energética:

“Nao pode haver
retrocessos apos a
andemia”

erca-feira, de manh3, a presidente Ursula von der

v 00 T T Y

Leyen proferiu um discurso no Dialogo de Berlim para a
Transicao Energética. No seu discurso, chamou a atengdo
para os beneficios para a economia europeia da transicdo
para as energias limpas, afirmando: «Queremos reconciliar
a forma como produzimos e fazemos negdcios com a saude
do nosso planeta. Porque o que é bom para o planeta é
bom para as empresas e para todos nds». Falando sobre

o Pacto Ecoldgico Europeu, a presidente Ursula von der
Leyen salientou que a pandemia de COVID-19 torna os
cuidados com o planeta ainda mais relevantes: «O Pacto
Ecolégico Europeu é tdo importante hoje como antes

da COVID-19. Se pensarmos bem, tornou-se ainda mais
importante. Ha cada vez mais provas de que a perda

de biodiversidade é uma das causas profundas desta
pandemia mundial. E, enquanto grande parte da atividade
mundial congelou durante os confinamentos, o nosso
planeta continuou a aquecer. As alteragGes climaticas sdo a
grande crise para além da COVID-19». A presidente insistiu
em que o Pacto Ecoldgico e a recuperagdo econdémica
devem andar a par: «O nosso Pacto Ecoldgico Europeu é

a nossa estratégia para o crescimento sustentavel. Agora

é também o nosso roteiro para sair da crise. Um tergo

dos investimentos do nosso plano de recuperagao, o
NextGenerationEU, financiara os objetivos estabelecidos
no Pacto Ecoldgico Europeu». A presidente sublinhou
ainda: «Com o NextGenerationEU, iremos investir no
hidrogénio limpo como nunca o fizemos. O hidrogénio
limpo é um meio perfeito para atingir o nosso objetivo de
neutralidade climdtica. O hidrogénio limpo pode: alimentar
as industrias pesadas, servir de combustivel para os nossos
automoveis, camibes e avides, armazenar energia sazonal
e aquecer as nossas casas. Tudo isto, quase sem emissdes.
O hidrogénio limpo é o caminho a seguir». A presidente
Ursula von der Leyen também falou sobre as medidas

que a UE tomara nos proximos meses: «E por esta razéo
que, até ao verdo, vamos rever toda a nossa legislagéo em
matéria de clima e energia para a tornar “pronta para 55”.
Refor¢aremos o regime de comércio de licengas de emissdo
da UE. Apresentaremos propostas para impulsionar as
energias renovdveis e melhorar a eficiéncia energética;

e queremos incrementar o financiamento ecoldgico.
Porque para atingir o nosso objetivo para 2030, temos

de impulsionar o investimento ecoldgico». Por ultimo, a
presidente sublinhou que este esforgo deve ser partilhado

e que a UE esta disposta a liderar: «Estamos prontos para
assumir a lideranga mundial em matéria de alteracbes
climaticas com os nossos parceiros. Um compromisso
comum no sentido de emissées liquidas nulas até 2050
tornaria a neutralidade climdtica um novo pardmetro de
referéncia mundial. Esta seria uma mensagem poderosa no
caminho para a COP 26, a proxima Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre Alteragdes Climdticas». Estdo disponiveis

o discurso completo e o video.

Comissao disponibiliza
9 mil milhoes de euros a sete

Estados-Membros ao abrigo
do SURE

A Comissdo Europeia disponibilizou, terca-feira, mais
9 mil milhGes de euros a sete Estados-Membros (Chéquia,
Espanha, Crodcia, Itdlia, Litudnia, Malta e Eslovaquia) no
ambito da quinta parcela do apoio financeiro aos Estados-
Membros ao abrigo do instrumento SURE. Trata-se do
segundo desembolso realizado em 2021. Estes empréstimos
ajudardo os Estados-Membros a fazer face ao aumento
subito das suas despesas publicas destinadas a preservar
o emprego. Mais concretamente, ajudardo os Estados-
Membros a cobrir os custos diretamente relacionados
com o financiamento dos regimes nacionais de redugdo
do tempo de trabalho, bem como de outras medidas
semelhantes que tenham adotado em resposta a pandemia
de coronavirus, incluindo para os trabalhadores por conta
propria. Os desembolsos de hoje seguiram-se a quinta
emissdao de obrigagGes sociais ao abrigo do instrumento
SURE da UE, que despertou um interesse consideravel dos
investidores. Globalmente, a Comissdo propds até agora
um total de 90,6 mil milhGes de euros de apoio financeiro
a 19 Estados-Membros - incluindo 5,9 mil milhGes de euros
a Portugal - dos quais ja foram autorizados 90,3 mil milhdes
de euros a favor de 18 Estados-Membros. Mais informagdes
no comunicado de imprensa e nesta pagina dedicada ao
SURE.
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q{:] Farmacias de Servico Local

Semana de 18 a 24 de mar¢o

Quinta-Feira
Monserrate

Rua Guilherme Gomes Fernandes,
311-A

Odivelas

Telef.: 219 311 139

Sexta Séabado YDomingo
Altinho
Azinhaga dos
Besouros. Lote
R-8
Altinho -
Pontinha
TIf.: 214 791 359

:

Quinta-feira
Max

Santo Adrido
Rua Bartol

Dias, 14-A
Pévoa de Santo
Adrido

TIf.: 219 374 595

Leitdo Ribeiro
Av. 25 de Abril.
23A

Pontinha

TIf.: 214 784 094

Tempo no Concelho

Semana de 18 a 24 de marco

Nublado Nublado

Nublado

HM FRIO Tim:914 011 776

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Teatro

D. Maria I
em Casa - Antigona

Até 26 margo 2021
Fotografia: Filipe_ferreira_22

Antigona por Mdnica Garnel, um texto fundador por

uma artista carismatica. A partir de uma cidade que

vai adoecendo, a atriz e encenadora propde um espe- [
taculo que procura a vertigem a medida que o conflito
sobe. As medidas impostas tendo em vista o beme a
protecdo da cidade, opGe-se a voz discordante de An-
tigona, refletindo a tensdo entre os direitos humanos =
e os direitos do poder instituido.

Acesso aqui.

Ao adquirir o seu bilhete, recebera por e-mail um link

e respetivo bilhete eletréonico para acesso ao espeta-
culo, que estard disponivel para visualizacdo na data
mencionada.

Apbs inserir a password, dispde de 6 horas para o vi-
sionamento do espetaculo, que devera ser feito sem-
pre a partir do mesmo dispositivo.

Preco 3€.

Artes

Projeto de Isabel Brison

Ditas e Desditas da Estatuaria Lisbonense

Ditas e Desditas da Estatuaria Lisbonense

Projeto de Isabel Brison

Até 31 de dezembro

Misturando acontecimentos histéricos com narrativas
ficcionais, Ditas e Desditas da Estatuaria Lisbonense é
uma obra de Isabel Brison materializada num websi-
te que relune um conjunto de histdérias sobre monu-
mentos e conjuntos escultdricos de Lisboa. Funcionan-
do como uma série online, é apresentada sob a forma |

de paginas web, compostas de texto, imagens fotogra- |

ficas manipuladas e ligagdes para fontes bibliograficas
e outros recursos. Segundo a autora, mais do que as
esculturas em si, é a forma como ocupam e se rela-
cionam com o0 espago em que se encontram, e como
nos relacionamos com elas, o motivo central de todas
as historias.

Para seguir no site do Teatro do Bairro Alto, através
deste ligagdo.

Artes

O Lugar

Até 31 de agosto

- Coruchéus 50|50

No ambito das Comemoragdes dos 50 anos dos Co-
ruchéus, pode ser vita até 31 de agosto, a exposi¢do

virtual O Lugar, que se encontra fisicamente patente
no Jardim dos Coruchéus. Através de um percurso in-
formativo e fotografico por estes 50 anos, a mostra da
a conhecer o lugar, da Quinta dos Coruchéus ao quo-
tidiano e a contemporaneidade dos Ateliés Municipais
de Artes Plasticas. As comemoragdes dos 50 anos des-
te conjunto original e Unico dedicado a atividade ar-
tistica tiveram inicio em novembro passado (50 anos
depois da chegada dos primeiros artistas aos ateliés)
e estendem-se até agosto deste ano (50 anos apds a
inauguracdo oficial do complexo).

Mais informacdes aqui

cinema

Curtas de animacao - A Ci-

V4 [ ] [
nemateca Junior vai a casa
Até 31 margo 2021
A Cinemateca Junior apresenta uma colecdo de curti-
nhas realizadas no ambito da oficina “As Técnicas do
Cinema de Animacgdo”, entre 2010 e 2020, por criangas
e jovens dos 5 até aos 12 anos acompanhados por pro-
fessores ou familiares.

Nesta oficina, partindo do visionamento de alguns fil-
mes de animacgdo que recorrem a diferentes técnicas
como a animagdo em areia, animacdo de volumes e de
recortes, desafiaram-se os participantes a criar a sua
propria histéria e a animar as diferentes personagens.
Para ver aqui.

Consulte também o caderno pedagogico da ativida-
de aqui.

ON 31
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Agora mais perto de si!
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Carneiro 21 de Marco a 20 de Abril

Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa Novos Planos, Interferéncias. Amor: Sentir-se- liberto para expressar os seus senti-
mentos e amar de forma livre. Salde: Estard em boa forma. Dinheiro: Boa altura para pedir um aumento ao seu chefe. Nimeros da
Sorte: 14, 27,23, 5, 10, 36 Pensamento positivo: Ponho os meus planos em pratica sem desistir com os obstaculos. Hordscopo Diario

Ligue ja! 761 101 801

Carta Dominante: O Eremita, que significa Procura, Soliddo. Amor: Ird sentir necessidade de se isolar para fazer uma andlise a sua

relagdo. Oiga o seu coragdo... descubra dentro de si o caminho para a felicidade. Satde: Tendéncia para se sentir um pouco febril e
sem energia. Dinheiro: O seu rendimento podera nao ser tdo bom quanto deseja. Nimeros da Sorte: 4, 17, 45, 13, 23, 10 Pensamento

positivo: A voz do meu coragdo ensina-me o caminho que devo seguir. Hordscopo Didrio Ligue ja! 761 101 802

- Receba em qualquer parte
'E'_. & do mundo amuletos de
<7 protegdo contra a
' inveja, mau olhado e

_fﬂlg_ll negativas.

Escorpido 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: 10 de Paus, que significa Sucessos Temporarios, llusdo. Amor: O cilime é uma caracteristica que deve moderar.
Combata as suas fraquezas e fortalega as suas virtudes Satide: Procure com maior frequéncia o seu dentista. Dinheiro: Tente conter-se
um pouco mais nos seus gastos. Nimeros da Sorte: 11, 23, 44, 26, 24, 49 Pensamento positivo: Construo 0 meu sucesso passo a passo,
para que ele seja seguro e duradouro. Hordscopo Didrio Ligue ja! 761 101 808

Touro 21 de Abril a 20 de Maio Sagitario 23 de Novembro a 21 Dezembro

Carta Dominante: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexao. Amor: Seja sincero com a sua cara-metade. Fale de modo mais
carinhoso. Saude: Momento indicado para fazer a introspegdo que tanto necessita. Dinheiro: Procure ter maior lucidez no dominio
financeiro. Nimeros da Sorte: 14, 36, 28, 44, 16, 1 Pensamento positivo: Sou leal aos outros e a mim mesmo. Hordscopo Didrio Ligue
jal 761101 809

Gémeos 22 de Maio a 21 de Junho Capricdrnio 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: 2 de Espadas, que significa Afeigdo, Falsidade. Amor: Ignore comentarios maldosos de pessoas indesejaveis. Nao dé
ouvidos a callinias e intrigas! Sadde: Podera sentir-se debilitado. Cuide melhor da sua alimentagdo. Dinheiro: Procure nunca desistir

dos seus objetivos. Nimeros da Sorte: 14, 23, 38, 44, 16, 7 Pensamento positivo: Sei reconhecer as amizades sinceras e retribuo com
0 mesmo afeto. Horéscopo Didrio Ligue ja! 761 101 803

Carta Dominante: As de Ouros, que significa Harmonia e Prosperidade. Amor: Nao deixe que a sua teimosia deixe marcas numa ami-
zade. Saude: Controle melhor a sua tensdo arterial. Dinheiro: O seu desempenho profissional e agilidade poderdo ser postos a prova.
Nimeros da Sorte: 17, 42, 35, 19, 2, 23 Pensamento positivo: Cultivo a harmonia diariamente na minha vida. Horéscopo Didrio Ligue
j4l 761 101 810

Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho Caranguejo 22 de Junho a 23 de Julho

Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa Prudéncia. Amor: Anda muito nervoso, o que poderd provocar discussdes com os seus
familiares mais chegados. Falem sobre os problemas que vos preocupam. Salde: Sentir-se-a cheio de energia, mas atengdo ao stress

acumulado. Dinheiro: Previna-se contra tempos dificeis. Nimeros da Sorte: 12, 46, 33, 25, 6, 22 Pensamento positivo: Tenho a prudén-
cia necessaria nos passos que dou. Hordscopo Didrio Ligue ja! 761 101 804

Ledo 24 de Julho a 23 de Agosto

Carta Dominante: 7 de Copas, que significa Sonhos Premonitdrios. Amor: Ponha em pratica os seus sonhos e fantasias. Nunca desista
de ser feliz! Saude: Faga um exame 6tico. Pode andar com problemas de visdo. Dinheiro: Podera receber uma promogdo profissional.
Numeros da Sorte: 22, 13, 10, 47, 15, 3 Pensamento positivo: Estou atento aos meus sonhos, sei que tenho o poder de os tornar reais!
Hordscopo Didrio Ligue ja! 761 101 805

Carta Dominante: Os Enamorados, que significa Escolha. Amor: Seja mais prudente para ndo criar mal-entendidos com o seu par.
Preocupe-se em ser bom e justo pois sera feliz! Sadde: Proteja a sua pele. Dinheiro: Prevé-se estabilidade na sua vida financeira.
Nimeros da Sorte: 37, 29, 46, 10, 1, 22 Pensamento positivo: Escolho com o coragdo, e sei que fago as escolhas certas.

Balanca 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: As de Paus, que significa Energia, Iniciativa. Amor: Dé mais liberdade ao seu parceiro. Ndo ponha de parte aqueles
que ama, cuide deles com carinho. Satde: Cuide melhor do seu sistema digestivo. Dinheiro: Esteja atento as novidades no seu trabalho.
NUmeros da Sorte: 14, 33, 12, 25, 4, 17 Pensamento positivo: Tenho energia e espirito de iniciativa para realizar os meus projetos.

CASA DE PENHORES

e QURO - PRATA - JOLAS

TELF.: 219 311 054
www.ouroestrela.com

Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Forga na Adversidade. Amor: O seu coragdo podera ser invadido pela saudade, o que o vai
deixar melancdlico. Satide: Faga uma mudanga exterior. Cuidar da sua imagem vai fazer com que se sinta melhor. Dinheiro: Nada o
preocupara a este nivel. Nimeros da Sorte: 3, 15, 18, 22, 30, 45 Pensamento positivo: Tenho forga mesmo nos momentos dificeis.

Aquério 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: As de Espadas, que significa Sucesso. Amor: Respeite os sentimentos do seu par, principalmente quando a maneira
de agir dele difere da sua. Satide: Tendéncia para sentir dores de cabeca. Dinheiro: Estabelega prioridades e organize melhor o seu
trabalho. NUmeros da Sorte: 3, 25, 46, 11, 27, 46 Pensamento positivo: Sigo 0 meu caminho rumo ao sucesso! Hordscopo Didrio Ligue
jal 761101811

Carta Dominante: 6 de Copas, que significa Nostalgia. Amor: Evite conflitos familiares, tente acalmar uma situagdo delicada.
Salide: Ao jantar opte por comer uma sopa. Dinheiro: Concentre-se mais no seu trabalho e naquilo que tem para cumprir.
Nimeros da Sorte: 12, 28, 33, 41, 47, 70 Pensamento positivo: Vivo o presente com confianga, o que passou, passou!
Hordscopo Diario Ligue ja! 761 101 812

OURIVESARIA

PRATA - RELOGIOS - JOIAS
COMPRO E VENDO OURO

TELI.M.: 912 701 140
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Renault Captur 0.9 TCE Exclusive Renault Clio 0.9 TCe Limited Dacia Lodgy 1.5 Blue DCi SL Adventure

2014 114730 km Gasolina 2018 51576 km Gasolina 7L-2019 21022 km Diesel
10 350 EUR 12500 EUR 20900 EUR

Renault Captur 1.5 DCi Exclusive Renault Clio Sport Tourer 1.5 DCi GT Renault Master |-3.H2 3.5T23DCi
2015 81570 km Diesel Line - 2018 58 132 km Diesel 2020 1500 km Diesel
14 950 EUR 16 500 EUR 27 950 EUR
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Renault Captur 1.5 DCi Exclusive Renault Kadjar 1.5 DCi Black Edition Renault Captur
2020 6 653 km Diesel 2020 9 126 km Diesel 2019 28 634 km Gasolina
24 950 EUR 29990 EUR 15280 EUR

Rua Norberto de Oliveira 8-8A e 10-10A 2620-111 Povoa de Santo adrido

Telefones: 219 382 910 219 387 235 geral@autocambota pt
GPS  38.796456744541 -9.167232513427734
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