DIRETAM ENTE
DA FABRICA
PARA SI

Av. D. Dinis n°60A/62B TIf.

CHURRASQUEIRA

5'5 — E Semanario de Distribuicdo Gratuita

FRANGU e Ano 8 | Edigéo n° 367
Quinta-feira 29 de Julho

Diretor: Francisco Godinho

RUA DUQUE DE SALDANHA N°1-B - ODIVELAS
JUNTO AD C.C. DCEAND | TEL: 21934 17 38

PADARIA & PASTELARIA

Canecas vai ter mais

Orgaos Sociais do GCO 8 vagas em creche
2021/ 2023 ja tomaram posse

! Movimento de Cidadaos
“ H‘l-“ 4 ma" | Odivelas por inteiro

BE apresentou as
candidaturas as quatro
Assembleias de Freguesia
do concelho de Odivelas

Va a Festa do Avante

Corte da

com o Odivelas Noticias
Carne Gourmet
Jardim da Radial

I'Illlﬂlll}ﬂll FIM DE SEMANA
Lomho de PIII'GII
Av. da Liberdade, 32 B

O 211350079 T

promocdo valida até 2 de Agosto



ON

I 29 de Julho 2021

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

Minhas senhoras e meus senhores... A vossa
cronista preferida informa que esta é a Ultima
crénica antes de “ir a banhos”, na banheira da
minha casa porque a reforma nem da para os
combdis que me levariam a Cruz Quebrada, para
ja nao falar no bilhete do autocarro da Carris para
me levar até ao comboio. Mas prontos, pelo menos
tenho um mesito e uns dias para aliar a cabeca
que isto de fazer uma crénica semanal é mesmo
de desgastar a fragil cabega da Balbina. Mas, a 09
de setembro ca estarei de novo, com muito gosto
e de energia renovada, porque os humanos ndo
consomem energia féssil geradora de alteragGes
climaticas que, apesar de muitos negacionistas e
amantes das teorias da conspira¢do, estdo mesmo
ai, como confirmei por uma noticia publicada
no sitio da Internet da TSF «Sinais vitais da Terra
estdo a enfraquecer. Estudo mostra aumento dos
desastres naturais. Os investigadores resumiram
as conclusGes numa série de artigos publicados
na revista BioScience e todos concordaram que os
efeitos da crise climatica sdo demasiado evidentes».

Sempre disse que a maioria das medidas para
impedir a propagacdo do Covid-19 ndo faziam
sentido. Agora parece que até ja o Governo
comega a perceber isso e ja se fala em regresso
a normalidade, embora a Balbina ache que essa
normalidade podera ser mesmo anormal. Sera
gue vamos ter um novo Dia da Liberdade? Estou
mesmo mortinha por ir tomar um chazinho com
as amigas sem ter de levar o maldito “agaime”
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gue me impede a aspirar profundamente o ar, que
devia ser puro com uma percentagem de oxigénio
de 21% mas que ha muito que ndo é mesmo sem o
virus da moda.

Ja tenho as duas doses da vacina da AstraZeneca e
confesso que nao noto diferenca nenhuma. Nem
dei pelas picadelas das agulhas. A minha amiga
Ernestina do O ja me disse que n3o senti nada
porque a minha pele deve ser dura como a minha
cabeca. Confesso que ndo percebi o que ela quis
dizer com aquilo.

Fontesgeralmente beminformadastémtransmitido
a Balbina informagGes, em relagdo as elei¢bes
autdrquicas de 26 de setembro que até me causam
arrepios na espinha. Segundo parece a confusdo
maior serd nas listas cor-de-rosa. Antdo ndo é
que nos Vereadores vai ser quase razia completa?
Parece-me que o Partido Socialista nunca ouviu
aquela maxima que diz que em equipa de joga bem
n3o se mexe. E verdade que eu ji sabia que nos
partidos da drea do poder ndo sera a competéncia
o valor maior para a integragao nas listas, que a
forca dos aparelhos, os compadrios e os jogos do
poder sao mais determinantes, mas nunca pensei
que cd por Odivelas as coisas pudessem ir tdo
longe. Estou em pulgas para saber quem vai ocupar
o lugar daqueles que foram postos de parte apesar
de terem demonstrado competéncia e capacidade
de trabalho nos seus mandatos. E depois ha outra
coisa que gostava de saber. Depois de tantos anos

em que a sua “profissdo” é a de politico que irdo
fazer estas pessoas?

Mas nem sé na Camara e Assembleia Municipal
vao haver surpresas e alteragdes incompreensiveis
para uma pobre cronista leiga em jogos partidarios.
Parece que na lista para a Assembleia de Freguesia
da Pontinha/Fam&es vai haver um membro que
trocou de camisola, passando de laranja a tons rosa
independente, talvez.

Reparei hoje numa coisa que achei meio curiosa
e que transforma as proximas autarquicas de
freguesia numa competicdo sénior. E verdade, dos
quatro candidatos dos partidos que disputam as
presidéncias, trés ja estdo na casa dos setentas,
Jodo Carvalho, do PSD, na Pontinha/Famdes;
Francisco Bartolomeu, na Ramada/Canecas e
Domingos Cabaco, ha Pévoa de Santo Adrido/Olival
Basto. S6 ndo joga nos seniores Nuno Gaudéncio,
candidato do PS a freguesia de Odivelas.

E por aqui me fico. Desejando que tenham umas

boas férias (quem a elas tiver direito; envio a todos
um
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Troféus ON 2021

Faca a nomeacao do seu favorito

021

Depois do interregno em 2020, imposto pela pandemia da Covid-19, voltam este ano os
Troféus ON. Como sempre serao quatro os nomeados em cada uma das 12 categorias. Para
sugerir as nomeacoes envie o nome dos seus favoritos, até 15 de setembro, para:

trofeus_on@odivelasnoticias.pt.

As categorias sao:

Dirigente Associativo Empresa Melhor Freguesia para viver
Equipa Desportiva Empresario Politico do concelho

Atleta Restaurante

Evento Autarca de municipio

Revelacao Autarca de Freguesia

trofeus_on@odivelasnoticias.pt
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Canecas vai
ter mais 84 vagas
em creche

Fotografias. CMO

No dia 23 de junho o Centro Comunitario e Paroquial de
Canecas assinou, com o Instituto da Seguranga Social,
o Contrato de Comparticipacdo Financeira relativo ao
Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais,
denominado PARES 2.0 que vai permitir criar 84 novas vagas
na valéncia de creche.

A candidatura foi apoiada pela Camara Municipal de
Odivelas através da cedéncia de uma parcela de terreno e
de uma verba de 150 mil euros,

Esta foi uma das quatro candidaturas ao Programa de
Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais, denominado
PARES 2.0 que o Municipio de Odivelas apoiard através da
cedéncia de terrenos e a atribuicdo de uma verba de 150 mil
euros a cada entidade.

Até este momento, ja foram aceites 3 candidaturas que irdo
garantir a criacdo de mais 224 vagas em creche.

Para o Presidente da Camara, Hugo Martins, «Este é o
caminho: Continuar com um papel ativo e um trabalho
integrado de parceria e cooperagdo com as Instituicdes
Sociais do nosso concelho em prol da construcdo de um
futuro melhor para Todos».
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No dia 20 de julho realizou-se na Mesquita de Odivelas a
oracdo do Eid al-Adha, também conhecida como a Grande
Festa ou Festa do Sacrificio, uma das datas mais importantes
da religido islamica.

Na celebragdo estiveram presentes o Presidente da Camara
Municipal de Odivelas, Hugo Martins, o Vereador Jodo
Anténio e o Presidente da Junta de Freguesia de Odivelas,
Nuno Gaudéncio.

Na ocasido, o Edil de Odivelas sublinhou que «Em Odivelas,
independentemente da cor, do credo ou origem, somos
todos iguais. A maior forca de Odivelas é a sua diversidade».

Horario Escolar

Ja é conhecido o calendario escolar para o ano letivo
2021/2022.

O calenddrio escolar dos estabelecimentos publicos da
educacdo pré-escolar e do ensino basico e secundario,
organizado por semestres em Odivelas, pode ser consultado
no site da Camara Municipal através do seguinte link:
https://bit.ly/2UTeKgX

Va a Festa do Avante 2021
com o Odivelas Noticias

e

A organizacdo da Festa do Avante, tal como tem acontecido
desde que o ON existe, vai oferecer uma Entrada Permanente
(EP) a quatro leitores do Odivelas Noticias.

As EP’s serdo sorteadas entre todos os leitores que
responderem acertadamente a estas trés perguntas:

Quantos anos tem o Partido Comunista Portugués?

Qual é o tipo de espago normalmente assegurado pela
Organizagdao Concelhia de Odivelas, inserido no distrito de
Lisboa, na Festa do Avante?

Bar

Restaurante

Pastelaria e dogaria regional

As respostas devem ser enviadas por correio eletrénico para
passatempos_on@odivelasnoticias.pt até 15 de agosto.

Para além das respostas o correio eletrénico deve conter um
contacto telefénico e a morada para envio da EP por via postal.
Apo6s o apuramento dos vencedores todas as informagoes
serdo eliminadas.

Alguns artistas da festa:

A Garota NAO com Ohmonizciente

Bateu Matou com Héber e Pité

Brigada Victor Jara com Zeca Medeiros

Budda Power Blues e Maria Jodo Cabrita com Stereossauro e
T6 Trips

Daniel Catarino com Fast Eddie Nelson,

Rapaz Improvisado e To Zé Bexiga

Daniel Pereira Cristo com Carla Pires e Catarina Silva Duarte
HMB com Lena d’Agua

Linda Martini

Manel Cruz com Aldina Duarte

Ndapandula - Tributo a Waldemar Bastos com Aline Frazdo,
Sara Tavares,

Mick Trovoada,

Karyna Gomes e Toty Sa’Med

Paulo de Carvalho com Mafalda Sacchetti e Marco Rodrigues
Paulo Flores com Yuri da Cunha e Prodigio

Pedro Joia

Prétu com Scuru Fitchadu,

Tristany e Cachupa Psicadélica

Teresinha Landeiro Tim com Teresa Salgueiro

Violet

Todas as informagdes sobre a festa em:
https://www.festadoavante.pcp.pt/2021
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FERNANDES&ROSARIO
Mediagao de Seguros Lda.

T (+351) 21 980 0281
F (+351) 21 981 04 55
E dora.rosario@sapo.pt
E seguroscanecas@sapo.pt

Rua da Republica, 136
1685-594 Canecas
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O Bloco de Esquerda
apresenta as
candidaturas as
quatro Assembleias
de Freguesia do
concelho de Odivelas

Ja sdo conhecidos os cabegas de lista do Bloco de Esquerda
as quatro Assembleias de Freguesia do concelho.
Assembleia de Freguesia de Odivelas

Filipe Rosas, de 76 anos, médico anestesiologista
aposentado, antigo diretor clinico do Hospital de Santarém,
fundador do Bloco de Esquerda e militante na Concelhia de
Odivelas

Assembleia de Freguesia da Unido das Freguesias da
Pontinha e Famdes

Teresa Fernandes, de 61 anos, consultora imobiliaria, integra
o grupo +60 do Bloco de Esquerda, esta eleita na Assembleia
de Freguesia da Unido das Freguesias da Pontinha e Famdes

e é militante na Concelhia de Odivelas

Assembleia de Freguesia da Pévoa de Santo Adrido e Olival
Basto

Fernando Oliveira, de 48 anos, fiel de armazém, ativista
sindical, defensor dos direitos dos animais, esteve eleito
na Assembleia Municipal de Odivelas e na Assembleia de
Freguesia da Unido das Freguesias da Pévoa de Santo Adrido
e Olival Basto entre 2013 e 2017 e é militante na Concelhia
de Odivelas

Assembleia de Freguesia da Unido das Freguesias da
Ramada e Canegas

Rui Santos, independente, de 43 anos, encarregado de
armazém, estudante de Educac¢do Social e de Animacdo
Sociocultural, defensor de uma cidadania plena, dos
direitos dos animais e esta eleito na Assembleia Municipal
de Odivelas e na Assembleia de Freguesia da Unido das
Freguesias da Ramada e Canegas

“Odivelas de Todas as Cores” é o mote destas candidaturas,
que, segundo o BE, «Significa o reconhecimento das
desigualdades existentes nos territérios e na vida social, de
forma a unir o concelho num projeto inclusivo, multicultural
e que nao deixe ninguém para tras».

O programa bloquista, que «Estd em construgdo ha
mais de 15 anos, fruto da experiéncia autarquica e da
participacdo da sociedade civil», assenta em vdrios eixos
que o partido considera fundamentais: «Habitagdo,
Direitos Sociais, Mobilidade, Altera¢des Climaticas, Servigos
Publicos, Transparéncia na Gestao Autdrquica e Combate a

Corrupgdo».

Nas quatro assembleias de freguesia, «O Bloco tem
vindo a cumprir os seus mandatos com responsabilidade
democratica assente nesse programa e sendo a forga politica
gue mais documentos submete a votagdao».

Movimento
de Cidadaos
Odivelas por inteiro

Nasceu no concelho um novo Movimento de Cidaddos
denominado Odivelas por Inteiro que estd na faze de
recolher assinaturas que permitam a apresentacdo de
candidaturas nas elei¢gdes autarquicas de 26 de setembro.

Definem-se como «Um movimento de cidaddos do concelho

Ja pode receber o seu frango
preferido em casa!

zé ‘“W

Conhega os Nossos novos menus em;:

Glovo

STORE
*Larvigo sciushve na lols do Canegan.

de Odivelas. Um grupo aberto e apartidario que se revé nos
ideais democraticos e nos principios da cidadania ativa para
um aprofundamento da Democracia Participativa como
consagrada no Estado de Direito definido no Artigo 2.2 da
Constituicdo da Republica Portuguesa.

Somos um movimento heterogéneo e horizontal que
pretende contribuir de uma maneira critica e construtiva
para a melhoria do lugar onde vivemos».

Com uma visdo de Democracia Participativa. «A Democracia
Participativa é consagrada na Constituicdo da Republica
Portuguesa como um dos pilares do Estado de Direito. Se
numa primeira fase o limitado nivel de instrugdo e os poucos
habitos de participagdo justificaram a instituicdo de uma
Democracia Representativa - baseada em partidos politicos
- ao fim de quase meio século o cenario, felizmente, mudou.
Com o desenvolvimento educacional e cultural o perfil das
novas geracdes desenha-se em valores de cidadania e
sentido critico que exigem cada vez mais uma Democracia
Participativa que vd ao encontro das necessidades das
pessoas sem precisar de cumprir agendas partidarias».

O recém-criado movimento tem por objetivos: Dar Voz.
«Ao tomar consciéncia do modo de funcionamento
da Democracia Representativa partidaria facilmente
percebemos que, muitas vezes, as pessoas nao se revém
nas opinides ou nas decisdes tomadas e defendidas
pelos partidos que elegeram. Talvez em consequéncia de
demasiado tempo de autoritarismo as pessoas tendem a
aceitar uma estrutura vertical em que as ideias e decisOes

MULTIPERFIL

SERRALHARIA, UNIPESSOAL, LDA.

[J969 687 201

Rua Major Rosa Bastos, n®12 - Traseiras

1685-354 Canegas
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veem de cima. O nosso objetivo é inverter essa linha de
pensamento e levar num sentido ascendente os problemas,
preocupacdes, ideias e solucdes até aos decisores.

A Democracia Participativa ndo se pode reduzira participagdo
eleitoral e a um par de Orcamentos Participativos que nem
regularidade tém, deve ser plural tolerante e participada
por todos diariamente».

A estratégia de Odivelas por Inteiro: Escutar e Agir.

«Por sermos um movimento horizontal de base, com génese
nas associacdes de moradores e coletividades de bairro,
a nossa primeira atitude sera sempre escutar. A partir
dessa escuta organizam-se a¢des concertadas de cidad3os
que serao de resolugdo imediata do que estiver ao nosso
alcance, ou serviremos de mediadores entre o cidaddo
comum e o decisor nas situacGes em que isso se mostre
util ou necessario. Sendo um movimento de porta aberta,
todos serdo acolhidos com a mesma simpatia e atencdo.
Faremos todos um esfor¢co por sermos um agente politico,
democratico e apartidario, em que todos possam ter voz».

Este movimento civico pode ser encontrado em:

https://www.facebook.com/groups/odivelasporinteiro/
https://padlet.com/odivelasporinteiro

Contactos:

Whatsapp — 926 907 796

Telefone — 926 907 796

Email: odivelasporinteiro@gmail.com

BARBEARIA

Carlos Vaz
v
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Novos Orgdos Sociais do GCO

Lista A, liderada por Tiago

Fotografias ON

Esta terca-feira, 27 de julho, teve lugar a tomada de posse
dos novos Orgdos Sociais do Ginasio Clube de Odivelas,
coletividade desportiva da freguesia da Cidade, numa
cerimoénia que decorreu no Pavilhdo Sede do clube e que
contou com a presenca dos Presidentes da Camara Municipal
e da Junta de Freguesia de Odivelas, respetivamente Hugo
Martins e Nuno Gaudéncio.

A segunda foi de vez. Depois de uma primeira eleicdo, a 3
de julho, onde aconteceu um empate entre as duas listas
concorrentes, o ato eleitoral foi repetido, a 24 de julho,
tendo a lista “A”, liderada por Tiago Ferreira, vencido a
eleicdo com 55 votos, superando os 47 obtidos pela lista “B”.
Apods a tomada de posse, seguiram-se as intervencées do
Presidente do Ginasio Clube de Odivelas, Tiago Ferreira; do
Presidente da Camara Municipal de Odivelas, Hugo Martins,
e do Presidente da Junta de Freguesia de Odivelas, Nuno
Gaudéncio.

O reeleito Presidente do clube, comegou por agradecer a
presenca dos convidados, considerando ser «Sinénimo - a
meu ver - da unido e apoio que deve existir (num momento

destes) em prol daquele que é afinal um clube de todos nds
e da restante comunidade».

Tiago Ferreira referiu que «O GCO acaba de sair de uma
clarificagdao em relagdo ao seu futuro, depois de um periodo
muito dificil das nossas vidas - enquanto sociedade - e que
ainda ndo tem termo certo a vista, infelizmente.

Porém, em simultdneo, importa assegurar que a atividade
desta histérica coletividade se mantém viva, dindmica e
servidora dos propdsitos para que foi criada: uma génese
formadora, eclética e aberta a comunidade.

Para o efeito, era, e continua a ser, de extrema importancia
assegurar uma estabilidade administrativa que possibilite
prosseguir este caminho. Sem mais equivocos e, ou,
incidentes pelo meio.

Depois de termos aberto esta porta em 2019, rasgando com
um passado obsoleto e provocando uma viragem para o
futuro, embora jamais esquecendo o trabalho dos que por
ca passaram e possibilitaram o presente, vivemos, neste
ano meio efeitos, varios fatores que tornaram muito mais
dificil a missdo, em particular para quem chegou de novo:

PROJECTOS DE ARQUITECTURA

A pandemia e as suas restrigdes, qual espartilho de atos,
mas também algumas resisténcias internas e estéreis, que
desgastaram e, apenas e so, foram causadoras de perdas de
tempo e de foco».

Referindo-se ao ato eleitoral que o reelegeu, o Presidente

8 ON
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Ferreira, venceu as elei¢o

ol
¥

do GCO, sublinhou que «Todavia, no ultimo dia 24 julho os
sécios, e primeiros condutores deste e de qualquer clube,
foram bem claros ao renovarem a confiangca nos atuais
drgdos sociais , cuja diregao é por mim encabecgada. Ou seja,
guerem ajudar a prosseguir este trabalho, como um todo,
uno, e querem que sejamos os intérpretes dessa vontade.
A vontade de dar continuidade ao projeto de modernizac¢ao
e melhoria do nosso GCO nas varias areas, principalmente
aos niveis administrativo e desportivo».

Depois desta vitdria, considerou Tiago Ferreira, «Ha agora,
no nosso entender, condi¢gdes (minimas) para que tal seja
uma realidade nos proximos dois anos. Mas mais haverd se os
préprios estatutos forem o garante de uma base temporal de
estabilidade para a execuc¢do das varios reformas e politicas
que urge implementar no GCO. E a data, ndo o refletem.
Por isso, é intengdo da Diregao, «Constituir uma equipa e
avangar em breve com o processo de revisao estatutaria,

visando em Ultima instancia o alargamento dos mandatos
para quatro anos. Um processo, sublinho, necessario para
estas e sobretudo para as geragGes vindouras, findo o qual
os sécios serdao obviamente chamados a pronunciarem-se e
a o validarem».

O orador relembrou «A importancia das pessoas para o
trabalho do GCO nos dois anos que temos pela frente.
Todos somos importantes e todos somos a partir de agora

%
%

0.
um sé: o GCO.
Por isso, decidimos chamar a este grupo diretivo elementos
conhecedores do terreno. Isto é, aqueles que diariamente
trabalham perto dos nossos atletas. Refor¢cando e renovando
assim esta nossa equipa, mas também a dotando de um
conhecimento técnico indispensavel.
A nds compete-nos criar as condicdes para a pratica
desportiva das dezenas que optaram pela marca GCO,
mas as “pernas” do clube sdo de facto as sec¢Oes, os seus
atletas, os seus treinadores, restante staff ou colaboradores.
Sem eles, nada disto faria sentido». Por isso, o Presidente do
clube, agradeceu a todos «A disponibilidade, em estreita e
mais proxima articulacdo futura, para que sejam elementos
facilitadores do sucesso do nosso GCO. Ou melhor, do vosso
GCO».
Em final de intervencgao, Tiago Ferreira deixou uma palavra
«Para aqueles que foram os nossos oponentes no dia 24.
Foram, reforgo a expressdo. Pela nossa parte, deixaram de o
serapos o encerramento do ato eleitoral. Com eles contamos
em igual peso, medida e valia de todos os restantes! Porque
sdao GCO e porque, tal como nds, saberdo e procurardo
elevar esta bandeira. Ndo apenas verbalmente».
Hugo Martins e Nuno Gaudéncio, nas suas intervengdes,
sublinharam a importancia do Ginasio Clube de Odivelas,
e do movimento associativo desportivo, para o concelho
e a freguesia, manifestando a disponibilidade da duas
autarquias para, como sempre fizeram, apoiar o GCO e o
movimento associativo do concelho, dentro as necessidades
dos clubes e das possibilidades das autarquias.
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Cinema

Monstrinha: pais e filhos 2
31 de julho — 15h00

Sala de Cinema da Malaposta

4€.71'. M/6
Movimento, cor, histdrias,
narrativas, texturas, sensagoes,

emogdes, sdo alguns dos ingredientes dos filmes que mais uma
vez trazemos ao convivio de todos através da MONSTRINHA. A
rebeldia prépria da idade e da criatividade de quem vé os nossos
programas espelha-se nas personagens e nas formas que no ecra
nos fazem rir, emocionar e pensar.

Teatro

A morte de Abel Verissimo
Leva imagem

©OFotografia Andreia Mayer
Auditério da Malaposta

De 29 de julho a 08 de agosto

De quinta a sdbado as 20h00
Domingo 16h30

12€. Descontos aplicaveis

142’ M/14

Em 1860, Abel Verissimo decide voltar a casa, de onde foi expulso
oito anos antes. Abel regressa a uma casa em ruinas, onde todos
0 esperam para continuar a obra do seu pai. Uma familia inteira,
num Portugal profundo e longe da Europa, onde ser, como se era
na verdade, era apenas uma mentira para os mais afortunados.
Vivemos, assim, durante duas décadas, a narragdo de um homem
dividido entre o amor aos homens e o amor a Deus, entre a morte
do pai e o futuro de uma casa ja em ruinas. Na Casa dos Verissimos,
depois da morte do patriarca e do regresso de Abel, o segundo
filho, encontram-se e digladiam-se Portugal antigo e a Europa
moderna. Ali, naquela casa, Portugal inteiro convive nas verdades,
e nas mentiras, em que sempre viveu e em que continua a viver,
como pais geo-estrategicamente distante dos centros de decisdo.
Dentro desta casa antiga, uma aspirante a Professora — legitimista e
extremamente crente na ideia do Império —um Velho Francés — do
exército napolednico — e o Selvagem — que o acompanha sempre —,
uma Rapariga, e um Jovem Ator, lutam pela ateng¢do do nosso herdi
regressado, que agora devera tomar as rédeas da continuagdo da
sua familia, e da sua terra. “A Morte de Abel Verissimo” nasce da
ideia da superagdo do herdi romantico dos oitocentos. Sdo, desse
século, a inser¢do dos mitos fundadores da modernidade na
psique ocidental, e foi deles que se langaram as bases psicoldgicas
e existencialistas da atual ficcdo heroica ocidental.

Texto e Encenagao PEDRO SAAVEDRA

Interpretacdo ANA VILELA DA COSTA, EDUARDO MOLINA, IVONE
FERNANDES-JESUS, MARIO COELHO, MARIO REDONDO, MIGUEL
PONTE E TERESA VAZ

Design de Cena SURUMAKI

Figurinos CLAUDIA RIBEIRO

Musica FRED

Desenho de Luz PAULO SABINO

Sonoplastia RUI MIGUEL

Fotografia ANDREIA MAYER

Video DROID-I.D.

llustragdo RUI GUERRA

Assisténcia de Encenagdo RAFAEL FONSECA

Execuc¢do da Cenografia TIGRE DE FOGO

Execugdo de Figurinos MARLENE RODRIGUEZ

Aderegos LOURDES FERNANDES

Comunicagdo PATRICIA ROQUE

Design SONIA RODRIGUES

Autoria PEDRO SAAVEDRA

Projeto Financiado por REPUBLICA PORTUGUESA — CULTURA /
DGARTES .

Com o Apoio de CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA — FUNDO DE
EMERGENCIA SOCIAL — CULTURA |

Apoios DIZPLAY, ESCOLA DE MULHERES, HISTORIAS PARALELAS,
LAMEIRINHO E LARGO RESIDENCIAS

Media Partner RADAR 97.8 FM

Fernanﬂ

Segunda a Sabado
8h00 as 21h00

"96 942 05 24

Teatro

Um protesto ou o amor que nos faltou
©OFotografia Jodo Pitarma

Sala Experimental da Malaposta

10 a 12 de agosto — 20h30

8€.75. M/16

Quando o corpo sente medo,
foge, ataca ou neutraliza. Um dia,
resistindo a instigagéo do medo,
descobre que o Unico instinto que Ihe
restaéatra nsgressao Avossa frente,
seis corpos reagem a perpetuagdo da
invisibilidade do que é individual.
Atiram-se vozes contra as espirais de
siléncio que denunciam um tempo
feito para termos medos abstratos,
absurdos e pouco palpaveis. A
fragilidade é o nosso fracasso e é
também o nosso lugar de esperanga. Uma crenga que os precipita
a terra, onde procuram os Manifestos, pessoais, transmissiveis,
postos em bandeiras e erguidos perante a paisagem estranha.
Esta é uma proposta de Manifestos. Uma proposta que promove
um encontro de abordagens teatrais, misturando uma linguagem
cldssica com uma linguagem performatica, cruzando o tradicional e
o moderno, o performativo e o autémato. Os Manifestos procuram
ser um espago de purga e de profundo questionamento humano,
abordando as coisas que ndo se dizem e explorando, expondo-
as, as coisas que ndo se fazem com os outros a ver. Ndo hd uma
histéria. H4 uma viagem. Uma alucinagdo de que fazem parte os
atores e o publico. O que se pretende? Nada. Cada um levard o
que conseguir decifrar, o que em si proprio fizer sentido. Trata-se
de uma investigacdo socioldgica a que sete atores emprestam as
suas memorias, os seus segredos mais intimos, as suas fragilidades
e ddo vida as angustias, afinal tdo comuns a tantos outros. Um caos
de imagens visuais, corpos animais e textos amontoados com o
proposito de reflexdo sobre a realidade humana. A Unica forma de
nos ajudarmos como sociedade, como individuos, é denunciando-
nos. Assim, assumimo-nos como instrumento combativo,
num esforgo coletivo que procura um exercicio de introspegdo
e recolhimento. Alimentamo-nos da estupidez humana, do
capitalismo, do medo absurdo e irracional, da falta de humanidade
e generosidade. Encontramo-las nos outros e, procurando bem,
em nds proéprios. Esse desencanto é também o inicio de uma
certa esperanga. No espago, surgem varios universos individuais
que se cruzam e se empilham, relacionando-se de forma tanto
consonante como dissonante. Os corpos destes universos movem-
se para descobrir de que temos medo e do que estamos, afinal, a
espera. Procuram equilibrios entre as duvidas que nos aceleram o
batimento cardiaco e a passividade de compromisso de resposta
que nos adormece a ag¢do. No espaco, alguém estda a espera.
Imperturbdvel. Enquanto o mundo se aproxima e se afasta. Uma
mulher pede desculpa ininterruptamente. Sem motivo e com
todo o peso do mundo as costas. Alguém que ndo se consegue
ver, olha-se ao espelho. Alguém tenta esconder tudo o que sente
tdo profundamente. Alguém bebe até ndo saber mais o porqué.
Alguém estd enterrado nas suas memdrias e ndo se consegue
libertar sem que isso a mate. Alguém ndo consegue dizer adeus.

Criagdo Coletiva [embuscada]

Diregdo Criativa SILVIA MOURA

Encenacdo e Espago Cénico SILVIA MOURA

Assisténcia a Encenagdo CARLOS COLACO

Interpretacio BRUNO AGUAS, CAROLINA GARCAO, CATARINA
RAMOS, PEDRO MONTEIRO, TIAGO DE ALMEIDA e TIAGO DUARTE
Musica MIRAMAR — FRANKIE CHAVEZ E PEIXE

Figurinos [embuscada]

Direg3o Técnica JOAO PITARMA

Operagdo Técnica JOAO PITARMA E TIAGO SANTOS

Fotografia JOAO PITARMA

Diregdo de Produgdo BRUNO AGUAS

Direg¢do de Comunicagdo CATARINA RAMOS

Acupuntura,
Massagem Tui Ma
Moxabustio
Reflexologla
Ventosaterapia
Dietatica
Fitoterapia

Tif.21 980 3095
Largo Vieira Caldas 5C, 1685-574 Canecas

Clinica 3 Dimensces

E também

PARAZOOM

Até 30 dezembro 2021

Para criangas dos 3 aos 10 anos, residentes no concelho de Odivelas
Alguém faz anos nos préximos tempos? Que tal preparar uma
inesquecivel FESTA... EM CASA?!

Em tempos de pandemia ndo queremos, nem podemos deixar de
celebrar os dias especiais.

Se conheces alguém que adora histdrias, tal como nés, que tal
oferecer-lhe uma sessdo de histérias virtual?

Informagdes e inscrigdes pelo email: bmdd@cm-odivelas.pt

Exposicao

Camoes

Até 14 de agosto na Biblioteca Municipal D. Dinis

Entrada gratuita

Exposicdo Camdes promovida pela Camara Municipal de Odivelas
em parceria com o Instituto Camdes.

Esta exposi¢do aborda, de uma forma muito simples, alguns dos
aspetos mais importantes da vida e obra de uma das maiores
figuras literarias da lingua portuguesa.

Camdes ndo representa apenas um patriménio comum a todos
os paises que falam a nossa lingua. Na grandeza do seu génio é
patriménio da Humanidade.

Exposicao

Sen.si.tivés

A.C.A. — Artistas Contemporaneos do Algarve

Até 01 de agosto

Foyer da Malaposta

Entrada gratuita

M/3.

“O toque de alguém, dizia ele, é o verdadeiro lado de ca da pele.
Quem nunca é tocado ndo se cobre nunca, anda como nu. De
0ss0s a mostra”

Valter Hugo Mae

Exposicao

Exposicdo de Escultura e Pintura

Olhares Fortuitos

Leva imagem

De Carmen Santos

Até 26 de setembro

Para ver das 10h00 as 23h00

Centro de Exposi¢Ges de Odivelas

Entrada gratuita.

«Esta proposta expositiva centra-se em alguns trabalhos de
diferentes fases da minha caminhada artistica, que, pela coeréncia
temdtica e cromatica, me pareceu por bem destacar.

A tematica do meu trabalho centra-se no universo feminino, ao
qual recorro para exaltar temas de natureza poética e mistica.
Desta forma a exposi¢do salienta aspetos que vdao do campo
sagrado ao mais profano materializados pelas diversas mulheres
representadas.

O nome atribuido a exposi¢do reflete esta escolha, que a priori é
furtiva, mas, como todos sabemos, nada acontece furtivamente,
pois, se o nosso olhar se detém em algo, sera porque houve algum
tipo de intengao.

O poema com que inicio a sinopse demonstra o que acabo de referir
e ilustra na perfeicdo a minha exposi¢do. A madrugada comeca
num rosto alheio que se abre para dar lugar a um mar imenso-
quiga-fortuito, mas que devolve o Ser a quem o comtempla. Assim
desejo que cada um dos meus trabalhos dialoguem com quem os
observar».

Carmen dos Santos

Exposicao

Onde o Siléncio e Maior
Até 19 de setembro no Centro de Exposi¢des de Odivelas

A Vidre 1':111 ¢ |

Fornecimentio @ Aplicag

Rua Estevao Amarante, 40-A 262 l.}v 74 Ramada
Telef.: 21 931 37 4
avidreiraramada@gmail.com
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Artes Marciais — Kempo

Um desporto
para todos

Texto e Fotos David Braga

Silva, Campead Europ Kempo

Tal como prometido, numa anterior edigdo do Odivelas
Noticias, voltdmos ao gindsio do Grupo Desportivo dos Bons
Dias, para conhecer melhor o Kempo, uma arte marcial que
se pratica de norte a sul de Portugal e cujo crescimento tem
sido uma constante. E para provar isso, ja sdo quase duas
dezenas de milhares de praticantes federados na Federagao
Portuguesa de Kempo, s6 na parte competitiva, que se
dedicam a esta modalidade. Outros tantos fazem desta
arte marcial a sua atividade fisica sem a preocupacdo da
competicdo, apenas pelo proprio bem-estar.

Para nos ajudar a desbravar os “segredos” do Kempo,
tivemos a oportunidade de falar com os treinadores e
praticantes, Nuno Silva e Fernando Seabra e a jovem atleta
de dezoito anos, Barbara Silva.

Mas, comecemos entdo por uma breve descri¢cdo do que é
o Kempo dada pelo treinador Nuno Silva. O Kempo é uma
arte marcial milenar, oriunda da China que tem na sua
génese a defesa pessoal. Ao longo do tempo foi evoluindo

AT

Escritério e Armazém principal:

Rua Horta das Ribeiras,Lote 12, 1685-578 Canecas
(Traseiras Bombeiros de Canecas)

Tel.:219817 030/6 Fax.: 219817 039

12 ONC

até se tornar uma modalidade desportiva afastando-se das
questdes meramente espirituais, e adaptando-se aos tempos
atuais. Esta arte marcial divide-se em varias disciplinas. O
Kempo tradicional passa pela pratica das “formas” das maos
vazias onde se usam os punhos e as pernas e as “formas”
com armas que utilizam, por exemplo, as matracas e as
langas, bem como a componente da defesa pessoal. Nesta
variante, apesar de ndo ter combates, os atletas podem ser
avaliados em provas, através das pontuagbes de juris que
avaliam os movimentos e técnicas dos praticantes. Existe
também o Kempo de Competi¢do onde, aqui sim, existe o
combate entre atletas que usam as técnicas de punhos e
pernas para derrotar o oponente. Na competicdo existem
trés categorias. O Semi-Kempo que visa a rapidez e a
técnica, e que esta vocacionada para os mais jovens, onde
os combates sdo disputados ao ponto. O Light Kempo que ja
€ mais competitivo dado que o combate é corrido e é uma
rampa de langamento para o Full-Kempo que é a disciplina
de competicdo, por exceléncia, desta arte marcial.

A chegada desta modalidade ao GDBD, segundo o treinador
Fernando Seabra, da-se; «Pela necessidade de se arranjar
um espaco para treinar, o clube ter esse espaco e juntou-se
o util ao agradavel». O projeto ja vai para o segundo ano
com resultados muito positivos (ver edigdo 365 ON), com
triunfos inclusive na Taca de Portugal.

E por falar, ou neste caso, escrever sobre resultados
desportivos, nada melhor que introduzir nesta reportagem
a jovem praticante Barbara Silva que com apenas 18 anos
ja é Campea Europeia da modalidade. A paixao pelo Kempo
advém da disciplina que este desporto lhe incute e pelo

gosto que tem em competir, aproveitando as varias provas
organizadas pela federagdo ao longo do ano. Mesmo tendo
experimentado outras modalidades a escolha da Barbara
recaiu no Kempo por se sentir integrada e por este desporto
se tornar uma segunda familia com uma constante troca de
experiéncias entre os praticantes, nomeadamente aquando
das competicGes. A parte psicoldgica que é trabalhada no
Kempo é outro fator chave para Barbara Silva. «A valorizacdo
do atleta, o fazer-nos acreditar que é possivel é um fator que
me motiva ainda mais». A Campea da Europa desafia todos
a experimentar a modalidade; «Porque de certeza que vao
gostar». Ela prépria ja ajuda os mais novos neste desporto,
demonstrando como se fazem determinados movimentos.
Também os treinadores Nuno e Fernando tém a mesma
opinido. O Kempo adequa-se a todas as idades, ninguém é
excluido. Os movimentos e as técnicas usadas tanto podem
ser executados por miudos de 6 anos, como por seniores
de 70 anos. Tal como refere Nuno Silva; «Os treinadores
estdo devidamente habilitados, fazem constantes acgdes
de reciclagem para poderem dar respostas a todos os
praticantes que nos aparecerem». Os ganhos com a pratica
do Kempo sdo notdrios, desde se sentirem mais confiantes,
terem mais controlo nas suas reagdes, passando obviamente
pelos ganhos fisicos inerentes a uma pratica desportiva
regular, os atletas desta arte marcial vinda da China vao
sendo, por isso, cada vez mais.

Para mais informagGes sobre esta arte marcial praticada na
Ramada, basta consultar a pagina do Facebook da sec¢do
pesquisando por; Grupo Desportivo dos Bons Dias _ KEMPO
/ Fltkempo.
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MIRANTE

E bem verdade, caros amigos eleitores, e a primeira medalha
de ouro para Portugal vai para... Ricardo Salgado.

Ah, pois, é, o verdadeiro atleta olimpico veterano.

Ele é cambalhotas atras, espargatas, mortais encarpados, mas
foi no langamento de areia aos olhos que se notabilizou.
Medalha de ouro.

Nada mau. Ndo consegue deslocar-se ao tribunal por motivos
de saude, mas para ir de férias para a Sardenha e dar um
pulinho a Suiga... claro que foi para fazer exames, mas ndo de
saude. Bem para ver as minhas contas bancarias é que ndo
foi de certeza, porque se fosse o senhor tinha um ataque
cardiaco.

E a segunda medalha de ouro vai para Otelo, o salvador da
patria, ou ndo.

O comité olimpico teve de arranjar uma nova modalidade, tiro
com granada e com bomba.

La vém os fofinhos do costume branquear e romantizar um
criminoso.

Bem, pelo menos tem a certeza que vai para o céu porque aqui
na terra fez o inferno a muitas familias.

Coitado, nem teve honras de estado na hora da despedida.
Quanto aos outros atletas, aqueles, os verdadeiros que tem
de trabalhar a sério para obterem resultados, parece que ndo
estdo a ter a vida facil.

No Ténis, no Judo, no Ciclismo, e por ai fora, os resultados ndo
estdo a ser os esperados.

Bem, a esperanga é a Ultima morrer e até ao lavar dos cestos
é vindima.

Sinceramente adoraria ouvir a Portuguesa, mas pelos
melhores motivos. Isto é pelos resultados desportivos.

Até 13 tenho de me contentar com os jogos de futebol de
preparacgdo e dos torneios de solteiros e casados.

Pelo menos, no desfile da cerimdnia, os porta-estandartes
portugueses deram espetdculo, viralizaram e correram
mundo.

Ja ndo perdemos tudo. Emprestamos e demos boa disposi¢do
a todo o mundo.

Ah pois é.

Valham-me as férias que se aproximam e a campanha eleitoral
para as autarquicas para animar o pessoal ou nao.

L4 veem as palavras e promessas ocas e o lavar de roupa suja.
Tudo boa gente, pelo menos até provas em contrario.

No préximo fim de semana temos a primeira prova de fogo,
ndo, ndo estou a falar da FP25, estou a falar da disputa da
Super Taga de Futebol.

Bem, de uma coisa tenho a certeza e posso adiantar, o Sporting
vai ganhar!

Falta saber se é o Sporting de Braga ou o Sporting Clube de
Portugal.

Pois, ando mesmo a precisar de férias.

Bem, vou tomar a medicagdo.

Quem sabe, pode ser que resulte.

Boas férias.

Até 09 de setembro.
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Y JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
Cronista

Mais atencao
nas estradas, por favor

Hoje deixo um apelo, naquele que é o espago que estimo
para partilhar convosco de tudo um pouco, o que me é
particularmente significante.

Os mais atentos ja devem ter percebido a minha enorme
paixdo pelo campo e pelos animais. Pois bem, é precisamente
esse 0 meu apelo, peco que, na euforia destas férias, ndo
esquecamos a atengdo redobrada nas estradas, ndo so
pelos animais que sdo, infelizmente, abandonados como
também pelos que livremente vivem a sua vida em liberdade
desconhecendo os perigos das estradas.

N&do ha uma ida ao Alentejo em que ndo veja, pelo menos,
dois a trés animais atropelados na estrada. Desde raposas a
ginetas, texugos, saca-rabos ou ourigos, etc. Seja Verdo ou
Inverno, ha sempre animais atropelados na estrada, o que é
lamentavel.

Nem sempre se pode prever quando um animal se atravessa
na estrada, sei bem como é. No meu caso, ando a procura deles
para os observar, no seu habitat natural, e sio completamente
imprevisiveis. Contudo a sinalizagdo e bom senso tem que
imperar no nosso caso, porque somos nos o ser racional e
sabemos de antemdo que existem animais passiveis de surgir
a qualquer momento.

Por isso fago este apelo, por si e pelos proprios animais. Se
conduzir a norte, tenha aten¢do ao gado na estrada, as vacas
andam soltas, as ovelhas e cabras podem surgir do nada, e
numa curva pode apanhar um valente susto. Nada que nao
se resolva se for cauteloso e apreciar tanto a paisagem como
os animais. Se conduzir a sul, tenha aten¢do aos pequenos
felpudos curiosos que se arriscam a atravessar a rua, ou aos
répteis que se estiram ao calor do alcatrdo torrando ao sol
ardente.

Sobretudo de noite a cautela deve ser mantida a um nivel
superior, porque todos estes saem com maior confianga,
inclusive as aves noturnas que por vezes se deixam ver no
solo. Grandes armadilhas se constituem os fardis dos carros.
Sabemos bem que essa é até a forma de muitos “cagadores”
encadearem as suas vitimas (dbvio que ndo lhes chamarei de
presas!), e as atropelarem sem dé nem piedade, que o digam
alguns coelhinhos e raposas...

De relembrar, ainda, que muitos animais sdo por esta altura
abandonados nas estradas por pessoas cobardes, sem coragao,
egoistas e insensiveis. Pessoas que sem qualquer compaixao
os deixam para tras porque precisam tirar férias, precisam ir
de férias, querem ter férias. E essas mesmas nao incluem os
seus animais. Pessoas que ndo merecem sequer ter animais.
Pessoas que ndo merecem ser chamadas como tal.

Adiante.

Esses animais, podem também vir a surgir numa qualquer
estrada e vir a ser vitimas de atropelamento. Basta pensar no
desespero dos mesmos, longe de casa, dos donos, sem saber o
que aconteceu e o porqué. Também tenho visto, infelizmente,
muitos animais domésticos atropelados na estrada.
Infelizmente é preciso termos a nossa atengdo redobrada e
pensarmos em todos estes fatores, pelos animais que ndo tém
culpa e por nds que também podemos vir a sofrer acidentes
graves por descontrolo.

Deixo assim o meu apelo, de coragdo apertado, pelos inimeros
animais que tenho visto perdidos, pelos animais magnificos
gue temos neste nosso pais rico em fauna e flora.

Votos de boas férias, em seguranca.

Bem-haja.

ORCAMENTOS GRATIS

RUA DOS BOMBEIROS
VOLUNTARIOS LT 16 R7C 16675-570 CANECAS

TEL 218 209 520 - TLM 966 819 414
GERAL@INFORGANECAS PT
WWW.INFORCANECAS PT
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ok Carneiro 214e Margo a 20 de Abril

Carta da Semana: 6 de Copas, que significa Nostalgia. Amor: A recordagdo de um amor do passado po-
derd deixa-lo muito nostalgico. Satide: Cuide da sua alimentagdo com maior rigor. Dinheiro: Procure ser
melhor naquilo que faz. Dé prioridade ao profissionalismo. O mal ndo merece comentarios, ele s0 atrai
resultados negativos! Pensamento positivo: Vivo o presente com confianga! Nimeros da Sorte: 1, 3, 24,
29,33,36

¥ TOUO 21 de Abril a 20 de Maio

Carta da Semana: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilibrio. Amor: Semana favoravel ao convivio
familiar. Cumpra sempre as normas de seguranca. Saude: Pode sentir-se mais cansado do que é habitual.
Aprenda a relaxar. Dinheiro: Mantenha os pés assentes na terra e saiba aquilo com que conta. Pense
melhor antes de agir. Pensamento positivo: Eu tenho pensamentos positivos e a Luz invade a minha vida!
Nimeros da Sorte: 7, 11, 18, 25, 47,48

i GEMeOS 22de Maioa21 de Junho

Carta da Semana: 2 de Espadas, que significa Afeigdo, Falsidade. Amor: Cuidado com as falsas amizades.
Avalie bem o carater de um conhecido antes de lhe confiar algo importante sobre si. Satide: A sonoléncia
ea preguica podem marcar a sua semana. Procure travar essa tendéncia. Dinheiro: Seja mais compreensi-
V0 com 0s seus colegas de trabalho. Se agir dessa forma conseguira manter um bom ambiente. Pensamen-
to positivo: Sou bondoso e verdadeiro e, assim, a felicidade e o bem-estar sdo constantes na minha vida!
Nimeros da Sorte: 4,6, 7, 18, 19, 33

% Caranquejo 22de oz 23de juho

Carta da Semana: 2 de Copas, que significa Amor. Amor: O amor estd em destaque nesta semana. Faga os
possiveis para manter essa energia positiva a vibrar no seu coragdo. Satide: Propensdo para uma pequena
indisposicdo. Se achar necessario consulte o seu médico. Dinheiro: As suas qualidades profissionais serdo
reconhecidas e até pode ser recompensado. Pensamento positivo: O Amor invade o meu coragdo.
Nimeros da Sorte: 9, 11, 25, 27, 39, 47

& Ledo 24deuhoazsde Agosto

Carta da Semana: As de Paus, que significa Energia. Amor: Mantenha a alegria e o otimismo que o ca-
racterizam. Motivara as pessoas que estdo ao seu redor. Salde: Evite exagerar nos treinos desportivos,
corre risco de sofrer leses e acidentes. Dinheiro: Conseguira facilmente superar desafios. Pensamento
positivo: Eu sei que posso mudar a minha vida. Nimeros da Sorte: 10, 20, 36, 39, 44,

=

Carta da Semana: 3 de Paus, que significa Iniciativa. Amor: Faga planos romanticos com a sua cara-me-
tade. Serd positivo para ambos. Satde: Cuidado com aquilo que come. Evite pdr em risco a sua dieta.
Dinheiro: Defenda-se de alguém mal-intencionado, sendo honesto e consciente das suas capacidades.
Pensamento positivo: Sou otimista, espero que me acontega o melhor! Nimeros da Sorte: 7, 18, 19, 26,
38,44

2 Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta da Semana: 9 de Paus, que significa Forca na Adversidade. Amor: Seja honesto com a sua cara-
-metade e com os que o rodeiam. Sadde: Descanse o maximo que puder. Se tiver oportunidade, faga
uma massagem. Dinheiro: Evite delegar tarefas de responsabilidade a outros colegas. Seja rigoroso e
cumpra-as do principio ao fim. Pensamento positivo: Eu tenho forga mesmo nos momentos mais dificeis!
Nimeros da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49

Yo ESCOI‘piéO 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta da Semana: 4 de Copas, que significa Desgosto. Amor: A sua experiéncia de vida pode ajudar um
amigo a orientar a sua vida. Seja solidario com quem solicitar o seu apoio. Satde: Procure fazer uma
alimentagdo mais equilibrada. Dinheiro: Seja mais dedicado ao trabalho. Evite desistir dos seus objetivos.
Pensamento positivo: Eu acredito que todos os desgostos sdo passageiros, e todos os problemas tém
solugdo. Nimeros da Sorte: 4, 9, 11, 22, 34, 39

b Sagltérlo 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta da Semana: As de Copas, que significa Principio do Amor, Grande Alegria. Amor: Periodo favoravel
a0 romance. Podera surgir uma pessoa que se tornara muito importante na sua vida. Amor e compreen-
sdo curam todas as maleitas do coragdo. Saude: Cumpra o horario das refeicdes. Evite passar muitas horas
sem comer. Dinheiro: Acautele-se contra possiveis perdas de dinheiro. Previna-se para ndo sofrer dissabo-
res. Pensamento positivo: O amor enche de alegria 0 meu coragdo! Nimeros da Sorte: 1, 2, 8, 16, 22, 39

TTL Ca pricérn 10 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta da Semana: Valete de Espadas, que significa Vigilante e Atento. Amor: Procure fazer uma surpresa a
sua cara-metade recriando um cendrio roméntico. Saude: Precisa de descansar um pouco mais. Dinheiro:
Evite comentar os seus planos profissionais. Guarde as suas intengGes a sete chaves. Pensamento positi-
vo: Vivo de acordo com a minha consciéncia. Ndmeros da Sorte: 7, 13, 17, 29, 34, 36

2 Aqua'rio 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta da Semana: 6 de Ouros, que significa Generosidade. Amor: Evite ter o seu coragdo fechado. Dé a si
mesmo a oportunidade para conquistar a felicidade! Satide: Previna-se contra constipagGes, proteja as
vias respiratorias. Dinheiro: Reflita sobre uma proposta profissional que lhe podera ser feita. Pensamento
positivo: O meu Unico Juiz é Deus. Nimeros da Sorte: 7, 11, 19, 24, 25, 33

K Peixes 19deFeverciroa20de Marco

Carta da Semana: 8 de Ouros, que significa Esforco Pessoal. Amor: Evite precipitar-se nas decisdes que
toma. Pense bem para que ndo se arrependa mais tarde. Saude: Podera ter problemas digestivos. Coma
melhor. Dinheiro: Analise as suas finangas e veja como pode rentabiliza-las. Pensamento positivo: Esfor-
¢o-me por dar o meu melhor todos os dias. Nimeros da Sorte: 5, 25, 33,49, 51, 64

Tevric X Hollorsee 210929030
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Loja 1 Rua Republica 126-A -
1685-591 Canecas.
Tel. 219814853.

Loja 2 Rua Pulido Valente N.°

Versos ao amor

Teus olhos...

Teus olhos e o teu sereno e
Limpo sorriso, transportam-me
A magia do belo e limpo

luar de agosto.

Teus olhos, sdo dois belos
lagos

Onde navegam a beleza e a
Serenidade.

Dizem que os olhos sdo o
Espelho da alma.

Os teus falam comigo e sdo

O balsamo que me acalma.

Quando os teus olhos
Sorriem
Toda a beleza do mundo
mora dentro deles.

Quisera eu, meus olhos
Marinheiros
Ser poeta de todos os
Tamanhos, navegar no
Lago sereno e belo
Dos teus olhos castanhos.

E depois, desse navegar

sonhar.

Diz correndo

Nos olhos da minha paixdo
Finalmente poder acostar
Nesse porto de abrigo que é

O teu coragdo.

Se tu fosses...
Amor, se tu fosses fruta
Serias a maga mais fresca
E perfumada, colhida no meu
Pomar.

Amor, se os teus labios
Fossem morangos, queria-os
Tocando os meus para sentir

A dogura dos teus.

Amor, se tu fosses vinha
Darias as uvas mais gostosas
Do mundo.
E do teu sumo, sairia um
Delicioso vinho com que
Me embriagava todas as
noites.

Ah, amor! mas se tu fosses
uma outra bebida, entdo tu
terias o aroma, o sabor do
Tropical e excitante café
Que eu beberia todas as
Manhas!
Arlindo De Jesus Costa

= _

COMUNICACOES

16 Loja 1 Odivelas
Tel. 219325454

Episodio 218
Leitores Meus Que Viajais, nem que seja nas asas dos sonhos,
aproveitai as previstas novas normas de abrandamento e sai

Num deles ha uma cisterna muito antiga, e funda, presumo,
que vai ao Tejo buscar a dgua de que as gentes sitiadas no
Castelo preusavam no dia-a-dia. Infelizmente, por “haver
risco de queda”, o acesso estd vedado. A Portuguesa digo
eu.Sentado numa das muralhas sobranceiras a leziria,

olhando os campos onde “mourejam as gentes”, imaginei......

PUB

* Farmacias de Servigo Local

. . Semana de 29 de Julho a 4 de Agosto
Quinta-Feira

Sena Belo
Rua Antero de Quental, 8 —

Sexta Sébado
Odivelas Canegas
Rua Prof. Dr. Ruada
A to breu publica, 50 C
Lopes, 29 Loja 6
Odivelas Canegas
TIf.: 219 315 446 TIf.:219 531 961

Nao se preocupe!
uwese A farmacia vai até si!

Patameiras
Telef.: 219 325 455

Famoes
Rua Jose Anténio
Carvalho, 16 E

Cipriano
Rua Dr. Mario

Sacr

9-C/V Quinta das
Quinta da Pretas - Famdes
Quintinha - TIf.: 219 344 161
Pévoa de Santo

Adrido

TIf.: 219 372 803

Tempo no Concelho PUB
Semana de 29 de Julho a 4 de Agosto
Quinta-feira |
Max N ¢

17°

Nublado

17°

Nublado

HM FRIO Tim: 914011 776

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

“para fora ca dentro”, como dizia o publicitario.

Nés fomos. Fomos apanhar um cheirinho de Santarém,
cidade tdo perto e tdo longe, se ndo a visitarmos. O que é
grave, pois foi conquistada aos Mouros em 1147, por Dom
Afonso Henriques e sua rapaziada. Fazendo as contas da 874
anos. De que é que estdo a espera, para la irem?

Passem primeiro pelo posto de turismo na Rua Capelo lvens,
63, mas usem o GPS porque sé ha uma placa indicativa, que
vos atira para um intrincado de ruas estreitas, no centro
da zona histérica. E o posto fica numa loja vulgar, sem
placa indicativa como tém as farmacias, por exemplo. A
funcionaria disse que vai ser tudo remodelado, como alias
muitas outras coisas ja estao a ser. O Mercado Municipal e as
Ruinas Romanas estdo entaipados, por exemplo.

Do mapa oferecido no turismo retiramos 70 pontos visitaveis,
mas, com a pandemia esta quase tudo fechado. E quando
ndo esta, empurram-nos para fechar, como fez o paroco da
Igreja de Marvila, no fim da Missa.
O que estava aberto, mas é pago, valeu a pena visitar. O
Museu Diocesano, que da acesso a Catedral, e pode-se
fotografar a vontade, sem limite de tempo.

Por fora, tudo se pode ver e fotografar. E o caso do Jardim
das Portas do Sol e do Miradouro de Sdo Bento, ambos
debrugados sobre a leziria a nascente, podendo ver-se o
Tejo a serpentear, rompendo os campos verdes da leziria,
desenhados em poligonos de variadas culturas. E lindo e faz

|
Funeraria -

dos Pombais

/7

ario

Funeral / Inumagdes
Exumagoes / Trasladagao
Cremacao
Urnas
Sepulturas e Jazigos
Servigo Nacional - 24 horas/dia

Numero Verde

800 100 076

Obitu

932558310
962 598 441
918 643947

Rua Dr Sidonio Pais 62-B
2675 -503 Odivelas

A Moira
Sou moira desencantada,
Pois me sinto aprisionada,
Sem que de nada me prive;
Do alto desta muralha,
Vejo até onde me calha,
E s6 o Tejo é livre.

As aguas que vao correndo,
Nunca o passado revendo,
Vao ter a causa maior;

Eu vejo a vida passando,
Com um fim que ndo comando,
Desconhecendo o Amor.

Se ao menos um cavaleiro,
Mesmo bruto, sem dinheiro,
Me viesse conquistar,

Eu até me convertia,
Outra Fé aprenderia,

S6 para poder amar.

E o conselho da semana é: «O virus nao vai de férias. Tem

cuidado, se vai».
José Duarte
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Numearo Verde

800 107 537

Funerals
Cremagoes
Exumagdes

Trasladagdes

933 254 654

Servicos religlosos
Servico Permanente 24 horas por dia
lameirasodivelas@sapo.pt




AGORA COM NOVO STAND DE USADOS
MAIS DE 50 VIATURAS EM STOCK

Mini one 1.6 standard 2012 Dacia Lodgy 1.5 Blue Dci 7L 115¢cy Renault Megane 5t 1.5 Blue dci 115cy  Renault Twingo ZE 22 intens 2020 -

12000€ 2020- 20990€ 2020-21990€ 22850€
= === - ———n _ B

A
S — =

Renault Captur 1.6 E-tech Plugin Renault ClioV 1.0 Tee intens 2019 - Renault Zoe intens 50 2020 Renault clio 1.5 dci hashtag 2016 -
exclusive 2020 - 32200€ 14350€ 24850€ 15750€

Renault Zoe Ze intens 40 flex 2017 - Renault Megane st 1,5 Blue dai GT Renault Megane st 1,5 Blue dci GT Renault Megane berlina 1.5 Blue dci
13990€ Line 2019-20990€ Line 2019- 20990€ 115¢cv limited 2019 - 18990€
-— = - — g — — ==

Renault Megane st 1,5 Blue dci GT Renault Megane berlina 1.5Bluedci  Renault Megane st 1.5 Blue dci 115¢v. Renault ClioV 1.0 Tee intens 2019 -
Line 2019 - 20990€ 115¢cv limited 2019 - 18990€ bose edition 2019 - 21990€ 14350€

Rua Norberto de Oliveira 8-8A e 10-10A
2620-111 Pdvoa de Santo Adriao

GPS Lat:38.796456744541 Long: -9.167232513427734 Lk R L b
geral@autocambota.pt
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Gatos na banda
desenhada

«De todas as criaturas
de Deus, s6 uma nao
pode ser escravizada
pelatrela. Essa criatura
é o gato».

Mark Twain

Oscar, gato nascido a
25 de Abril de 2021 é o
mais recente membro
da familia do autor
destas linhas. Deu-me
a ideia de entrecruzar
algo sobre estes belos
animais de companhia
e algumas aparig¢des
na banda desenhada.
Prova que estamos
perante um felideo
gue existe em muitas
familias e que se
presta a varias representagdes nas artes.

Na banda desenhada descobrimos e mostramos alguns.
Ha os mais célebres — Garfield, Fellini — e os mais discretos,
concedendo a celebridade aos seus criadores — Quino,
Ricardo Liniers, Carlos Roque, José Abrantes, Hugo Teixeira,
Sénia Carmo — e também vos mostro autografos desenhados
por autores que estiveram em varios AmadoraBD: Ricardo
Cabral, Mosi, Yara Kono e Patricia Breccia.

Cada um destes criadores possibilita um artigo individual.
Mas, dos autores citados, apenas ja contemplamos Quino
num artigo publicado em Odivelas Noticias N2 327, de 8 de
outubro de 2020. Para mais adiante temos em plano falar
de José Abrantes e
de Ricardo Liniers...
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pasiie alye s ser do VOSSO
conhecimento,
dois dos meus

escritores favoritos
sdo Mario Cesariny,
que tinha dois
gatos e também
reuniu  no livro
“Jornal do Gato”
correspondéncia
com companheiros
surrealistas e
Manuel  Anténio
Pina, ja varias vezes
por mim citado.
No livro “Manuel
Anténio Pina -
Dito em voz alta”,
que reune varias
entrevistas, escreve
o jornalista Carlos Vaz Marques: «Ha muitos gatos pela
casa do poeta. Como também os hd na poesia de M.A.P.
Poemas que sdo como gatos: insinuantes e discretos, mas
simultaneamente, aos poucos, ocupantes quase invisiveis
de um territdrio cada vez mais vasto. Em cada gato ha outro
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gato, escreve».

Este artigo sobre gatos, que de banda desenhada sé os tera
nas vinhetas que publicamos, é mais o elogio do simpatico
bichano — tantas vezes abandonado quando das férias dos
donos — e um voto para que acompanhem os nossos leitores
para os seus locais de veraneio. Sao tranquilos e excelente
companhia.

Um estudo feito por duas instituicGes britanicas inquiriu
600 pessoas com e sem gatos. «Das que tinham gato,
87% disseram que o seu animal de estimac¢do tinha um
efeito positivo no seu bem-estar e 30% disseram que fazer
festas a um gato era calmante e benéfico. Trés quartos dos
entrevistados disseram que conseguiam lidar melhor com
a vida quotidiana na presencga de gatos.» (Sally Morgan; “O
que sabe o seu gato?”; Edi¢do Vogais, p.153)

Proponho que vejam o que estes links propdem e acredito
que vio levar convosco os vossos gatos e/ou outros animais
de estimacgao.
https://www.youtube.com/watch?v=qRG6h6HO_ho
https://www.youtube.com/watch?v=3N2TqqTw6uc

Mo dia seguinte, _

Zu estava de volta a sua cidade,

e ofereceu a Milai uma daquelas
belas flores que trouxera

da ilha das tartarugas...

- Que engracado,
diz ele & sua namorada:
a flor reflecte a cor dos teus olhos, Milai..

amor cabe em qualquer local da “bagagem” e em qualquer
“canto da casa”.

Miguel de Sousa Ferreira

ON 17
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CENTRO DE PRODUCAO GRAFICA
Fotocopias | Impressao Digital a cores e P/B
Pequenos e grandes formatos
Digitalizacoes | Encadernacoes |Plastificacoes
Servico de corte (guilhotina) | Estampagem Téxtil | Postais
Brindes | Diplomas | Cartas | Orcamentos | Convites Diversos

Descontos especiais para estudantes, professores e bombeiros

APOIO AO CLIENTE NA UTILIZACAO
DA INTERNET
Formularlos"Recibos verdes e de renda, Faturas Eletronicas,
- Curriculos, Impressos Diversos, Criacdo de contas de E-mail,
® iEnvio e rececao de em'ail, Paginas do Facebook , Compras Online, Pedido
de Senhas
FOTOGRAFIA£WIDEO

. i Regortagéns e.m Fotografia @ Video de todo o género de eventos

-

Video Projecao | Im.ressao de Fotografia em varios formatos
Impressao de Telas
Montagem eéonorizagéo de videos caseiros
Passagem de fotografias para CD e DVD

. % Envie os seus ficheiros

cllentes @if-pt.com
@ 962 646 230
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30 A diversidade e a discrim

Ao longo da Histéria, do que
se conhece desde os inicios
da Humanidade até aos nos-
sos tempos, tem-se verifi-
cado uma grande diversi-
dade de costumes e de
regras no que se refere a
sexualidade e as formas
de relacionamento e con-
jugalidade entre os seres
humanos.

Em muitas sociedades e
culturas nao houve qual-
quer discriminacao nestas
matérias. A partir de certa
altura, em diversas socieda-
des, comecou a falar-se de
actos e de costumes contra-
natura ou de actos e costu-
mes anti-sociais, condena-
veis, e a criar certos interdi-
tos e discriminacoes a indivi-
duos que os praticavam.
Hoje, o nosso conhecimento
alargado do mundo, dos cos-
tumes e ideologias das di-
versas sociedades e da gran-
de diversidade que se verifi-
ca nos gostos e nas praticas
individuais dentro de cada
sociedade, bem como o pro-
prio avanco das ciéncias da
natureza e das diversas ci-
éncias sociais, permite uma
visdo mais isenta e critica da
realidade e uma analise mais
profunda das diversas nor-
mas, regras, imposigoes,
interditos e ideologias que
foram surgindo e das que
hoje estdao presentes no que
se refere a sexualidades, a
relacionamentos e a estrutu-
ras familiares.

E possivel ter um olhar
mais informado e lacido
sobre as discriminacgles e
sobre as suas causas e
consequéncias, bem como
sobre a diversidade, como
caracteristica  fundamental
da natureza, incluindo os
seres humanos e as socieda-
des que vao construindo e
em que se vao inserindo.

E possivel interrogar, questi-
onar e analisar muitas ideias
que sao tomadas como cer-
tas e adquiridas por grande
nimero de pessoas em cada
sociedade, no nosso tempo,
e é possivel analisar as ten-
déncias que vdo surgindo,
rumo as sociedades futuras,
necessariamente diferentes
das anteriores, como sempre
aconteceu.

O problema é premente
para todos, mas sobretudo
para as vitimas de discrimi-
nagoes, perseguicdes, Vio-
Iéncias fisicas e psicologicas,
que, frequentemente, con-
duzem até a homicidios, a
violéncia conjugal e, em
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muitos paises, a perseguicao
e penalizacdao por parte do
Estado, que pode ir até a
pena e morte. Para estas e
também para quem ndo se
sente bem a viver numa so-
ciedade que persegue alguns
dos seus membros por ra-
z0es que em nada prejudi-
cam outros.

Ha alguma razdo para dis-
criminar ou classificar as
pessoas tendo como crité-
rio os seus gostos e habi-
tos em matéria de prati-
cas sexuais ou de parcei-
ros sexuais e afectivos?
Ndo ha causas racionais ou

: Ha alguma razdo para discriminar ou classificar
: as pessoas tendo como critério os seus gostos
: e habitos em matéria de praticas sexuais ou de
parceiros sexuais e afectivos?

éticas que justifiguem a san-
¢dao social ou a intervencao
do Estado nos gostos parti-
culares de cada individuo,
seja em que matéria for,
desde que ndo obriguem ou-
tros a ter praticas ou habitos
que vao contra a sua vonta-
de. Ou que nao imponham
pela forga (fisica ou psicol6-
gica) praticas e relaciona-
mentos a pessoas que nao
tém condicdo para tomar
decisGes conscientes e devi-
damente informadas sobre
as suas accdes, como €& o
caso de criangcas e jovens
até uma certa idade
(definida por cada socieda-
de) ou de pessoas com defi-
ciéncia mental.

As praticas e os tipos de re-
lacionamento que numas
sociedades tém sido conde-
nadas ou tém sido mal-
aceites, noutras foram lou-
vadas, incentivadas e, em
algumas sociedades, fizeram
até parte de rituais de natu-
reza religiosa e, até mesmo,
de iniciacao ou de passagem
a idade adulta, com carater
social.

A sexualidade de cada ser
humano nao &, também,
uma mera escolha sua,
pela qual seja possivel res-
ponsabilizad-lo. Ndo se sabe
ainda exacta e completa-
mente qual o papel de facto-
res inatos, de factores ad-
quiridos e de factores resul-
tantes de decisoOes proprias.
Sabe-se, sim, com toda a
certeza, que os gostos e pre-
feréncias sexuais, tais como
outros, nao sao uma escolha
consciente e que alguém
possa impor a si propria pela
acgao da vontade.

Ha uma combinacdao de
factores e de circunstan-
cias que vao ajudando e
condicionando cada um
na construciao da sua se-
xualidade.

A monogamia compulsoéria e
a heterossexualidade norma-
tiva sdo normas que se pre-
tendem universais. A nao-
monogamia, a pansexualida-
de (ou as diversas nao-
heterossexualidades) nao
pretendem ser normas uni-
versais, sao caracteristicas
individuais, sao ndo-normas.
O que é que é natural e o
que é contra-natura? Mui-

tas vezes esse conceito é
invocado tendo por base a
vontades dos deuses e o
bem da sociedade, transfor-
mados em argumentos que,
na realidade, sao instrumen-
tos para o exercicio de po-
der.

E interessante o estudo,
através dos documentos
da época, dos processos
de colonizacdao de outros
continentes, por parte
dos europeus, no que res-
peita as questdoes da se-
xualidade e dos relaciona-
mentos afectivos e conju-
gais.

Nos povos encontrados (por
exemplo nas Américas, mas
nao sb), os colonizadores
europeus foram encontrar
praticas sexuais entre pesso-
as do mesmo sexo e entre
pessoas de sexo diferente,
que hoje designamos por
homossexualidade
(masculina e feminina), bis-
sexualidade e pansexualida-
de, foram encontrar concep-
coes e comportamentos de
género diferentes do binaris-
mo, com a existéncia de
pessoas que nao se enqua-
dravam nem no sexo mascu-
lino nem no feminino
(segundo as concepgbes e
designacdes europeias) e
foram encontrar praticas ndo
-monogamicas e de conjuga-
lidades (tanto homossexuais
como heterossexuais) suces-
sivas, que facilmente se fazi-
am e desfaziam, em que os
parceiros se uniam e separa-
vam, naturalmente, por
acordo e sem dramas.

Um dos esforcos desen-
volvidos com grande em-
penho foram a heterosse-
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xualizacdo e a monogami-
zacdao dos povos pré-
coloniais encontrados nas
Américas, incluindo a sepa-
racao de filhos dos pais para
serem educados segundo o0s
costumes europeus e as nor-
mas morais europeias, usan-
do a forca militar e as insti-
tuicOes religiosas como ins-
trumentos fundamentais e
recorrendo a severas puni-
¢Oes, incluindo a pena de
morte, por pratica de sodo-
mia, por exemplo.

Seriam as concepgoes do-
minantes nas sociedades
europeias e nas socieda-
des em que as religidoes
abraamicas ditavam a
moral oficialmente vigen-
te mais “naturais” do que
as dos outros povos, acu-
sados de praticas contra-
natura?

As praticas sexuais e os
gostos e preferéncias em
matéria sexual e em ma-
téria amorosa sdo ques-
toes que pertencem ao
dominio do gosto. Como
todas as questOes de gosto,
sdo questdoes do ambito pri-
vado, matérias que dizem
respeito apenas ao individuo
e as pessoas com quem ele
escolhe relacionar-se. Em
matéria de gostos alimenta-
res, por exemplo, ndo se fala
em ‘“orientagbes alimenta-
res” e ndao se discrimina nem
pune.

Nas sociedades, como a nos-
sa, sujeitas ainda a ideolo-
gias discriminatdrias e anti-
cientificas, criou-se uma cul-
tura difusa contra a diversi-
dade e contra os que sdo
diferentes das maiorias visi-
veis.

Mas também dentro das mi-
norias discriminadas existe
intolerancia de alguns sub-
grupos em relagao a outros
subgrupos.

S6 muito recentemente a
nao-heterossexualidade e a
transgeneridade foram reti-
radas das listas oficiais de
doengas pelos organismos
médicos e de salde interna-
cionais, ao arrepio da sua
patologizacdao criada nos fi-
nais do séc. XIX na Europa.
Se a criagao de identida-
des e rétulos é uma ferra-
menta de discriminagao,
de hierarquizacido e de
poder, também se torna,
para os discriminados,
um instrumento de uniao
e de reforco da sua luta
pela igualdade.

Muito se fala no direito a di-
ferenca. Hoje reconhece-
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se que a diversidade é
uma caracteristica intrin-
seca do Universo, da Na-
tureza e dos seres huma-
nos. O que acontece é ha-
ver caracteristicas e pa-
droes mais frequentes do
que outros.

H& pessoas, com determina-
das caracteristicas e necessi-
dades, em que a limitacao a
praticas exclusivamente he-
terossexuais ou monogami-
cas chocam com o seu equi-
librio fisico, mental e emoci-
onal. H& mais de 700 mil
milhdes de pessoas diferen-
tes. Mas ha muitas pessoas
€ grupos para quem essa
diferenca ndo é indiferente,
€ motivo de discriminagao.
Todos os dias isso custa a
vida a muitas pessoas no
mundo. Todos os dias
causa sofrimento a mui-
tos milhdoes de pessoas
em todo o mundo.

Como escreveu, ha pouco
tempo, Julio Machado Vaz,
ha um esmagador nimero
de pessoas que ndo tém
direito a indiferenca, no
que se refere a muitas
dessas caracteristicas. E
para se ter direito a indi-
ferenca tem sempre sido
necessario lutar publica-
mente e corajosamente
pelo direito a diferenca.
S6 se tem direito a diferenga
guando nao se é apontado a
dedo, discriminado ou objec-
to de sarcasmo ou punigao
por alguma destas caracte-
risticas. Quanto todas ou,
pelo menos, a maioria das
pessoas nao repararem es-
pecialmente nelas como fac-
tor distintivo entre os seres
humanos, quando forem in-
diferentes a elas. Sé se tem
direito a diferenca quando
ela ndo der origem a soffri-
mento, por vezes enorme,
devido a atitude e a acgao
de outros seres humanos
que, por causa delas, se
consideram superiores.

E, no fundo, na formulacao
deste eminente especialista,
s6 se tem direito a dife-
renca quando se tem di-
reito a indiferenca. Isto &,
guando a diferenca é indife-
rente.

NOTA — Este texto é o Ulti-
mo de uma 12 série de tex-
tos que procurou dar uma
visdo geral do tema conjunto
do amor, da sexualidade e
dos relacionamentos. Novos
textos poderdao vir a apro-
fundar alguns dos temas até
agora focados.

Este artigo faz parte de um conjunto de textos em que se abordam temas muito diversos relacionados com a sexualidade, os afectos e as relagdes amorosas e familiares.
Todos estes textos se baseiam em evidéncias reais, em casos concretos, em estudos cientificos, na realidade dos factos, tanto na actualidade como ao longo do tempo..
N&o tém por base ideologias (de caracter filosofico, religioso ou laico), cddigos morais historicamente datados nem propostas de conduta.
Cada pessoa podera usa-los como entender, para seu proveito. S3o textos que pretendem informar sobre alguns dos temas mais importantes da vida de cada um de nds, que
influenciam o nosso bem-estar e a qualidade das nossas relagdes afectivas, sexuais e familiares e sobre os quais existem muitos equivocos, preconceitos e

mal-entendidos. Sdo textos de informacdo e analise, para reflexdo, que se vdo completando uns aos outros, numa série numerada ecoleccionavel.

Nota - o autor ndo escreve segundo as regras do ultimo “acordo” ortografico
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A Anta de Ide Vé-las
Otelo Saraiva de
Carvalho - Golpe
de Estado e
Revolucao

A morte de Otelo Saraiva de Carvalho, aos 84 anos,
no passado domingo, trouxe-nos a memdria aquela
que ficou conhecida por Revolu¢ao dos Cravos e
deixou uma vaga de pensamento de figuras politicas
sobre aquele que foi o estratega e o obreiro dos
acontecimentos que hoje sao conhecidos pela
Revolugao de Abril, deixando para a Histéria o
julgamento de uma figura controversa, mas a quem
a esmagadora maioria dos portugueses esta grata,
pois, Otelo foi o homem do 25 de Abril.

«Otelo tem direito a lugar proeminente na Historia».

(Ramalho Eanes)

Ha quem defenda que a Revolu¢do de Abril comegou
por ser um golpe de Estado que visava o derrube da
ditadura de Salazar e Caetano, uma muito particular
versao do fascismo e que oprimiu o povo portugués
durante 48 anos. Na verdade, o fim da longa noite
fascista foi possivel devido ao Movimento dos Capitaes
e teve em Otelo Saraiva de Carvalho o homem que
comandou e dirigiu toda uma operacdao que contou
com a coesdo dos militares que arriscaram a carreira, e
talvez a vida, para a libertacdo do povo portugués. Mas
foi depois do 25 de Abril, agora sim, que a revolucdo
avangou!

A Democracia sé6 estara completa quando as
desigualdades forem verdadeiramente combatidas e
a exploragdo do homem pelo homem tiver o seu fim.

Entretanto, serd sempre palco da luta de classes!
Foi tempo do chamado PREC (Processo Revolucionario
em Curso) e de um movimento que, ainda que sob a
influéncia do formado (MFA) - Movimento das Forgas
Armadas, nos deixa o registo da luta de classes travada
pelo nosso povo e onde os partidos politicos surgiram,
muito embora com posi¢Ges politicas diversas — e
numa primeira indicagdo - que estavam do lado
da revolugdo. Isto acabou por levar os militares a
avangarem para tomadas de medidas progressistas, em
conjunto com os varios governos provisdrios, mesmo
que enfrentando tentativas contrarrevolucionarias,
tais como a “Maioria Silenciosa”, sob a influéncia de
Spinola, o qual, apesar de ter sido nomeado Presidente
da Republica interino, tinha outros objetivos para os
destinos do Pais. Seguiu-se o golpe spinolista do 11
de margo de 1975 e as vdrias posi¢des, no interior
do MFA, sobre aquilo que deveria ser a democracia
portuguesa, tendo sido, entdo, nomeado primeiro-
Ministro o general Vasco Gongalves, apoiado pelo PCP.
A festa do povo, e a sua acao revolucionaria, teve como
fim 0 25 de Novembro, data festejada pelos defensores
de um estilo de democracia da classe burguesa, com

o0 apoio de partidos como o PS, de Mario Soares,
o PSD, de Sa Carneiro, e o CDS, de Diogo Freitas do
Amaral. Ainda assim, foi aprovada a | Constituicdo
p0s-25 de Abril - com o voto contra do CDS - cujo teor
representava uma lei fundamental avangada.
N3o pretende o cronista fazer uma andlise histdrica,
tdo so separar as aguas e deixar a questdao: quando
comecou, de facto, a revolugdo? Qual o papel de Otelo
em todo o processo?
Sem uma posicao ideoldgica coerente, defendeu um
Portugal segundo uma social-democracia, como na
Suécia, mas viria a deslumbrar-se com a sua ida a Cuba
e ter conhecido pessoalmente Fidel de Castro. Foi nas
presidenciais, disputadas com Ramalho Eanes, e que
este venceu, que se criou a sua volta um consenso,
tendo tido um apoio, que ndo se estaria a espera, e
uma posicdo tipo terceiro-mundista.
Ndo vou julgar Otelo pelo que foi a sua atividade
nos idos anos de 80, pois ainda nem tudo tera sido
esclarecido sobre as FP 25, tal como ha muito a
saber sobre a rede bombista e os atentados levados
a cabo por uma extrema-direita saudosa de retorno
ao 24 de Abril (MDLP). Como disseram vdrias figuras
politicas, incluindo o Presidente Marcelo Rebelo de
Sousa, entre outros, estamos num tempo demasiado
proximo para tirar conclusdes e serd a Histdria, a
seu devido tempo, que fard o julgamento politico,
pois, independentemente do que se possa pensar
sobre estas questGes, houve uma amnistia para os
intérpretes deste periodo, aprovada na Assembleia da
Republica, e Otelo, que esteve cinco anos preso, foi
incluido nela.
Todavia, numa opinido muito pessoal, acredito que
Otelo terd optado por um pensamento progressista,
irreal na sua génese e bem distante daquela outra
que podemos seguir como exemplo, a Revolucdo de
Outubro de 1917.
A esta distancia, somente penso que a Otelo,
ironicamente, se deve a democracia tal como hoje
vivemos, até pela razdo que a ele também se deve o
ndo termos enveredado (25 de novembro de 1975)
por uma guerra civil.
Morreu Otelo Saraiva de Carvalho e prefiro pensar, e
acredito, que é a ele, como grande estratega do 25 de
Abril, que devemos o tributo pela construgao de uma
democracia, independentemente do conceito de cada
um.
E talvez por tudo isso que, tal como o general Ramalho
Eanes afirmou, Otelo Saraiva de Carvalho tem um lugar
de proeminéncia na Histdria. Obrigado, Otelo!
Fernando Tudela

O cronista recomenda a
leitura de

ALVORADA
EM ABRIL

Otelo Saraiva de Carvalho

Livraria
Bertrand

OTELO SARAIVA DE CARVALHO

25 DE
WORA & HOTR

ABRRITL
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O QUE VEIO

A REDE

Pedro Mega
Movimento Contra as
Alteracoes de Transito Lisboa

— Facebook

= d Fotografia veiculo

| Ora vamos |a por partes, como dizia
Jack, o Estripador.

| Esta moto elétrica
| matricula, que ndo o é.
Gostava que os senhores do IMTT, ou
. da Camara Municipal, me dissessem
como identifico a responsabilidade
do rapazinho que anda com a moto
se a deixar cair para cima do meu
carro e me amachucar ou riscar.

E se atropelar alguém e ndo parar, como se identifica o
condutor e a sua responsabilidade?

Ou o facto de ser elétrico ja nos inibe da responsabilidade
na condugdo?

Pode fazer tudo o que faz uma moto: circular, bater, cair,
causar danos, sé que nunca vamos saber quem é.

Esta chamou a atengdo porque vinha em sentido contrario,
0 que até faz sentido, porque o condutor sabe que ndo pode
ser punido porque ndo é identificavel

Estamos entregues a gajos muita modernos e muita
pensadores.

Também quero uma destas para o meu carro.

Troco ja por um Tesla, poe-lhe matricula Veiculo Elétrico,
porque o é, e vai ser fartar vilanagem na A5.
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Eduardo Lourenco
Odivelas - a sua histéria é

feita por si ..

Facebook
A bandalheira continua no jardim do Chapim/Ribeirada.

Pedroa Reis

AMJA Associagao de
Moradores do Jardim da
Amoreira

Facebook

Hoje, 25 de julho, pelas 11h20, quando fazia a minha
corridinha matinal, aqui na urbanizagcdo, ao descer a
Av. Augusto Hilario, do lado do Pingo Doce, oigo uma
rebarbadoraatrabalhardo outrolado darua, junto a Century
21 e apercebi-me de um Honda Accord antigo, de cor cinza

prata, matricula 05-14-SI,
estacionado na faixa da direita
junto aos carros estacionados,
com o motor a trabalhar e com
um homem de raga cigana ao
volante, cerca de 35/40 anos,
algo calvo.

Ao seu lado estava uma mulher e um terceiro individuo
do sexo masculino, do qual ndo vi a cara, estava com uma
rebarbadora portatil a cortar o catalisador de um VW Lupo
ali estacionado.

Parei a minha corridinha e dirigi-me claramente a eles
gritando para se irem embora, enquanto acedia ao meu
telemével.

O individuo que se encontrava debaixo do carro,
apressadamente entrou pela porta de tras, atirando com a
rebarbadora para dentro do carro, apds o que arrancaram
com alguma pressa.

Entrei em contacto com a PSP que veio ao local, onde,
entretanto também apareceu o dono do carro.

Expliquei o que se havia passado e este, tal como
eventualmente alguns de vds, ficou espantado com a
audacia desta gente em fazer isto em pleno dia.

Por motivos profissionais, posso dizer-vos que isto é um
fendmeno que estd a acontecer um pouco por todo o pais,
especialmente nos grandes centros urbanos.

Neste caso o dono do carro teve sorte, porque eles ndo
conseguiram cortar na totalidade o catalisador para o levar,
conforme ilustra a foto que pedi ao dono do carro para tirar.

Susana Amador

Facebok

Morte de Otelo Saraiva de
Carvalho

Aqui bem perto de onde vivo, no Regimento de Engenharia
da Pontinha, num posto de Comando improvisado, Otelo
Saraiva de Carvalho, com outros Capitdes de Abril, preparou
a Revolugdo que iria mudar a vida de um povo que vivia
amordagado, sem liberdade, profundamente analfabeto,
onde as mulheres ndo podiam votar e em que a pobreza
era determinista porque quem nascia pobre, morria pobre.
Ndo fez tudo bem. Cometeu excessos mais tarde, mas
devemos-lhe muito, porque ndo temos que viver a olhar
para o chdo, mas sim “a olhar para os astros”“!

Ele ensinou-nos que quando queremos fazer a mudanga que
se impde, a coragem é sempre melhor aliada que o medo.
Obrigada, pa!

Municipio de Loures
Facebook

O Servigo Nacional de Saude
foi distinguido, no, com
a Medalha de Honra do
Concelho, condecoragdo que
foi entregue ao ACES Loures/
Odivelas, ao Hospital Beatriz
Angelo e & Unidade de Saude
Publica Loures e Odivelas.

Na sessdo solene de atribuicdo das Condecoragdes
Municipais, evento que anualmente homenageia
personalidades e instituicGes cuja intervencgdo se distinguiu
pela sua excecional relevancia, foram também atribuidas as

seguintes distingGes:

- Medalha Municipal de Mérito:

ADAL - Associacdo de Defesa do Ambiente de Loures
Antdnio Paneiro Pinto

Augusto Anténio Simdes Pinto

Centro Comercial da Portela

Centro Social e Paroquial da Bobadela
Comunidade Vida e Paz

Silvia Ferreira Gongalves

- Medalha Municipal de Servigos Distintos:
Ana Cristina Bento

Luiz Filipe Alberto Gaspar

Enoque Bento
Ramada Freguesia
De Exceléncia

Facebook

Ha uns dias atrds publiquei aqui a
primeira foto. Desde ja quero agradecer
as autoridades competentes por terem
feito a reparacdo da manilha.

Quero agradecer ao profissional que reparou a estrada pelo
seu excelente trabalho

Quero-lhe agradecer, especialmente, por ter deixado
todo as pedras que estavam a volta da manilha do esgoto
“devidamente arrumadas” no passeio ao lado de uma
entrada de garagem, ao lado da paragem de autocarro
sujeito a alguém partir um pé ou haver danos materiais por
causa do excelente profissionalismo

Sera que custa muito levar o entulho?

Museu Bordalo Pinheiro

Facebook

Imagem Berlinda N
Sabia que foi ha precisamente - SR L
150 anos, em julho de 1871, A% & 3! 4'9.{?:@-{-‘,;35

M A L 4

que surgiu aquela que é (A3 b :';r ) ff &
considerada por muitos a ¢ A, i o g

primeira BD portuguesa, da __"" CE =
autoria de Rafael Bordalo “iibh Al s

Pinheiro?

No ano anterior, em 1870, Bordalo langara o seu primeiro
jornal, «A Berlinda: reproduc¢des d’'um album humoristico
ao correr do lapis». “A Berlinda” era constituida por sete
folhas avulso, publicadas entre julho de 1870 e julho 1871.
Segundo Guilherme de Oliveira Martins, foi precisamente o
sétimo e ultimo nimero - o que apresenta a primeira BD
portuguesa - que tornou “A Berlinda” célebre, pois teve
como tema a proibicdo das famosas Conferéncias do Casino.
Trata-se de uma reportagem sobre as célebres Conferéncias
de Casino, realizadas em Lisboa por um grupo de intelectuais
que se propunham refletir acerca da politica e da sociedade
de entdo, desafiando as forgas vigentes que acabariam por
encerrar a forga o evento. llustram-se em pequenas vinhetas
“a purulenta e burguesa fisionomia do pais” e a sua “catélica
e monarquica situagdo”, apresentando-se detalhadamente o
célebre episddio. Sdo registados os intervenientes e as suas
comunicagdes e ainda os conferencistas, de rolha na boca,
redigindo o protesto. Se as primeiras vinhetas retratam o
préprio Bordalo apresentando os males do pais, o desenho
final mostra-nos o politico Marqués de Avila, responsavel
pela proibicdo, aplaudido por padres e um burro, sobre um
irénico “Viva a liberdade!!!”
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Dia 1 de Agosto assinala-se o Dia Mundial do Cancro do Pulmao

Principal causa de morte
por doenca oncologica em Portugal

1 DE AGOSTO

Dia Mundial do Cancro do Puimado

Os dados da World Health Organization (WHQ) estimam
cerca de 5,415 mil novos casos de cancro do pulmdo em
2020, representando a principal causa de morte por doenga
oncoldgica no nosso Pais. Os Ultimos niumeros dao conta de
4.797 mortes em 2020 por cancro do pulmao em Portugal.
A propésito do Dia Mundial do Cancro do Pulm3o, o Grupo
de Estudos do Cancro do Pulmdo (GECP) alerta para a
importancia da prevencao e diagndstico precoce da doenga.
«Para além de constituir o cancro mais frequente no mundo,
a incidéncia do cancro do pulmdo aumenta a um ritmo
de 0.5% por ano, o que significa que é preciso refor¢ar
a sensibilizagGo para este tipo de cancro, travando esta
projecdo», esclarece a Dr.2 Teresa Almodoévar, presidente do
GECP.

A maioria dos doentes sdo diagnosticados em estado
avangado, uma vez que o tumor pode desenvolver-se

DIA MUNDIAL
DO CANCRO

DO PULMAO

N
.

durante bastante tempo sem dar sintomas. Apesar dos
tratamentos inovadores que tém surgido nos ultimos anos
permitirem aumentar a sobrevida e melhorar a qualidade
de vida destes doentes, «A aposta na prevengdo deve ser
prioritdria.

A incidéncia é trés vezes superior nos homens que nas
mulheres, mas com tendéncia para aumentar nas mulheres
e estabilizar nos homens, refletindo os hadbitos tabdgicos da
nossa sociedade», explica a especialista.

Sabe-se que o tabaco é o principal fator de risco para o
cancro do pulmao, ja que 85 dos novos casos sao detetados
em pessoas que fumam ou fumaram. Assim, «Somente
com a eliminagdo do tabagismo é que os casos de cancro
do pulméo podem ser reduzidos. Para apostar na prevengéo
do cancro do pulméo temos de comegar pela cessagéo
tabdgica», adianta a médica pneumologista. «Mesmo
apds o diagndstico de cancro do pulmdo, deixar de fumar
faz toda a diferenga», acrescenta, «Porque vai diminuir
as queixas de tosse, falta de ar e cansago, vai melhorar
o estado nutricional da pessoa com cancro pulmdo, vai
permitir melhor tolerdncia aos tratamentos e ainda evitar o
aparecimento de outras doengas e outros cancros».

A especialista explica ainda que, para além do tabaco, «A
contaminagdo ambiental, alteragdes moleculares também
podem ser fatores de risco para cancro do pulmdo», sem
esquecer o envelhecimento que representa, como em todos
os cancros, um fator de risco. A este propésito, a Dr.2 Teresa
Almoddvar comenta que «Embora a mediana de idade
dos doentes com cancro do pulméo seja cerca 70 anos, em

adultos jovens a patologia estd a aumentar».

E este o desafio lancado pelo GECP a todos os fumadores:
«Procurar ajuda especializada para eliminar totalmente a
dependéncia do tabaco”, prevenindo o cancro do pulmdo,
mas ndo s6, “melhorando todos os pardmetros de saude e
prevenindo o aparecimento de multiplas doengas cronicas
e agudas»

O cancro do pulmao

O cancro do pulmao é o cancro mais frequente no Mundo. A
sua incidéncia aumenta a um ritmo de 0.5% por ano. Ocorre
devido ao crescimento descontrolado de células anormais
que se encontram no pulmdo, dando origem a tumores
malignos.

Em Portugal, foram diagnosticados em 2020 cerca de 5 mil
novos casos de cancro do pulmao, representando a terceira
neoplasia mais frequente. E, no entanto, a principal causa
de morte por doenga oncoldgica no pais, estimando-se ter
causado 4.787 mortes em 2020.

O GECP

O Grupo de Estudos do Cancro do Pulmdo surgiu no ano
2000 como resultado de uma ampla necessidade de juntar
esforcos na promogdo do conhecimento em Oncologia
Tordcica. Reune profissionais de saude de vdrias dreas,
dedicados ao estudo e tratamento do cancro do pulmdo,
mantendo estreitas ligagbes com outros grupos e sociedades
cientificas, universidades e organizagdes da sociedade civil.

https://www.gecp.pt
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192 Edicao da Campanha Anual de Recolha de Sangue da Mundicenter

Campanha “Fazer o Bem esta-lhe
no Sangue” angaria 734 unidades

de sangue

Imagem de Robert DeLaRosa por Pixabay
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Terminou, no passado dia 16 de julho, a 192
Campanha de Recolha de Sangue do grupo
Mundicenter - em parceria com o Instituto
Portugués do Sangue e da Transplantagao
(IPST) - que decorreu durante 10 dias nos
centros comerciais Amoreiras Shopping
Center, Braga Parque, Oeiras Parque e Strada
Outlet.

Apesar da pandemia, este ano contabilizou-
se a inscricdo de 1108 dadores e colhidas
734 unidades de sangue, com um total de
368 novos dadores a contribuirem com a sua
dadiva de sangue pela primeira vez.

Em parceria com o Instituto Portugués
do Sangue e da Transplantacdo (IPST),
a Campanha de Recolha de Sangue tem
como objetivo principal dar resposta as
necessidades de componentes sanguineos
dos hospitais de todo o pais. A recolha de
sangue procura colmatar as necessidades
dos hospitais numa época critica, como é

¢

o verdo, ajudando a estabilizar os niveis de
stock do IPST e permitindo salvar vidas. O IPST
«Agradece a 19? edigao da iniciativa do
grupo Mundicenter, que contribuiu uma

vez mais, para melhorar as existéncias de
sangue Nacionais. Numa altura em que as
reservas de sangue s@o mais importantes do
que nunca, conseguir mobilizar a populagdo
a contribuir com a sua dddiva de sangue é
0 maior presente que podemos receber. Em
nome dos doentes que beneficiam desta onda
de solidariedade, o nosso muito Obrigado!».
A dadiva de cada dador pode beneficiar até
3 pessoas, uma vez que o sangue é separado
em trés componentes com diferentes fungdes
terapéuticas, utilizadas no tratamento de uma
grande diversidade de patologias.

«Sob o mote “Fazer o Bem estd-lhe no Sangue”,
a Mundicenter e o Instituto Portugués
do Sangue e da Transplanta¢do (IPST),
voltaram a unir forcas novamente nesta a¢éo
soliddria que “se enquadra na nossa politica
de responsabilidade social e que todos os
anos organizamos com grande empenho,
conscientes da sua importéncia para a
comunidade», conforme refere Fernando
Oliveira, Administrador da Mundicenter.
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Cinema
Filmes a estrear a 29 de julho

A Flor (2019)
La flor

skl AENIE DD Farik

Duragdo: 80 minutos

Género: Drama, Fantasia, Thriller

Origem: Argentina

Produzido ao longo de uma década, “La Flor” de Mariano
Llinds é um trabalho irrepetivel de amor e loucura que
redefine o conceito de visualizagdo compulsiva. Filmado
em todo o mundo, La Flor é composto por seis episddios
distintos, cada um protagonizado pelas mesmas quatro
atrizes: de um filme de monstros a um musical, de um
thriller de espionagem ao remake de um classico francés.
Uma aventura épica em escala e imaginagdo, uma ode
divertida e viciante ao poder da narrativa.

Com: Elisa Carricajo, Valeria Correa, Pilar Gamboa, Laura
Paredes, Esteban Lamothe, Santiago Gobernori, Agustin
Mendilaharzu, Mariano Llinds, Romina Paula, Agustina
Mufioz, Maria Villar, Alberto Suarez, Luciana Acufia, Paula
Acufia, Juan Barberini, German Da Silva, William Prociuk,
Rafael Spregelburd

Realizagdao: Mariano Llinds

Producdo: Laura Citarella

Argumento; Mariano Llinas

Bya e a Feiticeira (2021)

Aya to majo / Earwig and the Witch

Duragdo: 82 minutos

Género: Animagdo, Fantasia

Origem: Japao

M/6

Aya tem 10 anos e foi deixada num orfanato ainda bebé.
Adora viver 13, sobretudo porque tem a incrivel habilidade
de fazer com que toda a gente faca exatamente o que quer.
A Ultima coisa que Aya deseja é ser adotada pela feiticeira
Bella Yaga, mas, pela primeira vez na vida, o seu desejo nao
é atendido.

Apesar de contrariada e triste por deixar os amigos, coloca

a sua melhor cara e um sorriso
forcado e vai. Afinal sempre quis
aprender magia! Mas Aya precisara
de todo o seu engenho para, com
a ajuda do gato de Bella Yaga,
conseguir sobreviver e, sobretudo,
florescer.

Vozes: Kokoro Hirasawa, Shinobu
Terajima, Gaku Hamada, Sherina
Munaf, Etsushi Toyokawa

\ Realizagdo: Goro Miyazaki

4] Producdo: Toshio Suzuki
Argumento: Goro Miyazaki

Feiliceira

D’Artacao e os 3 Moscaoteiros

(202D

D’Artacan y los tres mosqueperros
Durac¢do: 84 minutos

& JULHD MO CINERES

Género: Animacdo, Aventura

Origem: india, Espanha

Franga, século XVII, reinado de Luis Xlll. D’Artacdo é um
impetuoso e inocente camponés da Gasconha, habilidoso
espadachim, que viaja até Paris com o objetivo de realizar o
seu sonho: ingressar no Corpo de Moscaoteiros da Guarda
Real.

Vozes: Miguel Angel Pérez, Gloria Camara, Eduardo Jover
Realizagdo: Toni Garcia

Argumento: Doug Langdale

Funeral de Estado (2020)

State Funeral
Duragdo: 135 minutos
Género: Documentdrio

Origem: Lituania, Holanda

M/12

As noticias da morte de Josef
Stalin, em margo de 1953 deixaram
a URSS em estado de choque. A
partir de imagens de arquivo, a
maioria inéditas, Loznitza mostra os
procedimentos - desde o anuncio
de morte as cerimodnias funebres.
Alternando o preto e branco com
a cor (em especial o vermelho
associado ao regime), mas também
os rostos tristes, as lagrimas, as
pessoas de luto, o documentario revela o culto em torno da
personalidade do lider soviético.

FUNERAL

Realizagdo: Sergey Loznitsa
Producdo: Sergey Loznitsa, Maria Baker-Choustova
Argumento: Sergey Loznitsa

A Maldicao
Nos Confins da Selva (2021)

Jungle Cruise

Duragdo: 127 minutos
Género: A¢dao, Comédia, Fantasia, Aventura
Ori

Filme inspirado no famoso
passeio do parque tematico da
Disneylandia, “A Maldicdo Nos
Confins da Selva” acompanha a
Dra. Lily Houghton numa expedicao
cientifica ao longo do Rio Amazonas
no velho barco do Capitdao Frank
Wolff, a fim de procurar uma arvore
que poderd mudar para sempre o
futuro da medicina.

Com: Dwayne Johnson, Emily Blunt,
Edgar Ramirez, Jack Whitehall,
Jesse Plemons, Paul Giamatti, Dani
Rovira, Sulem Calderon, Veronica Falcon, Andy Nyman,
Raphael Alejandro, Quim Gutiérrez, Mark Ashworth, David
Lengel, Emily Marie Palmer, llana Kohanchi, Alfredo Tavares,
Annika Pampel, Keith Arthur Bolden, Pedro Lépez
Realizagdo: Jaume Collet-Serra

Produgdo: Hiram Garcia, Dany Garcia, Dwayne Johnson,
Beau Flynn, John Davis, John Fox

Argumento: Glenn Ficarra, John Requa, Michael Green

Nas Tuas Maos (2018)

Au bout des doigts
Duragdo: 95 minutos
Género: Comédia
Origem: Franga
Um jovem de uma familia modesta
tem a rara hipotese de revelar o seu
talento oculto para o piano, mas
conseguira ele encontrar a forca e a
coragem para enfrentar o desafio?
Com: Kristin  Scott Thomas,
Lambert Wilson, Karidja Touré,
Jules Benchetrit, André Marcon,
Michel Jonasz, Vanessa David,
Elsa Lepoivre, Télesphore Teunou,
Xavier Guelfi

Realizagdo: Ludovic Bernard
Produgdo: Eric Juhérian, Mathias
Rubin

Presos no Tempo (2021)

old

Duragdo: 108 minutos
i " Género: Terror, Mistério

] Origem: EUA

Uma familia numa viagem

aparentemente normal até uma

praia isolada, descobre que o sitio

tem efeitos ocultos nos seus corpos

fazendo-os envelhecer rapida e

inesperadamente, reduzindo toda

a sua vida a um unico dia.

Com: Gael Garcia Bernal, Vicky
Krieps, Rufus Sewell, Alex Wolff, Thomasin McKenzie, Abbey
Lee, Nikki Amuka-Bird, Ken Leung, Eliza Scanlen, Aaron
Pierre, Embeth Davidtz, Emun Elliott, Alexa Swinton, Gustaf
Hammarsten, Kathleen Chalfant, Francesca Eastwood, Nolan
River, Luca Faustino Rodriguez, Mikaya Fisher, Kailen Jude
Realizagdo: M. Night Shyamalan

Produgdo: Ashwin Rajan, M. Night Shyamalan,
Bienstock

Argumento: M. Night Shyamalan

Marc
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