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melhor;

Depois de uma pré-campanha onde as
redes sociais mostraram bem o caracter
e natureza de algumas pessoas, com
ofensas e calunias no desejavel lugar de
discussao de ideias e projetos, comecou
esta terca-feira a campanha eleitoral
oficial e, pelo andar da carruagem,
os indesejaveis e inqualificaveis
comportamentos vao continuar até ao
dia 26, sim porque a Balbina ndo acredita
que tal gente respeite o chamado
periodo de reflexdo. E tal ndo aconteceu
sO6 no que a Odivelas diz respeito. O
mesmo aconteceu noutros concelhos
um pouco por todo o pais.

Mas nao s6 nas redes sociais e por
pessoas individuais a campanha foi
de baixo nivel. Também em outdoors
de candidaturas, em comunicados,
entrevistas e debates o nivel foi muito
rasteirinho.

Os politicos enchem a boca com a
necessidade de dignificacao da politica,
mas as suas agdes e comportamentos
estdo muito longe de apontar nesse
sentido.

Claro que os partidos e os politicos sao
imprescindiveis no regime democratico
e nao generalizo, afirmando que sao
todos iguais, mas que ha gente muito
foleira na politica 13 isso ha.

Li agora num jornal que «Tribunal
confirma condenag¢do de André Ventura

FICHA TECNICA
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muita melhor,

por ter chamado “bandidos” a familia
do Bairro Jamaica. “Acorda-se em julgar
improcedente a apelagdo, confirmando-
seasentencarecorrida”, refere o acorddo
do Tribunal da Rela¢do de Lisboa.

Em maio, André Ventura, anunciou que
iria recorrer da sentenc¢a na qual a juiza
do tribunal de Lisboa reconheceu as
“ofensas ao direito a honra e ao direito
de imagem” da familia Coxi, do Bairro
Jamaica, quando Ventura exibiu a sua
fotografia, num debate televisivo para
as presidenciais, em janeiro, tendo-lhes
chamado “bandidos”.

Tanto André Ventura como o partido
foram condenados a fazer um pedido
de desculpa, “escrita ou oral”, de
“retratacdo publica” quanto aos factos
praHcados, que deveria ser publicada
pelos meios de comunicagéo social onde
foram “originalmente divulgadas” as
“publicagbes ofensivas dos direitos de
personalidade” (SIC, SIC Noticias, TVI) e
também na conta do Chega no Twitter».
A seguir, ouvi numa televisao o senhor
Ventura dizer que vai recorrer e continua
a chamar bandidos. E agora?

A antiga Fonte das Picarras, na
freguesia de Canecas, foi recuperada e
transformada no Centro Interpretativo
das Aguas de Canecas (CIAC). As obras ja
terminaram e aquele equipamento, que
simboliza aimportancia da agua naquela

que um reality show

da

inha

freguesia saloia, esta pronto a abrir ao
publico e até havia data marcada para
esse efeito. Mas, segundo o que a Micas
do Zé, antiga lavadeira de Canecas, me
contou a CDU fez queixinhas a Comissao
Nacional de Eleicbes que determinou
que até as eleicdes isso nao podia
acontecer.

A mesma Micas, também me disse que
ouviu alguns desabafos que referiam
gue a autarquia até tem evitado certas
comemoragdes e inaugurag¢des para
nao ser acusada de campanha como
aconteceu com a abertura do parque de
estacionamento nas traseiras da escola
perto da Igreja, do tanque das lavadeiras
ou com as nao comemoragdes dos
aniversarios das duas freguesias.

E, antes de terminar, uma alfinetada da
Balbina: Serd por causa do medo das
gueixinhas que ainda ndo abriu o novo
Mercado da Pontinha?

E, ndo vou escrever mais e ficar a janela
aver a chuva que cai com for¢a na minha
rua. Cuidem-se, ndao se constipem e
fiquem bem que eu também vou fazer
por isso. Para a semana voltamos a
encontrar-nos no sitio do costume. Até
|a recebem
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12° Odivelas Classicos

Memorias com rodas
desfilaram em Odivelas
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Organizado pela AVAMO - Associacdo de Veiculos AnEgos
Motorizados de Odivelas. Decorreu no domingo, 12 de
setembro, a 122 edi¢do do Odivelas Classicos, que trouxe a
cidade de Odivelas dezenas de viaturas cldssicas, auténEcas
memodrias com motor, que se concentram no Parque
MulE desporEvo Naide Gomes e no Parque Urbano do Silvado
com desfile pelas principais artérias da Cidade de Odivelas.

O evento contou com a presenga do Presidente da Junta de
Freguesia de Odivelas, Nuno Gaudéncio.

NOTICIAS DO
PARLAMENTO

Sem Papas na Lingua

Comecgo este meu primeiro texto, como Deputado a Assembleia da
Republica, no Odivelas NoNcias, para saudar tod@s Odivelenses que
vivem, suam e respiram o nosso concelho. E uma tremenda honra
que tenho representar o meu concelho e o meu distrito, quer na
Assembleia Municipal, quer na Assembleia da Republlca
A poliEca é muitas vezes encarada como o “bicho mau” do nosso pais.
N&o posso dizer que ndo o entenda, porque durante muitos anos eu
préprio também o fiz. No entanto, é enganador que se julgue o todo
pelas partes. O que Evemos no nosso pais foi um desleixo por parte da
classe poliEca, em ouviras pessoase torna-las parte dasolucdo emvez
de as verem somente como parte do problema. Este Epo de atuagdo
governamental é algo que tem sido usual na nossa democracia, quer
no governo central, quer nas autarquias locais.
E Sbvio que durante décadas desta dinamica, tenha originado uma
desconfianga por parte das pessoas em todos os niveis de governagdo.
E é ai que me foco neste primeiro texto.
O anopassado, naAssembleia da Republica, foram aprovadas duas leis
que, em vez de restaurar a confianga das pessoas nos instrumentos
democraE cos e seus representantes, fez precisamente o oposto. Estou
a falar, claro est3, das alteragoes a Lei Eleitoral das Autarquias Locais,
que teve por obJeEvo unico prejudicar os movimentos de cidad3dos
independentes em detrimento de uma quase obrigatoriedade destas
pessoas de se juntarem s listas parEdarias. E alei que fezaumentar o
ndmero de assinaturas necessdrias para que uma pek ¢do seja ouwda
e discuEda no Parlamento. Duas propostas que foram “cozinhadas”
“congeminadas” entre os parEdos do regime, PS e PSD.
Ora, se a conﬁanga das pessoas nas insEtuicdes estd gravemente
afetada, ndo é criando obstaculos que se reconquista essa mesma
confianga. Felizmente a lei eleitoral das autarquias locais foi alterada,
devido a pressdo, quer de alguns parkdos, quer dos préprios
movimentos de cidad&os. No entanto, o sinal que estes dmsparEdos
deram ao pais foi claro. Estes parEdos ndo querem maior parEcipagdo
cidada. E simples.
Na Assembleia da Republica o nimero de peEcdes ouvidas e
debaE das diminuiu drasE camente, o que se por um lado alivia a carga
dos trabalhos parlamentares, tem o custo de provocar um maior
distanciamento entre representantes eleitos e as pessoas que devem
representar. E esse conceito é algo que, enquanto cidaddo, enquanto
deputado, jamais poderei aceitar. O PAN, a tempo e horas, apresentou
uma proposta para criar uma Assembleia Cidadd, composta por
pessoas sem filiagdes parkEdarias, para fazer o acompanhamento da
execugdo do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia, a chamada “bazuca
europeia”. Esta proposta Enha como objeEvo uma aproximagéo das
pessoas aos instrumentos p0|IECOS e democrak cos, mas também para
exisEr um aumento de escruNnio no qual a voz da populagao teria de
ser escutada. Mas, claro estd, a proposta foi chumbada pelos parEdos
do regime. Mais uma vez qual é a mensagem que isto passa? Que
os instrumentos poliEcos democraEcos ndo querem que as pessoas
sejam uma parte intervenEva para além do momento eleitoral. Mais
uma vez, ndo contem comigo para isso.
E claro que os parEdos do regime ndo querem que os cidaddos se
organizem para fora dos parEdos poliEcos, porque isso seria reparEr
o poder, e as pessoas organizadas tém muito, mas muito poder.
E, claro, que no nosso sistema um aumento de movimentos de
cidad3os ou de um maior escruNnio por parte dos cidaddos, ameaca
severamente a manutengdo do poder por parte dos parEdos poliE cos,
nomeadamente os maiores paredos no nosso pais.
Esta dura realidade ¢ algo que de facto nos deve consternar e fazer
alguma coisa nesse sentdo, mas a resposta também ndo é empoderar
quem, em formato de D. Sebaskdo, pretende salvar Portugal da
poliEca. A resposta passa por empoderar sim os cidaddos, os seus
movimentos, o seu escruNnio. Isso sim ird manter os partdos poliEcos
e quem nos governa honestos. Isso sim é a solugdo.

Nelso Silva
Deputado do PAN
na Assembleia da Republica

PUB

FERNANDES&ROSARIO
Mediagao de Seguros Lda.

T (+351) 21 980 0281
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CARLA RIBETRO & TIAGO PIRES

REVIVER MEMORIAS ATRAVES DA CA__N(_:.E.O..

ENTRADAS PRECO POR PESSOA

Salgados 22 Artes
(21 Artes para socios do GDBD)

PRATO PRINCIPAL

Inclui; Entradas, 1 prato, 1

Bacalhau a Bras sobremesa, 1 bebida, café e

Perninhas Frango no Forno 2
concerto ao vivo.

Massada de Legumes

Apenas concerto:

SOBREMESAS 4 artes

(3 artes para socios do GBDB)

Mousse de chocolate

o DIA 17

21H
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iy melhar fonma, a divertir-os

18 DE SETEMBRO | 21HO0O - 23HO00 | Reservas: 21 050 35 79
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Na area da Divisdo da PSP de Loures
Acao de fiscalizacao
a estabelecimentos

Fotografias: PSP
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Em comunicado enviado ao Odivelas NoNcias, o Comando
Metropolitano de Lisboa da PSP, informa que a Divisdo
Policial de Loures, nos dias 2, 6 e 8 de setembro, levou a cabo
uma acgdo concertada de fiscalizagdo a estabelecimentos
de restauracdo e bebidas, na respeEva &rea jurisdicional
no ambito derivado do conhecimento conseguido pelos
elementos policiais da prakEca recorrente de jogo ilegal,
Cuja praxis remete a sensagdo de inseguranga da populagdo
e desagregacdo familiar, muito por via dos depauperados
rendimentos de que sobrevivem.

Assim, da fiscalizagcdo dos varios estabelecimentos, inferiu:
4 Autos por contraordenacgdo por apostas mutuas;

1 Auto de NoNcia e consequente ConsEtuicdes de Arguido,
por posse de arma e jogo de Fortuna ou Azar;

1 Auto de NoNcia por contraordenacdo por jogo ilegal

GAAPE
DIEM

IMOBILIARIA

TACIEDNES] A MECPFACAQ FRORILIENIA. LDK

Fraceta Elvira dos Santos Paisana
Centro Comercial Mirazol Loja 33 - Canecas
TH: 219 814 240/ Tim: 963 709 453

FREpe-cihem . 0l [ whvia chfpe-aiam il

(Modalidades Afins)

2 Autos de NoNcia por infracdo aduaneira (falta de
estampilha ou selo fiscal)

Itens apreendidos:

2 maquinas de jogo ilegal (fortuna ou azar);

4 telemoveis (apostas mutuas);

2 impressoras (apostas mutuas);

3593,1 euros;

Diversos talGes de apostas;

5 garrafas de litro de bagago

5 garrafdes de 5 litros contendo 24 litros de bagaco

1 maquina extratora de capsulas

1 arma de fogo, Epo cacadeira de calibre 12

20 cartuchos de calibre 12

Com este Epo de acdes, a PSP garante o cumprimento da
JusEca e das medidas judiciais conexas, acreditando que
desincenEva e previne o comeEmento de crimes por forca
do seu insucesso em face da efic4cia policial, transmiEndo-
se de igual forma a Comunidade que a PSP desenvolve com
afinco as missdes que lhe estdo confiadas.

No Largo D. Dinis

Espetaculo multimédia
contou historia do
Mosteiro

Fotografias: CMO

O Mosteiro de Odivelas recebeu no dia 10 de setembro
o video mapping inEtulado “O Mosteiro no Tempo”, um
espetaculo mulEmédia que juntou cerca de mil espetadores
em sete sessOes no Largo D. Dinis.

O espetaculo consisEu na projecdo, nas paredes do
Mosteiro, imagens em 3D de alguns dos momentos vividos
no emblemaE co monumento nacional e que fazem parte da
Histéria de Portugal e do nosso concelho, nomeadamente
a lenda da fundagdo do mosteiro, o “Milagre das Rosas”
protagonizado pelo Rei D. Dinis e pela Rainha Santa Isabel, e
os amores entre o Rei D. Jodo V e Madre Paula.

Condicionamento de Transito
Rua Alfredo Roque
Gameiro - Odivelas

A Camara Municipal de Odivelas informa que estd previsto
o condicionamento de transito e ocupag¢do de lugares
de estacionamento, no periodo compreendido entre

10/09/2021 e30/09/2021, naRua
| Alfredo Roque Gameiro, Odivelas,
no ambito da empreitada de
“Requalificagdo do Logradouro
da Escola Maria Madxima Vaz”,
adjudicada ao Consércio Gaspena
& Marques, Lda e Urbehydraulic,
l I Lda..

«Com consciéncia do incomodo

que a execugGo dos trabalhos
possa causar, apelamos a sua melhor compreenséo
atendendo a inevitabilidade das operagdes».

Condicionamento

de Transito

Autarquicas 2021

Partidos e coligacoes
que apresentaram
candidaturas em

Odivelas
Foram sete os parEdos e coligacdes que apresentaram
listas a Camara,
Assembleia Municipal
I e Assembleias de
ELEKCHES Freguesia do Concelho
AUTARCUICAS 2021 de Odivelas: Bloco de
M OF SETEMBRD Esquerda, Coligacao
“Odivelas a Mudanga
é Agora”, Pessoas,

Animais e Natureza, IniciaEva Liberal; Chega, CDU e PS.
Candidatos pela primeira vez s3o o Chega e o IniciaEva
Liberal.

Em relagdo aos concorrentes de 2017 ndo apresentaram
candidaturas em 2021: PCTP/MRPP, PNR, JPP, PDR e PTP. Na
Coligacdo “A mudanga é Agora” concorrem MPT, RIR e PDR.
Pode ver os nomes de todos os candidatos de cada
candidatura nos seguintes linques:

Orgdo Municipais:
https://www.cm-odivelas.pt/cmodivelas/uploads/
document/file/8150/edital_n_o_128 pres_2021.pdf
Pévoa de Santo Adrido/Olival Basto
https://www.cm-odivelas.pt/cmodivelas/uploads/
document/file/8149/edital_n_o_132_pres_2021.pdf
PonEnha/Famdes
https://www.cm-odivelas.pt/cmodivelas/uploads/
document/file/8147/edital_n_o_130_pres_2021.pdf
Odivelas
https://www.cm-Odivelas.pt/cmodivelas/uploads/
document/file/8146/edital_n_o_129 pres_2021_ 1 _.pdf
Ramada/Canegas:
https://www.cm-odivelas.pt/cmodivelas/uploads/
document/file/8148/edital_n_o_131 pres_2021.pdf

=2 TALHO DO

VICENTE

A Qualidade da Prestigio
e Oferece Confianca

—

Largn Vieira Caldas, 17-A - Ted 21 980 00 14 - 1675605 Canecas




in ten\manché

16 A ¥2 [F SFTHMBRC #0121

L COSTELETAO Artes
B,Egi NOVILHO Graficas
5 _ CANECAS

REFEREMGIA

I-r'.-':.d:-'r'é"dr:i L'ale_:*iu_:-gue:ra, 586 - 1685-552 CANECAS
Y2 10'87 300822 0] 066120 737

~w-
é""‘" Professor Salimo

Cartbes | Cartas | Emvelopes | Facturas Recibos | —
Guias | Panfletos | Cartazes Desdobraveis | = - RS
Brochuras | Revistas Catalogos | Livros | Blocos | PP, vy ahrdmg i Wbl U oo shpart e oo 2
Convites | Autocolantes [3(d, ey ee——

profunrzaral sl coem

Tl Fi dd 3 -ATT
Trm WH 108 BT
Tom D Boeh bl

[ Paria do mriro ds Alsmseds |
AN e Mg
[T P Ve T

i

Pronts a Weitir

Xi-Coracao
TIm.: 962 858 656

orossio

Loja 1Fraga Manuel de Arriagan.18
Canegas

Loja 2 Largo Antonio Duarte Sacavem;, Loja 11

* Plantas de Interiar * Arbustes * Redva
* Arvores de sambia * Sementes ¢ Cactos

* Arvoees de Fruto @ Videiras * Roseiras »
* Harticolas * Subsiratos = Acdubos ©
vasos © Pedras decosativas * Baolbas

uo Wajor Bowa Basios n? (4853 Conecos T 21 98 01 44 548 TS DO

PASTELAR),4

e ——
FABRICO PROPRID

Largo Vieira Caldas 10 - Canegas

Telf. 215 867 073

CASAMENTOS
BATIZADOS
GRUPOS

-.ﬁ*_'SALDIO oe CANECAS

. -
- MATINEE
DE FADOS_¢

Domingaes

Cozido a Comida
Portuguesa Caseira

Piss das Aguss Férreas - 1685492 CAMECAS
Tel. 27 381 55 70 - Fax 21 2871 7331
E-mall; ralolodecanscass poriugeimall.psd - bibe: were osaleio decan sas.oom

Fiordais: 12 howas ai 24 horai - Ercerrs & Sag

MOVEIS [5G

NOVOS EUSADOS L.l LYiI T

RECOLHEMOS TUDD O 0QILLE SEI& OTIL:

ELECTRODOMESTICOS HaS

7731 ODIVELAS 219 377289

VISITE-NDS!III RUA PROF. “ilf'nfasn"[nralé

LERAY, - DLILCT MG [ 5TR00% - S RCLOOs

Conlelif .

B men

TAKE-AWAY {T{}

968 719013
219801 283

HORARID: 12HO0 AS 23H00 | ENCERRA AD DOMINGD

TRt et ae gt REFEICAD E SOBREMESA

[PESTOE COMELSTIVEL DB TI-SALORI

MECANICA GERAL - REVISAD AUTOMOVEL
PRNTURA - BATE-CHAPA - DIAGNOSTICD ALTO
|LUMENACAD BUTD - LAMABEM ALTO
AR-CONDRIONADD - STRRD ALTD

SERVICO REBOQUE

Cficina 1
Ay de 5 Tomd e Princips, 110

PRESENTADRENALINA® 555550

oficina auto Oficing 2

PNEUS ALINHAMENTO 3DE CALIBRABEM o o v .1
MARCACAQ DE LAVAGEM AUTD - 336 234 726

2663601 Wenda do Finhen
i 930 402 0435/ 082 1€8 550



ON

I 16 de Setembro de 2021

mais informacao www.odivelasnoticias.pt

Basquetebol
Treinos OBC em
modo “Non-STOP”

Fotografia: OBC

No Odivelas Basket os treinos conEnuam a bom ritmo e em
modo “Non-STOP”, estando, em alguns escalGes, as equipas
quase completas. Um regresso gratficante, apds meses de
afastamento dos campos, considera a equipa técnica. Por
um lado, assiste-se ao regresso dos atletas, determinados
a dar o seu melhor, por outro, e face a procura dos treinos
abertos, verifica-se um numero crescente de jovens com
interesse em praEcar basquetebol. Pena ndo haver mais
espacos e hordrios disponiveis.

No passado sabado abriram, sem compromisso, os treinos
de minibasquetebol as criangas nascidas entre 2012 e 2016,
e mais uma vez “Treino Cheio”, 25 criangas parEciparam
e acredita-se que para algumas delas este foi apenas o
primeiro de muitos e bons treinos.

Com o aproximar do inicio dos jogos oficiais, estdo
agendados jogos amigaveis, que comegardo ja neste fim-
de-semana. A todos desejamos: “Uma excelente época!”
Quem ndo teve, ainda, oportunidade de experimentar
treinos de basquetebol e gostaria de vesEr a camisola OBC,
pode entrar em contacto com o clube: odivelasbasket@
gmail.com.

Carla Gabriel/OBC

Bloco Odivelas
lamenta a morte
de Jorge Sampaio

A Concelhia de Odivelas do Bloco de Esquerda, enviou
ao Odivelas NoNcias uma nota de imprensa sobre o
falecimento do ex-Presidente da Republica, Jorge Sampaio,
que transcrevemos na integra.

«Morreu nesta sexta-feira, aos 81 anos, Jorge Sampaio.
Lutador contra a ditadura salazarista, foi dirigente
do movimento estudant na luta académica de 1962,

advogado de defesa de presos politicos no tribunal plendrio
fascista e opositor akvo ao regime. Fornece a Otelo Saraiva
de Carvalho, para o golpe militar do 25 de Abril, o plano da
priséo de Caxias a seu pedido.

Apds o golpe de 25 de Abril de 1974, foi fundador do
Movimento de Esquerda Socialista (MES), parHcipa no

Elei¢bes Autarquicas 2021

IV governo provisério e apoia a candidatura de Otelo
nas primeiras eleicbes presidenciais em liberdade.
Posteriormente, adere ao ParfHdo Socialista e é eleito
deputado da Assembleia da Republica. J&d como secretdrio-
geral do PS, candidata-se com o slogan para a campanha
“25 DE ABRIL SEMPRE”, de sua autoria e é eleito Presidente
da Cdmara de Lisboa, em 1989, unindo pela primeira vez
todas as forgas da esquerda.

Em 1995, candidata-se a Presidéncia da Republica, e ganha
a elei¢éio a primeira volta, contra Anibal Cavaco Silva.

Foi importante entdo a sua contribui¢céo para a luta pela
Independéncia de Timor-Leste. Impulsiona importantes
medidas culturais e sociais.

Reeleito em 2001 e com o Governo Durdo Barroso/Paulo
Portas, impediu que Portugal enviasse um conHngente
militar para apoiar os EUA na sua invasdo do Iraque,
como era desejo do entdio primeiro-ministro e anfitridio da
“cimeira da guerra”. Posteriormente demite o governo da
Santana Lopes.

Apds o final dos seus mandatos conHnua sua obra
colaborando na ONU em vdrias comissbes humanitdrias,
nomeadamente na questdo dos refugiados, protagonizando
uma campanha de apoio a educagdo e acolhimento, através
de bolsas de estudo e estdgios para os jovens sirios e afegdos
que atravessaram o Mediterrdneo durante a crise de 2015.

Morreu um anHfascista, dedicou a sua vida coerentemente
ao seu ideal de democracia e socialismo, e disse-nos “A
solidariedade ndo é facultatva!”

Todas as arvidades poliHcas, ficam suspensas até ao fim do
dia 12. O Bloco de Esquerda de Odivelas presta-lhe a justa
homenagem».

Quem pode votar
antecipadamente

Voto antecipado para eleitores em confinamento, residentes em lares e

Para exercer o seu direito de voto, os eleitores que, por for¢a da pandemia

I ausentes por moEvos profissionais

ELEMOES
AUTARCUICAS 2021

w5 DE SETEMBS

da doenga Covid-19, estejam em confinamento obrigatério e os eleitores
internados em estruturas residenciais/lares e insEtuicdes similares (desde
que recenseados no mesmo concelho onde se encontram confinados ou

insEtucionalizados) devem aceder a plataforma do voto antecipado entre 16
e 19 de setembro de 2021;
Os eleitores que, no dia da elei¢do, se encontrem impossibilitados de votar por moEvos profissionais devem
apresentar-se na Camara Municipal do Municipio de recenseamento, fazendo-se acompanhar do documento
comprovaEvo do impedimento, entre 16 e 21 de setembro.

Pode saber mais em:
https://www.portaldoeleitor.pt/

Plataforma da SGMAI - Secretaria Geral do Ministério da Administragdo Interna para o voto antecipado

https://www.votoantecipado.mai.gov.pt/

Para os eleitores, fora destas condigdes, o voto sera a 26 de setembro nas mesas de voto situadas nas freguesias

de residéncia.

Se nao sabe onde funciona a mesa pode obter essa informacgao, através da Internet, em www.recenseamento.mai.
gov.pt ou enviando SMS graks para 3838 (escrevendo RE espago n2 de Bl ou CC espago Data de Nascimento no

molde AAAAMMDD).

PROJECTOS DE ARQUITECTURA

Sdimprus - Projectos e Construcoes

8 ON

PROJEC

Avenida de
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Sociedade Musical e Desportiva de Canecgas

Obras de reabilitacao

da sede avancam a bom ritmo

Fotografias: Paulo Costa/SMDC

Um anEgo problema de infiltracSes de dguas pluviais que
provocava o aparecimento de humanidades e alguma
degradacdo das instalacdes da sede da Sociedade Musical
e DesporEva de Canegas, bem como a necessidade de
alguns melhoramentos resultantes do desgaste normal do
tempo e dos anos de construcdo, levou a que a Diregao
desta centendria coleEvidade da freguesia de Canecas
decidisse efetuar obras de reabilitagdo, que se iniciaram
em margo deste ano e estdo quase concluidas, prevendo-se
para este més o inicio das aEvidades culturais e desporEvas
normalmente realizadas naquele local.

Esta semana o Odivelas NoNcias foi a Canegcas e pdde ver o
andamento das obras numa visita guiada pelo Presidente da
coleEvidade, Rui SimBes que explicou o que estd a ser feito.
Em termos de invesEmento a obra vais custar cerca de
22.000 euros, conseguidos por algumas poupangas da
SMDC e a colaboracdo de dirigentes e associados. Rui

Simdes espera que apods a passagem do ato eleitoral de 26
de setembro possa negociar com a Camara Municipal de
Odivelas a atribui¢do de algum apoio.

Na primeira fase que decorreram em margo e abril as
intervengdes foram na parede poente da sede, na zona da
galeria superior, na zona da régie e na frente do palco.

Em finais de agosto as obras retomaram e foi a vez da
reabilitacdo na parede nascente, no acesso ao saldo e na
cobertura com a instalagdo de um sistema de exaustdo de
ar forgado que ird permiEr reduzir os efeitos da condenagio
no interior das instalagGes.

Rui Simdes disse-nos também que a maior preocupacao
era acabar com as infiltragbes das aguas pluviais o
que foi conseguido com a reparagdo do algeroz e a
impermeabilizagao da cobertura.

Estd também prevista a alteracdo da entrada da sede e da
porta interior que separa o hall do acesso ao saldo.

Com a sede reabilitada Rui Simbes e a restante Dire¢do
da SMDC conEnuam com a esperanca de construir a tdo
ansiada verbena, nas traseiras da sede, em terreno cedido
a autarquia. Para essa nova construgdo passariam todas as
aEvidades desporEvas, com os respeEvos equipamentos e
acessorios, libertando o saldo para as aEvidades culturais.
Um impasse na constru¢do de uma urbanizagdo no terreno
conNguo esta a adiar a concreE zacio desta vontade coleEva
gue ja dura had muitos anos.

TOS DE ENGENHARIA PROJECTOS DE LOTEAMENTO

Lishoa 103 AIB 2605-002 Casal de Cambra 21 981 7000
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Sexta-feira 17 de setembro
Misica

Cuca Roseta
Igreja do Mosteiro de Odivelas

21h00 - Entrada gratuita

Cuca Roseta, com oseu album “Amdlia”,
presta homenagem a maior diva do
fado, Amalia Rodrigues.

O acesso é gratuito, mas necessita de
bilhetes que pode levantar (maximo 2
por pessoa) no Centro de Exposi¢bes de
QOdivelas, entre as 10h00 e as 22h00.
Cinema ao Luar

Golpada Final

Leva imagem

21h30 - Ringue Olival Basto

Gratuito

Realizagdo: Tom de Nucci

Com: Theo Rossi, Clive Standen e Samira Wiley

Drama, Agdo. M/16

EUA, 2019, Cores, 99 min.

Rhode Island (EUA), agosto de 1975. Um grupo de assaltantes resolve
executar o golpe do século: roubar 30 milhdes de délares dos cofres da
Bonded Vault Company, uma empresa privada responsavel por guardar o
dinheiro da implacavel méfia italiana. Mas, como quase sempre acontece
em casos como este, os planos ndo correm exactamente como oesperado...

Sabado 18 de setembro
Cinema ao Luar

Troll e o Reino de Exrvod

19h00 Ringue Olival Basto

Gratuito

Realizagdo: Kevin Munroe, KrisEan Kamp
Vozes no original: Sonja Ball, Wyatt Bowen e
Mark Camacho

Vozes na versdo portuguesa: Inés Castel-
Branco, Paulo Pires, Isaac Carvalho e
Madalena Aragdo

Animagdo. M/6

Canadé/Noruega. 2018

Trym, principe dos trolls, tem apenas trés
dias para salvar o rei Grom, seu pai, que se
transformou em pedra depois de lhe ter sido
arrancada a cauda. Para isso, segue viagem
com o seu grupo de amigos mais proximos
pelo interior da floresta até ao misterioso
Reino de Ervod, onde se julga estar a
enEdade causadora do terrivel infortdnio.
Contudo, assim que |& entram, percebem que, para salvar o soberano, vao
ter de arriscar as suas vidas.

Cinema ao Luar

Um Ultimo
Golpe

21h30 Ringue Olival Basto

Gratuito

Realizagdo: Mark Williams

Com: Liam Neeson, Kate Walsh, Jai
Courtney e Jeffrey Donovan

Drama, Agdo, Crime

EUA, 2020, Cores, 99 min.

Durante anos, Tom fez dos assaltos a bancos
a sua forma de vida. Os seus métodos sdo
de tal modo eficazes que nunca deixou
qualquer pista que o incriminasse. Mas
quando conhece uma mulher por quem se apaixona, decide desisEr do

~ _ Manyel
Ly F.grng_nags

8h00 as 21h00
"96 942 05 24

crime. Para isso, contacta o FBI, com a promessa de entregar os nove
milhdes de ddlares resultantes dos inimeros assaltos que fez, se lhe
garanErem um acordo judicial de redugdo de pena. Contudo, mudar de
vida serd muito mais complicado do que imaginava, uma vez que os dois
agentes que o contactam tém um plano: assassina-lo e dividir o dinheiro
em partes iguais.

Outros dias
E também

Exposicdo

Corpo em Danca

Até 24 de setembro

Foyer da Malaposta

Entrada gratuita. M/3

De terga a sabado das 14h30 as
18h00

Domingo das 10h00 as 13h00
«Leveza,  movimento, alegria,
tristeza, dor, suor, ritmo, palco,
luz, reflexdo, linguagem, cultura,
arte, dimensdo, disciplina, horas,
dedicagdo, crer, lutar, procurar,
limite, explosdo, grito, beleza, cor, danga, corpo, mente, possibilidade,
descobrir, oportunidade, universal, corpo, danga, acreditar, respirar,
deixar ir, voar, sonhar, abrir, lugar, didlogo, figuras, abstrato, intelectual,
emocional, metaGsico, foco, integrar, grupo, interdisciplinar, mente, corpo
em danga. Estas sGo algumas palavras que fazem parte das fotografias
que tenho feito ao longo dos anos. Nem todas representam o momento
especifico da danga, mas transportam-me para tudo o que a envolve — os
seus protagonistas, a montagem do espetdculo, o que estd para ld dele
— e que é tdo importante para mim no momento de fotografar como o
que acontece no palco. Sinto-me um privilegiado por poder fotografar,
acompanhar, assisHr a este Corpo Em Danga. SGo momentos unicos, fragées
de segundo que me permitem fixar estas expressbes corporais, cheias de
histdrias, que transporto sempre comigo. Cada uma delas me dd vontade
de voltar, uma e outra vez, a este universo mdgico, em que as palavras
ndo fazem falta. Um universo em que o movimento é tudo, e em que a
possibilidade de o cristalizar no tempo me faz querer voltar, uma e outra
vez. De novo, de novo, a este corpo em danga».

Paulo Pimenta

Fotografia PAULO PIMENTA

Tratamento Imagens MARIO SANTOS

Textos INES NADAIS

Edigdo Video ANA MAIA

PARAZOOM

Até 30 dezembro 2021

Para criangas dos 3 aos 10 anos,
residentes no concelho de Odivelas
Alguém faz anos nos préximos tempos?
Que tal preparar uma inesquecivel
FESTA... EM CASA?!

Em tempos de pandemiando queremos,
nem podemos deixar de celebrar os dias
especiais.

Se conhecesalguém queadora histdrias,
tal como nds, que tal oferecer-lhe uma
sessdo de histdrias virtual?

InformagBes e inscricdes pelo email:
bmdd@cm-odivelas.pt

Exposicdo

Olhares Fortuitos

Leva imagem

De Carmen Santos

Até 26 de setembro

Para ver das 10h00 as 23h00
Pintura e esscultura

Acupuntura,
Massagem Tul Na
Moxabustie
Reflaxalagia
Ventosaterapia
Dietética
Fitoterapia

TI£.21 980 3095
Largo Vieira Caldas 5C, 1685-574 Canegas

Clinica 3 Dimensoes

Centro de Exposi¢bes de Odivelas
Entrada gratuita.

«Esta proposta expositiva centra-se em
alguns trabalhos de diferentes fases da
minha caminhada arl sHca, que, pela
coeréncia temdHca e cromdHca, me
pareceu por bem destacar.

A temdHca do meu trabalho centra-se
no universo feminino, ao qual recorro
para exaltar temas de natureza poéHca
e misHca. Desta forma a exposi¢cGo
salienta aspetos que vdo do campo
sagrado ao mais profano materializados
pelas diversas mulheres representadas.
O nome atribuido a exposicdo reflete esta escolha, que a priori é furfva,
mas, como todos sabemos, nada acontece furHvamente, pois, se 0 nosso
olhar se detém em algo, serd porque houve algum Hpo de intengdo.

O poema com que inicio a sinopse demonstra o que acabo de referir e
ilustra na perfeigdo a minha exposi¢cdo. A madrugada comega num rosto
alheio que se abre para dar lugar a um mar imenso-quigd-fortuito, mas que
devolve o Ser a quem o comtempla. Assim desejo que cada um dos meus
trabalhos dialoguem com quem os observar».

Carmen dos Santos

Exposicdo

Onde o Siléncio e Maior

de Pedro Ramos e Filipe Romao

Até 19 de setembro no Centro de Exposi¢des de Odivelas

Je suis, j'exist (Descartes,
MetaTsicas, 1641)

«Sou, existo... de mim para mim, de mim
para os outros, de um todo sem fim.

Sou do tempo do meu tempo, aquele que a
inexisténcia buliu em mim e que a matéria
imprimiu na minha histéria e na histéria dos
outros que em mim habitam.

Caixeiro viajante de MIM, transporto
memdrias para além do que sou e do que
fui, memérias de uma vida que construi
numa ébria sede de criagdo de mim mesmo.
Avango em caminhos que trilhei, paisagens que senH, aromas que me
impregnaram um dia, na vd tentatva de saciar a fome de me recriar...
mas continuo faminto e sem norte, olvidando retratos imagindrios de um
passado ndo vivido, mas que almejo reviver.

Pedro Ramos revive, assim, os recantos das suas memarias fragmentadas,
pelo tempo da carne e do ego. Regressa a paisagens maritimas do tempo
passado e das emogdes as quais quer tornar, para voltar a sentr... Mas a
nostalgia ndo caminha sé. Carrega consigo o peso do agora, das paisagens
que povoam as suas memdrias, vividas e imagindrias, subjugadas
a desconstrugdo imposta pelo tempo dos homens. Imerge, assim, a
preocupagéo ambiental de perpetuar as imagens da memdria, limpidas e
imaculadas. Teme, o pintor, a erosdo da matéria corpérea e metaCsica...
Retratos desvanecem-se em sépia e outros tons bucdlicos, num vaivém de
marés, que embalam emogdes, quando nelas mergulhamos. Prevalece a
unido entre o horizonte e o mar, simbolo do inalterdvel e intocdvel infinito.
Filipe Romdo regressa as paisagens, fruto de um imagindrio bucdlico,
melancdlico, delicado e de anseio de leveza, cuja memdria é parte
integrante no processo de criagdo. A mdo pronuncia-se num movimento de
«triunfo sobre o nada», conducente a uma possivel semelhanga com uma
qualquer realidade... Inquieta-se o ser, numa tomada de tentaHva e erro,
almejando imagens que remetam ao siléncio, a quietude, & luze a sombra,
a auséncia, numa busca incessante de lugares sem Homem (neste ulHmo
caso mais vincadamente na série “Dos Lugares Onde Nunca Estive”).

Sdo retratos de uma percegdo interior, ou de uma «segunda natureza», que
se recria a ela prépria, convocando e quesHonando a matéria de que é feito
o instante que se torna paisagem.

Une-se o mar e a terra, num abrago interior entre artistas, num lugar Onde
o Siléncio é Maior».

Meditagdes

Susana Bernardo

fj vl

A Vidreira da Ramada

capda de Vidrse o EupsihoE

Farnec

avidreiraramadaigmail com
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Badminton

3°%s Jornadas da Fase
Zonal de Lisboa
realizam-se em Odivelas

¥ Nos dias 18 e 19 de setembro vao
decorrer no Pavilhdo da Escola
Secundaria da Ramada as 33s
Jornadas das Faze Zonal de Lisboa
de Badminton, CompeE ¢do Distrital,
incluida no calendario da Federagao
Portuguesa de Badminton, que sera
organizada pelo Clube Académico
de Odivelas, apds vencer a respeFZva
candidatura.
Programacédo do evento:

'* 18 de setembro (sidbado) -

08h30/23h00

3.2 Jornadas — Fase Zonal de Lisboa (Ndo-Seniores)

Escal®es: Sub11, Sub13, Sub15, Sub17 e Sub19

19 de setembro (domingo) - 08h30/23h00

3.2 Jornadas — Fase Zonal de Lisboa (Seniores)

EscalGes: Seniores — Absolutos C e D

Ciclismo
“Pedale connosco
naAML 2021!”

No ambito da Semana
Europeia da Mobilidade,
a Area Metropolitana
de Lisboa promove
a iniciaEva Pedale

’ e fi connosco  na  AML,
s percurso ciclavel que
ke abrange  todos  os
T municipios da Area
Metropolitana de

B Lisboa.
o i e Segundo a organizagao

«Pedale connosco na

AML enquadra-se no
contexto de uma poliHca metropolitana de mobilidade
sustentavel e tem como objetvo levar os cidaddos a
experimentar uma alternafva ao uso do automovel
privado, proporcionando-lhes uma oportunidade para se
deslocarem de bicicleta e, complementarmente, a pé e de
transportes publicos, promovendo desta forma uma maior
intermodalidade».
AA iniciaEva acontece a 18 de setembro com parEda
marcada para as 09h15 no Parque mulEdesporEvo Naide
Gomes, junto ao Pavilhdo MulEusos nas Colinas do Cruzeiro,
Freguesia de Odivelas.
As inscricoes devem ser feitas em: www.tmlmobilidade.pt
As inscrigdes incluem seguro, uma t-shirt e uma garrafa de
agua.
A oferta do Ntulo de transporte do Metropolitano de
Lisboa valido para o dia do evento serd assegurada pelo
municipio de Odivelas aos primeiros 50 parEcipantes que se
inscreverem para iniciar o percurso no seu territorio.
Paralelamente, o Metropolitano de Lisboa ira flexibilizar as
regras de transporte de bicicletas nas suas carruagens no
dia do evento.

T

-
_ .  Escritério e Armazém principal: :"
® ' " HRua Horta das Ribeiras,Lote 12, 1685-578 Canegas -
. _ (Traseiras Bombeiros de Canegas)
: Tel.:219 817 030/6 Fax.: 219817 039
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«Venha pedalar connosco até ao Terreiro do Pago e regresse
de metro a Odivelas!».

Capoeira
Batismo de atletas na
Associacao AGBARA

Fotografias: CMO

No dia 11 de setembro decorreu no Pavilhdo DesporEvo
Moinhos da Arroja, na Freguesia de Odivelas, o BaEzado
e Troca de GraduagOes de atletas da Associagdo AGBARA
de Capoeira, evento realizado em parceria com a Camara
Municipal de Odivelas, e no qual parEciparam cerca de 50
atletas com idades compreendias entre os 05 e os 43 anos.
Esta foi a primeira agdo realizada por esta associagdao apds a
paragem, em 2020 moEvada pela pandemia.

No evento marcaram presenca o Presidente da Camara
Municipal de Odivelas, Hugo MarEns e o seu Vereador do
Desporto Paulo César Teixeira.

Goalball
Super Liga Europeia
em Odivelas

Fotografia: CMO
A Camara Municipal de Odivelas marcou presenga, no dia

v

8 de setembro, na apresentagdo publica da Champions
League Odivelas 2021, em Goalball, que ira ser disputada
no Pavilhdo Susana Barroso, no Casal do Rato, Freguesia da
PonEnha, entre os dias 28 de setembro e 3 de outubro.
Uma compeEcdo organizada pela Associacdo Europeia de
Clubes de Goalball (European Goalball Club AssociaEon
- EGCA), e que conta com varios parceiros insEtucionais,
entre eles a autarquia de Odivelas.

O calendario de jogos é composto por 11 equipas
internacionais, com atletas oriundos de Portugal, Espanha,
Finlandia, Alemanha, Franga, Russia, Bélgica, Ucrania,
Republica Checa e Suécia. Na lista de parEcipantes esta o
SporEng Clube de Portugal, campe3o portugués, em Ntulo,
na modalidade.

O Goalball é um jogo ligado ao desporto adaptado, prak cado
por atletas com deficiéncia visual.

Centro de Marcha e Corrida de Odivelas
Inscrigcdoes Abertas para a
época 2021/2022

J4 arrancou a época 2021/2022 do Centro de Marcha e
Corrida de Odivelas, a funcionar no Parque MulEdesporEvo
Naide Gomes.

Passado o periodo de férias, é altura de organizar o dia-a-dia
e estabelecer objeEvos paraa nova temporada desporEva e
de aEvidade Tsica.

Técnicos qualificados deste Centro encontram-se disponiveis
para prestar aconselhamento sobre as aEvidades que
melhor se adequam ao perfil de cada atleta.

Conhega as aEvidades, reservadas aos inscritos:

- Avaliagdo Fisica - as tergas e quintas-feiras, as 19h, sujeita
a marcacdo prévia;

- Caminhada e corrida - de segunda a sexta-feira, as 19h30;
- Desporto Adaptado - as tergas e quintas-feiras, das 9h30
as 12h (disponivel, igualmente, através de protocolos
insE tucionais);

- Programa Obesidade Zero.

O Centro de Marcha e Corrida de Odivelas disponibiliza
ainda um plano de treino aos atletas que ndo conseguem
parEcipar nos treinos.

Podera inscrever-se para a época desporEva de 2021/2022
em https://bit.ly/CMCOdivelas
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MIRANTE

Por Victor Cacito
Cronista

E bem verdade, caros amigos e leitores, ndo é preciso ganhar
para se ser campedo.

A ComiEva Paraolimpica Portuguesa chegou a Portugal e Enha
um mar de amigos e familiares, no aeroporto, a recebé-la de
bragos abertos, numa enorme onda de amor.

Todos foram campedes, e especiais, a defender o nosso pais.
Duas medalhas de bronze e vinte e sete diplomas. E obral
Infelizmente a imprensa pouco, ou nenhum, relevo deu, a sua
chegada, e aos jogos Paralimpicos de Toquio 2020.

N&o vende? Ndo da audiéncias?

Pois, parece que ndo.

Enganam-se os mais distraidos se pensam que isto acontece
apenas com os Paralimpicos.

A bem da verdade, a Selecdo de todos nés, de Futebol Praia,
sagrou-se tricamped europeia derrotando a Italia por uns
expressivos 6-3 e teve o mesmo tratamento.

Mas atengdo, que ndo ficamos poraqui, a Sele¢do Nacional de
Héquei em PaEns, de Sub 19, sagrou-se campe3 da Europa ao
derrotar, em Paredes, a Espanha por 4-1 e teve o mesmo fim.
Foi ignorada.

Pois, mas o murro do Pepe ao Coates, do SporEng, ou o
pontapé do Vlachodimos, do Benfica, ao seu adversario é
repeEdo e discuEdo até 3 exaust3o.

E 0 que temos, ou o que d& dinheiro.

Futebol e mais Futebol, o resto é paisagem.

Agora vem a parte em que me vdo dizer que me vou
contradizer, ou ndo.

Pois, seria diT cil acabar esta crénica sem falar em CR7 e na sua
estreia, ou regresso a casa.

Nunca o United Enha vendido tanta camisola.

Um sucesso fora e dentro das quatro linhas.

CR7 é sinédnimo de sucesso, de vendas, de golos e de vitérias.
Estreou-se a marcar na liga inglesa com uns modestos dois
golos. Coitado.

Sé marcou dois golos?

A verdade é que, por mais que se faga, nunca se agrada a
Gregos e a Troianos.

Aos 36 anos CR7 conEnua a marcar a agenda mundial do
desporto.

O que dizer mais deste monstro portugués?

Diria que nasceu para ser campeado.

Sera que tem limites?

Pois, na Champions League esta na iminéncia de bater mais
um recorde, o de ser o jogador com mais jogos disputados
destronando lker Casilhas do trono.

Este homem tem o diabo no corpo.

Bem, CrisEano vamos |a bater mais um recorde.

Afinal estamos a falar do campedo dos campedes.

J4 agora sejam felizes e ndo se esquegam que entramos
na época da caca ao voto e que vamos ser abalroados com
promessas dos mesmos de sempre.

Que falta de memdria.

Bem, ao menos votem.

o
VISAO

" DE UMA

JOVEM MULHER

Por Andreia Fernandes
Cronista

Relativizar o que é de
relativizar, por favor

No outro dia vi um video em que uma crianga mostrava os seus
brinquedos, os agora famosos fidget toys e se desculpava por ter dito
que Enha uma stress ball preta. Todo um discurso muito correto, a
pedir desculpa caso tenha ferido a susceEbilidade de alguém ao ter
usado tal palavra para se referir a cor da bola.

O meu ring ring acionou de imediato. Mas por que carga de dgua seria
ofensivo para alguém o facto desta crianga ter mencionado a cor da
bola? Claro esta que se Evesse dito que era cor de laranja ou cor-de-
rosa ndo haveria sequer lugar ou preocupagdo em pedir desculpa,
portanto, o problema prendia-se na cor ou na palavra “preto/a”.

E isto levanta uma preocupacdo, acrescida nos dias que correm, é que
tudo neste momento pode ser considerado ofensivo, mesmo quando
claramente ndo o é, nem tem como o ser.

Esta crianga pensou estar a ofender alguém ao mencionar que a cor
da sua bola era preta, mas, minha gente, preto é uma cor, igual a
todas as outras. Neste momento temos uma crianga (ou mais) que
ao falar temreceio do que diz, porque ndotem seguranga naquilo que
fala, porque acha que tudo pode ser considerado discriminagdo ou
ofensivo. Porque sim, estamos a viver numa época em que tudo o é.
Eu mesma, no outro dia chamei carinhosamente “gordinho” ao meu
filho, (e ndo, ele ndo estd nem acima nem abaixo do peso considerado
normal para a idade) e ja me olharam de lado. Também chamo
macaquenta a minha enteada e a reagdo é a mesma. Pessoas, sdo
brincadeiras privadas cd de casa, ninguém leva a mal, ninguém é
maltratado e ambos sdo amados mais do que tudo nesta vida.

Tal como acontece comigo, acontece com outras pessoas. Nem
sempre algumas expressdes que usamos sdo proferidas por maldade,
discriminagdo ou preconceito. Eu, pessoalmente, uso muitos ditados
populares que agora sdo quase proibidos com direito a ida para a
fogueira.

Claro que existe muito racismo, xenofobia, homofobia, preconceitos
em relagdo a tudo e mais alguma coisa, e n3o se pode admiEr que se
propaguem nem que conEnuem nos dias que hoje.

As pessoas sao livres para ser quem querem ser e para escolher o seu
caminho. Ndo tem que haver escravatura do corpo, da alma, nem de
nada. Cada um é como é. E aceitar e pronto. Mas n3o podemos levar
tudo ao extremo e achar que tudo é um ataque.

No outro dia, no transito, um senhor homossexual atravessou a rua,
o senhor do carro do lado, claramente hétero, meteu-se com ele
na brincadeira, o primeiro ainda se rebolou mais a atravessar a rua
sempre a rir, bem-disposto. Nés no carro ao lado, rimos imenso com
a situagdo, no fim todos nos rimos. E com o maximo de respeito entre
0s quatro Evemos um momento agradavel e leve, em que de seguida
cada um seguiu a sua vida sem rancor, maldade nem preconceito.
Tudo com respeito. E sé foi possivel porque o primeiro senhor
percebeu que o do carro estava simplesmente a brincar com ele e ndo
a ser ofensivo nem homofébico.

Agradeco a essas pessoas, que estdo bem consigo mesmas e as que
ndo tem preconceito também, por tornarem o mundo mais leve e um
local onde ainda se pode falar sem estar constantemente a medir cada
palavra com medo de dizer algo que possa ser levado a mal.

Por favor, relakvizem aquilo que pode ser relaEvizado. E sejam felizes
sem preconceitos.

Vivam e deixem viver, acho que esta frase ainda se pode escrever sem
a tocha me queimar os pés.

Bem-hajam.

ORCAMENTOS GRATIS
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Y Carneiro 21 de Marco a 20 de Abri

Carta Dominante: 10 de Paus, que significa Sucessos Tempordrios, llusdo. Amor: Viverd momentos de
grande felicidade a dois. Satide: Agasalhe-se bem, proteja-se para evitar consEpagdes. Dinheiro: Preze e
trate de forma honesta os seus colegas, evite o desrespeito mutuo. Pensamento positivo: Estou atento,
sei que o sucesso exige um esforgo constante. Nimeros da Sorte: 02,03, 05,08, 19,20

Y Touro 21 de Abil a 20 de Maio

Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa TrabalhoAmor: Modere as suas atitudes relativamente aoseu
par e ndo 0 acuse de algo se ndo tiver certezas. Satde: Encontra-se com alteragdes a nivel emocional,
pratique meditagdo. Dinheiro: Deverd fazer um plano minucioso de todas as suas tarefas e objetivos a
cumprir. Pensamento positivo: Com esforgo e trabalho consigo alcangar as minhas metas. Nimeros da
Sorte: 01,06,09,41,42,49

XL GEmeos 22 e Maio a 21 de Junho

Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilibrio Amor: Evite as discussdes, avalie se a
razdo se encontra do seu lado e perdoe-se a si e ao outro. Satide: Tenha cuidado, esta mais propenso a
percalgos domésticos. Dinheiro: Aprenda a poupar de forma mais eficaz para que o seu orgamento ndo
saia dos limites. Pensamento positivo: Uma palavra de conforto é sempre bem recebida. Numeros da
Sorte: 08, 10,36, 39, 41,47

% Caranguejo 22 de Junhoa 23 de Juho

Carta Dominante: 10 de Ouros, que significa Riqueza e Seguranga. Amor: Liberte o seu coragdo de mo-
mentos de melancolia causados pela saudade de um relacionamento antigo. Satide: Encontra-se estavel
a nivel de satde. Dinheiro: Pode vir a receber dinheiro com que ndo contava. Pensamento positivo: A
riqueza interioré o meu maior tesouro. NUimeros da Sorte: 05, 06, 07, 10, 18, 22

‘Q Ledo 24 deJuhoa 23 de Agosto

Carta Dominante: As de Ouros, que significa Harmonia e Prosperidade Amor: Alguém da sua familiapo -
derd desiludi-lo, acautele-se. Sadde: Poderd sofrer infe¢Ges a nivel ocular. Dinheiro: Goza de protegdo
a este nivel. Pensamento positivo: Cultivo a harmonia na minha vida! Ndmeros da Sorte: 08, 09, 10, 17,
19,25

=

Carta Dominante: a Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e Mistério Amor: A sua sensibilidade apura-
dafara comque sintanecessidade de ajudar alguém. Satde: Evite apanhar correntes de ar.

Dinheiro: Aposte mais em si e nas suas capacidades de trabalho. Pensamento positivo: A minha intuigdo
ensina-me sempre o caminho a seguir! Nimeros da Sorte: 15, 26, 31, 39, 45, 48

e Balanga 24 de Setembro a 22 de Outubro

Carta Dominante: 8 de Paus, que significa RapidezAmor: Poderd conhecer alguém que conquistara o seu
coragdo de forma stibita e imprevisivel. Salde: Para evitar problemas inesperados consulte o seumédi -
co e pega-lhe para fazer um check-up. Dinheiro: Boa altura para mudar algumas situagdes na sua vida
profissional. Pensamento positivo: Adapto-me rapidamente as novas situagdes. Nimeros da Sorte: 06,
11,25,32,49,58

Yo ESCOrpiao 23 de Outubro a 22 de Novembro

Carta Dominante: Valete de Paus, que significa Amigo, Noticias Inesperadas. Amor: Dé mais atencdo as
necessidades do seu par, surpreenda-o com atos romanticos. Salde: Cuide do seu corpo e esteja atento
a todos os sinais que ele lhe envia. Dinheiro: Nao aja de forma egoista, pense nos outros e naquilo de
que necessitam. Pensamento positivo: Os amigos ajudam-nosa vencer os obstaculos, a unidofaz a forga.

P4 Sagltérlo 23 de Novembro a 21 de Dezembro

Carta Dominante: A Torre, que significa Convicgdes Erradas, Colapso. Amor: Evite situagdes conflituosas
que o envolvamasieaos seus familiares. ~ Satide: Poderd sofrer de enxaquecas einsonias. Dinheiro: Po -
nha em pratica os seus projetos, boa altura indicada para atingir os seus objetivos.Pensamento positivo:
Sempre que estou erradondo tenho medode recomegar denovo! Nimeros daSorte: 03,09,17, 28,39, 45

TfL C&pfiCérniO 22 de Dezembro a 20 de Janeiro

Carta Dominante: Rainha de Ouros, que significa Ambig&o, Poder Amor: Empenhe-se mais no seu relacio-
namento afetivo. Satde: Momento estavel e sem preocupagdes. Dinheiro: Dedique-se as suas tarefas
para se fazer notar pelos seus superiores hierdrquicos. Pensamento positivo: A minha maior ambigdo é
ser feliz. NUmeros da Sorte: 04, 08, 11, 19, 23, 27

MR AQUériO 21 de Janeiro a 19 de Fevereiro

Carta Dominante: Asde Espadas, quesignifica Sucesso Amor: Tera um poderde sedugéio bastanteelevado
nesta altura. Sadde: Para que se sinta com mais energia e vitalidade, consulte o seu médico de familia.
Dinheiro: Serd facil para si resolver qualquer problema a este nivel. Pensamento positivo: Procuro ser
simples porque sei que viver com simplicidade é mais do que um ato, € uma virtude. Nimeros da Sorte:
01,08,10,36,39,42

K Peixes 19 de Fevereiro a 20 de Marco

Carta Dominante: 10 de Espadas, que significa Dor, Escuriddo Amor: Deve ser mais equilibrado no seu
comportamento para evitar conflitos familiares ou amorosos. Satde: Sentir-se-a mais nervoso, vigie o
seuaparelho digestivo. Dinheiro: Ndo gaste dinheiro em coisas supérfluas e desnecessarias. ~ Pensamento
positivo: Acredito que toda ador pode ser vencida atravésda Fé! Nimeros daSorte: 25, 33, 39,41, 42, 48.

Hearicd ) Holorece 210929 030

Sabia que...

RILIA DR BOMBEIRCHS

... a parEr do século XIV que existem dados sobre a PonEnha, outrora
VOLUNTARIOS LT 16 A7 16675670 CANECAS

habitada pelos arabes? O seu nascimento esta ligado as quintas e as
familias nobres. Durante os séculos XVII e XVIII prosperam as quintas,
e ai se instalam, sobretudo para fins veraneantes, notaveis familias da
nobreza e representantes do clero.

TEL 218 300 530 - TLM g 97 414
GERALEINFORCANECAS PT
AR B OHC AMEC AR T
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de Bernardo & Maia, Lda.
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1005 TIF219 322 641 - 219 344 022
Rua Dr. Pestana n.21 2675-307 Odivelas

PUB

IfI}:] Farmacias de Servigo Local

R . Semana 16 a 22 de setembro
Quinta-Feira

Jardim da Amoreira
Av. Amalia Rodrigues, Lt. 63

- Lj Dtg,
Jardim da Amoreia — Ramada

Sabado T Domingo
Aniceto D. Dinis Serra
Ferronha Rua Pulido Largo Major
R. Mdrio Viegas. Valente, 31 Rosa bastos, 22
3, Lj. Dt2, Loja C Famébes
Ramada Colinas do Telef.: 219
Telef.: 219 Cruzeiro 374299
327480 Telef.: 219
326 612
Lol
. Nao se preocupe!
umens A farmacia vai até sil
Tempo no Concelho PUB
Semana 9 a 15 de setembro
uinta-feira
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Max

NUBLADO

Nublado Nublado

HM FRIO Tim: 914011 776

UNIPESSOAL, Lda
COMPRA E VENDA DE EQUIPAMENTO HOTELEIRO USADO E NOVO

Tenho saudades...

Tenflo saudades de parElhar
ConEgo aquelas belas tardes
De primavera.

Tenho saudades de passear
ConEgo a beira-mar e de senkr
Conkgo o mesmo cheiro, a maresia.

Tenho saudades de parElhar
ConEgo em fins de tarde, a magia
De um voo de uma gaivota,
Sobrevoando nossas cabegas
Na praia dos nossos segredos
E dos nossos beijos.

Tenho saudades de pisar conEgo
O areal da mesma praia
Contemplando as ondas do mar
E de senEr o cheiro da tua pele
Mais inebriante que o cheiro da

Diz...correndo
Episédio 220

Querida Gente da Minha Terra que me |é e faz a
diferenca, esta semana foi férEl em material para se
discorrer.

Tivemos a parEda de um “Homem Bom”, que por
acaso foi Presidente da Republica, o regresso de férias,
de muita gente, o abaixamento das temperaturas do
ar, o aparecimento das primeiras aguas anunciando o
Outono e, com elas, as primeiras colisGes no transito.
E temos, finalmente, a queda das mdscaras em
publico, que é apenas facultaEva. Por mim, devia ser
obrigatéria, para toda e qualquer espécie de mdscara.
Um pouco por todo o lado se realizaram festas
populares, com pouca gente e Emidamente afastada,
como é aconselhado. Houve as excegdes, claro, que
levaram de imediato a subida de novos casos de covid
e ao aumento de internados.

A RTP, Unico canal que me dou ao trabalho de ver, foi
mostrando alguns desses eventos, com apontamentos
musicais cronometrados ao segundo, o que levou
muitas vezes a interrupgao da entrevista que decorria,
com o desagradavel corte do raciocinio do entrevistado,

N ETETE]
dos Pombais

/

ario

Wiray ey Wigdy

Funeral f Inumagdes
Exumagdes / Trasladacio
Cremacha
Urnas
Sepulturas e Jazigos
Saervico Naclonal - 24 haras/dia

800 100 076!

932 558 310
962 598 441
918 643947

Obitu

Rua Dr Sidonio Pais 62-B
2675 -503 Odivelas

Maresia.

Tenho saudades de contemplar
ConEgo, em fim de tarde, a magia
Do sol, |3 no horizonte, a baixar-se

Para dar entrada a noite e ao
Magico luar de agosto.

Tenho saudades de parElhar
ConEgo, o0 aroma, o sabor
Do café da manh3, naquela
Esplanada junto ao Tejo
E de ver as suas aguas
Espelhadas nos teus belos
Olhos.

Tenho saudades de tudo isso

E até tenho saudades, de tudo

O que ainda n3o parElhamos
Os dois.

Arlindo De Jesus Costa

e havendo o cuidado de manter a imagem fechada
em plano curto, para ndo ser visto o recinto vazio de
gente. Truques.

Tudo isto me inspirou o soneto:

A Festa na Aldeia

Em pleno verao da cruel pandemia,
Juntou-se na aldeia o melhor que I3 havia,
Para honrar uma santa muito Ea,

E de quem, sem festa, ninguém se lembraria.

Para os acordar, a Banda Filarmonica,
Na Procissdo, o anjo é a Mdnica,
O Padre Zé, que ja ndo é barrigudo,
Ainda esta de pé, depois de beber tudo.

Ao cantor convidado deu-lhe “um treque”,
Sem um microfone, por tanto ter berrado,
Ao ver as bailarinas a dancar em “play back”.

E o conselho da semana é: «Se a tua cara for feia, ndo
Hres a mdscara. Mas sorri na mesma».
José Duarte

: i dedlicande ¢ .-f';"'-.‘t.r-:‘r?c deweridedonee
e dEE Fedeet,

800107537

Funerais
Cremaches
Exumma e

Tirars L gl

933 254 654
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Henault Megane st 1.5 Blue doj GT Renault Foe Intens 40 Flex

Line 2019 - 20990€

Renault Mégane Sport Tourer 1.5 Blus
DV GT Lime201% Diesel Caminha

20990 EUR 13990 EUR

Aenault Mégane 1.5 Blue DCi Limited
2019 Dol Uilitdrio

18 990 EUR

Renault Clio 1.0 TCe RS Line
2000 22 736 km Gasolina Citadino

16 990 EUR

H2 Dlesel Citading

22 200 EUR

e —

Herault Mogane Sport Tourer 1,5 Blua
i GT Line X019 Diesel Camminha

20990 EUR

p—

Renaull Clio 1.0 TCe RS Line
2020 Gasolina Ciladinog

16 990 EUR

-_—

Renault Cho Sport Touner 1.5 DC1 G
Line2018 Diesel Caminha

15990 EUR

—

Renault Magane Grand Coupe 1.6 B
Execulive20t8 [Hesed Sedan

21399EUR

Renault Mégane Sport Tourer 1.5 DG
Bose Edition 2018  Diesal Carrinihe

19990 EUR

GPS Lat:38.796456744541 Long: -9.167232513427734

201 TElcirco Pecgueno it

Renault Clio 1.5 Blue DCi BS Line

Renault Megame st 1.5 Blue doi 115¢y

bose edition 2019 - 21990€

AGORA COM NOVO STAND DE USADOS

Renaull Mégane 1.5 Blue DCi Limited
K8 Diesel Ltiktano

18 990 EUR

1clknd

Renault Chio 1.5 DC Limated
2019 Diesel Citading

15 790 EUR

Renaul Mégane Sport Tourer 1.5 Blue
DCIGT Line201 9 Diesel Carrinba

20990 EUR

Aenault ChinV 1.0 Tce intens 2019 -

14350€

Rua Norberto de Oliveira 8-8A e 10-10A
2620-111 Pdvoa de Santo Adriao

Tel.: 219 382 910
geral@autocambota.pt
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Pelos caminhos da Sociologia e da
Ecologia Humana

XXVIII - A
necessidade
de produzir e
consumir de
modo diferente

L |

De futuro, para nosso bem e para um planeta mais
sustentavel, vamos precisar de construir um sistema
alimentar mais ecoldgico, saudavel e justo, conforme é
bem defendido na Estratégia “Farm to Fork” (Do prado ao
prato) da Comissdo Europeia, a pedra basilar do Pacto Verde
Europeu.

Desde a produgdo até a mesa necessitamos de garankEr
padrdes de produgdo e de consumo sustentaveis (ODS12)
que garantam um melhor equilibrio e harmonia entre
economia, ambiente e sociedade.

Tal sé sera alcangavel com o esforgo conjunto de todos os
atores sociais ao longo da cadeia alimentar (agricultores,
industriaalimentar, retalhistas, restauragdo e consumidores),
com técnicas de producdo mais eficientes, minimizando
0 uso de recursos e o impacto ambiental decorrente da
producdo de alimentos, e com escolhas alimentares mais
conscientes e mais responsaveis.

AgBes que ajudardo a miEgar as mudangas climaEcas,
reverterdo a perda de biodiversidade e promoverdao a
seguranca alimentar.

O crescimento exponencial do poder técnico do Homem
tem originado a destruicdo de mecanismos de equilibrio
da natureza provocando uma crise global do ambiente que
esta a afetar as nossas vidas, desde a alimentagdo até as
florestas.

A pandemia de coronavirus demonstrou bem como
estamos dependentes da natureza e para a necessidade de
corrigirmos comportamentos e mudar aE tudes.

A inseguranga alimentar conEnua a crescer num mundo

~

NATIONS

FOOD SYSTEMS
SUMMIT 2021

cada vez mais «Cheio, quente e plano» conforme alertou
Thomas L. Friedman, em 2010.

Enquanto o planeta se vai debatendo com o problema
do aquecimento global e com as altera¢des do clima, vai
assisEndo igualmente ao crescimento da populagdo, logo
maior pressdo sobre os recursos naturais, e a mudanga
de padrGes de consumo nomeadamente nas economias
emergentes (China, india) onde as classes médias tém
aderido aos esElos de vida ocidentais (mais energia, maior
e diferente consumo alimentar), isto numa altura em que o
planeta luta com escassez de recursos naturais - agua, solo
férEl e ar puro.

Urge por isso preservar o capital natural e protegé-lo de
eventuais danos.

Poroutrolado, a percegdo dos elevados impactos ambientais
e as questdes éEcas decorrentes do desigual acesso aos
bens e servicos no contexto da sociedade de consumo
tém conduzido ao quesEonamento do atual modelo de
consumo, em especial, o dos paises mais industrializados e a
discussdo de modelos alternakEvos de consumo sustentavel
(Baudrillard, 2008).

Em direcdo a sistemas alimentares mais sustentaveis, torna-
se imperaEvo melhorar os sistemas de producdo alimentar,
nomeadamente com a aplicagdo das boas praE cas agricolas
na preservacdo dos ecossistemas e nos principios associados
aos modos da agricultura de precisdo, da agroecologia
(incluindo a agricultura bioldgica), a criacdo de elementos
paisagisEcos, o armazenamento de carbono nos solos
agricolas e a agrossilvicultura.

Em simultdneo torna-se vital consumir de forma mais
responsavel, como por exemplo, optar por dietas mais
baseadas em vegetais e com menor consumo de carne.

O que comemos diz muito sobre o mundo que queremos,
mas também sobre o mundo que temos.

«No mundo ocidental comemos muito, comemos mal, e
desperdicamos muita comida»». (BapEsta P; S.G., 2012).
Segundo Contreras (2011) nunca na histdria das sociedades
ocidentais a populagdo teve tanto o que comer e esteve tdo
livre da fome ou da escassez como agora e nunca antes havia
alcancado uma expectaEva de vida t3o alta; ndo sendo, no
entanto, sinénimo de melhor alimentacgdo, facto bem visivel

F

no aumento da obesidade, um fenémeno ja classificado
pela OMS-Organizacdo Mundial de Saude, como a epidemia
do século XXI (WHO, 2000)

Importa por isso refleEr sobre a maneira como nos
relacionamos com o ambiente, o que vai exigir uma maior
racionalizacdo de todo o modelo de produgdo e de consumo
e uma maior responsabilidade social de todos nés.

Os alimentos sdo um bem precioso e a sua producdo implica
uma uElizagdo muito intensiva dos recursos, pelo que,
para construirmos uma sociedade sustentavel, precisamos
de novas formas de pensar (e produzir), de comunidades
locais mais solidarias e inclusivas, de uma cultura humana
mais saudavel e de solugdes sociais colaborakEvas e
empreendedoras.

Cuidar daterra, cuidar das pessoas e parE|har os excedentes,
sdo os principais pilares da permacultura.

Com esse propdsito a ONU ira realizar em setembro de
2021 a Cupula de Sistemas Alimentares que se focara,
entre outros temas, na garanEa do acesso a Alimentacédo
Saudavel, Segura, Sustentdvel para todos e nos PadrGes de
Consumo Sauddveis e Sustentaveis.

As sociedades atuais assentes em grandes metrépoles tém
de ser capazes de se organizar aceitando as vdrias culturas
e diferentes maneiras de estar, vivendo sob formas de vida
que garantam que 0s recursos naturais sejam preservados
para as novas geracdes. E esta a ideia base da Agenda 2030
das NagGes Unidas.

No senEdo de um planeta sustentavel e vidvel para todos
é nosso dever valorizar a natureza e os recursos naturais
e assumir as responsabilidades pelos custos ambientais e
sociais que provocamos.

Carlos Jesus

Licenciado em Sociologia,
Mestre em Ecologia Humana
e Doutorando na FCSH/UNL
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O QUE VEIO A REDE

Monica Amaral
Colinas do Cruzeiro

Facebook

% Foto gato

Y Desapareceu 0 meu

R gaEnho esta tarde.
Chama se Anubis. Tem

chip, coleira azul com o
nome e 0 meu numero de

telefone.

E super meigo

E amor é o meu filhote
mais novo

Se souberem de alguma
coisa se o virem

Y Por favor ajudem a
' parElhar
Muito obrigada pela vossa

ajuda de coracdo.

Fernando Sousa Silva
Facebook

Comego a achar que hda uma meia duzia de pessoas que,
estranhamente, s6 vém algumas coisas de 4 em 4 anos - é
gue podes passar trés anos a apresentar trabalho e obra
feita, mas eles sé conseguem ver o que é feito nos GlEmos
dois meses para depois virem dizer que é “por causa das
elei¢cBes”. E, mesmo que fosse, pergunto se era melhor nao
fazer?.

Recomendo-lhes uma visita mais regular ao oUalmologista,
uns comprimidos para a memadria e umas vacinas contra
a demagogia e o populismo. Eu sei que ndo existem,
infelizmente.

Regina Condessa

Problema de quem estd no poder, tem obra feita e pretende
conEnuar a fazer o trabalho. Comeco a senkr essas dores...
Vanessa VC

E uma andlise interessante. Mas é suposto haver “oposicdo”
(porque “SIM”, pelo contraditério, porque nada é perfeito,
porque “SIM”, basicamente, democraEcamente), e
duvido que a larga maioria do eleitorado entendesse como
“honesto, imparecial, objeFZvo e interessado no bem comum,
mais que nos seus resultados”, alguém que fosse para um
combate poliEco com o discurso de “os meus adversarios
estdo a fazer um excelente trabalho! Espero que ganhem!
Vou fazer campanha por eles, em vez de tentar ser eleito
e ganhar”. Agradar a gregos e a troianos é impossivel e
qualquer “oposi¢do” usa, obviamente, isso. Inclusive o “foi
caca ao voto...”. Quando tudo se resume a “isso foi s6 agora,
pela caga ao voto...”, ou é falso (e ndo funcionara), ou é
verdade e a populagdo votante ja Enha percebido.

Antonio Boa-Nova

Existem pessoas que sempre irdo ver coisas mal mesmo
onde se estd a fazer bem.

O que interessa é que a vossa mensagem da enorme
mudanca que fizeram na Ramada e Canegas seja bem
audivel.

Hoje em Canecas senE isso.

ConEnuagdo de bom trabalho!

Paulo Bernardo E Sousa

Esse teu pensamento seria interessante se nalguns casos
nao fosse tdo notdrio que agenda de intervengdes no espago
publico é bem mais preenchida no UlEmo ano de mandato
do que nos anteriores.

Todavia, também considero essatua observagdointeressante
guando quem esta no poder enche a boca reclamando que
as oposicdes so aparecem de 4 em 4 anos, quando todos
sabemos que assim nao é.

~
Jose Barao Das Neves
Meu caro Fernando permita me um comentario: tem sido
assim desde sempre, mas ainda existem outras analises.
Que dizer de parEdos que fazem coliga¢des de governacio
e nestas alturas de eleigdes aparecem como “noivas
imaculadas” ?
Graga Peixoto
Infelizmente ndo concordo conEgo, verdade, verdadinha,
maquetes, promessas, etc.

Associacdao de Moradores
das Colinas do Cruzeiro
Facebook

«No ambito de Contrato InteradministraEvo para recolha
de residuos, celebrado entre a Camara Municipal de
Odivelas, os SIMAR e as Freguesias de Odivelas, a recolha
de monos e de residuos verdes no Municipio de Odivelas é
da responsabilidade das Juntas de Freguesias nos respeEvos
territérios.

Para mais InformagGes sobre a recolha dos seus monos e
residuos verdes contacte a sua Junta de Freguesia.

Junta de Freguesia de Odivelas

Tel.: 966 910 800 | E-mail: zelador@jf-odivelas.pt»

(in, site Camara Municipal de Odivelas)

(fotos cedidas por uma moradora)

Joaquim Antdnio Cruz Moreira

O mais grave e gritante é ser junto a uma escola.

Manuela Tavares

Se as pessoas quiserem obtém informagdo para tudo. Isto é
mesmo falta de respeito para

com o semelhante.

Muito triste. Enfim....

Rodrigo Soares

Quem ofez, ndo quer saber dessas regras para nada. E como
ndo sechama aatengdo dessas pessoas (pelos mais variados
moEvos), e ndo é possivel instalar sistemas de vigilancia na
rua, ficara tudo na mesma. E esperar que por algum moEvo
essas pessoas ganhem educagdo ou civismo.

David Fernandes

Na Rua Fernando Namora hda 12 contentores de reciclagem,
desde uma ponta a outra, as pessoas ndo se deslocam aos
outros quando um esta cheio, é amontoar o lixo e os outros
que limpem, essas pessoas devem ser as mesmas que
deixam o carro em cima do passeio porque |lhes custa andar
muito.

Paulo Bernardo E Sousa
Facebook

Acredito nas pessoas até elas menErem. E sé precisam de
menEr uma vez para se acabar o Estado de Graga.

A DGS com a parEcipagdo dos media anunciou que a vacina
contra a COVID-19 foi ministrada a 100% da populagdo
acima dos 65 anos.

Posso afirmar com Verdade que tal € MENTIRA!

Fica a questdo: Quantas menE ras mais nos andam a contar?
Fé em menErosos é cegueira.

Esta farsa dos numeros ficou a descoberto, contudo
os media desataram a divulgd-la acefalamente sem se
interessarem pela Verdade, sendo, pois, cimplices de uma
menEra passaram a contar com a minha desconfianca sobre
tudo o que dizem.

E os negacionistas s3o os outros... Estes sdo os menkrosos!
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Jorge Sampaio

Uma

pessoa
especial

Era um dia de semana normal e eu estava no Marqués
de Pombal, onde Enha acabado de estacionar o carro no
parque subterraneo, para me dirigir a clinica onde fazia
acupuntura com regularidade.

Caminhando tranquilamente, de repente avisto a escassos
metros de mim o Presidente Jorge Sampaio, acompanhado
de um jovem, muito provavelmente seu filho, ndo tenho
a certeza. E os dois conversavam normalmente enquanto
caminhavam na via publica, numa zona bem central da
cidade de Lisboa.

Pensei para comigo mesma, Sampaio a pé, sem escoltas
nem protecdo, um homem como outro qualquer, na maior
discricdo, que quase passava despercebido. O mesmo nao
aconteceu com outros presidentes, especialmente com um
que vi variadissimas vezes sempre enfiado num carro cheio
de segurancas e mais outro(s) carro(s) atras para ainda
maior seguranca e de todas as vezes em que isso aconteceu
foi uma ma experiéncia, sendo que uma delas foi mesmo
uma péssima experiéncia. Eu ia também de carro, com o
meu filho no banco de trads, que era pequeno, e quando
os carros do “senhor presidente” passaram, com ele todo
cheio das importancias como era habitual, fizeram tanta
bagunca para passarem nem que fosse a forga, que me
empurraram intencionalmente, o que é espantoso, para a
berma da estrada, sem d6é nem piedade, como se o meu
carro ndo exisEsse e as pessoas |a dentro, no caso o meu
filho e eu, fossem um lixo desprezivel. Fiquei tdo nervosa
que quase fui arrastada pela berma que era muito inclinada
e por pouco nao capotei. Foi de tal modo humilhante que
Eve que esperar para me recompor. Se eu ja ndo gostava
dele, a parEr dai, até hoje, ndo gosto nem quero gostar nem
saber.

Quando Jorge Sampaio foi eleito vasculhei um pouco acerca
dele, como fago com frequéncia com todas as figuras de
relevo que por algum moEvo vio estarimplicadas navida da

sociedade. Porisso preciso de ter um minimo de informacéo
para perceber quem é e o que sera. Com Jorge Sampaio,
por ser presidente dos portugueses, mas um pouco mais do
que disso. Desde as primeiras imagens que vi dele percebi
que era uma pessoa especial. Ndo foi por ele ter morrido,
nem pelas homenagens que entdo lhe foram prestadas. E
pena que estas coisas so sejam sempre feitas e evidenciadas
depois das pessoas parErem. Nunca entendi o porqué,
porque é quase sempre assim. Por mim, ndo preciso de
nada disso porque eu sempre vi nele uma pessoa especial.
Tracei o seu perfil desde o inicio. E desde o inicio, como nédo
sou bruxa, ndo sabia se ia ser um bom presidente, mas que
era um homem integro, honesto e confiavel, sim. Tinha a
certeza disso. E ndo foi preciso procurar saber muito a
cerca dele. Bastava-me olhar o seu rosto, a sua expressao
e observa-lo atentamente para o ver além do seu aspeto
Tsico. Porque para além do que era possivel ver, havia uma
profundidade que me era muito acessivel e que eu gostaria
que pudesse ser visto por todos.

Mas conE nuando e voltando & Praga do Marqués de Pombal,
Unica vez em que vi Jorge Sampaio ao vivo, na sua vida
normal como era normal tudo nele, passa um individuo do
sexo masculino que aparentava estar na casa dos cinquenta
anos, de aspeto rude e abrutalhado, que se deu ao trabalho
de chegar bem proximo dele e apontando-lhe o dedo
comecou a insulta-lo, dizendo-lhe apenas que ndo gostava
dele, num tom nada amigavel e fazendo um escarcéu dos
diabos sem razdo aparente, nada polido, nada a propdsito,
dizendo-lhe que se podia ir embora, que ndo precisava nada
dele e repeEa que n3o gostava e ndo gostava, como se da
pessoa mais desprezivel se tratasse, enquanto gesEculava e
esbracejava abusadoramente.

A minhavontade foi correr, “bater” no homem e chamar-lhe
nomes. Como era possivel duas pessoas, no caso ele e eu,
verem Sampaio de maneiras tdo diferentes!? Neste caso, o
oposto. Fiquei tdo indignada com aquela situagdo que so
me apetecia gritar em defesa de Jorge Sampaio por achar
aquela aEtude de uma tremenda injusEca e completamente
fora de propédsito. Porém, a reacdo a este incidente nao
s me acalmou como enalteceu em mim o que ja senEa e
pensava acerca do nosso querido Presidente Jorge Sampaio,
que sempre teve a minha humilde, mas merecida e especial
admiracdo.

Com toda a calma e dignidade Jorge Sampaio atendeu o
homem, deixou-o desabafar, por assim dizer, deixou-o dizer
todos os disparates, deu-lhe toda a atengdo e apenas lhe
dizia “sim... sim... esta bem... certo... o senhor é que sabe,
estda no seu direito...” e coisas assim deste género, da
maneira mais civilizada possivel. Quem estava longe e ndo
ouvia aconversa deve ter pensado que o homem aproveitou
o “encontro” com o Presidente para reclamar de alguma
coisa, sO isso. Mas quem estava a pouquissimos metros
como eu, e ouviu toda a conversa, a reagdo do presidente
foi sublime. Uma coisa absolutamente espantosa. Sampaio
mostrou-se um ser humano da maior dignidade possivel.
De uma compreensdo fora do comum. De uma aceitacdo
incrivel. Uma imparcialidade invejavel. Enfim... ndo ha
palavras que descrevam o altruismo e a capacidade de
encaixar uma situacdo tdo inusitada e imprevisivel, de tanta
baixaria como esta, a meu ver.

E depois desta cena que durou alguns minutos, cada um
seguiu o seu caminho, incluindo eu, sem que nada restasse.
Tudo igual a antes. O Presidente conEnuou sem qualquer
alteracdo, como se n3o Evesse havido nada. Grande homem!
Sempre o achei uma pessoa especial, essa é que é a
verdade. E ndo é por ter sido mais um Presidente da
Republica Portuguesa. Ndo tem nada a ver com isso. Fiquei
feliz por ele ter sido presidente, sim, claro, como ndo?!
E nem nunca o conheci pessoalmente como aconteceu
com outros, nomeadamente Ramalho Eanes, com quem

trabalhei diretamente por ter sido indicada como pessoa
de total confianca para os assuntos altamente confidenciais
enquanto Presidente da RTP, quando eu era ainda
uma jovem de 21 anos apenas, ingénua, inocente, sem
experiéncia da vida, mas ja reconhecida por ser de total
confianca. Isso envaidecia-me? Nem por isso. Reforcava sim
a minha nocdo de responsabilidade. Eu apenas Enha um
foco: ser uma boa profissional porque era para isso que me
pagavam e relaEvamente bem para a minha idade e para
a minha experiéncia. Eu e Ramalho Eanes entendiamo-nos
bem. Nunca houve nada a reclamar de parte a parte. Eu
ficava enfiada num gabinete relaEvamente pequeno que
s6 Enha uma janela I no alto, onde eu n3o chegava, e um
telefone s6 para me comunicar com ele. E so saia dali com a
sua autoriza¢do. Mas era o meu trabalho e ndo havia do que
reclamar. Trabalho é trabalho. Faldvamos o estritamente
necessario. “Sim, com certeza, claro, naturalmente, como
entender”, etc. Ndo havia conversa fora deste contexto. Era
tudo muito formal como convinha e como também era uma
sua caracteristca, convenhamos. Depois disto Ramalho
Eanes foi para a Presidéncia da Republica. Ndo tenho nada
contra. Estd tudo certo.

Jorge Sampaio era realmente uma pessoa especial. A minha
alma reconhecia a sua alma. E eu Enha uma verdadeira
admiracdo por esse homem, sem precisar de moEvo
especial e muito menos de um moEvo que fosse meu.
Quando adoeceu e vi as primeiras imagens dele, fiquei
impressionada e algo em mim deu sinal de que o seu fim
estava proximo. Fiquei triste, mas disse para mim mesma
que talvez n3o, talvez eu esEvesse enganada.

De todos os adjeEvos que o caracterizam ha um que ainda é
para mim o mais importante de todos, a “simplicidade” que
tdo bem o caracterizavam e acho que ainda ndo mencionei.
Mas é, sem sombra de dudvida, o que mais admiro no ser
humano, seja quem for, e tenho como provar.

Meu ex-marido com quem esE ve casada cerca de doze anos,
com uma relacdo complicada e que Enha todos os defeitos do
mundo, como eu, apesar de ser um homem muito inteligente
e notavel no seu trabalho, era de uma simplicidade a toda
a prova, sem duvida alguma... meu filho Henrique, nosso
filho, que tdo novo deu um passo gigantesco na ciéncia
elevando-o para os mais altos patamares, com defeitos e
qualidades, é de uma simplicidade impressionante...

Dez de Setembro, véspera dos atentados em Nova York,
primeiras noNcias do dia que ouvi, Jorge Sampaio ja n3o
estava mais entre nds. Jorge Sampaio simplesmente parEra
desta vida. Coincidéncia das coincidéncias, dez de setembro,
nunca vou esquecer, dia do meu aniversario.

Luisa Licias
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A Anta de Ide Vé-las

Sobre o poder local
democraticoe as faces de
uma democracia liberal

PARA FAZER
MAIS E MELHOR

2021 SERA
Um MARCO
NA HISTORIA

DE ODIVELAS

b ks B Pl

Comegou, na passada ter¢a-feira, a campanha para as
eleigbes autarquicas, as quais terdao lugar no préximo
dia 26 e onde se experimenta, de uma certa forma,
o medir de for¢as, qual ensaio para as Legislal vas
de 2023, apesar de ainda ficarem a faltar mais de
dois anos para a sua realizagdo. Contudo, fazem-se
experiéncias e os varios parl dos vao sondando um
eleitorado que, embora em duas situagées diferentes,
pode definir o que se podera chamar de desgaste
do PS e um PSD que nao tem conseguido ser uma
verdadeira oposi¢ao, colado que esta a um centro
polil co e acossado por uma direita que se exprime
de varias formas, até mesmo fazendo, através do
CHEGA, uma polil ca anl ssistema que, procurando
escamotear nesta altura um discurso de ddio, vai
confundindo os menos atentos ou demasiado
distraidos.

A verdade é que parece haver una auséncia de
intengdes, do ponto de vista praEco, que através de
um programa se procure dar a entender propostas
verdadeiramente claras para cada autarquia e uma
luta contra condicionantes que obstem a execugdo de
projetos.

Por exemplo, a coligacdo para a Camara Municipal de
Odivelas, formada por sete parEdos (PSD, CDS, PPM, IL,
Alianga, MPT e RIR), pretende, mau grado os principios
ideoldgicos que diz defender, jogar num possivel
desgaste do execuEvo PS que, desde sempre, tem
estado no poder nesta nossa autarquia, apontando
o seu objeEvo a um “marco histérico”, numa alusdo
ao seu cabecga de lista Marco Pina, comentador de
arbitragem no canal CMTV. E que mesmo que nascido
e criado no concelho, como dizem os outdoors da sua
campanha, parece ter pouco conhecimento da sua
génese e evolugdo, tal como das suas caracterisE cas,
agora, fruto do atual poder, uma metrépole que tem
colaborado com a deserEficagdo do interior do Pas,
por excesso de oferta de volumetria habitacional.

Na realidade, a coligagdo CDU (PCP/PEV) foi a que
alguma vez esteve mais perto de chegar ao topo,
recordando, até, o numero de vereadores eleitos nas
autdrquicas em que Susana Amador saiu por muito
pouco vencedora. Serd que vamos ter tdo s6 uma
luta entre os parEdos da mesma &rea poliEca, ndo
esquecendo o Bloco de Esquerda?

Faltam-nos aqui algumas questdes por resolver e que
nemaesquerdaou adireita se temfalado abertamente.

Refiro a questdo dos terrenos que foram pertenca do
ex-governo civil de Lisboa, adquiridos em 1917 pela
entdo Junta Geral do Distrito, aguando da fundagao
da Escola Agricola da Paid — hoje descaracterizada. Ha
que ter a consciéncia do seu valor cultural e histérico,
bem como da marcada influéncia nos regimes poliE cos
desde a | Republica até aos nossos dias e que, agora, sdao
do Dominio Privado do Estado, sendo a passagem para
a tutela da autarquia muito badalada, até discuEda
em surdina, mas que ninguém parece ter interesse em
falar e dar a conhecer os seus projetos aos eleitores —
quintas abandonadas e restos de um passado glorioso,
bairros clandesE nos, ocupagdes selvagens...

J4 é sabido que a anEga freguesia da PonEnha (hoje
PonEnha/Famdes) parece, em especial a primeira, algo
desprezada do contexto do municipio, o que leva a
especulagdes sobre terrenos para projetos imobilidrios
e a transformacdo de uma area ambientalmente
protegida em betdo e alcatrdo. Nao seria preferivel
reestruturar, neste caso no seu todo, uma freguesia
onde parece grassar alguma falta de interesse em
reorganizar?

A bazuca e a “negag¢a” do primeiro-ministro

E notério no discurso de Anténio Costa, neste tempo
de autdrquicas, uma certa relagdo que o secretario-
geral do PS e o Primeiro-ministro vém fazendo, no
intuito de mobilizagdo para o lado dos candidatos do
PS, “agitando” a Bazuca como forma de agilizacdo
entre poderes e poder.

E natural essa tentagdo, mas espera-se que esta arma
de arremesso poliEco ndo misture, tal como o PRR
(Plano de Resiliéncia e Recuperagdo), naquilo que
devemos considerar, mais de governagdao, mas que
pertencem ao Estado e n3o a este ou aquele parEdo.
E num contexto de equidade e de projec3o de ideias
devidamente programadas, que nas autarquicas ou em
legislaEvas se deve governar, pois confundir o povo
eleitor, mostrando uma certa “negag¢a”, mostra-
nos como poderao tornar-se as consequéncias de
uma democracia liberal, que sujeita a empecilhos
o Poder Local DemocraE co, segundo a economia
capitalista em que vivemos e os seus interesses
estritamente economicistas.

Fernando Tudela
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Alzheimer
Portugal
convida
portugueses

a partilharem
experiéncias
para memaoria
futura

As Deméncias ndo tém ainda cura, mas conhecem-
se hoje varios fatores de risco que lhes estdo
associados e que podem ser minimizados se forem
adotadas estratégias adequadas. E para estas
estratégias que a Associa¢do Alzheimer Portugal,
com o apoio da Roche, chama a atengdao no
ambito do Dia Mundial da Pessoa com Doenga de
Alzheimer, através de uma campanha inédita que
convida os portugueses a parE lharem experiéncias
para memodria futura. E que a deméncia ndo
faz parte do envelhecimento normal, pode ser
evitada ou pelo menos o inicio dos sintomas pode
ser adiado e/ou progredir de forma mais lenta,
designadamente “em pessoas que fizeram mais
estudos e que tém maior aEvidade intelectual”,
confirma Celso Pontes, neurologista e presidente

da Comissado CienNfica da Alzheimer Portugal. Por
isso mesmo, aconselha ser importante cuidar do
cérebro, desde novos e ao longo da vida.
“Conhecem-se hoje vdrios fatores de risco
associados as Deméncias que podem ser
minimizados se forem adotadas estratégias
adequadas, relacionadas com um esElo de vida
sauddvel e com a esE mulagdo intelectual e social”,
acrescenta Catarina Alvarez, responsavel pelas
Relagdes InsEtucionais da Alzheimer Portugal,
gue salienta ainda a importancia de aumentar a
literaciados portuguesessobreotemae,aomesmo
tempo, “levar a cabo iniciaEvas que contribuam
para melhorar a saude do nosso cérebro e
contrariar as esEmaEvas previstas referentes ao
numero de pessoas que desenvolverdao Deméncia
nos proximos anos”.

Para isso, durante o més de setembro, a
Associa¢do langa uma campanha que “convida os
cidad3os a parEciparem em experiéncias, online,
gue os ajudem a conhecer os fatores de risco
modificdveis e o que podem fazer para os reduzir”,
refere Catarina Alvarez. Serdo cinco: uma “sala de
convivio” em direto, uma de leitura parElhada,
um workshop de alimentagdo saudavel, um
ensaio musical e uma sessdo de treino. Todas
dinamizados por figuras publicas.

Ndo se conhece ainda o numero exato de
Pessoas com Deméncia em Portugal, mas os
dados existentes permitem fazer esEmatvas,
gue apontam para “cerca de 205.000 casos de
Demeéncia, sendo a Doenga de Alzheimer cerca de
60 a 70% destes. A incidéncia, para Portugal, seria
de 19,9 por mil habitantes. Para uma populagao
de dez milhdes, daria cerca de 199.000, o que

EXPERVENCIAS

PARA MEMORIA FUTURA

seria préximo do nimero esk mado, e da-nos uma
ordem de grandeza do problema”, refere Celso
Pontes.

E, apesar de se falar mais sobre o tema, Catarina
Alvarez alerta para o esEgma, que “ainda persiste,
sendo que as falsas crengas, os estereSEpos
e as afFtudes negaEvas em relagdo a doenca
contribuem para adiar o diagnésEco”. O que
significa que, muitas vezes, “os primeiros sintomas
podem ser desvalorizados junto dos familiares e
amigos e ndao serem reportados numa consulta
médica porque ndo se quer fazer parte de um
grupo-alvo de exclusdo e deixar de ser aceite.
Além disso, o esEgma gera outras consequéncias
graves: evitacdao, isolamento, baixa autoesEma,
depressao, reducdo da independéncia e da
qualidade de vida”.

Um esEgma que afeta também os familiares e
cuidadores e que urge combater, com mais e
melhor informagdo. “Por todas estas razoes, é
fundamental combater o esEgma, aumentando
a consciencializagdo, aceitagdao e compreensao”,
avanga Catarina Alvarez “Apesar de a Deméncia
implicar varios desafios, o importante é criar
condicdes que facilitem ndo sé a ocupacgao e
o lazer, como a efeEva parEcipa¢do social das
Pessoas com Deméncia e defesa dos seus direitos.”
E é porisso que lutatambém a Alzheimer Portugal,
que ha 32 anos informa, apoia e encaminha para
as respostas na comunidade, capacita quem
vive com a doenga e quem presta cuidados e
desenvolve respostas especificas e especializadas
em varios pontos do pais.

Parl Ihe experiéncias para meméria futura.
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RuiUnaseFilipe¥rgasajudam
a ‘Dar Resposta ao Linfoma’

AO LINFOMA b@-

O que é o linfoma? Quantas pessoas sdo
diagnosEcadas, em Portugal, com este Epo de
cancro? Como se forma? Quais os seus sintomas?
Sdo muitas as duvidas, que os portugueses tém
sobre o linfoma, um tumor maligno do sistema
linfAEco. Essa é a conclusdo a que chegou a
Associacdo Portuguesa Contra a Leucemia (APCL),
qgue levou a cabo durante o més de julho uma
consulta publica, através das suas redes sociais,
com o objeEvo de saber quais as principais
incertezas da populacdo sobre esta doenca.

As duvidas foram, entdo, transformadas em
perguntas, que ganham agora a forma de

DAR
RESP®STA

ASSOIACAD PORTUGLESA
CONTRA A LELICEMILA

videos através da parEcipacdo de Rui Unas,
ator/humorista e Filipe Vargas, ator, e que sdo
respondidas por varios médicos especializados no
tema.

AAPCL, comapoio daRoche, lanca assim no dmbito
do Dia Mundial do Linfoma, que se assinalaa 15 de
setembro, a iniciaEva “Dar resposta ao linfoma”,
que tem como objeEvo aumentar a literacia da
populagdo portuguesa sobre esta doenga.

‘Dar Resposta ao Linfoma’ vai estar disponivel,
no site e redes sociais da APCL, e pretende ser
um contributo importante para o aumento do

APCL

ASSOCIACAO PORTUGUESA
CONTRA A LEUCEMIA

15 DE SETEMBRO
DIA MUNDIAL DO LINFOMA

conhecimento da populacdo, dos doentes e dos
seus cuidadores.

O linfoma é uma doenca em que as células
tumorais sdo os linfécitos, um Epo de glébulos
brancos que tém como missdo a defesa contra
infecBes, e que tém origem na medula dssea.
QuestGes relacionadas com alimentacdo,
tratamentos disponiveis, ensaios clinicos ou as
sequelas da doenca sdo algumas das questdes
respondidas com rigor pelos médicos convidados.
Assista aos videos no canal de Youtube da APCL
https://www.youtube.com/channel/
UCyxXX5hjHTzSFSPA5vzdR_Q
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Porto acolhe conferéencia
sobre a avaliagao da Politica
de Coesao da Uniao Europeia

%

3
'y

noF

A Comissao Europeia organiza a 9.9 Conferéncia
sobre a Avaliagdo da PoliHca de Coesdo da
UE subordinada ao tema «Moldar transicées com
base em dados concretos» («Shaping Transil ons
with Evidence» no seu Ntulo em inglés), nos dias
16 e 17 de setembro, no Porto, Portugal, com a
parEcipacdo da comissdria da Coes3o e Reformas,
Elisa Ferreira e os ministros do planeamento,
Nelson de Souza, e da coesdo territorial,
Ana Abrunhosa.

A conferéncia, que se realiza a cada dois ou
trés anos, reunird no centro de congressos da
Alfandega do Porto decisores poliE cos dos Estados-

LCommissian

16-17 September 2021 Porto, Portugal

Shaping Transitions with Evidence
#CohesionEval2021

Membros e das insEtuicdes da UE, académicos,
peritos em avaliacdo e autoridades de gestao dos
programas cofinanciados pela PoliEca de Coesdo
da UE, sociedade civil e outras partes interessadas.
ConsEtuird uma oportunidade para avaliar a
importancia de uma poliEca baseada em dados
concretos num mundo em rapida mutacao, tendo
em vista o lancamento da avaliacdo ex post dos
invesE mentos da PoliEca de Coes3o para 2014-
2020. O programa do evento esta disponivel agui.
(Em inglés)

A avaliacdo é uma dimensdo fundamental da
PoliEca de Coes3o, uma vez que apoia a concecio

e

L
e A,

AR

o
.i-
E
4
e
s
£

1=Rh

-
1 RN

EUmpeanmn:

Eiiropedn
Lameresunn

CONFEREMCE on the Evaluation of EU Cohesion Policy

A

e a execucdo de poliEcas com dados sélidos
sobre os resultados e impactos das intervencdes.
Os temas a debater incluem a importancia da
avaliacdo para uma PoliEca de Coes3o orientada
para o desempenho, bem como conclusdes no
dominio do clima e do ambiente e no dominio das
tecnologias da informacdo e da comunicagao.

A PoliEca de Coesio da UE estd orientada
para todas as regies e municipios da Unido
Europeia, a fim de apoiar a criagdo de emprego,
a compeEEvidade das empresas, o crescimento
econdmico, o desenvolvimento sustentavel e
melhorar a qualidade de vida dos cidadaos. Esta
poliEca tem vindo a evoluir e a adaptar-se aos
novos desafios, inspirada nas boas prakEcas dos
Estados-Membros e nos esforcos parElhados no
senEdo da convergéncia.

Com uma forte énfase no desempenho, na
responsabilizacdo e na transparéncia dos seus
invesEmentos, a PoliEca de Coesdo estd na
vanguarda das transicoes ecoldgica e digital da
UE, que moldarao o processo de recuperacao e o
futuro da Europa nas préximas décadas. A crise
da COVID-19 demonstrou, uma vez mais, o papel
essencial da poliEca de coesdo para ajudar os
Estados-Membros e as autoridades regionais a
dar uma resposta rapida e flexivel a crise sanitaria
e econdmica desencadeada pela pandemia,
ajudando as regides, as populacdes e os setores
mais afetados. As avaliagdes realizadas pela
Comissao Europeia e pelos Estados-Membros
desempenham um papel crucial para garanEr que
0s programas produzem resultados, sem deixar
ninguém para tras.
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Cerca de 10 milhoes de
criancas no Afeganistao
precisam de ajuda urgente

para sobreviver!

Vamos ficar

no Afeganistdo, mas precisamos de si para
conEnuar o nosso trabalho. Estamos a trabalhar
afincadamente para garanEr a distribuicio de
agua limpa e saneamento basico, distribuicao de
alimentos e espacgos seguros para as mulheres e
criancgas.

EsEmamos que ao longo deste ano e se ndo
agirmos ja, 1 milhdo de criangas, com menos
de 5 anos, irdo sofrer de subnutricio aguda
grave e 2 milhdes de criangas ndo terdao acesso
a agua segura e a condig¢des basicas de higiene e
saneamento.

Sao milhdes de criangas as quais é urgente chegar
para que possam crescer de forma saudavel,
aprender e ter perspeEvas de futuro.

Apesar da escalada da violéncia, estamos
empenhados em salvar e proteger a vida destas
criangas. Nao iremos abandonar o pais, por todas
as criangas e as suas familias.

Estamos presentes no Afeganistdao ha 65 anos e
com 11 escritdrios a operar no terreno. Ao longo
de décadas construimos uma relagdo de confianca
com as comunidades locais, negocidmos com
todas as partes em conflito para ter acesso aos
gue precisam de assisténcia humanitaria.

Mas nao o podemos fazer sem si!

D Aok o Dl

Ajude-nos

a conEnuar a fornecer alimentos terapéukcos
gue salvam vidas, assim como a fornecer servicos
de saude essenciais através de equipas moveis de
saude.

Como posso ajudar as criancas no Afeganistdo?
Donal vo 25€: Pode ajudar a dar acesso a dgua
segura e saneamento basico

Donal vo 50€: Pode ajudar a fornecer alimentos
terap@uk cos contra a subnutricdo

Donal vo 75€: Pode ajudar a prestar assisténcia
médica através de unidades modveis de saude
Estes sao apenas alguns exemplos. Pode doar a
quanl a que desejar

Faca ja o seu donaEvo, que salva vidas, através de
mulEbanco

EnEdade: 20 459

Ref2 MB: 223 901 701

Montante: O que desejar

Ou:
https://donativos.unicef.pt/campanha/
emergencia-afeganistao/?canalEmailPag&utm_
medium=email&utm_source=email&utm_
campaign=email-21-emergenciaafeganistao-u2d-
aff9geral
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Tudo o que precisa de saber sobre banca online

APB lanca Programa
de Literacia Digital
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PROGRAMA DE
LITERACIA DIGITAL

Sessoes online a partir de setembro

N
j

Tudo o que precisa de saber
sobre banca online

No ambitodoseu projetode Educacao
Financeira, a Associacdo Portuguesa
de Bancos (APB) ird lancar, a parEr
deste més, um programa de literacia
digital — “Tudo o que preC/sa de saber
sobre banca online” — desEnado
essencialmente a populacdo sénior
que ainda nado esteja familiarizada

Irum:ﬁum

aduicaraahnence ra@apspt

com a uElizagdo da banca digital. O
objeEvo deste programa é transmikr,
ao publico-alvo, um conjunto de
nocdes basicas que lhe permita
executar algumas das operacdes
bancdrias essenciais do dia-a-dia,
através dos canais online, como
fazer transferéncias, pagamentos,

aprender a consultar a conta bancaria
através do computador ou telemavel,

estar alerta e saber proteger-se de
eventuais tentaEvas de fraude, entre
outros. O programa consisEra, numa
primeira fase, em 12 sessdes de
esclarecimento, abertas ao publico
em geral, que decorrerao de 23 de
setembro de 2021 a 14 julho de
2022, das 10h00 as 12h00, com uma
periodicidademensal(https://bo.apb.
pt/content/files/Calendrio LD_3.
png). Estas sessdes serdao promovidas
por representantes dos bancos
associados da APB e decorrerao,

para ja, em formato online. Com esta
iniciaE va,aAPBeosbancosassociados
pretendem promover um conjunto
de competéncias digitais basicas na
6Eca do uElizador, contribuir para

a capacitacdo da populagdo alvo
para a uElizacdo dos canais dlgltaIS

sensibilizar para a importancia
da adocdao de comportamentos
financeiros mais esclarecidos e mais
seguros e contribuir para o aumento
dos niveis de literacia digital e
financeira em Portugal. A APB tem
vindo_a arEcular a promog¢do desta
iniciaEvadiretamentecomasJuntasde
Freguesia e Universidades Seniores, a
nivel nacional, e também com a rede
de Bibliotecas Municipais de Lisboa.
Para assiskr ao programa “Tudo o
que prec:sa de saber sobre banca
online”, as enEdades ou parEC|pantes
interessados deverdo  inscrever-se
previamente aqui ou enviar um email
para educacaofinanceira@apb.pt.
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Filmes em estreia
al6 de setembro

A Volta ao Mundo em 80 Dias (2021)

82’. Comédia, Aventura, Animagdo. M/6
Franca, Bélgica

Passepartout € um macaco jovem e
erudito que sonha tornar-se explorador.
Um dia, cruza-se com Phileas, um sapo
imprudente e ganancioso, pronto a
apostar ser capaz de circum-navegar
o globo em 80 dias para ganhar 10
milhGes de améijoas. Aproveitando a
oportunidade Unica para explorar o
mundo, Passepartout embarca com o novo amigo numa
aventura louca e emocionante cheia de reviravoltas e
surpresas.

Vozes naversdo portuguesa: Barbara Branco e Jodo Maneira
Realizagdo: Samuel Tourneux

Producdo: Zoe Carrera, Cécile Lauritano e David Michel
Argumento: Gerry Swallow e David Michel

Caixa Negra (2021)
129’. Thriller, Drama. M/12
Franca

O que aconteceu a bordo do voo Dubai-
Paris antes de este se despenhar nos
Alpes? Mathieu Vasseur (Pierre Niney),
talentoso analista da BEA, a autoridade
responsavel pela seguranga na avia¢do
civil, é promovido a invesEgador-chefe
no caso de um desastre aéreo sem
precedentes. Erro do piloto? Falha
técnica? Atentado terrorista?

Quando o caso é encerrado pelas
autoridades, Matthieu ndo pode deixar
de senEr que ha algo de errado com as provas. A medida que
volta a ouvir as gravacdes, comeca a detetar pormenores
perturbadores. Poderia a fita ter sido modificada? Contra as
ordens do chefe, comeca a sua prépria invesEgacdo - uma
procura obsessiva e perigosa pela verdade que rapidamente
ameacara muito mais do que a sua carreira...

Com: Pierre Niney, Lou de Ladge, André Dussollier, SébasE en
Pouderoux e Olivier Rabourdin

Realizagdo: Yann Gozlan

Argumento: Yann Gozlan, Nicolas Bouvet e Simon Moutairou

Cry Macho - A Redengao (2021)
125’.Drama, Western. EUA. M/12
Em 1979, Mike Milo, anEga estrela
de rodeo e criador de cavalos,
aceita o trabalho proposto por
um anEgo patrdo de trazer o seu
filho que vive no México para casa.
Forcados a fazer o caminho até ao
Texas por estradas secundarias,
enfrentam uma viagem inesperada
e desafiadora, durante a qual, a
cansada estrela de rodeo descobre

CLIRT EAST W FiN[N
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ligacGes inesperadas e o seu
caminho para a redengao.
Com: Clint Eastwood, Eduardo

Minett, Natalia Traven, Dwight Yoakam, Fernanda Urrejola,
Horacio Garcia Rojas, Paul Alayo, Brytnee Ratledge e
SebesEen Soliz

Realizagdo: Clint Eastwood

Produgdo: Albert S. Ruddy, Jessica Meier, Tim Moore e Clint
Eastwood

Argumento N. Richard Nash e Nick Schneck

Dreamland: Sonhos e Ilusdes (2020)
98’. Thriller, Drama. M/12

Reino Unido, Estados Unidos da América

Entre tempestades de areia e a depressdo econdmica, a
familia de Eugene Evans luta por manter a sua quinta. Ao
mesmo tempo, numa cidade vizinha, cinco civis inocentes
sao mortos num assalto. As autoridades perseguem os

assaltantes e oferecem

P 0 EETHEE QU o TR 10 mil délares pela Sua
captura.
A tarefa torna-se mais
o~ ‘.
- facil  quando  Eugene
» _..ﬂ- encontra Allison  Wells

N A%

(Margot Robbie), fugiEva
envolvida no  assalto,
escondida no celeiro. Com
a recompensa, Eugene
espera impedir a execugao
hipotecéria da quinta, mas
descobre que a histéria dos
crimes de Allison é bem
diferente do que pensava,
e que entrega-la pode nao
ser a melhor forma de
salvar a sua familia. Allison
é bonita e bem-falante e Eugene comeca a apaixonar-se
quando descobre que ambos parElham o sonho de fugirem
das respekvas vidas.

Com: Margot Robbie, Travis Fimmel, Finn Cole, Garrey
Hedlund, Kerry Condon, Lola Kirke, Darby Camp, Hans
Christopher, Jane Wilson, Jacob Browne, Grayson Berry, Joe
Berryman, Bruce Mclntosh, Manny Greenfield, Ginger T.
Rex, Paul Blott, Pab Schwendimann e Jason Weiler
Realizagdo: Miles Joris-Peyrafitte

Producdo: Margot Robbie, Brian Kavanaugh-Jones, Tom
Ackerley, Rian Cahill, Brad Feinstein, Josey McNamara
Argumento: Nicolaas Zwart

Dreamland

Espécie Ameacada (2021)

101". Thriller, Acdo. M/14

Quénia, Estados Unidos da
América

Uma familia americana parte
para as suas férias de sonho
numa reserva natural no
Quénia. Quando o patriarca
decide que ndo precisa de
seguir as regras do parque e
sai do trilho para encontrar o
rinoceronte que a sua esposa
tanto quer ver, o sonho
transforma-se num pesadelo.
O veiculo em que seguiam
é atacado pelo animal que
vieram ver e a familia vé-se
forcada a tentar sair do mato
a pé. Em breve, descobrem
que o rinoceronte é a menor das suas preocupacbes e
que perigos muito mais aterradores espreitam no deserto
africano.

Com: Rebecca Romijn, Philip Winchester, Isabel Bassett,
Michael Johnston, Chris Fisher, Jerry O’Connell, Brenda
Ngeso, George Glenn Ouma, Aseem Sharma, Pritul
Raithatha, Stephen Adogo, Danica Davis, Kirk Fonda, Isaac
Naiganya e Matthew OwiE

Realizagdo: M.J. Bassel)

Producdo: Kwesi Dickson, M.J. Bassett, Jay Taylor e Molly
Hassell

Argumento M.J. Bassett e Isabel Bassel)
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Mandibulas (2020)

77’. Comédia, Fantasia. M/12

Bélgica, Franca

Jean-Gab e Manu, dois amigos
simples de espirito, descobrem
uma mosca gigante presa no
porta-malas de um carro e
decidem treina-la para ganhar
dinheiro com ela.

Com: Grégoire Ludig, David
Marsais, Adele Exarchopoulos,
India Hair, Bruno Lochet,
Coralie Russier, Roméo Elvis,
Thomas Blanchard, Gaspard
Augé, Marius Colucci, Raphaél
Quenard, Philippe Dusseau,
Olivier Blanc, Jean-Paul Solal,

[
-

T
Mandibulas?

[ — —
B L it o R

ON

Jézabel Marques, Marie Narbonne e Pablo Beugnet
Realizagdo: QuenEn Dupieux
Producdo: Hugo Sélignac e Vincent Mazel

Manual de Sobrevivéncia para Pais
(2020)

MANUAL T
Hr

97’. Comédia. M/14
Itdlia
Nicola e Sara sdo um casal amoroso e
feliz; estdao casados ha muito tempo,
tém uma filha de seis anos e a vida
decorre sem problemas. Mas o que
comegou como um doce conto de
fadas romanEco transforma-se num
pesadelo com a chegada de Pietro, o
segundo filho do casal.
.- O que pareciaseruma familia perfeita
“ESaEMESEENST comeca a mostrar os  primeiros
desequilibrios e o casal vai enfrentar
o imprevisivel. Velhos ressenE mentos e insaEsfaces que ja
nao podem ser ocultados comegam a surgir e cada minima
discordancia parece ser moEvo de discussdo. Mesmo os
amigos do casal mostrardo a instabilidade que parece ser
desencadeada pelo crescimento dos filhos. A Unica salvagédo
parece ser uma babysitter, mas a busca é ardua e encontrar
uma que lhes sirva parece uma tarefa Etanica.
Entre criangas que choram, maquinas de lavar, gritos e
tarefas domésEcas acumuladas, Sara e Nicola terdo de
aprender a gerir a situagdo e a lidar com os problemas do
casal.
Com: Valerio Mastandrea, Paola Cortellesi, Stefano Fresi,
Valerio Aprea, Paolo Calabresi, Andrea Sartoretti, Massimo
De Lorenzo, Gianfelice Imparato, Carlo Luca De Ruggieri,
Betti Pedrazzi, Giorgio Barchiesi, CrisE na Pellegrino, Arianna
Dell’ArE e Riccardo GoretE
Realizagdo: Giuseppe Bonito
Producdo:Mario Gianani e Lorenzo Mieli
Argumento: Mattia Torre

Meia-Noite em Switchgrass (2021)
99’. Crime, Thriller, A¢do, Mistério. M/16

Porto Rico, Estados Unidos da América

O agente Helter do FBI e a sua parceira Lombardi estdo
perto de destruir uma rede de trafico sexual. Quando se
apercebem de que a sua invesEgagdo cruzou caminhos com
um brutal assassino em série, juntam-se a um Ranger do
Texas para o capturar.

Com; Emile Hirsch, Megan Fox, Lukas Haas, Caitlin
Carmichael, Olive Elise Abercrombie, Jason Trawick, Lydia
Hull, Welker White, Alec Monopoly, Jackie Cruz, Adam Huel
Potter, Machine Gun Kelly, Sergio Rizzuto, Tyler Jon Olson,
Nick Koskoff, Katalina Viteri, Swen Temmel, SisEne Rose
Stallone, Michael Beach e Bruce Willis

Realizagdo: Randall Emmel

Producdo: George Furla, Luillo Ruiz, Timothy C. Sullivan,
Alexander Eckert e Nick Koskoff

Argumento: Alan Horsnail

Paraiso (2021)

85’. Documentério. M/6

Brasil, Franca, Portugal

Todos os dias ao cair da tarde, mulheres e homens quase
centendrios relinem-se para cantar anEgas cancBes de
amor nos jardins do Palacio do Catete — Rio de Janeiro.
S3o sobreviventes de um Brasil que desaparece. As suas
vidas e os seus cantos sdao subitamente interrompidos pela
pandemia de coronavirus.

Realizagdo: Sérgio Tréfaut




