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Eh pa ja vou na quarta crbnica, o que quer
dizer que ja tenho quase um mesito de
cronista ndo oficial, nem oficioso, do reino
que ja foi de D. Manuel de Varges e agora é
da D2. Susana de Amador, mais conhecido
como terra de oportunidades onde é bom
viver. E verdade, ja sou quase sénior nesta
coisa de escrever cronicas. Mais um pouco
e ainda sou convidado para cronista do
Reino de Portugal e dos Algarves. O qué?
Esse reino ja nao existe? Prontos, acredito.
Entdo aproveitemos o reino de Odivelas
nao venha para ai outro homem dos
relvados com uma nova reforma
administrativa e nés ainda vamos de novo
para Loures. Com esta faria coelhénica
contra o auto denominado Poder Local
Democraticojanadaadmira ca o Finorio.

Trés freguesias ja foram na voracidade do
ataque embora haja quem diga ser seguro
que se o Senhor dos Passos for passear as
coisas ainda tém regresso ao passado. Ca o
Finério é muito desconfiado e acho que
nem com o DMC DeLorean guiado por
Michael J. Fox nem com o Antonio
Mourao a gritar a plenos plumdes Oh
Tempo volta para tras, isso algum dia ira
acontecer. A menos que alguém volte a
ouvir a Grandola Vila Morena e
finalmente perceba que o povo é quem
mais ordena e que o povo de Odivelas até
quer ter os seus sete reizinhos que acabam

Gambuzino ao Saco...

Anélise analltica, analisadora e incrustante por:

por ser bué da patuscos.

Bom, mas falemos de elei¢coes. O Findrio
adorou ler num jornal de campanha um
desses senhores reizinhos, e logo do reino
maior e intocavel, que o primeiro mandato
foi para arrumar a casa e que agora, num
proximo mandato, € que as coisas iriam
acontecer. Eh pa, teremos de lhe colocar o
cognome de “Arrumador”? Bom cé o
Finorio nao percebeu muito bem essa, com
tanta coisa a acontecer na cidade e afinal
era s6 arrumagao. Sera que os senhores do
Ministério Publico e da DGAL deixaram
aquilo assim tao desarrumado depois das
inspecoes? Se calhar, esta gente ja ndo tem
o brio de antigamente onde as coisas
ficavam tao arrumadinhas que mais
ninguém sabia delas.

Ainda sobre o cognome. Nao sou ma-
lingua, nunca fui nem serei, porque se fosse
se calhar até dizia que com a crise que por ai
vai a partir de 29 de setembro o cognome
ainda seria profissdao. Mas nao digo. Quem
é que vocés pensam que eu sou, hein? Ah é
verdade, eu adoro tirar fotocopias e ir ao
tabaco!

Continuemos. Esta campanha eleitoral
estd muito esquisita ou € ca o Finorio que
ainda no percebeu a engenharia, ou mais
medianamente, a mecanica da coisa?
Normalmente em todas as campanhas dos
partidos com apeténcia para o poder véem-

Protese Removivel

se os jotinhas aos magotes de bandeira na
mao a engrossar as comitivas dos
candidatos. No reino cor de laranja os jotas
parece terem-se evaporado. Curioso como
sou fui fazer a minha investigacdozinha,
particular a parte, e fiquei a saber que os
ditos cujos querem acabar com os
“barriguinhas” (abro paréntesis para dizer
que nao percebi quem sdo esses e fecho
paréntesis para voltar ao correr do texto) e
por isso ndo hé bandeiras para ninguém
porque, segundo eles, quanto maior for a
derrota maior é a limpeza. Esta é que o Zé
nao percebeu mesmo. Eh pa entdo sera que
tenho de perder no jogo da sueca na Tasca
do Carecaparater aminha casalimpinha?

Parece que para as bandas da Pontinha
aquilo anda um cadito assanhado. Duas
institui¢oes da sociedade civil (adoro esta
definicao, adoro mesmo) resolveram fazer
debates com os cinco candidatos a
sacrossanta Unido das Freguesias da
Pontinha/Famodes. Bom, segundo parece
porque o Finorio esteve doente e nao pode
ir, no Vale Grande s6 estiveram quatro
candidatos e no Casal do Rato apenas treés.
Eh p4, apetece perguntar: Quem tem medo
de Virginia Wolfe? Sim eu sei que
vossemecés ja estdo a pensar: «Este gajo
passou-se». Nao ainda nao é o caso mas li
este livro h4 uns anos e sempre achei piada
ao titulo e, além disso convém mostrar que

J. M. MARTINS
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apesar de contrabandista com o ensino
béasico ainda aprendi umas ****** na
Faculdade da Vida, mesmo sem ter
diploma, porque acho que nesta nao dao
equivaléncias. Ai se dessem com as
toneladas de marmelos que contrabandeei
para o Convento de Odivelas ja tinha seis
ou sete mestrados e doutoramentos.

Ainda falando na Pontinha. Quem eu acho
que anda um cadito caladinho é o senhor
Eugénio. Eu cd nio concordo com isso,
solidariedade € solidariedade e, portantos,
o senhor devia era agarrar na bandeirita do
punho fechado e postar-se heroicamente
ao lado da camarada ex-vicosa e agora
Rodrigues a procura da vitoria final.
Deixemos o Berc¢o da Liberdade e
apanhemos a carreira 210 da RL para a
Aldeia da Roupa Branca. Entao nao é que
numa destas manhas vi a candidata
laranjinha dona Cecilia muita solitaria a
distribuir uns folhetos de campanha? Eh
P4, nao se faz... Entdo onde para a policia?
Desculpem, hoje estou muito cinéfilo.
Ressalvemos: Entdo onde andam os
candidatos?

E com esta me despego. Volto para a
semana, ounao!

Agora, vou cacar Gambuzinos.

Gambuzino ao saco... Gambuzino ao saco...
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O que pensam os candidatos ?

CAMARA MUNICIPAL DE ODIVELAS

Fernanda Mateus
Coligacao Democratica
Unitaria

Os compromissos que assumo,
enquanto candidata a futura

- " Presidente da Camara
| ==+ | Municipal de Odivelas e que
" integram o Programa Eleitoral

da CDU asseguram uma
profunda mudanca na gestdo e politicas
municipais nos seguintes dominios:
Rigor, eficacia e transparéncia na
gestao: Implementar uma gestao publica,
criteriosa e transparente dos recursos
financeiros e patrimoniais do Municipio;
estabelecer um Plano de reducido de
despesas municipais supérfluas ou
desadequadas da defesa do interesse
publico designadamente com limitacao da
aquisicao de servicos externos em areas que
com vantagem devam ser realizadas pelos
servicos municipais: diminuir os encargos
financeiros do Municipio através da
renegociacdo da Parceria Publico Privada
(PPP) do Pavilhao Multiusos e da Escola dos
Apréstimos; diminuir os encargos
financeiros decorrentes dos contratos de
arrendamento das instalagdes municipais;
adoptar uma politica fiscal alicercada em
critérios de justiga social, nomeadamente
com aredugaodo IMI.
Defesa do Ambiente e da Qualidade de
Vida: Anular o processo de privatizacao da
adgua e da recolha dos residuos soélidos
urbanos, participando diretamente na
gestdo dos SMAS; garantir uma eficaz e
eficiente limpeza do espago publico;
promover a despolui¢ao e limpeza daslinhas
de 4gua, dos rios e ribeiras em meio urbano;
integrar o Pinhal da Paia na rede de Parques
Urbanos; construir o Parque Urbano do
Silvado (Odivelas) e o Parque Verde Urbano
das Granjas Novas (Ramada).
Ordenamento do Territorio, Espaco
Urbano e Mobilidade: Dar prioridade a
elaboragdo do novo Plano Director
Municipal que estabeleca regras claras
quanto a uma utilizacdo ponderada, racional
e contida dos solos urbanos e urbanizaveis e
que assegure uma estratégia de
desenvolvimento e crescimento equilibrado
do Concelho; salvaguardar os terrenos na
posse do Municipio visando o alargamento
das zonas verdes, dos equipamentos sociais,
culturais e desportivos; intervir junto dos
operadores visando a melhoria dos
transportes entre as varias freguesias e ao
Hospital de Loures.

No programa eleitoral da CDU sao
apresentados um conjunto de
compromissos relativos a outros
importantes dominios como:

a recuperaciao e reabilitacio do
Patrimoénio Histérico e de interesse
municipal; a construciao de novas
escolas do EB/JI em Canegas e Ribeirada;
a requalificacdo das escolas do 1° ciclo
dando prioridade as intervencdes mais
urgentes; aumentar as salas do pré-escolar;
diminuir as escolas com funcionamento em
regime duplo; melhorar a resposta ao nivel
dos transportes escolares, entre outras
medidas que visam uma Melhor Educacao e
defesa da escola ptblica.

Potenciar o papel da cultura, nas suas
multiplas expressoes, do associativismo, da
pratica desportiva, da criagao de espagos de
encontros, de convivio entre jovens, idosos e
populacdo em geral.

As eleicoes de 29 de Setembro s3o uma
oportunidade de mudar, colocando a CDU
na presidéncia da Camara Municipal de
Odivelas. A equipa da CDU tem uma
reconhecida intervencdo e participacdo na
vida do concelho e é portadora de um projeto
capaz de dar corpo a mudanga necesséaria
para abrir um novo ciclo na vida deste jovem
concelho. Estd na hora de mudar.Podem
contar comigo ecoma CDU!
fernandamateus.odivelas@gmail.com

cdu@cdu-odivelas.org
https://www.facebook.com/pages/CDU-
Odivelas5882688047863976

Joao Curvélo
Bloco de Esquerda

Quatro razdes para
votar no Bloco de
Esquerda

A campanha estd a chegar ao fim.
Nos proximos dias, cada
habitante do concelho de
Odivelas decidird o que fazer
com o seu voto. O Bloco de Esquerda
apresenta-se a estas eleicoes com mais de
uma centena de candidatos, a maioria
independentes, e com um programa com 131
propostas concretas. Ha tantas razoes para
votar no Bloco quantas sao as injusticas do
nosso quotidiano. Aqui destacamos quatro
dessasrazoes:

1. Atroika e o governo estdo a destruir o pais.
Os partidos da direita fazem tudo para
desvalorizar estas autarquicas: recusam
discutir a situagdo em que colocaram o paise

N

fogem a sua responsabilidade. (Dir-se-ia
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PORQUE O SEU CORPQ

MERECE O MELHOR

www.facebook.com/KeepFitGinasio

que as ideias dos candidatos da direita sao
do tamanho dos simbolos que colocaram
nos cartazes e panfletos.) Nao nos podemos
calar perante esta estratégia. As eleigbes
autarquicas nao sdo apenas sobre pontes,
passeios e arruamentos. Sao sobre a vida de
cada um de nés. O voto no Bloco de
Esquerda é um voto para acabar com a
politica de austeridade e para eleger
vereadores que defendem que tudo o que
roubado deve ser devolvido.

2. A Camara de Odivelas é governada por
uma coligacao entre PS e PSD. As pessoas
sabem que estes partidos cumpriram o que
nao prometeram e nao cumpriram o que
prometeram. Mentiram, por exemplo,
quando prometeram alargar a linha de
metro até Loures ou quando garantiram que
Odivelas teria um novo centro de satde. E
esconderam do programa a privatizagao da
agua, que levara ao despedimento de
dezenas de pessoas e ao aumento do preco
da 4gua. Uma politica autarquica de
esquerda nao se faz de braco dado com a
direita. O voto no Bloco é um voto numa
esquerda de confianca, fiel aos seus
principios e valores.

3. O Bloco de Esquerda tem trabalho feito
em Odivelas. No tltimo mandato, o Bloco foi
o partido que mais trabalhou na Assembleia
Municipal. Com apenas um eleito,
apresentdmos mais propostas que todos os
outros partidos juntos. Estivemos sempre
onde aesquerda tem que estar: na defesados
transportes, dos servicos publicos, da
habitacdo, dos direitos das pessoas. O voto
no Bloco de Esquerda garante que este
trabalho sera levado também a Camara
Municipal.

4. Estas elei¢oes nao servem sé para eleger o
futuro presidente da Camara. O Bloco de
Esquerda pode, pela primeira vez, eleger um
vereador em Odivelas. Este vereador sera a
voz de uma politica alternativa, que coloque
os direitos das pessoas a frente dos
interesses privados. Teremos os votos que
merecermos. Mas, depois de fechadas as
urnas, saberemos que merecemos cada voto
que tivermos. E para isso que serve o voto no
Bloco: para enfrentar a austeridade e fazer o
que fazfalta.

Joao Curvélo, candidato 4 Camara de
Odivelas

Sandra pereira
Partido Social Democrata

Chamo-me Sandra Pereira, tenho 39 anos e
cresci em Odivelas! Sempre tive vocaco

Rua Maria de Matos
n°9, Ramada
2620-346 Ramada

Tel: 2193348 49
Tmv:96418 77 35

para a intervencao civica ao
servico do bem comum, e por
isso me candidato a Presidéncia
da Camara Municipal de
Odivelas.

Orgulho-me de viver entre
pessoas que vieram para
Odivelas a procura de uma vida
melhor, oriunda dos mais
diversos sitios. Entre os
portugueses regressados de
Africa, entre tanta gente da minha geracéo,
que escolheu Odivelas para construir uma
familia.

Sao estas pessoas que fazem Odivelas! Por
isso defendo que Odivelas tem de fazer
muito mais pelas pessoas. QUEREMOS
ODIVELAS PARA ASPESSOAS!

Nos tltimos 4 anos tive o privilégio de servir
Odivelas como Vereadora da Saude.
Orgulho-me da Unidade de Satde da
Ramada, e da construcdo dos 2 novos
Centros de Satide - Ramada e Povoa de St.
Adrido - que ha tantos anos eram
prometidos aos Odivelenses.

Mas ha muito mais a fazer! Queremos dar
voz aos pequenos problemas que para as
pessoas sdo grandes problemas. E por isso
que me candidato a Presidéncia da Camara.
E por isso que vos apresento as minhas
principais linhas programaticas para a
Camara Municipal, que resultam das
preocupacdes que temos ouvido. Porque a
nossaacao é para as Pessoas:

ODIVELAS PARA ASPESSOAS:

1. Criacdo de rede de Transportes para o
Hospital e novos Centros de Saude;

2. Reducido imediata do IMI e
estabilizacdo desses valores durante o
mandato;

3. Reducao das Taxas de Legalizaciao
das Construgdes nos Bairros de génese
ilegal;

4. Mais Espacos Verdes, para
caminhadas, desporto informal, convivio e
lazer para pessoas de todas asidades;

5. Parque da Cidade nas Colinas do
Cruzeiro, nos terrenos adjacentes ao
Pavilhao Multiusos; Parque Urbano da
Ramada na Urb. do Jardim da
Amoreira e o Parque Verde Municipal
na Quinta dos Cedros - Famoes;

6. Festas D. Dinis e a Semana da
Marmelada Branca de forma a capitalizar
onome de Odivelas e a sua cultura;

7. Gabinete de Apoio Juridico ao
Arrendamento Urbano e
implementacdo de um Programa de
incentivo ao Arrendamento Urbano
Jovem, e o aumento don.? devagas em
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creche ejardins de infancia;

8. Melhorar a seguranca com reforco da
iluminacao publica. Aumento de Guardas-
noturnos, e Videovigilancia nas zonas
criticas. Exigir o aumento de niimero de
efetivos da PSP em Odivelas;

9. Criacao do Gabinete do Empresario
Local e a Feira Anual de Atividades
Economicas do Concelho para
divulgagdo das empresas. Reducao das
Taxas de Ocupacao de Via Pablica;

10. Valorizacio do Patrimodnio
Historico e Cultural de Odivelas;
criacio do Circuito da Agua,
englobando as Fontes de Canecas, o
Centro Interpretativo e o trogo do Aqueduto
das Aguas. Requalificacio da Zona
Historica de Odivelas (Largo D. Dinis) e
restauracao do Tumulo de D. Dinis;

11. Exigir a limpeza das linhas de agua
no Concelho;

12. Requalificar a entrada de Odivelas
pelo Sr. Roubado, nomeadamente o
monumento do Sr. Roubado;

13. Conclusao da ligacdo de Famaoes a
Pontinha via T14, e da via de ligacao do
Casal do Monte a estrada do
Barruncho (Pbovoa de St. Adriao) e a
construciao da variante a EN 250 em
Canecas;

14. Aumento do estacionamento no
Metro do Senhor Roubado;

15. Exigir o enterramento das linhas
Aéreas de Alta Tensao, nas
proximidades das habitacoes;

Queremos que as pessoas nao sd vivam em
Odivelas, mas vivam Odivelas. Com
seguranga e qualidade de vida. Por isso peco
o voto de confiangca no PSD. Porque
queremos:

UMA NOVA ATITUDE, queremos
ODIVELAS PARA ASPESSOAS.

Susana Amador
Partido Socialista

Odivelas é hoje um

Concelho com uma

qualidade urbana e
social que é reconhecida e
destacada no Pais. Nos
altimos anos, as politicas
implementadas pelo PS
permitiram diminuir a divida do municipio
ndo deixando de investir e transformar o
concelho. Por isso, somos hoje tidos como
uma das boas referéncias nacionais em
matéria de Educacao, Acao Social, Desporto
e Cultura.

Estamos conscientes das dificuldades
existentes e do sentimento de angustia de
muitas pessoas, mas essa é também a razao
porque nio nos resignamos nem nos
conformamos. O programa que apresento
para o mandato 2013/2017 assenta em trés
eixos: Pessoas; Territério; Emprego e
Economialocal.

Estas sao as areas decisivas para

continuarmos o caminho de progresso da
nossa terra. Temos de combater este mau
momento que vivemos no Pais e abrir as
portas do futuro. Queremos, por isso,
aprofundar o investimento nas Pessoas,
para que tenham ainda mais e melhores
condicoes de vida; queremos continuar a
qualificar o Territorio, para contar com um
concelho mais equilibrado e sustentéavel; e
queremos promover o Emprego e a
Economia Local, para gerar mais
oportunidades para todos.

Destaco 12 Razdes para o voto de
confianc¢a no PS e na minha Candidatura
"PORTODOS, PORODIVELAS:

1. Continuacao da aposta
estratégica na Educacio e na
Requalificaciao do Parque Escolar;

2. Reforco da Solidariedade, da
Coesao edaInovacao Social;

3. Aposta numa Satde mais
acessivel paratodos;

4. Continuacdo da promocdo da
Cultura e do Desporto para Todos;

5. Prosseguimento da forte aposta no
Ordenamento do Territorio;

6. Continuacdo da nossa aposta na

Requalificacdao dos Centros
Historicos e na Regeneracao das
Areas mais Envelhecidas, com uma
forte apostano Arrendamento Jovem;

7. Aposta em Melhor Ambiente,
Energia e Mobilidade;

8. Estimular a Economia Local e o
Emprego;

0. Continuacao da Reducao Fiscal
gradual e sustentada;

10. Afirmacdo de Odivelas no

Roteiro Gastronémico e de Lazer
Nacional,

11. Aprofundamento da Governacao
Eletronica, da Igualdade, da
Cidadania e da Participacao;

12. Promocao de Odivelas como o
Concelho Mais Seguro da Grande
Lisboa.

Para conhecer melhor todas as medidas que
dao suporte a cada uma destas doze razoes,
convido-o a ler o documento “12 Razdes
para um Voto de Confianca”, que
estamos a distribuir na rua, e que também
podera consultar em
http://www.susanaamadorpresidente.com

Apresento-me, como sempre o faco, pela
positiva, porque Odivelas é a nossa causa, e a
nossa ambicao é colocar as pessoas no
centro da decisao politica. Este é o poder
local em que acredito, aquele que
transforma, que sente os problemas
concretos das pessoas e os resolve.

No préximo dia 29 de Setembro, a escolha
é clara: os Odivelenses decidem se querem
continuar a confiar no PS e na nossa politica
de proximidade, de obra concretizadora, de
promocao da solidariedade, de aposta na
escola publica e nos valores e nos apoios
sociais; ou se querem trazer para Odivelas a
politica do atual governo PSD/CDS, que se
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traduz no empobrecimento das familias, de
agravamento da crise e no aumento de
desemprego; ou uma gestao conservadora,
parada no tempo e de mero protesto
apresentada pela CDU; ou numa
“encapotada” coligacao chamada de
“Odivelas Merece Mais”, que se tem
apresentado enganosamente a populacio
como independente, mas que mais nao é do
que o CDS disfarcado.

Aquilo que Odivelas e os Odivelenses
merecem mesmo é verdade e respeito, e
merecem continuar o caminho de progresso
e desenvolvimento humano, econémico e
social conquistado com a gestao do Partido
Socialista.

Outros poderao prometer até o irrealizavel.
Da minha parte, e do Partido Socialista, a
populacdo sabe que conta com a minha
experiéncia e sentido de responsabilidade. A
Confianca conquista-se, e o Partido
Socialista tem dado repetidamente provas
de competéncia na gestdo autarquica deste
concelho.

Porisso, Conto Consigo!

Xara Brasil
Coligacao Odivelas
Merece Mais

A Camara de Odivelas, devido a iniimeros
disparates de governacdo e a obras
faraonicas esté falida. Por essa razao atrasa
os pagamentos a fornecedores (alguns so
recebem passado dois anos), ndo consegue
dar o apoio social que se exige, tem o
patrimoénio histérico ao abandono, a
mobilidade dentro do Concelho é uma
miragem, o lixo acumula-se a cada esquina,
as lojas e as empresas fecham, a qualidade
na educacao deixa muito a desejar e
promessas antigas, como as camaras de
videovigilancia, as quais poderiam dar-nos
mais seguranca ou o Po6lo Tecnologico de
Famoes, que podia gerar mais postos de
trabalho, nunca sairam do papel.

A Camaraesté falida, mas a grande verdade é
que algo pior esta a acontecer. O desemprego
em Odivelas, nos ultimos trés anos, de
Dezembro de 2009 a Dezembro de 2012,
aumentou cerca de 60%, o dobro da média
nacional. Isso esté a levar os Odivelenses a
faléncia.

Tudo isto tem um responsavel - Susana
Amador que hé oito anos esta a frente dos
destinos da Camara, assim como os dois
partidos que aapoiam, PSe PSD.

Esta situacdo é incompreensivel e
inaceitavel. Conheco o quanto valem os
Odivelenses, sao desde sempre um povo
trabalhador e habituado a sacrificar-se, e
também tenho a consciéncia do valor da
nossa Historia, da nossa Cultura, das nossas
Tradicoes e das excelentes acessibilidades
que temos. E por isso minha conviccio que
Odivelas Merece Mais.

Porque acredito que para além de Odivelas
Merecer Mais, pudemos ir muito mais além,
nesse sentido, em conjunto com varias
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pessoas, elaborei um projeto que esta neste
momento a ser submetido a apreciagio dos
Odivelenses, o qual vai ser sufragado no
proximo dia 29 de Setembro.

Este projeto tem na sua génese dois
objetivos: resgatar Odivelas e os Odivelenses
da situac@o em que se encontram e preparar
anossa Terra e quem aqui vive para o futuro.
Nesse sentido a nossa proposta assenta em
dois vetores:

1°) O Plano de Emergéncia — Tem como
objetivo impedir a progressiao desta
caminhada para o abismo e apoiar as
maiores vitimas desta catastrofe: os
desempregados, as empresas e o0s
comerciantes, 0s idosos e os jovens.

2°) Ganhar o Futuro - Tem por objetivo criar
bases para que Odivelas e quem aqui vive
possa VENCER O FUTURO. E um projeto
que indica claramente onde queremos
chegar em cada um dos sectores e qual o
caminho que deveremos seguir, para que
consigamos ter um concelho mais rico do
ponto de vista social, cultural e econémico.
Os objetivos deste projeto poderao nao ser
atingidos num s6 mandato, poderdao ser
necessarios 2 e em alguns casos 3 mandatos.
As medidas propostas nao sdo promessas,
sdo indicativas do caminho a percorrer para
atingir os objetivos. Este projeto tem o
grande objetivo de indicar a todos qual a
direcao em que caminhamos, qual o trilho a
seguir e onde queremos chegar.

Odivelas precisa disso, s6 assim evitaremos
os disparates que se tém cometido, com o
custo que conhecemos, e caminhar com
rumo, com sentido e com nexo. Numa
sociedade tdo competitiva como a que
vivemos, isso é prioritario, s6 assim
venceremos.

Odivelas Merece Mais e pode ter mais, para
isso impoe-se a mudanca, consulte a nossa
proposta no site da Coligagdo e decida em
consciéncia, salvar esta Terra e vencer o
futuro estd nasuamao.
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Futebol

Odivelas Sad 3x Outurela O Inscricées abertas

Na segunda jornada do Campeonato da 12
Divisdo da AFL o Odivelas recebeu em casa,
no campo do Tenente Valdez, o Outurela,
numa tarde de sol escaldante.

As equipas entraram em campo com uma
disposicao diferente. Os visitantes com mais
experiéncia ficaram na expetativa de uma
falha do Odivelas, com uma equipa muito
jovem, mas de muita qualidade. Foram
criadas algumas oportunidades de golo mas
nao concretizadas.

No segundo tempo o Odivelas entrou mais
solto a praticar o futebol de que é capaz sem

inventar e ai apareceram os golos de bom
-

efeito com toda a naturalidade e o resultado
s6 nao foi volumoso porque a partir do
terceiro golo os jogadores do Odivelas
esqueceram-se que estavam no retingulo
para jogar & bola e nado para outras
atividades. Mais um golo pode valer uma
época e o futebol é golos, o que quem se
desloca para assistir que ver espetaculo, ou
seja golos.

Partida correta com boa arbitragem.

Anténio Mota

Ajude-nos a divulgar mais. Envie noticias do seu clube
redacao@odivelasnoticias.pt
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CASA DE PENHORES

*

LOJA ODIVELAS

Rua Guilherme Gomes Fernandes
43B Odivelas

T. 219 311 054 TIm. 912 701 140
estreladeodivelas@gmail.com

Emprestamos dinheiro sobre valores

Avaliador Oficial

LOJA CANECAS

Rua dos Bombeiros Voluntarios,
Lote 16 R/c Dir.

1685-570 CANECAS

TIm. 926 357 081

no OBC

No Odivelas Basket Clube estao abertas
inscri¢des para a época 2013/2014, para os
escaloes de: MIni-08: 2006 a 2007; Mini-10:
2004 a 2005; Mini-12: 2002 a 2003; Sub-14:
2000 a 2001; Sub-16: 1998 a 1999; Sub-18:
1996 a 1997: e a novidade desta época
Femininos Sub-14 e Seniores “M”.

Os Treinos sao nas escolas Vasco Santana e
Secundaria da Ramada. Mais informacoes:
966526756 / 933593110,
odivelasBasket@gmail.com ou
www.odivelasbasket.com.

Entretanto o OBC em parceria com o
Rotaract Club de Odivelas, clube de jovens
apadrinhado pelo Rotary Club de Odivelas,
com o objetivo de apresentar a sociedade
Odivelense o projeto da época 2013/2014 e a
criacdo da equipa de seniores do clube. que
representard Odivelas na 12 Divisdo, vai
realizar um cocktail aberto a toda
comunidade e onde se procura também
promover a ligacdo das empresas do
concelho ao clube abrindo portas a
potenciais patrocinios. O evento é esta
quinta-feira, 26 de setembro, as 18hoo no
Pavilhao Polivalente de Odivelas. Sera
cobrada uma entrada simbolica a todos os
participantes no valor de 5€ que revertera na
totalidade a favor do Odivelas Basket Clube.

Goalball

Mais uma super
taca para o CAC

A Equipa de Goalball do CAC revalidou a
conquista da Super Tacga, 22 Edicao, ao
vencer no passado sdbado

os dois jogos que disputou no Pavilhao da
Ajuda.

No primeiro jogo venceu o UCAS por 12-6 e
no segundo jogo venceu o UCAS do Seixal por
14-4.

Mirante

Os Pais no Desporto

Com a experiéncia de cerca de 40
anos no Desporto, bem cedo
percebi que existiam padroes de
comportamento diferenciados no
acompanhamento dos Pais.
Escusado sera dizer que esta
relacdo sera sempre uma relacao
dificil que coloca em confronto
diferentes interesse: Pais/clubes.
Portanto, uma relacao dificil de gerir.

Num encontro de futebol realizado ha algumas semanas
os dirigentes do clube, apds o jogo, convidaram-me para
almogar e um dos temas que veio 4 baila foi: Os pais.
Entao esse dignissimo dirigente saiu-se com uma piada
que nunca tinha ouvido: «Pior que pai de atleta, s6 mesmo
pédeatleta». Risada geral.

O nosso ponto de vista era idéntico, a maioria dos pais
colocam demasiada pressio nos filhos eisso é, sem davida,
um motivo que condiciona o rendimento do filho ou do
atleta.

Em muitos caso os pais transportam para os seus filhos as
suas frustragdes e sonhos nao concretizados cobrando
resultados e atuacdes nos jogos ou nos treinos como se de
profissionais se tratasse ndo se importando minimamente
com o bem estar e felicidade do seu filho ndo falando ja
nas repercussoes que estas situa¢oes tém no rendimento
escolar.

No futebol a coisa complica-se... A maioria acha que o seu
filho é um potencial Cristiano Ronaldo e que tem em méao
um PPR para a reforma ou em muitos casos quando
chegam a um clube de topo ainda menores de idade
retiram beneficios monetarios dos filhos chegando ao
ridiculo de viverem as custas dos mesmos.
Que pobreza de espirito!

Alguns vao mais longe e retiram os filhos da escola e
quando o sonho acaba ficam com uma mao cheia de nada!
Qual ser4 o futuro deste adolescente sem formacao e com
os sonhos destruidos?

Criamos um cidadao revoltado, pouco formado e sem
ferramentas para encarar no futuro o mercado de
trabalho.

Sera este o caminho ou temos em mao mais um problema
cultural?

Mas nem tudo é mau meus amigos, também temos pais
que colaboram com os clubes no transporte para os jogos
da equipa do seu filho ou até aqueles que fazem de
delegados e tratam de uma serie de problemas logisticos e
administrativos libertando deste modo a equipa técnica
para outras tarefas e alguns, poucos, que ficam no clube
por paixdo, continuando no clube ap6s a saida do seu filho
desempenhando por vezes cargos diretivos.
Hadetudo!

Segundo a minha teoria existem pelo menos trés tipos de
pais e respetivos comportamentos no desporto. Nao
esquecamos que é um problema transversal no desporto
independentemente da modalidade praticada.

O primeiro, é o ausente, em que pouco ou nada
acompanha o seu filho e o deposita literalmente no clube.
Pouco ou nada se importa com o que o seu filho faz. Este é o
pai tipico que o treinador ou o clube ndo conhece durante o
decorrer da época desportiva achando que o clube é
responsavel pela educacdo do seu filho ou em casos mais
graves os pais nem sabem que o seu filho pratica desporto
deixando-os abandonados 4 sua sorte.

O despudor é tanto que nem se apercebem da falta dos
filhos em casa ou nem se apercebem porque chegam a casa
muito depois da regular saida da escola como todos os
outros meninos. Lamentavel, mas acontece muito mais do
que pensamos.

Depois temos o pai treinador, que da ordens contrarias as
do treinador, confundindo o atleta, colocando-o mesmo
numa posic¢do incoémoda de conflito de duas autoridades
sabendo de antemao que fazendo o que fizer vai
desagradar a uma destas partes. Erro de palmatéria, o
atleta tem sempre dificuldade em se impor devido 4 mé
influéncia do pai que critica constantemente a sua atuacao
ou até vai mais longe dizendo ao filho que ele deve é jogar
no ataque e nao na defesa.

Este tipo de pessoa tem tendéncia a confrontar o treinador
e as suas opgoes colocando o filho numa situacao dificil e
complicada de gerir.
Os pais presentemente sdo a chave do sucesso se
colaborarem com os clubes sem quererem interferir ou
tirar proveito pessoal pela sua colaboracao.

Existem e existirdo sempre dois pontos de vista mas o bom
senso terd de imperar a bem de todos e em particular dos
atletas e do futuro dos mesmos!

O terceiro e Gltimo o pai presente que leva o filho aos
treinos e jogos sempre que possivel, nao interfere nas
decisoes do treinador apoiando-o mesmo por vezes em
situagdes delicadas.

Concilia a escola com o desporto.

Este é o pai conselheiro, amigo, presente e sobretudo
psicologo, encarando as opgoes técnicas de forma positiva.
Penso que a terceira hipotese sera a mais sensata e
pedagogica até porque todos nds sabemos que em cada
1000 atletas , apenas um atinge o sonho de ser jogador da
bola.

Temos urgentemente de mudar de atitude e abrir os
nossos horizontes, dando um olhinho 14 fora aqui e ali para
comparar mos e aferirmos se estamos ou ndo no caminho
certo.

As mentalidades ndo se mudam de um dia para o outro
mas alguma coisa vai ter de mudar.

Pensem nisto!
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Luis Carlos expoe na Casa da Cultura de Canecas

20 ANOS, 20 QUADROS

Tem 47 anos e nasceu em Lisboa. HA muitos anos que habita em Canecas e foi no antigo mercado da Vila, onde hoje funciona a Casa da Cultura, que fez a sua
primeira exposicao individual ja 1a vio 20 anos. Para assinalar esse evento Luis Carlos vai voltar ao “local do crime” com a sua mais recente exposicio 20 anos 20
quadros que conta com o apoio da Junta de Freguesia de Canecas.conversou com a presidente do municipio, Susana Amador.

Ao Odivelas Noticias confessou
que sempre gostou de pintar mas
nunca de forma mais consistente
ou regular até que «O meu grande
amigo e pintor Carlos Luz me
perguntou porque é que eu ndo ia
comprar um cavalete e umas
tintas endo comegas a pintar».
Luis Carlos gostou da ideia e
«Como queria perceber mais um
bocadinho da coisa» inscreveu-se
na AR.CO para um curso de quatro
anos que nao viria a completar
porque o os tultimos dois anos ja
decorriam na Margem Sul e era
complicadoirparala.

Apo6s esta frequéncia do curso
comec¢ou a pinta em casa
utilizando todas as técnicas e
materiais, 6leo, acrilico, aguarela,
técnica mista, etc. «Eu tive muita
sorte porque apanhei um
professor, Tvo Silva, que era um
espetaculo, ensinava sem mexer
nos materiais. Esteve em Africa e
de la trouxe ideias africanas. Eu

tenho algumas influéncias dele e
dizem que isso se nota nas cores
dos meus quadros. Ele era uma
pessoa que se dava bem connosco,
ndao era aquela relacdo
professor/aluno, era amigo, era
confidente».

Quando foi para o AR.CO Luis
Carlos ja sabia preparar as tintas e
as telas e pintar a 6leo e la
aprendeu aguarela e acrilico.
Ainda durante o curso o pintor
comecou a fazer exposicoes, sendo
a sua primeira a que ja referimos e
agora se assinala. Para esse evento
Luis Carlos levou todos os quadros
que tinha pintado até essa altura,
cerca de 30. A exposicdo durou
duas semanas e foram vendidos 10
quadros. «Para mim foi uma
exposicdo muito boa». Mas antes
de expor, Luis Carlos ja vendia
quadros. Lembra-se que o
primeiro quadro que vendeu foi
em 1988, por dois contos e
duzentos, a uma amiga sua, de

Canecas, e era a Igreja de S. Pedro,
a pastel, um género de pintura que
janao faz. Hoje os quadros de Luis
Carlos sdao abstratos ou
surrealistas. «Eu tenho sorte
porque vendo quadros. Ha amigos
meus que pintam bem e nao tém
sorte, naovendem».

Um dos pontos altos da carreira do

pintor aconteceu em 2000 quando
foi representar Portugal num
evento Europeu de artes que se
realizou na Hungria e onde esteve
trés semanas.

Ja fez exposicoes individuais e
coletivas em varios pontos do pais
mas confessa gostar muito de
expor em Canecas. «Aqui jogo em
casa, tenho mais gente que me vai
apoiar», embora a sua exposicao
que teve vai gente tivesse sido fora
de Canegas, na EPAL.

Luis Carlos é um homem de dois
amores, como na can¢io de Marco
Paulo. A sua atencdo reparte-se
pela pintura e pela escrita embora
nos ultimos tempos a paixao pelas
palavras se sobreponha a paixao
das imagens, segundo nos
confessou. «Na minha vida a
escrita surgiu antes da pintura,

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
Fotografias: Henrique Ribeiro

mas como ndo mostrava a
ninguém o que escrevia a
exposicdo publica deu-se com a
pintura».

O pintor confessa alguma
desilusao com as pessoas e gostava
que as pessoas fossem melhores,
um desejo que o jornalista partilha
e certamente que os nossos leitores
também partilhardo.s quais temos
estado afastados».

Exposicio Solidaria

Para além de assinalar os seus 20
anos de pintura, Luis Carlos deu
também uma componente
solidaria a esta exposicdo indo
oferecer 10% do valor dos quadros
vendidos para a campanha a favor
do Martim, uma criancga
canecense que € portador de uma
doenca rara. (Ver paginas centrais
desta edi¢ao). «Acho que temos
obrigacdo de ser solidarios.
Quando soube da histéria do
Martim pelo Facebook fiquei logo
com vontade ajudar e agora que
tenho oportunidade vou fazé-lo. A
mae do menino é aqui de Canecgas,
eu conheco-a embora nao
conheca o Martim. Também
conheco o avd. Faco-o com muito
gosto. Pode nao render muito
mas o que render serd com
certeza uma ajuda, ainda que
pequena».
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Yamos ajudar o Martim

Uma luta didria contra uma
doenca degenerativa e pela
qualidade de vida

Nascido a 15 de marco de 2010, depois de uma gravidez normal, o Martim Bernardo Neres, hoje com trés anos e meio sofre de uma doenca degenerativa que o
obriga a uma luta diaria para obter qualidade de vida e impedir que a doenca va progredindo, minando o seu corpo e impedindo-o de viver a sua meninice de forma
alegre com as outras criancas da suaidade. Uma esperanca surgiu com um tratamento na Republica Popular da China mas cada viagem e tratamento custa cerca de
30 mil euros e s6 a solidariedade que a sua volta se gerou permitiu obter os fundos necessarios. Mas outros tratamentos serao precisos para além dos cerca de 700

euros mensais para suprir as necessidades do Martim. Por isso, a palavra de ordem vai ter de continuar a ser: VAMOS AJUDAR O MARTIM.

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
Fotografias:Familia do Martim

No dia 17 de setembro o Martim regressou a sua casa, em Canecas, depois de ter sido submetido ao primeiro tratamento na clinica chinesa. Ainda é cedo, muito cedo para certezas, mas a Sonia
Neres, de 35 anos, e o David Neres, de 33, pais do Martim, ja conseguem reconhecer algumas melhorias no comportamento e no estado do menino.

Uma gravidez normal

Fomos a casa deste jovem casal
para conhecer melhor a histéria do
Martim e da sua doenga. Sonia
disse ao Odivelas Noticias que a
gravidez correu bem, nao foi
considerada de risco e apenas um
incidente aconteceu, uma
hemorragia as sete as sete semanas
mas que nao constituiu motivo de
preocupacao. Na ecografia
morfolbgica, as 25 semanas, e nas
seguintes, foi detetada uma
pequena dilatacdo nos rins do
menino mas também isso,
segundo os médicos, nao era
motivo para alarme.

Miae e filho tiveram
acompanhamento médico na
Maternidade Dr. Alfredo da Costa,
onde o Martim nasceu, de um
parto normal e sem qualquer
complicacgdo ao fim de 38 semanas
de gestacdo. Com 49 cms de
comprimento e 3.380 kg, de peso o
Martim era um menino como o0s
outros, trazendo com o seu
nascimento uma grande alegria
para os pais, avos e toda a familia,
que nunca imaginaram que uns
tempos depois a tristeza e a
incerteza iria invadir as suas vidas
e 0 pequeno Martim iria ser
obrigado a travar uma luta diaria
contra um cobarde doenca que a
pouco ia pouco lhe ia roubando
qualidade de vida. «Foi uma
crianca que sempre se

Pastelaria ¢ Padaria

desenvolveu perfeitamente
embora notdassemos que o Martim
fosse uma crianca muito
rabugenta, dormia muito mal a
noite, chorava muito, bolsava
muito leite». Esta situacgio levou a
que os pais falassem com a
pediatra que considerou que o
Martim «Era uma criancga
absolutamente normal, estava a
desenvolver bem e a engordar
bem».

As incertezas sobre o que
estava a acontecer

Mas quando o Martim comegou a
querer andar os pais ficaram com a
certeza de que algo ndo estaria bem
com o0 seu menino. «Aos seis meses
comecgou a sentar-se, aos onze a
gatinhar e logo ai comecou a
querer levantar-se e andava
agarrado as coisas. A partir mais
ou menos dos 14 meses é que
comecamos a ficar mais
preocupados porque ele andava
mas caia, nao tinha equilibrio».
Um primeiro diagnéstico
apontava o Martim como autista,
mas logo se percebeu que a doenca
do menino nao era essa. «NOs
sempre achamos que o Martim
ndo era autista, que havia mais
qualquer coisa, os autistas, por
exemplo, ndao perdem o
equilibrio».

Aos 18 meses, numa consulta com
a pediatra os pais insistiram com a

O Martim com os pais

médica de que alguma coisa se
passava com o menino e foi entao
que foi requisitada uma ecografia a
bacia e até aos pés. «A ortopedista
que que era normal, que o Martim
tinha os pés chatos, para andar
muito de bicicleta que isso

passava e que ele iria andar».
Para ver se o menino desenvolvia
socializando com outras criancas
os pais do Martim colocaram-no
num infantario. «Os educadores
diziam que ele era uma crianca
normal embora se notasse que

andava de forma muito
atabalhoada».

O primeiro choque chegou na
Festa de Natal do infantério
realizada na sala da Sociedade
Musical e Desportiva de Canegas,
tinha o menino 21 meses. «Foi um

Canecas

Largo Vieira Caldas 10 -C
1685-605 Canecas

219 801 976.
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choque enorme para nés ver as
outras criancas a saltar e o
Martim sentado no chdo a
baloicar-se, a baloig¢ar-se, a
baloicar-se». Ja com a triste
certeza de que as coisas nao eram
normais com o Martim os pais do
menino consultaram uma outra
pediatra e foram encaminhados
paraum Centro Diferencas. «Foi ai
que foi diagnosticado como
autista mas nés achamos que ndo
seria essa a situacdo do Martim.
Entao fomos encaminhados para
o Servico de Genética do Hospital
de Santa Maria. Depois andamos
em fisiatras, otorrino e ortopedia,
até que uma fisiatra nos deu o
contacto do neurologista José
Pedro Vieira que mandou fazer
uma ressonancia magnética, um
electroencefalograma e umas
andalises ao sangue».

Foi entdo que, em janeiro de 2012,
com o Martim quase com dois
anos, que se conheceram os
resultados que ditavam que o
Martim sofria de atrofia
degenerativa do cerebelo que esta
associada a vérias doencas e por
isso ndo foi logo diagnosticado o
mal do Martim. Até se saber o que
realmente tinha o menino passou
mais um ano com mais anélises e
exames. Foi em janeiro deste ano
que se ficou a saber que o Martim
sofria de Distrofia
Neuroaxonal Infantil, uma
doenca neurodegenerativa rara e
sem cura. «Eu e o meu marido
somos portadores da doenca,
sabemos agora, e o Martim
herdou o meu gene e o gene do pai.
E uma doenca muito rara, existem

Deposite o seu donativo

Banco: BPI

Conta n°: 4-4898927 000 001

Ay
ey
O Martim na China

4 casos em Portugal, todos
idénticos ao do Martim».

A noticia que abalou o mundo
de Soniae David

Quando o Dr. José Pedro Vieira
comunicou aos pais qualquer era a
doenca do menino e lhes disse que
nao havia cura nem tratamento foi
como se o mundo lhes tivesse caido
em cima.

Nao desistindo do filho e da
qualidade de vida do menino os
pais partiram para a luta e
pesquisaram em todas as fontes de
informacdo disponiveis e
conheceram outros pais na mesma
situacio, entre eles uma mae que ja
tinha levado a sua filha a China
para fazer um tratamento.
Agarrados a esta esperanca
comecaram a pensar na viagem
mas os obsticulos eram muitos,
incluindo os cerca de 30 mil euros
necessarios. Uma pagina no
Facebook, um site na Internet, a
mobilizacao de muitas pessoas com
eventos solidarios, a recolha de
tampinhas, foram céntimo a
céntimo conseguindo reunir essa
verba e o Martim ja foi a China
receber a primeira faze do
tratamento. Todas as centelhas de
esperanca que possam surgir sao
agarradas pela Sonia e pelo David.
«Todos os dias estamos sempre a
pesquisar. Viemos da China com
mais contactos» sublinhou Sénia.
Um primeiro contacto com uma
empresa a quem enviaram todo o
processo do menino nao resultou e
o Martim nao foi aceite. Sonia e
David ndao desistiram e

O Martim continua a necessitar do seu apoi
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continuaram a procura. Entretanto
em maio o David foi em trabalho a
China e contactou o Hospital onde
tinha sido tratada a outra menina e
falou com a médica que tinha
efetuado o tratamento. Analisando
todo o processo do Martim a
médica chinesa afirmou haver
alguma esperanca de que poderia
haver resultados no tratamento.
«A médica disse que tinha
esperanca que ele melhorasse a
nivel da postura e da mobilidade e
dos membros superiores e de que
ele deixasse de ser uma criancga tdo
irritada, porque o Martim é uma
crianca frustrada porque tem a
capacidade de perceber, ndo tem é
a capacidade de resposta do seu
corpo. Depois vai comecando a
perder essa capacidade, porque
isto é uma que se caracteriza por
uma acumulagdo de ferro nos
neuronios que deixam de fazer
correspondéncia entre eles, mas o
Martim, por enquanto, é uma
crianca que percebe tudo e irrita-
se muito por ndo conseguir fazer
as coisas. Ele nas terapias chora
porque os terapeutas querem que
ele faca uma coisa e ele ndo
consegue e entdo irrita-se e chora.

corpo do menino. E essa vontade
de dar qualidade de vida ao Martim
que leva este jovem casal a mover
montanhas e ando desistir.

A esperanca chinesa

A solidariedade funcionou e foram
conseguidos os 30 mil euros
necessarios para o tratamento na
China e mais os cerca de 10 mil para
as viagens e a alimentacao uma vez
que o pagamento ao hospital sb
incluia o tratamento e o
alojamento.

A viagem a China «Correu bem
mas foi muito cansativa para
todos em especial para o Martim
que esteve sempre muito
rabugento o que é normal na
situac@o dele e numa crianca».
Quanto ao tratamento a que o
Martim foi submetido os pais
acham que correu bem mas «Este
tipo de tratamento pode demorar
alguns meses até se ver alguns
resultados». Neste momento e na
opinido dos médicos da China o
Martim conseguiu adquirir algum
equilibrio sentado conseguindo
segurar um objeto em cada mao
sem se desequilibrar, mas «Uma

.... -

Os tratamentos ja permitem que o Martim se possa sentar

Por isso é que as terapias sao
muito dolorosas e complicadas
parao Martim».

Sonia e David tém a nocao de que
nao existe qualquer cura definitiva
para a doenca que enferma o seu
filho mas acreditam ser possivel
obter melhorias e travar a
progressao da doencga, que é
degenerativa e portando se nao for
impedida vai continuar a minar o

NIB: 0010 0000 4898927 0001 20

evolugcdo muito minima, que para
nosja éumagrande vitéria».

Os dias agora vao ser de ansiedade
para os pais do Martim com vigilia
constante a procura de indicios de
melhorias. Se essas melhorias
surgirem ao longo dos préximos
seis meses vale a pena voltar a
China. «Se nao virmos melhorias
nenhumas no Martim nao vale a
pena voltar. Este é um tratamento

.Se puder ajudar utilize a seguinte conta solidaria:

Sete toneladas de Tampinhas

para ajudar o Martim

em que os efeitos ndo surgem logo.
Umas vezes surge outras nao. No
caso do Martim ndo surgiu mas
pode vir a surgir. O tratamento
consiste na introducgdo de células
no organismo que se vao
desenvolvendo e substituindo as
células doente». Os pais ja
conseguem notar algumas
diferencas no menino, «Muito
pouquinhas, mas ja vistveis. O
Martim ndo se conseguia sentar
no chao, caia para o lado e agora
Jjaconsegue».

A esperanca de que as melhorias se
verifiquem continua a animar os
pais do Martim e a ser assim sera
benéfica uma nova série de
tratamentos na China. Por isso é
necessario nao desmobilizar a
onda de solidariedade que se
registou a volta do menino porque
a nova ida a China representara
custos na ordem dos 40 mil euros e
nao ha qualquer comparticipagio
da Seguranca Social ou do Servigo
Nacional de Satude.

Sénia e David sublinharam que «As
pessoas foram muito solidarias
com o Martim quer as que nos
conheciam, quer pessoas de que
nunca tinhamos ouvido falar que
vieram ca a casa conhecer o
Martim e quiseram ajudar». Para
os mais do menino era «Muito
importante a existéncia de mais
apoios do Estado a estas situagoes,
podia ajudar nas terapias, haver
mais centros especializados para
estas criancas». O Martim recebe
um subsidio de 59 euros mensais
por incapacidade (tem 95% de
incapacidade permanente) mas
perdeu o abono de familia. «S6 com
as terapias gastamos mais de 700
euros por més com o Martim».
Para além de todos os gastos existe
ainda a situacdo de a Sonia ter tido
de deixar de trabalhar para
acompanbhar o filho o que dificulta
ainda mais a situaglo financeira do
casal. «Recebo um subsidio para
assisténcia ao filho de 300 e
poucos euros».

IBAN: PT50 0010 0000 4898 9270 0012 O

Pedro Miguel Dugrte Ginja
o

Estrada de Vale Nogueira, 5 e 6 - 1685-552 CANECAS
Tel./Fax: 219 813 982 - Tm: 966 120 737
E-mail: pg.graficaldsapo.pt

PAPEL.COUCHE 11
FLYERS A6 )

5.000... 85€ 5.000... 125€
10.000... 120€ 10.000... 175€
25.000... 200€ 25.000... 325€
50.000... 375€ 50.000... 575€

100.000... 625€ 100.000... 875€

FLYERS A5

Aos precos acresce IVA

CARTOES
formato 8,5x5,5cm
papel couché 300gr.

219 813 982 - 966 120 737 - pg.grafica@sapo.pt

CartOes * Cartas * Envelopes * Facturas
Recibos * Guias * Panfletos ¢ Cartazes
Desdobraveis * Brochuras * Revistas
Catalogos ¢ Convites ¢ Autocolantes
Blocos * Livros * Flyers ¢ Etc...
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Augusto Vaz

De origem humilde

Odivelasy .,iq¢
z,//"/f{f')lm ‘

Quadro de Honra

a empresdrio respeitado
e de sucesso

Nascido em Moimenta da Beira, de origem humilde, tinha 12 anos quando rumou a Lisboa para trabalhar como empregado de balcao
naindustria hoteleira. Muito trabalho, coragem e determinacio levaram-no a situa¢ao de empresario de sucesso, muito respeitado e
reconhecido por fornecedores, parceiros, entidades piiblicas e clientes. E gestor de varias empresas e do grupo Vazconstroi.
Chama-se Augusto Vaz e foi a personalidade escolhida pelo Odivelas Noticias para a sua homenagem desta semana no Quadro de

Honra.

O sonho concretizado

De familia humilde e trabalhadora,
Augusto Vaz veio ao mundo ha
56 anos numa aldeia do concelho
de Moimenta da Beira, distrito de
Viseu. Tinha apenas 12 anos e o
ensino basico adquirido quando as
circunstancias da vida o
empurram para a capital do pais a
procura de um futuro melhor.
Encontrou emprego como
empregado de balcdo na inddstria
hoteleira e foi subindo na
hierarquia até que aos 20 anos
arriscou a criagdo de um negocio
proprio que foi uma churrasqueira
na Damaia. Durante os dez anos
seguintes desenvolveu varios
projetos na drea da hotelaria, como
cafés e restaurantes e aos 30 anos
avangou para um novo ramo de
atividade, a construcao civil, um
sonho que acalentava desde
menino.

Estavamos no final da década de
oitenta, uma altura em que o setor
se encontrava em crise, situacio
que ndo assustou o novo jovem
empreendedor porque «Nos
momentos de crise surgem
oportunidades de que devemos
tirar proveito». Os primeiros
prédios construidos por Augusto
Vaz foram na Urbanizacao da
Quinta do Pinheiro, na freguesia
da Pontinha. Foram 14 prédios de
qualidade rapidamente vendidos e
que abriram caminho para os
novos projetos daempresa.

O empreendimento Colinas

Residence, com um maior
volume de construcao e um grande
impacto comercial foi um dos
pontos altos da vida da empresa
Vazconstréi criada por
Augusto Vaz para a area da
construcdo civil. Seguiram-se
outros grandes empreendimentos
como as Lezirias do Infantado,
Quinta Grande Plazza e
Almirante.

Ohomem de familia

Também no aspeto familiar
Augusto Vaz é um homem
realizado e feliz com um sélido
casamento de muitos anos com
Nazaré Pinto «Uma esposa muito
amiga e companheira sempre ao
meu lado em todos os momentos
da minha vida». E pais de dois
filhos, um rapaz e uma rapariga. A
filha, com 29 anos é formada em
engenharia civil e o filho, com 25
anos, é formado em gestao de
empresas. «Somos uma familia
muito unida mesmo em termos
profissionais. Tanto a minha
esposa como os meus filhos
trabalham comigo no Grupo
Vazconstroi».

O trabalho absorve grande parte
do tempo de Augusto Vaz mas
sempre que surge um tempinho
livre gosta de ler, ir a praia e viajar,
embora algumas das viagens
acabem por juntar também o
factor trabalho com idas a feiras ou
para contactos comerciais.

Miminhos da Bela

Contactos:
96 108 41 22

miminhosdabela@hotmail.com

Artesanato

Outros caminhos
empresariais

Os tempos de crise obrigaram
Augusto Vaz a procurar novos
caminhos empresariais. Por um
lado a quebra de vendas de
habitac6es e por outro o
encerramento de empresas que
prestavam servigos ao seu grupo
levou a que Augusto Vaz
decidisse criar novas empresas
ligadas ao Grupo Vazconstroi e
abarcar novas areas de negocio e
investimento.

Foi nesse sentido que foi criada a
empresa Energy4seasons para
dar assisténcia técnica e
manutencdo aos cerca de 1.000
clientes da Vazconstroéi,
principalmente nos casos de mao-
de-obra especializada, como
instalagcdoes de gas, ar
condicionado e eletricidade, para
além de montagem de
equipamentos de energias
renovaveis, certificacio energética
e inspecoes. «Prestamos um bom
servico ao cliente e felizmente as
coisas estao a correr bem».
Numa 4area completamente
diferente, a Vazconstroéi é
parceira de uma empresa de
distribui¢do de vinhos e de uma
outra ligada a exportacio de
vinhos portugueses para os
PALOP's, e os mercados
emergentes do Brasil, Russia e
China.

Alargar horizontes empresariais
nao passa sO6 por novas areas de

Bonecos em Eva;

http://lwww.facebook.com/pages/Miminhos-da-Bela/160577967337425
Centro Comercial Mirasol, Balcao N°1, Canecas

Pintura em Tecido,
Madeiras, Etc;

Bijutaria, Acessorios;
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negocio mas também por procurar
novos mercados para os ramos ja
existente e por isso a
Vazconstroi nos dltimos quatro
anos participa anualmente em
feiras de construgdo em Angola e
Mocambique «Para promover os
produtos que temos para
comercializar, ou seja, andares de
grande qualidade em varios
empreendimentos. Sabemos que
nesses ha algum poder econémico
e ha muitos naturais de Angola e
Mog¢ambique com vontade de
investir em Portugal». Nos
altimos

anos os empreendimentos da
empresa tém sido do segmento
medio/alto «E conseguimos
satisfazer o grau de exigéncia
desses clientes».

Também as exposigcdes em
Portugal contam com a
participacdo da Vazconstroi
como vai ser o caso em novembro
no Salao Imobilidrio de Lisboa
onde a empresa vai ter um Stand
«Com o objetivo de atrair clientes
estrangeiros aproveitando o Visto
Gold que da a possibilidade de
cinco anos de permanéncia em
Portugal. Em finais de outubro
também iremos estar no mercado
Chinés na Semana de Negbcios
Portugal/China. Iremos estar em
Hong Kong eem Macau».

Estas participagOes representam
um grande investimento mas
«Temos de ir a procura, ndo

podemos baixar os bragos».

«Uma pessoa que
sempre demonstrou
o seu caracter
empreendedor, a sua
capacidade de lutar
por aquilo que
acredita»

Conheci o Sr. Augusto Vaz nos
anos aureos da Construc¢ao Civil
(finais dos anos 80). Ao longo
destes anos tenho tido o privilégio
de privar com ele muitos e bons
momentos, quer em relagoes de
trabalho ou simplesmente de lazer.
Foi, desde o inicio, uma pessoa que
sempre demonstrou o seu caracter
empreendedor, a sua capacidade
de lutar por aquilo que acredita, a
sua tenacidade para o negocio,
realcando sempre a sua
humildade, simplicidade e
honestidade no relacionamento
que tem com os outros, sejam eles
clientes ou amigos. Nunca
esqueceu as suas origens simples e
por isso da valor a tudo que é
conquistado a pulso e com
trabalho, valores que fazem parte
dasuaformade estar na vida.

Veio para Lisboa muito jovem,
trabalhou na restauracio até se
estabelecer por conta propria, com
cerca de 20 anos. Montou e
explorou varios restaurantes que

fizeram sucesso na época. O apoio
da familia tem sido e é um factor
muito importante no seu
crescimento como pessoa e
empresario.

Com a sua vontade de crescer
COmoO pessoa € como empresario
encontra na Construcio Civil o
caminho para investir a sua
coragem e forca de empreendedor.
O que vemos hoje é, nada mais, que
o resultado de uma obra
empresarial infra-estruturada
com muito trabalho, dedicacao e
sobretudo com muita vontade de
vencer.

Niao tenho davidas que o Sr.
Augusto Vaz é um exemplo de vida
para todos aqueles que acreditam
nas suas proprias capacidades.

Jorge Pires

2

«A Vazconstroi é o
reflexo do seu
Presidente, Augusto
Vaz, pessoa
empreendedora,
visionaria, exigente
consigo propria e
com os seus»

Criada desde 1995, a Vazconstroi
emergiu o seu primeiro
empreendimento no Condominio
Quinta da Beloura, em Sintra.
Desde entdo, surgiram varios
projetos com maior centralizacao
nos concelhos de Loures, Odivelas
e

Amadora. De projeto em projeto a
empresa foi criando os seus
proprios alicerces, através de
parcerias so6lidas, de forma a
garantir a satisfacdo dos seus
clientes. Foi o empreendimento
“Colinas Residence”, na
Urbanizacao Colinas do Cruzeiro,
em Odivelas, que deu maior
destaque a empresa. Este
empreendimento foi o colmatar de
um trabalho de varios anos, que se
consolidou numa oferta de
andares com excelentes areas e
uma qualidade de

construcao que até a data nao
existia.

A partir deste momento, a
Vazconstrdi sentiu a necessidade

de ir ao encontro das necessidades
do mercado atual, e a apostar cada
vez mais na comercializagao direta
dos seus imoveis, de forma a
garantir uma maior aproximacao
no contato com o cliente, no
sentido de ir ao encontro das suas
expetativas e superar o seu sistema
pos-venda.

Do portfélio da empresa, fazem
ainda parte o empreendimento
“Residéncias do Olival”, Olival
Basto e “Jardins do Cristo Rei”,
Moscavide, que foram um
verdadeiro sucesso de vendas,
quer pelas areas dos imoéveis, quer
pelos

acabamentos, quer pela
localizacao...

De momento, encontra-se em
comercializacao o
empreendimento “Quinta Grande
Plaza”, em Alfragide e as “Lezirias
do Infantado”, em Loures.

A Vazconstréi é o reflexo do seu
Presidente do Conselho de
Administracdo, Augusto Vaz, que
se traduz numa pessoa
empreendedora, visionéria,
exigente consigo proépria e com os
seus. A Vazconstr6i, sendo uma
empresa de cariz familiar, é uma
empresa ambiciosa, que resulta do
esforco e dedicacao de todos os
seus colaboradores. E assim
sendo, mesmo numa altura dificil,
é com enorme satisfacdo que todaa
equipa encontra-se a preparar a
inauguracdo de mais um andar
modelo, e assim dar inicio as
vendas do seu novo
empreendimento, “Almirante”,
em Loures.

Andreia Vaz

Publicidade

BOSTAS DE FUTERDLY

Tens entre os 4 e os 12 anos ?

B TEL: 71715 00 51 Complexo Desportivo Carlos Lourengo Bairro da Padre Cruz . Carnide

Vem fazer parte das nossas ESCOLINHAS de FUTEBOL !

Faz um treino e experiéncia e
adaptagéo no nosso campo relvado !

cac.cultural@sapo.pt TMV- 98 4029177 |
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Filme “Os Donos de Portugal”

No ciclo “Os Filmes Libertam a
Cabeca”, do Centro Cultural
Malaposta veja hoje o filme de Jorge
Costa “Os Donos de Portugal”. As
21h30 na sala de cinema. Preco inico
3€. 48'. M/12. Esta sessao conta com
apresentaciao e debate.
Documentério, Portugal, 2011.

«No momento em que a crise
desvenda todos os limites do modelo
de desenvolvimento econémico
portugués, este filme apresenta os
protagonistas e as grandes op¢oes
quenos trouxeram até aqui.

O filme retrata a protecdo do Estado
as familias que dominaram a
economia do pais, as suas
estratégias de conservacao de poder
e acumulacdo de riqueza». Pode na

FeiradaArroja

Aolado da Escola Basica da Arroja os
sabados sdo de feira com todo o
género de artigos a precos de... feira.

Curso de iniciacdao a danca
oriental

Orientado por Susana Amira este
curso realiza-se na sala Black Box do
Centro Cultural Malaposta com
inicio as 16h00. Preco inico 20'.120'".
M/12.

Aprendizagem dos movimentos
basicos da danca do ventre para
integracdo numa coreografia.
Movimentos articulados, soltos e
independentes da anca, peito,
ombros, movimentos dos bracos e
énfase na delicadeza das maos e
dedos.

A danga oriental permite o despertar
dos sentidos, a descoberta de uma
outra perspetiva da feminilidade e

E TAMBEM. ..

Internet uma entrevista ao
realizador, conduzida por
Henrique Ribeiro, em
http://diariodeodivelas.com/fil
mes/flc_21.wmv

TRiSoNTe na Malaposta

As “Sextas de Jazz” no Centro
Cultural da Malaposta
apresentam as 21h45 na sala café
teatro os TRiSoNTe banda
constituida por Ricardo Barriga,
Guitarra e Loops, Gongalo
Prazeres, Saxofone Tenor e
Baritono e Luis Candeias, Bateria.
Preco tinico 6€.80'.M/6

Conversas em Rede
A Rede Social de Odivelas
promove o workshop intitulado

sensibilidade, é uma fonte de
valorizacdo pessoal, conferindo-
lhe maior confianca e autoestima.

Workshop de Yoga,

Das 14h30 as 16hoo tem lugar no
Centro de Exposigoes de Odivelas
o workshop de yoga denominado
Como educar a sua mente,
ministrado por Maria Joao
Correia do Centro de Yoga de
Odivelas. Custo 10€ pagos na
altura ao formador. Mais
informacoes 219 320 800.

Bang Comedy Gang

As 21h45 na sala café teatro do
Centro Cultural Malaposta é
apresentado o espeticulo de
Stand-Up Comedy, Bang Comedy
Gang. Preco tnico 7,5€. 90'.
M/16.

Exposicoes no Centro de
Exposicoes de Odivelas

Até 06 de Outubro

Exposicdo de ceramica “Rosa
Carne” de Ana Cruz.

A ceramista terminou a
licenciatura em Pintura na
Faculdade de Belas Artes da
Universidade de Lisboa em 2006,
e desde entdo tem vindo a
participar em diversas exposicoes
no pais. Pertence ao Centro de
Investigacao e Estudos de
Ceramica Artistica da Faculdade
de Belas Artes de Lisboa.

Até 15 de setembro

Exposicdo de Escultura "Arte com
Forc¢a da Natureza", de José Costa.
«Com forga nasce o que nos vai na
alma, e que nos leva a Eternidade»
José Costa

O caminho de José Costa (Costa
Du’Arte) é um percurso com forca
de dedicacdo experimentada no
quotidiano e reconhecida numa
verdade explicita na vivéncia com a

Todo o ano

Exposicao "Pedras para a historia
do territorio de Odivelas"

No Centro de Exposicoes de
Odivelas é possivel apreciar uma

Odivelas, .,.q¢
() /f( s

"Doenca Mental Grave e
Contextos Familiares:
experiéncia do Programa Pro-
Actus dinamizado pela Equipa de
Apoio Domiciliario da Unidade
Comunitdria de Cuidados
Psiquiatricos de Odivelas -
Centro Hospitalar Psiquiatrico
de Lisboa” O presente workshop
insere-se na iniciativa "Conversas
em Rede 2013" e dirige-se
particularmente a técnicos que
desenvolvam atividade no ambito
da intervencao social e
comunidade em geral. Das 10hoo
as 12h30 no Pavilhao Polivalente
de Odivelas.

Assembleia
Geral do CAC

O Clube Atlético
e Cultural vai
realizar. Com inicio as

20h30, uma Assembleia Geral de
Socios que tera lugar na sua sede
na Pontinha. O objetivo da
assembleia serd o de eleger os
elementos necessarios a
reposicdo dos sdcios que se
demitiram da Mesa da
Assembleia Geral e do Concelho
Fiscal.

«A Bang
Comedy
Gang
esta
determin
ada a
conquista
ro
Mundo:
sisudo a
sisudo. Um sisudo de cada vez.
Um sisudo por noite, se for caso
disso. Os nossos profissionais da
comédia, altamente
especializados em macambiizios
e carrancudos, n@o
abandonardo as instalacoes
enquanto ndo arrancarem risos,
sorrisos e os numeros de
telefone das miudas mais giras
que por ali andarem. Afinal, sdo
profissionais disto».

pequena mostra de pecgas
arqueolégicas que relembram um
pouco da Pré-Histoéria do territorio
de Odivelas.

Expostos em vitrina com um breve
enquadramento, encontram-se
diversos materiais liticos
recolhidos dentro e em redor da
anta de Pedras Grandes. Esses
utensilios ilustram a presenca
humana do periodo Neolitico, e que
por vezes eram utilizados como
oferendas funerarias.

Estas exposi¢oes podem ser vistas,
com entrada livre, no horério do
Centro de Exposi¢oes de Odivelas:
De terca a domingo e feriados das
10hoo as 23hoo.

Vai Acontecer

Sexta-feira, 27 de Setembro Quinta-feira, 26 de Setembro

Exposicio de Pintura PHAMOR: O Que Devora?

E inaugurada esta noite, s 21hoo, no Centro de Exposicdes de Odivelas,
a exposicao de César Teles que pode ser vista até 08 de dezembro.

Domingo, 29 de Setembro

Eleicoes Autarquicas

Nao se esqueca que votar é um
direito de todos mas também um
dever de cidadania. Se ndo se
identifica com nenhuma das listas
candidatas nao se abstenha de
participar no ato eleitoral e va
votar optando pelo voto branco ou
nulo. Se tem davidas quanto ao
seu namero de eleitor e a sua
inscricdo no recenseamento
c o n s u l t e
www.recenseamento.mai.gov.pt.
Salvo em algumas excecoes o local
de voto serd o mesmo das eleigoes
anteriores.

VIII Torneio de Futsal do
Casal do Rato

O Torneio de Futsal do Casal do
Rato engloba este ano um
Encontro de Traquinas que tera
lugar durante a manha deste
domingo, a partir das 09hoo, no
Pavilhao Municipal Susana

Barroso, no Casal do Rato.

Fado na Malaposta

O habitual espetaculo mensal de fado
apresentado por Maria Mendes no
Centro Cultural Malaposta vai
comecar as 16h15 na sala café teatro
vai ter como convidados Carlos
Macedo e Marcelo Rebelo Costa.
Como habitualmente Maria Mendes
também catara os seus fados. Preco
Gnico 5€.75?.M/6.

Feirado Silvado

Mais um dia de feira no Parque
Urbano do Silvado. As frutas e

Segunda-feira, 30 de Setembro

hortaligas, os queijos regionais, os
produtos para a casa, bem como
vestuario e calcado.

Terca-feira, 1 de Outubro

Exposiciao de Pintura 20
anos 20 quadros

Luis Carlos, poeta e pintor
residente em Canecas vai
inaugurar as 21h30 na Casa de
Cultura de Canegas uma
exposicao individual de pintura
denominada 20 anos 20 quadros
e que assinala a sua primeira
exposicao que aconteceu naquele

local, entao ainda mercado de
Canecas. Saiba mais na pagina 7
desta edicdo onde o autor fala de
si e da exposicao.
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Vdrios dias

82 Festa do Teatro Amador
da Malaposta

De 24 de setembro a 13 de outubro
tem lugar mais uma Festa do
Teatro Amador anualmente
promovida pelo Centro Cultural
Malaposta. As sessoes realizam-
se de terca a sdbado as 21h30. Ao
sabado também h& sessao as
16h00 e aos domingos as sessoes
comegam as 16hoo e 16hi5. A
festa acontece na sala café teatro e
no auditério e os precgos variam
entre os 3 e os 6€. Ha espetaculos

para M/3, M/6 e M/12. Pode ver a
programacio completa em
www.malaposta.pt
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Edicdo Limitada. Peca criada propositadamente
para celebrar os 30 anos da POLICE.
Lentes polarizadas, banhado a ouro branco e
com apontamentos em couro.

Disponivel nas Opticas de Portugal

Odivelas ( Colinas do Cruzeiro )

Uma aula de Jiu-Jitsu Brasileiro e ) L
Betoneira Silenciosa para inferiores

GRUPO i " = - .._"-".._1 . B A
T APTICAS | PORTUGAL =SUPERM A VIDELMAQUINA

GINASIO N i 2 A COMERCIO DE MAQUINAS , LDA.

Rua Pulido Valente, n° 12 ¢
2675-672 Odivelas

Tel. 21 934 02 56
www.opticasportugal.com

Rua Horta das Ribeiras, Lt 12 - 1685 - 578
TEL: 21 981 70 30 FAX: 21 981 70 39
Email: geral@videlmaquina.com.pt
www.videlmaquina.com.pt

Site 5 paginas

enfregue em 24 horas

Oferta de 3 meses
num ano de avenga

TV LED 19" LG 19MN43D-PZ
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O SEU MUNDO EM TECNOLOGIA

Contabilidade & Servi

& ASSOCIACAO HUMANITARIA DE
, BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ODIVELAS

(REAL ASSOCIACAO DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ODIVELAS)

1897 /2013 INFORMACAO

116 ANOS
Em conformidade com o Art.232 do Decreto-Lei 87/99 de 19 de
Marco, a Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntdrios de
Odivelas, informa que ira proceder no proximo dia 29 de
Setembro a um peditério, junto aos locais de voto, nas
freguesias de Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pévoa de Santo
Adrido e Ramada.

26¢ T4 SEMANA

@ OPORTUNIDADES

"Acerte em cheio" nos seus clientes, desde 0,002€

Este peditério encontra-se autorizado pela Camara Municipal
de Odivelas, através do despacho 16390.

Odivelas, 24 de Setembro de 2013
A DIRECCAO

- J
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COMPRAE VENDA
EQUIPAMENTO HOTELEIRO NOVOS E USADOS

Nova morada:
ESTRADA DO CONCELHO N°5 - TERRUGEM

TEL : 966 653 563

FARMACIAS DE SERVICO

PERMANENTE

¢ Quinta-feira , 26 de Setembro

Farmécia Almeida
Av. Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes, 45 r/c, Quinta do
Mendes, Odivelas, Telef: 219 324 242

(26 Set a 02 de Outubro)

* Domingo, 29 de setembro

Farmdcia Jardim da Amoreira

Odivelas, Telef: 218 490 331

Av. Amalia Rodrigues, lote 63, Lj. Dt°., Jardim da Amoreilli,

Farmdcia Da Pontinha
Rua de St° Eloy, Lote Pontinha, (junto ao Rel),
Telef: 214 790 220

* Sexta-feira, 27 de setembro

Farmdcia Aniceto Ferronha
Rua Mdrio Viegas, 3 Lj. Dt°, Ramada,
Telef: 219 327 480

Farmécia de Famaes
Rua José Anténio Carvalho, 16 E — Quinta das Pretas,
Famées, Telef: 21 9344 161

* Segunda-feira, 30 de setembro

Farmécia Catela Tavares
Av. Prof Dr. Augusto Abreu Lopes, 29 A, Odivelas
(frente & sede do Centro de Sadde), Telef: 219 315 446

Farmacia Sena Belo
Rua Antero de Quental, 8, 89, Odivelas,
Telef: 219 325 455

e Sabado, 28 de setembro

Farmacia Azevedo Irméo e Veiga
AV. da Liberdade, 23 A, Bons Dias, Odivelas,
Telef: 219 345 880

Farmdcia Santa Rita
Rua Ferreira Borges, 2 Lj. B, Casal do Rato,
Telef: 214 785 162

* Terca-feira, 1 de Outubro

Farmacia Central de Odivelas
Av. Infante D. Henrique, 1 (rua dos Bombeiros
Voluntdrios), Odivelas, Telef: 219 318 997

Farmacia Anamar
Rua Major Jodo Luis de Moura, lote 11 Lj., Milharada,
Telef: 214 787 700

Farmdcia D.Dinis
Rua Pulido Valente,® 31 Lj. C, Colinas do Cruzeiro,
Odivelas, Telef: 219 326 612

Odivelasy ., ¢
() ]ﬁ{%’)w ‘

O seu companheiro das 5% feiras

Construgdes Lda.

¢ Quarta-feira, 2 de Outubro

Farmdcia Cipriano
Rua Dr. Mdrio Sacramento, 9 C/V, Pévoa de St° Adrido,
Telef: 219 372 803

Farmécia Nova Odivelas
Praca Cidade de Odivelas, 4 B, Coluinas do Cruzeiro,
Odivelas, Telef: 219 343 288

Executamos todos os

Trabalhos de Construgao Civil

tim.: 91 967 39 95 - 91 967 39 96
Rua do Cartaxo n.° 18 - Viv. Salgueiro * Casal de Cambra

Bem Comer
o0 : Triangulo da Vila

Disseram-nos que na Pizzaria da Vila,
no Centro Comercial Mirasol, em
Canecas, havia um doce especial,
criado pela gerente do
estabelecimento, Marina Godinho, e
que se chamava Triangulo da Vila.
Fomos 1a ver... H4 entrada nada de
surpreendente, apenas uma loja de
aspeto agradavel e com uma decoracao
alegre e jovial. Agradou-nos desde logo
a simpatia dos empregados mas a
nossa curiosidade ia toda para o tal
pastel de que tinhamos ouvido falar e
por isso pedimos logo um Triangulo
daVila.

reabrimos num novo espaco

VENHA CONHECER-NOS!

Centro Comercial Mirasol
loja 24 - 25 Canecas
TMV : 96 200 13 01

Erancesinh@is
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Era verdade o que nos tinham dito...
Em forma de tridangulo e com uma
massa folhada estaladica e saborosa,
tinha um recheio, que é segredo muito
bem guardado, mas muito agradavel ao
paladar.

Come-se e fica-se com vontade de
repetir.

E bom sem diivida e mais nfio é preciso
dizer. Ou se calhar é preciso:
Desafiamos os nossos leitores a
passarem por la e provar o Triangulo
da Vila. Vao ver que tal como nos vao
ficar deliciosamente rendidos.

Rlizzals

Rambilizglieresy™

Pregoes
OSEES

=

Saladas
SEMEES
SoE)
Baguetes



Eu em 10 respostas e + 1

Maria Fernanda Patrocinio Moroso, nasceu em
Odivelas, sob o signo do tigre. Licenciada em
Historia pela Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa entrou para a CAmara Municipal de Loures
aos 18 anos. Com a criacao do novo Concelho de
Odivelas integrou o grupo dos primeiros
funcionarios para a instalagdo do novo Municipio e
ainda hoje ai se encontra.

Desde 2005 que faz parte da Direcao da Sociedade
Musical Odivelense, exercendo a func¢ao de
Presidente desde 2007.

1°-Queolevou a atividade que agora desenvolve?

A importancia que sempre atribui ao
conhecimento da Histéria como fator
essencial para nos inquietarmos
permanentemente.

20 - Se nao fosse Historiadora o que gostaria de ser?
Historiadora.

3° - Algum filme marcou a sua vida? Qual?

A nossa vida é uma sucessao de curtas-metragens.
Logo, escolher apenas um filme, é-me inquietante.
Donde... 'Les uns et les Autres'; 'Casablanca'; 'Os
Passaros';'Gato Preto Gato Branco'; 'Avatar,... !
4°-Eumlivro?

'Uma Verdade Incomoda',John Le Carré

5° - Euma musica

Miusica? Oh! Injustica! Apenas uma? Sete. Das
'Cantigas de D. Dinis' a 'Quinto' de Antdnio
Zambujo. Estamos a fazer grande musica em
Portugal!

6° - Haum prato que nao dispensa?
Evidentemente: cozido a portuguesa.

79 - Eumabebida?

Na medida... Branco, Tinto de acordo com o
momento.

80 -Praia ou campo?

Os dois. Claro que, de acordo com o momento.

9° -Umaviagem sonhadaseriaa?

Talvez a Lua. Local de exceléncia para ler, ouvir
musica, pensar, iluminada pelo 'elegante' luar.

10° Que personalidade mais admira?

Martin Luther King, porque também I have a
dream!

11° - Se tivesse poderes para isso o que
mudariano concelho de Odivelas?

Enchia de luz e gente o Centro Historico de
Odivelas, envolvendo as Associacoes Culturais do
Concelho

Destacamos quem trabalha
para a comunidade!

Visao de uma jovem mulher

Toxicodependéncia

A toxicodependéncia € encarada na sociedade atual
como um flagelo que atinge aqueles que escolhem
envolver-se nela. O que a sociedade esquece € que a
liberdade do individuo consumidor de
estupefacientes termina apdés os primeiros
consumos. De facto o individuo é livre de decidir se
quer experimentar ou se quer continuar a consumir
droga, consoante o bem-estar que lhe causa, mas
apo6s aquilo a que vulgarmente chamamos de
dependéncia o quadro muda. Deixa de ser uma mera
escolha para ser uma necessidade fisiologica
incontrolavel.
A dependéncia de estupefacientes cria no individuo
consumidor um conflito interno, onde a angustia e o
desespero estdo ancorados a necessidade do
consumo e A ressaca. E possivel assemelhar essa
necessidade a fome ou a sede, é algo que ultrapassa a
propria consciéncia entre o bem e o mal do
individuo. Onde a tinica meta a atingir € a saciedade
da caréncia.
Os vulgares “charros” ou “ganzas” consumidos
normalmente na juventude, ainda que leves, podem
abrir a porta a curiosidade de experimentar drogas
mais pesadas. Dependendo da droga, o primeiro
consumo pode ditar o destino do individuo. E
erréneo pensar que a droga deixa o individuo parar
quando quer, a droga nao se compadece. Nao € o
consumidor que consome a droga, mas sim a droga
que consome o consumidor.
E certo que a droga faculta uma sensacao
inexplicavel ao individuo consumidor, entrando na
sua vida como um complemento que apaga os
problemas e o torna invencivel. Porém é fugaz.
Porém destroi. Porém, é simplesmente uma forma
de degradacao gradual do consumidor.
Ao contrario do que se pensa, a maioria dos
individuos toxicodependentes quer largar o vicio e
tem consciéncia do dano que a droga lhe causa, mas
nao é tao simples sair desse mundo como se imagina.
O apoio da familia e amigos, as clinicas de
recuperacao ou os tratamentos de desintoxicacao, s6
fazem sentido quando o individuo tem uma forca
interior mais forte que os estupefacientes que o
dominam. E é aqui que se entra no ciclo vicioso. Pois
se o individuo procura a droga é porque esta lhe
confere a forca de que necessita, mas sé é detentor
dessa mesma enquanto esta sob o efeito da droga,
perdendo-a quando entra em ressaca. Sao amarras
das quais dificilmente se liberta.
Viramos a cara quando vemos um toxicodependente
na rua, negamos dinheiro, negamos ajuda. Mas
como o proprio nome indica é um dependente. E a
dependéncia seja ela de que tipo for, faz-nos fazer o
impensavel.
A toxicodependéncia nao € pois um crime, é uma
opcao por vezes errada, que acarreta sérias
consequeéncias a todos os envolvidos.

Andreia Fernandes

) (+361)21 3182599
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Carta Dominante: 4 de Ouros, que significa Projetos.

Amor: Demonstre, com mais entusiasmo, as suas emocoes. Procure nao ter discussoes com o
seu companheiro. Nao entre em conflitos desnecessarios.

Satde: A suavitalidade estaré a vista de todos, mas tenha calma.

Dinheiro: Reflita sobre a sua vida profissional, podera ser o momento ideal para reciclar os
seus conhecimentos.

Numeros daSorte: 4,7,1,25,36,9

Pensamento positivo: Quando quero falar com Deus, abro-lhe o meu coracio e
digo tudo o que sinto.

Touro
Carta Dominante: 6 de Copas, que significa Nostalgia.
Amor: Nao deixe transparecer tanto os seus citimes e fraquezas, poderao afetar a suarelagao.
Satde: Podera sentir algum desgaste fisico. Tenha cuidado com as mudangas de
temperatura.
Dinheiro: Poder4 surgir uma oportunidade de obter rendimento extra, através de um part —
time.
Numeros da Sorte: 22,36, 3, 2,1, 20
Pensamento positivo: Eu procuro ser justo e correto para com todos os que me
rodeiam.

h Gémeos
Carta Dominante: Rei de Paus, que significa Forca, Coragem e Justica.

Amor: Tenha cautela, nao deixe que a sua vida amorosa caia na rotina.

Sande: O seu sistema nervoso podera estar mais abalado, refletindo-se no funcionamento do
seu organismo.

Dinheiro: Altura propicia para enfrentar novos desafios. Nao seja conformista, avance.
Numeros daSorte: 47, 45,41, 40, 2,5

Pensamento positivo: Sou leal para comigo mesmo e para com as pessoas que
amo.

¥ Ccaranguejo
Carta Dominante: 4 de Copas, que significa Desgosto.
Amor: Esta semana estaré disposto a fazer de tudo para agradar a sua cara-metade. Existira
um clima favoravel ao didlogo e ao romance.
Satde: Tudo correra pelo melhor devido ao seu otimismo e confianca.
Dinheiro: Porinfluéncia de terceiros poderao surgir altera¢des neste dominio. Para cumprir
os seus objetivos, vai ter que se esforcar a duplicar.
Numeros daSorte: 8,5,2,3,6,9
Pensamento positivo: Tenho Fé e acredito que o Universo nunca se engana.

@ Ledo

Carta Dominante: A Justica, que significa Justica.

Amor: Tente no ser tao possessivo e dominador, para poder reencontrar o equilibrio que a
suarelacio necessita neste momento.

Satde: Aja com prudéncia, nao exceda os seus limites fisicos.

Dinheiro: A sua vida financeira encontra-se num periodo francamente positivo.
Numeros daSorte: 1,4,7,10,41,2

Pensamento positivo: Retribuo com generosidade tudo aquilo que recebo.

o .
Virgem

Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa Trabalho.
Amor: E prioritario que deixe de exigir tanto do seu par. Nio se tem dado o devido valor, deve
acreditar mais em si, e ver que é uma pessoa com muito valor.
Sande: Nao se prive de pequenos prazeres apenas porque deseja ter uma boa aparéncia
fisica.
Dinheiro: Nao fique triste se ndo conseguir atingir o sucesso que merecia profissionalmente.
Paraatingir os seus objetivos devera trabalhar com mais afinco.
NuamerosdaSorte: 1,4, 5,2,3,36
Pensamento positivo: Procuro ser simples porque sei que viver com
simplicidade é mais do que um ato, é uma virtude.

=, = Balanca
Carta Dominante: 4 de Paus, que significa Ocasido Inesperada, Amizade.
Amor: Boas perspetivas neste campo, continue a investir. Aproveite bem este periodo pois
gozaum momento favoravel.
Satuide: Aprenda a controlar os seus nervos, sera benéfico parasi.
Dinheiro: Invista na organizacao para melhorar a funcionalidade do seu departamento.
Numeros daSorte: 5,25,14,17,19,3
Pensamento positivo: Sou honesto com as pessoas que amo, e isso tranquiliza o
meu coracao.

ﬁ{t Escorpiao
Carta Dominante: 3 de Copas, que significa Concluséo.
Amor: Respeite a forma de expressar os sentimentos da sua cara-metade. Devera falar
abertamente com aqueles que ama, nao se iniba a expor os seus sentimentos.
Satide: Tendéncia para se sentir um pouco depressivo.
Dinheiro: Deverd agarrar todas as oportunidades que lhe vao surgir, esteja sempre de olhos
bem abertos.
Numeros daSorte: 6,36, 35,2,12,10
Pensamento positivo: Procuro escolher aquilo que é melhor para mim.

I.’} Sagitario
Carta Dominante: 6 de Ouros, que significa Generosidade
Amor: Favoreca a suarelacdo através do carinho e do companheirismo.
Satide: Controle melhor os seus horarios de sono. Devera visitar o seu médico regularmente,
faga um check-up.
Dinheiro: Aposte na disciplina e motivagao para atingir os seus fins. Obtera beneficios se
cultivar orelacionamento interpessoal.
Numeros daSorte: 5, 4,10, 23,26, 29
Pensamento positivo: Acredito que a vida me traz surpresas maravilhosas.

T Capricérnio
Carta Dominante: A Temperanca, que significa Equilibrio.
Amor: Arrisque mais no amor, pode ser que se surpreenda. Lembre-se que s6 gozara de uma
maior felicidade se for mais aberto arevelar os seus desejos a sua cara-metade.
Satude: Podera andar com o ritmo cardiaco muito acelerado.
Dinheiro: Evite entrar em confrontos com um colega. Seja mais comunicativo, partilhe as
suas ideias com os colegas de trabalho e dai poderao advir ideias mais aliciantes.
Numeros daSorte: 6, 2, 3,14,17,11
Pensamento positivo: Oico a voz da minha intuic¢io, sei que ela me diz sempre a
verdade.

"&.. Aquaério

Carta Dominante: A Estrela, que significa Protecéo, Luz.
Amor: Nao ponha em causa a sua relacao por coisas de pouca importancia. Seja mais
afetuoso. Dé uma maior atencao a sua familia, ¢ um periodo que as relagoes familiares sdo
bastante importantes.

Satuide: O seu aparelho digestivo podera estar mais vulneravel.

Dinheiro: Ouca com mais atencdo a opinido dos seus colegas. Deve gerir bem os seus
negocios se nao quer ter surpresas desagradaveis.

Numeros da Sorte: 13,15,26,30,6,5

Pensamento positivo: Fazer o Bem da alegria ao meu coracao!

“1' Peixes
Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilibrio.
Amor: Estapodera ser uma semana muito intensa a nivel do romantismo e da aventura.
Saude: Psiquicamente podera sentir-se cansado. Tenha mais atencdo ao seu sistema
nervoso, nao deixe que o stress tome conta de si.
Dinheiro: Momento favoréavel para aplicacoes financeiras.
Numeros daSorte: 5,7, 41,10, 20, 30
Pensamento positivo: Afelicidade esperapor mim!
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www.autocambota.pt

Visite as nossas novas Instalacoes Outros Contactos

Rua Norberto de Oliveira 8-8A e 10-10A Telefones: Geral: 219 382 910 Oficina 219 371 206

, i~ Stand: 219 387 244 Pecas: 219 388 943
2620-111 Povoa de Santo Adriao Colisdo: 219 384 0421 ¢
Coordenadas GPS

Latitude: 38.796456744541 Longitude: -9.167232513427734 Fax: 219 387 235
E-mail: geral@autocambota.pt




