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Perdoem-me caros leitores e 
leitoras mas hoje esta crónica 
não vai sair grande coisa. Já 
estou como aquelas aves 
migratórias que confundidas 
com as alterações climáticas 
acabam por esbarrar contra 
as paredes. É verdade. O meu 
calendário diz que hoje é 
quarta-feira, 02 de julho, o 
que significaria que há mais 
de uma semana que é verão. 
Mas quando de manhã fui 
espreitar à janela do meu 
quarto para ver como estava o 
tempo vi umas façanhudas 
n u v e n s  b e m  n e g r a s  a 
prenunciar muita aguinha a 
cair do céu. Não conformado 
f u i  o u v i r  a s  p r e v i s õ e s 
meteorológicas e confirmou-
se que no fim-de-semana 
vamos ter mesmo chuva a 
valer.

N ã o  s e i  s e  é  h o m e m  o 
responsável por esta situação 
com o buraco do ozono ou se é 
a p e n a s  u m a  d e c i s ã o 
unilateral de S. Pedro talvez 
com o objetivo de nos lavar a 
alma, tão triste e negra por 
causa das agruras diárias que 
o Senhor dos Passos Coelho 
nos impinge, mas o que sei é 
que  este  tempo me põe 
doente, baralhado e confuso e 
p o r  i s s o  n ã o  fi q u e m 
a d m i r a d o s  s e  a l g u m a 
calinada das grossas manchar 
a verbalidade desta crónica.

Talvez também pelo estado de 
espirito vou começar as 
gambuzinadelas a dizer bem. 
Na sexta-feira o senhor 
doutor económico e também 
escritor e poeta, e também 

político, e também gestor 
empresarial municipal e 
possivelmente outras coisas 
que o Zé não sabe porque não 
conhece o senhor, lançou o 
seu 18º livro. O Zé passou por 
lá, porque adora livros, e ficou 
contente por ter ido. Não li 
a i n d a  o  l i v r o  p o r q u e  a 
reforma não estica e não o 
pude comprar mas quem sabe 
se  um dia  destes  não o 
e n c o n t r o  n a  B i b l i o t e c a 
Municipal D. Dinis e o possa 
ler. Pois, disseram-me agora 
que de há uns anos a esta 
parte a BMDD não compra 
um único livro. Sendo assim 
pode ser que algum caridoso 
leitor desta crónica tenha a 
gentileza de mo emprestar ou 
até, quem sabe, o venha a 
receber pelo Natal ou pelo 
meu aniversário. Ah, já sei. O 
senhor Henrique Ribeiro 
esteve, como jornalista, no 
lançamento e certamente, 
como é hábito,  o editor 
ofereceu-lhe um livro. Estou 
safo. Ele de certeza que mo 
empresta. Divaguei. Sou 
mesmo despistado. Então lá 
vai o que interessa: Parabéns 
d o u t o r  M á r i o  M á x i m o . 
Escrever 18 livros é obra… Ter 
editor para 18 livros ainda é 
mais obra… 

Bom e já que a maré é de livros 
e parabéns então cá vai… O 
senhor maçon, pintor, poeta, 
g e o g r a f o ,  e s c r i t o r  e 
dramaturgo, de seu nome 
artístico Henrique Tigo e de 
nascimento Tiago, em pouco 
mais de dois meses lançou 
dois livros no Centro Cultural 
Malaposta. O primeiro foi de 

teatro e o segundo de poesia. 
Os cinco anteriores eram de 
geografia. Ena pá o homem é 
m e s m o  e c l é c t i c o  e 
multifacetado. Para já os 
parabéns pela edição. O livro 
até tem alguma piada e os 
poemas, se lidos por quem 
sabe ler, até são bons. Mas 
também tenho de dar os 
parabéns pelo lançamento. A 
sala tinha mais gente que nos 
l a n ç a m e n t o s  d e  m u i t o s 
autores consagrados e então 
VIP's eram aos molhinhos. 
Depois  a  sessão  fo i  um 
verdadeiro espetáculo. Muito 
giro Guilherme Leite. Cá o Zé 
quase que se urinou pelas 
calças abaixo de tanto rir. O 
senhor professor José Fanha 
t a m b é m  m e  e n c h e u  a s 
medidas com as suas leituras 
dos poemas assim como o 
doutor poeta Mário Máximo. 
Tive pena que o senhor Carlos 
A l b e r t o  M o n i z  t i v e s s e 
cantado pouco e delirei com 
as canções do compadre 
alentejano Jorge Ganhão. 

Devo estar mesmo doente… 
Então hoje não digo mal de 
ninguém?
Continuemos. Na segunda-
feira também na Malaposta 
d e c o r r e u  a  f e s t a  d e 
encerramento do Ano Letivo 
da Universidade Sénior de 
Odivelas.  É pá os  meus 
comp anhe iros  de  idade 
mostraram mesmo de que 
massa é feita a minha geração. 
Grande espetáculo, grande 
postura, grande garra e força 
de viver. Parabéns aos alunos 
por não deitarem a toalha ao 
chão após a reforma mas 

parabéns também a todos os 
f o r m a d o r e s  q u e 
graciosamente, semana após 
semana, dão melhor de si 
integrando-se naquela que se 
pode considerar a grande 
família USO. E seguramente 
também são merecedores de 
parabéns todos os membros 
da direção da Associação 
S é n i o r  d e  O d i v e l a s  e  a 
administração da PEDAGO 
que cede as instalações à 
USO. Nessa festa veio parar-
me à  mão o  Correio  da 
Seniorlândia jornal da USO 
produzido pelos alunos. 
G o s t e i  m e s m o ,  e s t á 
c o m p o s t i n h o .  P o r  i s s o 
p a r a b é n s  t a m b é m  a o s 
produtores do jornal. 

Sim senhor, vou acabar por 
t e r  d e  d a r  o s  p a r a b é n s 
t a m b é m  a o  J o s é  M a r i a 
Finório. Então não é que 
consegui fazer uma crónica 
inteira sem dizer mal de 
ninguém? Não me digam que 
não é obra?

E  s e n d o  a s s i m ,  fi q u e m 
vossemecês todos muito bem 
q u e  o  Z é  v o l t a  p a r a  a 
semana… Ou não!

E agora:
Gambuzino ao saco…
Gambuzino ao saco…
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Henrique Ribeiro
Jornalista experiente e 

com amor à prossão, foi 
peça fundamental na 

realizaçao do sonho do 
ilustre escritor Henrique 

Tigo ao editar o seu 
primeiro livro de poesia, 

apresentado na Malaposta 
na passada 2ºf. Um cromo 
positivo na contribuição da 

arte literária.
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Os vereadores da CDU na Câmara 
M u n i c i p a l  d e  O d i v e l a s 
promoveram esta quinta-feira, 
02 de julho, uma conferência de 
imprensa onde transmitiram a 
sua posição face à exigência da 
Inspeção Geral de Finanças da 
extinção da Municipália. 

Aa mesa da conferência foi constituída 
pelos vereadores Fernanda Mateus, 
Maria da Luz Nogueira e Rui 
Francisco e pelo presidente da Junta 
da União das Freguesias de Ramada e 
Caneças, Ilídio Ferreira. 
A CDU invocou o ofício da Inspeção 
Geral de Finanças que publicámos na 
edição da passada semana e onde eram 
referidos os artigos da lei 50/2012 que a 
IGF considera determinantes para a 
sua exigência da extinção desta 
empresa municipal.
Os vereadores da CDU manifestam «A 
sua mais viva oposição a este desfecho 
que resulta da aplicação de uma lei, 
q u e  à  s e m e l h a n ç a  d e  o u t r a s , 
representa uma inaceitável ingerência 
ao Poder Local Democrático em 
matérias  de  gestão municipal , 
representando mais um atropelo à sua 
autonomia» e recordam que «Esta lei, 
resulta de uma proposta do governo 
a p r e s e n t a d a  à  A s s e m b l e i a  d a 
República que mereceu o voto contra o 
PCP e do PEV e a abstenção do PS 
exatamente porque este partido sabe 
bem que esta lei é uma decorrência do 
Memorando da Troika, a que o PS, pelo 
PSD e CDS-PP decidiram amarrar o 
País». 
Por isso, os vereadores da afirmam que 
«Não podem concordar com este 
desfecho  porque a dissolução, criação 
e extinção de empresas municipais 
deve ocorrer e só por deliberação dos 
órgãos municipais: a câmara e 
assembleia municipais e nunca por 
imposições legais desta natureza». 
A CDU lembra que «A presidente da 
câmara já anunciou publicamente que 
i r á  d e s e n v o l v e r  t o d o s  o s 
procedimentos tendo em vista o 
cumprimento da determinação que 
emana da Lei» e sublinha que as 
críticas que Susana Amador dirige a 
esta lei «São tardias e de pouco valem, 
j á  q u e  a  a b s t e n ç ã o  d o  P S  n a 
Assembleia da República na votação 
desta lei teve lugar num quadro em que 
Susana Amador era uma destacada 
dirigente nacional do PS, sendo 
conhecedora das consequências que 
ela teria para muitas empresas 
m u n i c i p a i s  i n c l u i n d o  p a r a  a 

Municipália não tendo a maioria 
PS/PSD nesta Câmara a capacidade 
de tomar medidas que impedissem este 
desfecho». 
Nesta conferência os vereadores da 
C D U  e x p r e s s a r a m  « O  s e u 
compromisso público de que tudo 
farão para que da extinção da 
Municipalia não resultem prejuízos na 
garantia da manutenção dos serviços 
à população nas áreas que atualmente 
são prestadas por esta empresa 
m u n i c i p a l »  e  g a r a n t i r a m  q u e : 
«Pugnaremos para a concretização de 
uma solução de integração dos 
serviços prestados pela Municipália 
EM, na atividade Municipal num 
processo que defenderemos seja 
realizado de forma rigorosa, tranquila 
e garantindo o direito da população a 
estes serviços prestados pela Câmara 
Municipal».
Para a CDU «A extinção da estrutura 
e m p r e s a r i a l  n ã o  s i g n i fi c a  o 
d e s a p a r e c i m e n t o  d o s  s e r v i ç o s 
prestados por esta empresa.  É 
obrigação da Câmara Municipal 
garantir todos os serviços prestados à 
população do concelho».
Os vereadores da CDU lembraram 
t a m b é m  q u e  « É  b e m  a n t i g a  a 
discordância de fundo da CDU ao 
modelo de gestão da maioria PS/PSD 
na CMO relativamente ao maior e 
melhor equipamento cultural do 
Concelho.
Sempre dissemos que seria possível 
garantir a qualidade do serviço 
público prestado directamente pelo 

Município e por essa via exercer uma 
mais efetiva e  rigorosa gestão 
financeira. O que a maioria PS/PSD 
considerou não ser possível fazer no 
passado já será possível no futuro a 
concretizar-se a garantia dada pela 
Presidente de Câmara na sequência da 
extinção da Municipália.
Os fundamentos das nossas críticas ao 
modelo de gestão adotado podem ser 
revisitados na vasta cronologia de 
posições dos eleitos da CDU. Foram 
feitas propostas à maioria PS/PSD em 
reuniões de CMO sobre a necessidade 
de discutir politicamente o futuro 
desta empresa Municipal. Foram 
feitos alertas sobre a excessiva 
dependência financeira da empresa 
face à Câmara Municipal. Afirmámos 
que os contribuintes do concelho 
estavam a pagar mais que o custo 
social da empresa! Dissemos que era 
necessário introduzir mecanismos de 
controlo financeiro de correção dos 
desvios ao longo dos exercícios!». 
A CDU recordou ainda que A somar ao 
subsídio à exploração atribuído (em 
média um milhão de euros/ano desde a 
criação da Municipália) a Câmara foi 
sucessivamente chamada a pagar os 
anos acumulados de prejuízo que 
aquela  empresa foi  registando. 
Passados dez anos o investimento total 
da Câmara Municipal na Municipália 
cifra-se em mais de 10,5 milhões de 
euros!».
Os vereadores recordaram que «A CDU 
cumpriu, e bem, o seu papel alertando, 
denunciando e propondo soluções. A 

arrogância do PS na presidência, que 
confunde maioria eleitoral com a 
d i t a d u r a  d a  m a i o r i a  f o i 
completamente insensível, porque se 
tratava da voz da oposição, e a voz da 
oposição infelizmente, em Odivelas 
não é levada em conta. Tivessem o PS e 
o PSD tomado as medidas que sempre 
reivindicámos e os critérios que a lei 
impõe para a extinção das empresas 
municipais, hoje, não se verificaria. 
Consideramos, por isso, que o PS e PSD 
são também responsáveis  pela 
extinção da Municipália EM».
A terminar os vereadores dirigiram 
uma mensagem de valorização aos 
trabalhadores da Municipália e de 
defesa dos seus postos de trabalho. 
«Em cada tarefa, em cada turno, em 
qualquer categoria profissional, em 
todos os domínios da atividade da 
empresa, desde o Diretor Artístico até 
à  f u n c i o n á r i a  d a  l i m p e z a ,  o s 
trabalhadores da Municipália EM 
deram provas de um profissionalismo 
inquestionável. Encarando, mais do 
que os seus administradores, o 
verdadeiro sentido de serviço público, 
foram eles os únicos responsáveis pela 
indiscutível qualidade dos serviços 
prestados à população.  
Importa pois que todos assumam as 
suas responsabilidades no sentido de 
salvaguardar os postos de trabalho 
destes trabalhadores, por razões que 
se ligam às suas vidas pessoais e 
profissionais, mas igualmente como 
contributo à continuidade destes 
importantes serviços públicos». 

Em conferência de Imprensa

CDU manifesta-se contra a dissolução 
da Municipália por imposição da lei
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D
Centro de Terapias Complementares

Tel: 219 803 095

• Acupuntura
• Fitoterapia
• Moxabustão
• Tui Na
• Tai Chi
• Yoga
• Auriculopuntura
• Reflexologia Podal
• Ventosoterapia

Medicina Tradicional
 Chinesa

Joaquim Fernandes, de 53 anos, foi 
encontrado morto na sua residência, na Rua 
de Nampula, 20, R/C Dt, na freguesia de 
Odivelas, no passado dia 26 de junho. A 
vítima encontrava-se já em estado de 
decomposição numa casa com várias 
toneladas de lixo acumuladas e só após a 
remoção de parte desse lixo, que demorou 
várias horas, foi possível a retirada do 
cadáver.
Segundo o Odivelas Notícias conseguiu 
apurar Joaquim Fernandes vivia sozinho 
naquela habitação. Cantoneiro de limpeza 
da Câmara Municipal de Lisboa tinha o 
hábito de trazer para casa, na sua viatura, 
coisas que encontrava no lixo e às quais 
certamente atribuiria algum valor. Ao longo 
dos tempos foi acumulando esse lixo em 
casa de tal forma que esses resíduos 
ocupavam quase a totalidade da habitação 
pelo que mal tinha espaço para se mexer.
Ainda é desconhecida a origem da morte 
mas segundo fontes ouvidas pela nossa 
reportagem Joaquim Fernandes ainda terá 
tentado pedir socorro mas não conseguiu 
sair de casa por causa do lixo acumulado.
Um cheiro nauseabundo proveniente da 
decomposição do corpo e o facto de não 
verem a vítima há vários dias chamou à 

atenção dos vizinhos que alertaram o CODU 
(INEM) que enviou para o local os 
Bombeiros Voluntários de Odivelas com 
duas viaturas e quatro bombeiros. Segundo 
o comandante da corporação, Carlos Dinis, 
a equipa dos bombeiros entrou pela janela e 
deparou-me com o cadáver, pelo que 
informou o chefe Ribeiro, da Esquadra da 
PSP de Odivelas da situação, que por sua vez 
informou o Serviço Municipal de Proteção 
Civil (SMPC) de Odivelas pedindo que 
procedesse para que a habitação fosse limpa 
a fim de que fosse possível retirar o cadáver. 
A Câmara Municipal de Odivelas, através do 
seu departamento de Ambiente contratou 
uma empresa especializada para remover o 
lixo. Já depois da meia-noite e após duas 
horas de meia dos trabalhos de remoção 
foram feitas várias tentativas de remoção do 
cadáver mas mesmo assim não foi possível 
pelo que os trabalhos foram suspensos até à 
manhã seguinte. Só cerca das 12h30 do dia 
27 é que finalmente foi feita a remoção do 
cadáver.
As operações de limpeza continuaram até à 
remoção de todo o lixo após o que a Câmara 
Municipal  de  Odivelas ,  através  do 
Departamento de Obras Municipais, 
procedeu ao fecho das janelas. 

Em Odivelas

Homem encontrado morto dentro 
de casa e no meio de lixo

Publicidade

Câmara liquidou dívidas à 
Assembleia Distrital de Lisboa
Na semana passada os presidentes da 
Câmara e Assembleia Municipal  de 
Odivelas, bem como os vereadores e 
deputados municipais, receberam um ofício 
datado de 16 de junho e assinado pelo 
presidente da Mesa da Assembleia Distrital 
de Lisboa (ADL), José Manuel Dias 
Custódio, onde era referida a existência de 
dívidas da Câmara Municipal de Odivelas 
aquele organismo bem como um outro oficio 
já enviado aos mesmos destinatários a 25 de 
maio sem que tivesse havido qualquer 
resposta.
No ofício era referido que face às dívidas 
para com a Assembleia Distrital há vários 
funcionários deste organismo com salários 

em atraso e que se o problema não for 
resolvido a ADL iria apresentar denúncia ao 
Ministério Público contra cada um dos 
a u t a r c a s  a  fi m  d e  s e r e m  a p u r a d a s 
responsabilidades pelo prejuízos que 
estavam a ser causados. 
Quando tomámos conhecimento deste 
assunto solicitámos à presidente da Câmara 
Municipal de Odivelas, através do seu chefe 
de gabinete, José Esteves, declarações sobre 
esta situação, tendo recebido a resposta que 
transcrevemos na íntegra.
«Sobre esta questão, informo que a Câmara 
Municipal de Odivelas regularizou no mês 
de junho todos os seus pagamentos à 
Assembleia Distrital de Lisboa, que estão 

neste momento absolutamente em dia, 
facto que aliás foi já publicamente 
reconhecido por aquela entidade, pelo que 
n ã o  e x i s t e  d e  m o m e n t o  q u a l q u e r 
i n c u m p r i m e n t o  p o r  p a r t e  d e s t e 
Município». 
A informação remete-nos para o site da 
Assembleia Distrital de Lisboa onde aquele 
organismo reconhece, em notícia publicada 
que a Câmara de Odivelas pagou as referidas 
dívidas. Publicamos na íntegra essa notícia. 
«A Câmara Municipal  de Odivelas 
procedeu hoje (dia 20-06-2014) ao 
pagamento das contribuições devidas nos 
termos do artigo 14.º do Decreto-Lei n.º 
5/91, de 8 de janeiro, e que estavam em 

atraso desde janeiro do corrente ano. 
Mercê da entrada desta receita, será 
possível pagar o salário de junho aos 
quatro trabalhadores, mantendo-se em 
a t r a s o ,  t o d a v i a ,  o s  m e s e s  d e 
novembro/2013 a maio/2014 à Diretora 
dos Serviços bem assim como o subsídio de 
férias a todos os funcionários. Quanto aos 
vencimentos a partir desta data, enquanto 
a Câmara de Lisboa não liquidar a dívida 
de 134.420€ (referente aos duodécimos de 
janeiro de 2012 a junho de 2014) mantém-
se a incógnita se poderão ou não vir a ser 
pagos atempadamente. Estão também em 
atraso os municípios de Oeiras (6.534€) e 
de Sintra (12.714€)».
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Está farto do seu trabalho?

Gostaria de receber mais?

Quer ter novas experiencias profissionais?

     

       Oferecemos:

- Formação inicial e contínua gratuita;

- Oferta de pacote de lançamento de actividade para 

os primeiros 6 meses;

- Acompanhamento interno e externo por profissio-

nais experientes;

- Excelente oportunidade de realização profissional;

- Ganhos financeiros acima da média;

- Máxima projecção e reconhecimento no negócio.

Marque a sua entrevista! 
tsrsantos@remax.pt / 926615223.

City

Venha fazer parte desta equipa!
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Mais 6 nalistas apuradas

Olival e Pontinha já têm as suas Misses
Henrique Ribeiro

Fotografias: Eduardo Sousa 

O Concurso Miss Concelho de 
Odivelas continua em força com 
centenas de pessoas a assistir a 
cada uma das eliminatórias onde 
são eleitas as finalistas de cada 
freguesia bem como a respetiva 
Miss. No passado fim de semana 
realizaram-se as eliminatórias 
das freguesias do Olival Basto e da 
Pontinha.

O fim de semana de moda e beleza 
começou na sexta-feira no Olival Basto. 
No Polidesportivo onde decorreram as 
festas da freguesia realizou-se mais 
uma eliminatória tendo o júri escolhido 
para Helena Cardoso para Miss Olival 
Basto 2014. As suas Damas de Honor 
são Tânia Modesto e Pamela Simoniac. 
Para Miss Fotogenia foi eleita Liliana 
Cardoso.
No sábado o calor da noite fez-se sentir 
no Mercado de Levante, na Pontinha. 
Não só o calor natural de uma noite de 
verão mas também o calor das claques e 
do entusiasmo dos apoiantes das 15 
candidatas que passaram na pré-
seleção. 
Após os três desfiles das candidatas, em 
traje casual, de banho e de noite, 
intercalados por atuações de grupo 
locais, o júri, composto por autarcas e 
representantes dos patrocinadores e 
comunicação social local elegeu para 
Miss Pontinha Maria Moniz. As suas 
Damas de Honor são Jéssica Neves e 
Cristiana Costa. Estas três candidatas 
são já finalistas para a Miss Concelho de 
Odivelas 2014. Os fotógrafos presentes 
elegeram para Miss Fotogenia Liliana 
Pinto que será candidata suplente para 
a final.

Assim 
não!

Depois da bandeira nacional também 
vimos a nossa bandeira municipal de 
pernas para o ar . Esperemos que a 
moda não pegue.

Miss Olival Basto

Miss Pontinha
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A Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários de 
Odivelas (AHBVO) assinalou 
no domingo, 29 de junho, o seu 
117º aniversário com um 
conjunto de iniciativas que 
tiveram o seu ponto mais alto 
n a  S e s s ã o  S o l e n e 
Comemorativa que contou 
com a presença de entidades 
autárquicas, dos bombeiros e 
proteção civil  e  onde foi 
entregue à associação a Fénix 
de Ouro, o mais alto galardão 
c o n c e d i d o  p e l a  L i g a  d o s 
Bombeiros Portugueses.

Como é tradicional nos bombeiros 
os festejos começaram com o 
Hastear das Bandeiras. Eram 
08h00 quando perante a formatura 
subiram ao mastro a Bandeira 
Nacional,  do município e da 
associação. Duas horas depois teve 
lugar a Romagem ao Cemitério de 
Odivelas onde foram depositadas 
flores nas campas dos bombeiros e 
dirigentes falecidos.
À tarde na parada improvisada em 
frente ao quartel fez-se a formatura 
geral com o corpo de bombeiros e 
fanfarra para a receção às entidades 
convidadas. Seguiu-se a bênção 
pelo padre  Rui Valério, da Póvoa de 
Santo de Adrião, de duas novas 
viaturas ao serviço do corpo de 
bombeiros: Um todo terreno ligeiro 
como viatura de apoio, oferecido 
por Amadeu Batista & Filhos e uma 
plataforma elevatória adquirida 
pelo corpo de bombeiros para apoio 
a várias atividades da comunidade 
como colocação de imunização de 
natal ou poda de árvores. Esta 
viatura,  comprada usada foi 
transformada e recupera pelos 
voluntários do corpo de bombeiros 
e recebeu o nome de Mário Viana, o 
s a u d o s o  2 º  c o m a n d a n t e  d a 
corporação falecido há cerca de dois 
anos. A placa com o nome da viatura 
foi descerrada pela viúva e pelo filho 
de  Mário  Viana,  atualmente 
adjunto de comando dos Bombeiros 
Voluntários de Odivelas. 
Ainda antes da Sessão Solene foram 
inauguradas as instalações do novo 
Centro de Formação dos Bombeiros 

Voluntários de Odivelas que para 
além da utilização pelos bombeiros 
vai também ser disponibilizada, por 
aluguer, a instituições ou empresas 
que dela  necessitem. Nestas 
instalações foram investidos perto 
de 80 mil euros, sendo que 68 mil 
f o r a m  c e d i d o s  p e l a  C â m a r a 
Municipal de Odivelas, como 
respetivo cheque a ser entregue 
neste aniversário.
N a  m e s a  d a  S e s s ã o  S o l e n e 
Comemorativa estiveram Susana 
Amador, presidente da Câmara 
Municipal de Odivelas; Corália 
Rodrigues, presidente da Junta 
União das Freguesias da Pontinha e 
Famões; Ilídio Ferreira, presidente 
da Junta da União das Freguesias 
de Ramada e Caneças; Nuno 
Gaudêncio, presidente da Junta de 
Freguesia de Odivelas; Rogério 
Breia, presidente da Junta das 
Freguesias da Póvoa de Santo 
Adrião e Olival Basto; Carlos Mata, 
comandante operacional distrital 
de Lisboa da Autoridade Nacional 
de Proteção Civil; Jaime Marta 
Soares, presidente da Liga dos 
Bombeiros Portugueses; Manuel 
Varela,  em representação da 
Federação de Bombeiros do Distrito 
d e  L i s b o a ;  V i e i r a  d a  S i l v a , 
presidente da Mesa da Assembleia 
G e r a l  d a  A H B V O ;  E u g é n i o 
Marques, presidente da direção e 
Carlos Dinis, comandante do corpo 
de bombeiros.
Entre os convidados estavam 
r e p r e s e n t a n t e s  d e  v á r i a s 
associações e corpos de bombeiros, 
de instituições e coletividades do 
concelho bem como os vereadores 
Hugo Martins, Paulo César e 
Mónica Vilarinho.
Para além das intervenções a sessão 
contou ainda com alguns dos 
momentos mais altos na vida das 
associações de bombeiros:  A 
imposição de divisas de bombeiro 
de  3ª  de  12  es tag iár ios  que 
concluíram a sua formação de 
bombeiros e a passagem ao posto 
imediato de 13 bombeiros que 
receberam as divisas de 2ª,bem 
com o a entrega de Medalhas de 
Assiduidade da AHBVO, Câmara 
Municipal de Odivelas e Liga dos 

Bombeiros Portugueses. A medalha 
de 5 anos da associação foi entregue 
a seis voluntários; a de 10 anos a 4; a 
de 15 anos a outros 4; a de 20 anos a 
1; a de 25 anos a 1 e a de 30 anos 
também a um bombeiro.
A medalha de 10 anos da Câmara de 
O d i v e l a s  f o i  e n t r e g u e  a  7 
bombeiros.
A medalha de 5 anos da Liga de 
B o m b e i r o s  P o r t u g u e s e s  f o i 
entregue a 6 voluntários; a de 10 
anos a 7; a de 15 anos a 3; a de 20 
anos a 1 e a de 25 anos a 1 também.
Ainda no decorrer da cerimónia a 
A s s o c i a ç ã o  H u m a n i t á r i a  d e 
Bombeiros Voluntários de Odivelas 
entregou a sua Medalha de Honra a 
p e s s o a s  e  i n s t i t u i ç õ e s  q u e 
colaboraram com a associação. 
Foram agraciados o Rotary Club de 
Odivelas; as empresas Fernando & 
Maria Melo e Amadeu Batista & 
F i l h o s ,  b e m  c o m o  a o  e x -
comandante distrital Moreira 
Vicente. 
No período de intervenções usaram 
da palavra o comandante do corpo 
de bombeiros, o presidente da 
direção, o presidente da Junta de 
f r e g u e s i a  d e  O d i v e l a s ,  o 
comandante operacional distrital 
de Lisboa, o representante da 
Federação de Bombeiros do Distrito 
de Lisboa, o presidente da Liga dos 
B o m b e i r o s  P o r t u g u e s e s  e  a 
presidente da Câmara Municipal de 
Odivelas.
Por todos os discursos passaram a 
situação difícil que o país e as 
a s s o c i a ç õ e s  d e  b o m b e i r o s 
atravessam com as exigências de 
m u d a n ç a s  n a  p o l í t i c a 
governamental para os bombeiros. 
Elogios á associação aniversariante 
também foram unanimes em todas 
as intervenções dos convidados. 
(Pode ouvir o áudio integral das 
i n t e r v e n ç õ e s  n o  O d i v e l a s 
N o t í c i a s  D i g i t a l  e m 
www.odivelasnoticias.pt).
Após a sessão foi servido um lanche 
ajantarado com sardinha assada e 
febras bem como cantados os 
parabéns e sopradas as velas 
correspondentes ao 17 aniversário. 

.

Bombeiros Voluntários de Odivelas

117 anos a bem servir 
a comunidade

Associativismo

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt

Fotografias: Henrique Ribeiro

A edil vai passar revista á formatura

Susana Amador e Jaime Marta Soares colocam a 
Fénix de Ouro no estandarte da corporação.

Foram muitos os convidados presentes para 
parabenizar os bombeiros de Odivelas

A mesa da sessão
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Construções Lda.

Executamos todos os
Trabalhos de Construção Civil

tlm.: 91 967 39 95 - 91 967 39 96
Rua do Cartaxo n.º 18 - Viv. Salgueiro • Casal de Cambra 

Fundada a 29 de junho de 1863 a Soci-
edade Musical Odivelense assinalou 
no passado domingo o seu 151º ani-
versário com uma sessão solene que 
para além das intervenções contou 
com dois excelentes momentos musi-
cais com o Quarteto de Saxofones e a 
Banda Filarmónica da coletividade. 

O salão da coletividade esteva composto. 
Entre os convidados, associados e represen-
tantes das várias coletividades e instituições 
estavam a presidente da Câmara Municipal 
de Odivelas, Susana Amador; os vereadores 
Edgar Vales e Maria da Luz Nogueira; o 
presidente da Junta de Freguesia de Odive-
las, Nuno Gaudêncio e a presidente da União 
das Freguesias da Pontinha e Famões. 
O Quarteto de Saxofones da SMO fez a sua 
atuação tocando alguns temas conhecidos, 
muito aplaudido pelos presentes.

A SMO precisa do apoio de todos 
para ir mais além

Após esta atuação 
teve lugar o período 
de intervenções diri-
gido pelo secretário 
da Mesa da Assem-
bleia Geral da coleti-
vidade, Pedro Fontes, 
por impedimento do 
p r e s i d e n t e  d e s t e 

órgão associativo. A primeira intervenção 
coube a Fernanda Moroso, presidente da 
Sociedade Musical Odivelense que conside-
rou ser este um momento emocionante para 
todos e que a SMO «É uma casa cheia de 
vida». 
A presidente referiu a recuperação da sede 
da coletividade realizada há alguns anos, 
que permitiu um novo impulso na vida da 
SMO mas lembrou que ainda não necessári-
os investimentos a nível do palco, que apa-
nhou o bicho da madeira e precisa de ser 
recuperado, a nível da fachada que precisa 
de ser repintada existindo também proble-
mas de infiltrações que necessitam de 
resolução urgente. Fernanda Moroso apelou 
às autarquias, instituições, mecenas e odive-
lenses para que, dentro das possibilidades 
de cada um, possam ajudar a Sociedade 
Musical Odivelense a fazer estas obras.
Outra das necessidades urgentes é a amplia-
ção das instalações, que poderá passar pela 

construção de mais um piso. Hoje são mais 
de duas centenas de pessoas nas mais diver-
sas atividades da SMO, da música à dança 
passando pelos dois grupos de teatro que 
neste momento têm três peças montadas. 
«Para ir mais além precisamos de mais 
espaço» afirmou Fernanda Moroso. 

A Junta de Odivelas está reconhecida 
por ter a SMO na freguesia

Para Nuno Gaudêncio, 
presidente da Junta de 
Freguesia de Odivelas,  
é fundamental o traba-
lho em rede e em parce-
ira, das autarquias com 
o movimento associati-
vo, com espírito de 
partilha e em sintonia, 

a favor da comunidade Odivelense. 
«151 anos, são muitos anos, período em que 
nasceram e morreram muitos clubes e 
coletividades. A Sociedade Musical Odive-
lense está de parabéns por se conseguir 
manter». O autarca sublinhou o empenha-
mento da Câmara Municipal de Odivelas na 
recuperação das instalações realizada há 
uns anos e o trabalho dos órgãos sociais da 
SMO que souberam agarrar a oportunidade 
criando ou desenvolvendo as várias ativida-
des que hoje enchem de vida as instalações 
da coletividade. Nuno Gaudêncio referiu 
ainda a boa colaboração entre a SMO e a JFO 
e o reconhecimento da autarquia de ter na 
freguesia uma coletividade como esta. A 
intervenção do presidente da Junta de Fre-
guesia de Odivelas terminou com o anúncio 
de um concerto da Banda da Sociedade 
Municipal Odivelense no dia 20 de setembro 
no Largo D. Dinis, numa realização conjunta 
da autarquia com a coletividade. 

Em Odivelas cuida-se de quem cuida 
da cultura

A presidente da Câmara 
Municipal de Odivelas 
sublinhou o facto de 
nesta sessão irem ser 
entregues emblemas de 
25 e 50 anos de associa-
do  saudando  essas 
pessoas que sentiram a 

vontade de permanecer ligados à coletivida-
de durante tantos anos. Susana Amador 
afirmou que sempre que vem à SMO vive um 

tempo de qualidade e de cultura de excelên-
cia partindo com o coração cheio de grati-
dão.
A edil considerou que a SMO é do melhor do 
movimento associativo e saudou a coletivi-
dade pela resiliência. «São precisas estas 
vozes ao serviço da cultura para manter a 
fasquia elevada que temos». 
Susana Amador lembrou que o concelho de 
Odivelas é um território secular com grande 
história e onde repousa o rei que ousou acre-
ditar num Portugal maior. Odivelas é um 
concelho com um grande património cultu-
ral e com alma., sublinhou ainda a edil. 

«Não é um concelho qualquer, não é um 
concelho dormitório. É um concelho com 
vida própria, com uma agenda cultural 
rica e onde a cultura é como o sol. Quando 
nasce é para todos. Somos um concelho 
onde a cultura se afirma todos os dias. Aqui 
ouvimos, planeamos e fazemos e existe a 
vontade política de cuidar dos que cuidam 
da cultura». 
Após as intervenções foram entregues 
emblemas aos associados com 25 e 50 anos 
na coletividade, atuou a Banda Filarmónica 
da SMO, cantaram-se os parabéns e sopra-
ram-se as velas. 

Sociedade Musical Odivelense

151 anos ao serviço da cultura
Henrique Ribeiro

henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
Fotografias: Henrique Ribeiro

Nuno Gaudêncio, Susana Amador, Pedro Fontes e Fernanda Moroso

Sala cheia numa casa com vida
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Festas da Cidade 2014

 Junta de Freguesia volta a 
 

De 5 a 13 de julho vão decorrer 
no Parque Urbano do Silvado 
as Festas da Cidade 2014 com 
um vasto programa musical e 
de entretenimento dos quais 
se destacam os espetáculos de 
Tony Carreira e de David 
Carreira. A maior novidade 
desta edição das festas é o 
regresso do evento à gestão 
direta da Junta de Freguesia 
de Odivelas depois de três 
anos de concessão a empresas 
privadas com resultados 
pouco satisfatórios e que 
geraram grandes problemas e 
contestações.

Para conhecer melhor o que vai 
a c o n t e c e r  a  r e p o r t a g e m  d o 
Odivelas Notícias conversou 
com o presidente da Junta de 
Freguesia de Odivelas, Nuno 
Gaudêncio que começou por nos 
dizer que a decisão de a junta voltar 
a assumir a gestão das festas teve 
como principal objetivo «Devolver 
as festas à cidade, a Odivelas e aos 
Odivelenses porque ao serem 
concessionadas não iam ao 
encontro do que era desejado pela 
população e por isso não eram dos 
O d i v e l e n s e s .  N ó s  n ã o 

concordávamos com aquele 
modelo e sempre o dissemos, 
mesmo na campanha eleitoral. O 
modelo que sempre defendemos 
foi o de gestão direta das festas 
pela junta de freguesia e foi isso 
que decidimos fazer».
O autarca sublinhou que «Eu e a 
vogal Vanessa Porto, com o 
pelouro da cultura, temos feito 
todas as diligências possíveis para 
que não sejam cometidos os erros 
do passado, bem como acabar com 
alguns vícios que se tinham 
instalado. A gestão direta permite, 
por exemplo, que a entrada seja 
livre em todo o recinto das festas, 
excepto  nos dias dos concertos de 
Tony Carreira e David Carreira 
onde o acesso à área do concerto 
necessitará de aquisição de bilhete 
sendo o resto do espaço de acesso 
livre mesmo nestes dois dias».
Nuno Gaudêncio acredita que a 
rentabilização dos espaços e da 
bilheteira nos dois espetáculos 
referidos permitirá custear as 
festas sem que a junta de freguesia 
tenha prejuízo. 
Outra das vantagens da gestão 
direta é poder ir ao encontro do 
m o v i m e n t o  a s s o c i a t i v o  d a 
freguesia. Embora não exista lucro 

económico com a participação do 
movimento associativo na área da 
gastronomia e das atividades 
económicas, há a vantagem de a 
junta poder disponibilizar espaços 
a  p r e ç o s  a c e s s í v e i s  ( a s 
coletividades só irão pagar o custo 
real que a autarquia irá ter com 
e s s e s  e s p a ç o s )  p a r a  q u e  o 
movimento associativo possa 
angariar receitas para a sua 
atividade, o que dificilmente 
aconteceu com o modelo de 
concessão onde o preço pago pelos 
clubes pelo aluguer dos espaços 
deixou pouca margem nas receitas 
obtidas e houve até clubes que 
estiveram a trabalhar apenas para 
os custos realizados. Seis dos dez 
standes de gastronomia estavam, 
até segunda-feira, entregues ao 
movimento associativo e forças 
vivas da freguesia. Mesmo com 

preço reduzidos as instituições 
poderão pagar em três prestações, 
no decorrer das festas de forma a 
minimizar o impacto inicial. Os 
privados terão preços diferentes e 
assim a junta arrecadará alguma 
receita. 
O autarca sublinhou que com a 
situação financeira da autarquia é 
d i f í c i l  a p o i a r  o  m o v i m e n t o 
associativo e por isso foi adotada 
esta forma de apoio onde o 
trabalho dos clubes pode ser 
rentabilizado na angariação de 
verbas para custear as  suas 
atividades. «Nos tempos difíceis é 
p r e c i s o  c r i a t i v i d a d e  p a r a 
encontrar formas de ajudar o 
movimento associativo e esta é 
uma delas, bem como o facto de 1€ 
do valor dos bilhetes do espetáculo 
de Tony  Carreira ser para os 
B o m b e i r o s  V o l u n t á r i o s  d e 

Odivelas, instituições e projetos 
sociais da freguesia. Nunca se fez 
i s t o .  N ó s  s a b e m o s  q u e  o s 
bombeiros precisam de apoio mas 
na situação em que a junta se 
encontra não conseguiríamos 
fazer de outra forma. A parte 
maior da verba obtida será por 
isso para os bombeiros, uma parte 
mais pequena será para algumas 
associações que estão sinalizadas 
e outra parte para Centro de 
Convívio Sénior e o Centro Infantil 
da Arroja». Nuno Gaudêncio 
acredita que os Odivelenses são 
solidários e que por isso vão 
participar neste espetáculo e que os 
cerca de 15 mil lugares disponíveis 
serão preenchidos. 
Outra das novidades das Festas 
d e s t e  a n o  t e m  a  v e r  c o m  o 
artesanato, Os artesãos não vão ter 
o seu espaço no Pavilhão Azul, que 



Notíc
ias

Notíc
ias 9Semanário Regional

www.od ive lasno t i c ias .p t

Publicidade

lhes retirava alguma visibilidade e 
ficarão logo à entrada do recinto, 
do lado direito de quem entra. Esta 
alteração permite ainda uma 
entrada mais agradáveis para os 
visitantes que anteriormente viam 
as traseiras dos standes da área de 
atividades económicas.
N a  z o n a  d o s  d i v e r t i m e n t o s 
mecânicos também vai haver 
alterações.  Embora algumas 
diversões pudessem gerar mais 

lucros, a autarquia optou por 
divertimentos mais familiares, 
como, por exemplo, os carroceis de 
cavalinhos. Nuno Gaudêncio 
a c r e d i t a  q u e  c e r t o  t i p o  d e 
divertimentos, como os carrinhos 
de choque, podem gerar algumas 
situações de conflito e violentas 
como aconteceu noutras edições 
das festas. «Os divertimentos que 
vão estar nas festas deste ano são 
mais familiares e dirigidos às 

crianças ou onde os pais os 
possam acompanhar».  
A oferta não será muito diferente 
da das edições anteriores mas a 
d i s p o s i ç ã o  n o  e s p a ç o  s e r á 
di ferente ,  mais  agradável  e 
funcional, disse o autarca, dando 
como exemplo os fogareiros, que 
estavam junto à passagem das 
pessoas e este ano ficarão nas 
traseiras dos standes. 
Também no espaço destinado às 
atividades económicas se registam 
alterações com uma área maior. 
Quando o Odivelas Notícias 
conversou com Nuno Gaudêncio, 
na segunda-feira, já havia 46 
standes confirmados nesta área. 
«Para além das empresas vão 
estar presentes entidades que há 
muito não se viam nas Festas da 
Cidade como a Câmara Municipal 
de Odivelas, a Municipália ou os 
SMAS de Loures». 
Nas duas últimas edições das festas 
os partidos políticos não tiveram 
permissão para ter os seus espaços 
no recinto o que gerou grande 
polémica.  Este  ano,  o  novo 

executivo da freguesia entendeu de 
forma diferente e de moto próprio 
convidou todos os partidos com 
assento na assembleia de freguesia 
p a r a  p a r t i c i p a r  c e d e n d o 
gratuitamente o espaço. 
Outra das novidades do modelo 
d e s t e  a n o  r e f e r e - s e  a o 
fornecimento das bebidas a servir 
nas festas. A autarquia contactou 
v á r i a s  e m p r e s a s  d o  r a m o , 
solicitando propostas e tudo o que 
s e j a m  á g u a s ,  c e r v e j a s  e 
r e f r i g e r a n t e s  t e r ã o  d e  s e r 
adquir idas  a  essa  empresa , 
podendo a autarquia auferir algum 
lucro com esta concessão. 
Quanto ao orçamento da festa, 
Nuno Gaudêncio disse-nos que 
ainda não há números definitivos 
uma vez que ainda há algumas 
situações que não estão resolvidas 
mas acredita que as festas se irão 
custear  a  e las  próprias  não 
deixando dívidas ou encargos por 
pagar. 
Em final  de  conversa  Nuno 
G a u d ê n c i o  f e z  q u e s t ã o  d e 
s u b l i n h a r  o  e s f o r ç o  e 
empenhamento  de  todos  os 
funcionários da Junta de freguesia 
de Odivelas na realização das 
Festas da Cidade 2014. «Todos 
sentem as festas como se fossem 
suas, como já sentiam no passado 
e sabiam que as festas corriam 
bem. É bom saber que temos da 
parte dos trabalhadores também 
uma grande ajuda. As pessoas 
vêm os trabalhadores nas festas e 
pensam que nesses dias eles só 
fazem isso. Não é verdade, eles 
continuam a ter o seu trabalho do 
dia-a-dia mesmo durante as 
festas. Por isso tenho de deixar 
aqui uma palavra de profunda 
gratidão aos trabalhadores 
porque realmente aqui veste-se a 
camisola». O reconhecimento do 
presidente estende-se também a 
todo o executivo da junta de 
f r e g u e s i a  « Q u e  t a m b é m  s e 
empenhou e esforçou para que 
estas festas corram muito bem». 

 

tostas,  francesinhas  

sandes, pregos

baguetes,  sopa 

pizzas, saladas

sobremesas TRIÂNGULO DA VILLA

Especialidade

VENHA PROVARVENHA PROVARVENHA PROVAR

Take Take 
Away  Away  
Take 
Away  

Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  
Publicidade

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt

Fotografias: JFO

 assumir a gestão do evento
 

Dia 05 
18h30 – Danças Africanas
21h00 – Tony Carreira

Dia 06
19h00 – Bokwa
20h00 – Coro Magnificat
21h00 – Alma Viva
22h30 – Banda Maior
Dia 07 
19h00 – Trama
20h00 Waving
21h00 – Manga Curta
22h30 – Deserto

Dia 08
18h00 – Capoeira
20h00 – Sociedade Musical 
Odivelense
21h00 – Combos LXPRO
22h00 – Ricardo e Henrique

Dia 09 
18h00 – Aula de Aeróbica
19h00 – Arrufarte
21h00 – Popular FM e Escola 
de Fado da JFO

Dia 10
21h00 BB World

Dia 11 
19h00 – Moleiros do 
Pomarinho 
21h00 – Miss Freguesia de 
Odivelas

Dia 12 
21h00 – David Carreira

Dia 13 
19h00 – Academia Arte & 
Dança
21h00 – Trio Ricochete

Programa 
das Festas
Programa 
das Festas



Teatro: Elas e Elas 

Às 21h00 no auditório o Estúdio de 
Ópera da Academia de Amadores de 
Música apresenta este espetáculo no 
âmbito do Mostra-Teatro. Preço único 
3€. M/6. 
«O Amor e as relações entre homens e 
m u l h e r e s ,  u m a  v i a g e m  p e l a 
ópera...teatro musical...canções dos 
anos 60... e...pelos textos Amores 
Declarados e Amor, de Miguel Esteves 
Cardoso». 

Cinema infantil: Turbo

O s  D o m i n g o s  d e  A n i m a ç ã o  d a 
Malaposta exibem no auditório, às 
11h00, o filme de animação Turbo, de 
David Soren, Animação, Comédia, 
Estados Unidos, 2013, 35mm. Versão 
dobrada em Português. Preço único 3€. 
96'.M/6.

Costura – Bolsinhas em feltro, 
por Helena Folques

Das 15h00 às 16h30 no Centro de 
Esposições de Odivelas. Para crianças 
dos 8 aos 12 anos. Preço 15€ (pago ao 
formador). Inscrições: Divisão de 
Cultura, Turismo, Património Cultural 
e Bibliotecas da CMO. Telefone 219 320 
800, e-maiol cultura@cm-odivelas.pt.

Teatro: Oxydadas

Às 21h30 no auditório da Malaposta 
mais um espetáculo do Mostra-Teatro 
apresentado pela Escola Superior de 
Tecnologias de Lisboa. Preço único 3€. 
M/16. 

Teatro: Mariairam

Às 21h45 na blak box da Malaposta. 
Preço único 6€. 45'. M/6. Repete no dia 
10. 
« N u m  e s p a ç o  d o  q u o t i d i a n o 
observadores transitam, introduzem-
se e envolvem-se permitindo uma 
prática que desconstrói o espaço entre 
eles e a criação de um dispositivo 
artístico. 
Da simultaneidade de uma ação 
(matéria e objeto) é construído um 
p e r s o n a g e m  q u e  o s c i l a 
constantemente entre o que é real e 
aquilo que deixa de o ser.
Na permanente vertigem de se ver, o 
personagem vê-se distinto do que 
pensa ser, ele é intersecção dos 
múltiplos observadores. 
No plano da aparência, o personagem 
constituí a sua manifestação, o que 
gera nele uma procura constante de 
algo que lhe confira autenticidade, 
mas todo o reconhecimento é sempre 
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Livro: O meu dono é um sem-
abrigo

Às 18h30 no 
P a v i l h ã o 
Polivalente de 
Odivelas vai 
ser lançado o 
livro contos de 
J o ã o 
Carvalho ,  O 
meu dono é 
u m  s ã o 
a b r i g o .  O s 
c o n t o s 
inspiram-se 

na relação entre pessoas que vivem 
com dificuldades e os seus animais, 
nos quais encontram a amizade, a 
companhia e o carinho que muitas 
vezes não encontram nos humanos. A 
apresentação será feita pelo escritor 
Paulo Aido e tem a colaboração do 
Movimento Odivelas no Coração para 
quem reverte a receita da venda do 
livro na sessão, bem como parte dos 
direitos de autor. 

Exposição: Anjos de Deus

Às 19h00 vai ser inaugurada no 
Centro de Exposições de Odivelas a 
exposição Anjos de Deus ,  com 
pintura, escultura e instalação de Ivo 
Alexandre. A exposição vai estar 
patente até 07 de setembro e pode ser 
vista de terça a domingo das 10h00 às 
23h00 com entrada livre. 

Teatro: Animação com Style

No âmbito da 5ª edição do Mostra-
Teatro o ISCE apresenta-se no 
auditório da Malaposta às 21h30. 
Preço único 3€. 50'. M/12. 
« Q u a t r o  a l u n o s  d o  c u r s o  d e 
Animação Sociocultural, do ISCE - 
Instituto Superior de Ciências 
Educativas,  criam um quadro 
surrealista da sua frequência num 
curso superior, olhando para dentro 
de si e do curso que frequentam.
Do desemprego ao companheirismo 
de uma turma, do medo da "crise" à 
injustiça das notas, das dificuldades 
sociais aos novos desafios, da vida 
familiar aos trabalhos de grupo, 
"Animação com Style" acompanha as 
vivências destes quatro alunos no seu 
dia-a-dia académico e mostra o seu 
questionamento à medida que 
avançam nos semestres na direção 
do  objet ivo  final:  terminar  a 
licenciatura. 
A apresentação da peça é o trabalho 
final das Unidades Curriculares 
"Criação Dramática" e "Criação 
Corporal", do curso de Animação 
Sociocultural».

Assembleia Geral da SMDC

Às 20h30 vai ter 
lugar na sede da 
Sociedade Musical e 
D e s p o r t i v a  d e 
C a n e ç a s  u m a 
Assembleia Geral 
Extraordinária desta 
coletividade para 

apresentação, discussão e votação do 

Relatório e Contas da Direção e 
Parecer do Concelho Fiscal relativos 
ao ano de 2013; Deliberação da 
Proposta da Direção para atribuição 
da Categoria de Sócio de Mérito e 
Eleição dos Corpos Gerentes para o 
Biénio 2014/2016.

Danças na Casa!
As 1ªs sextas de cada mês são de dança 
na Casa da Juventude, das 22h00 às 
24h00. Entrada livre. 

Teatro: Alivana -  Amor no 
Feminino

Mais um espetáculo da 5ª edição do 
M o s t r a - T e a t r o ,  d e s t a  f e i t a 
apresentado pelo Instituto para o 
Desenvolvimento Social. Às 21h45 na 
Black Box. Preço único 3€. 40'. M/6. 
«Alice, madame de um atelier de 
costura, que gere com o seu amigo e 
estilista Carlinhos, vai ver o seu 
grande amor, Ivana, afastada de si 
pela curiosidade p'lo teatro. Amor, 
obsessão e desespero: terão estas 
p a l a v r a s  s e n t i d o s  a s s i m  t ã o 
opostos?». 

W o r k s h o p  d e  P i n t u r a  a 
Aguarela: Pintura ao Ar Livre

Das 10h00 às 16h30 no Centro de 
Exposições de Odivelas. Material 
n e c e s s á r i o :  p i n c é i s  d e  v á r i a s 
espessuras, de qualidade adequada à 
técnica; o formador fornecerá papel, 
tintas, fita e pranchetas. Preço:40€. 
Informações e Inscrições na  Divisão 
de Cultura, Turismo, Património 
Cultural e Bibliotecas da CMO. 

Cinema: Filminhos Infantis à 
solta pelo país

Às 16h15 na sala de cinema da 
Malaposta. Preço único 3€. 65'. M/4. 
«O programa de filminhos à solta 
pelo país de julho está recheado de 
surpresas e de novas aventuras. A 
sessão é composta por um conjunto 
de oito filmes de curta-metragem». 

6º Aniversário do Colinas Bike 
Tour

Um conjunto de atividades, a decorrer 
na Escola Profissional Agrícola da 
Paiã, assinala hoje o 6º aniversário do 
Colinas Bike Tour. O programa é o 
seguinte: 08h30 - Pedalada do 6º 
Aniversario (saída das Colinas); 10h15 
- Caminhada para Todos, versão Curta 
e versão longa; 11h30 - Baptismo de 
Pónei para crianças até 12 anos; 11h45 
- Abertura do Parque de Jogos; 
13h00- Almoço; 15h30 - Concurso "Eu 
sei, tu sabes o que são nabos..."; 16h00 
- Consagração da equipa vencedora e 
16h 15 - Cantar os Parabéns e partir o 
bolo. 

Aulas de Tai-Chi Chuan

Às 11h00 às 12h30 no Jardim da 
Música, em Odivelas, terão lugar 
aulas gratuitas de Tai-Chi Chuan, 
ministradas por Ernesto Reis. 
É necessário levar roupa e calçado 
confortável.
As aulas vão repetir-se todos os 
domingos de julho e agosto.

Exposição: Inquietudes

De 03 a 27 de julho está patente no 
foyer da Malaposta esta exposição 
individual de pintura de Pedro 
César Teles que pode ser vista, com 
entrada livre, de segunda a sábado 
das 11h00 às 21h00. Em dias de 
espetáculo até às 23h00. Aos 
domingos das 14h00 às 19h00. M/3. 
O dia seguinte nunca chega? Nunca 
nos basta? Se a corda estica, 
desamparados, acabamos cercados.
Se queremos mais, mais do que 
“ontem antes do depois”, retorna o 
desassossego… 
S e  p e r c o r r e m o s  m u n d o s , 
embalamos imprevistos; Perdidos 
em passados, assinamos futuros. 
Como é  saboroso saborear  a 
intemporalidade…
Impregnados de inquietudes, 
almejamos estados em bruto, como 
quem tem pena, pena de ter pena!
Se soubéssemos o que viríamos a 
saber tudo seria igual, porque o que 
nos falta só nos poderá preencher. 
Não basta o dia seguinte, porque 
demora enquanto chega…

Exposição: Há vida na Cidade

De 09 de julho a 31 de agosto vai 
e s t a r  p a t e n t e  n o  C e n t r o  d e 
Exposições de Odivelas a exposição 
de Aguarela e Desenho Há vida na 
cidade: Registos urbanos da cidade 
em movimento, do pintor Carlos 
Santos Marques. A exposição pode 
ser vista de terça a domingo das 
10h00 às 23h00 com entrada livre. 

Exposição: O Jogo da Política 
Moderna

Até 12 de Setembro está patente na 
Biblioteca Municipal D. Dinis, em 
Odivelas, a exposição O Jogo da 
Política Moderna, composta por 
desenhos humorísticos e caricatura 
politica e social publicados na 
i m p r e n s a  p e l o s  p r i n c i p a i s 
humorista" portugueses da época.

Atividades de Verão para os 
jovens

Estas Atividades que incluem 
manhãs na praia e visitas à Adega 
Regional de Colares – Sintra, 
Quinta  das  Águas  Férreas  – 
Caneças, e Museu Arqueológico de 
São Miguel de Odrinhas – Sintra, 
realizam-se de 14 a 25 de julho, no 
período da manhã (9h00 às 12h30), 
estando divididas por dois turnos 
(de 14 a 18 de julho e de 21 a 25 de 
julho).
Podem participar jovens residentes 
no Concelho, entre os 13 e os 17 anos 
de idade. Serão selecionados os 
primeiros 30 inscritos (por turno) a 
determinar pela hora e data de 
inscrição que deverá ser efetuada 
até 30 de junho, na Loja do Cidadão 
(Balcão CMO) do Strada Shopping § 
Fashion Outlet. A inscrição tem o 
valor de €12 por semana.

evanescente». 

Teatro: Bergerac - Um Musical 
em Rock & Roll Total

Nos dias 4 e 5 de julho o auditório da 
Malaposta apresenta, às 21h30, este 
espetáculo do Atelier TEATRO 
Júnior - António Miguéns, Escolas 
d'Artes do Espetáculo. Preço único 
6€. 120'. M/6. 

Cinema: Curtas-Metragens 
Take 4

Nas Tardes de Cinema da Malaposta 
mais um conjunto de curtas-
metragens de Charles Chaplin. Para 
ver dia 3 de julho às 15h00 na sala de 
cinema com entrada livre. Repete 
na sexta-feira dia 4 para grupos e 
por marcação. 

Teatro: Pan! Pan!

Nos dias 4,  5 e 6 de julho a 
M a l a p o s t a  a p r e s e n t a  e s t e 
e s p e t á c u l o  c o m  c r i a ç ã o  e 
interpretação: Areta Bolado, Noelia 
Fernández e Ailén Kendelman. Na 
sala café teatro. Sexta e sábado às 
21h45 e no domingo às 16h15. Preço 
único 6€. 60'. M/12. 

Dê Sangue, Salve Quem Puder

Até 12 de julho de corre no Strada 
Outlet & Fashion a 13ª Campanha 
de Recolha de Sangue, iniciativa 
anual da  Mundicenter em parceria 
com o Instituto Português do 
Sangue e da Transplantação e que 
tem como lema Dê Sangue, Salve 
Quem Puder. 
Diogo Morgado e Paula Lobo 
Antunes são os embaixadores da 
campanha.

Projeto IGUALARTE

Nos dias 08 e 09 de Julho, das 
1 4 h 0 0  à s  1 7 h 0 0  n a  C a s a  d a 
Juventude  vai  decorrer  esta 
iniciativa destinada a  jovens, entre 
os 12 e os 18 anos, para debater os 
temas da igualdade do género e nos 
transpor para uma visão artística, 
através da dança e da percussão. 

Vários Dias

Mais eventos e Informação mais completa 

na edição On-line do Odivelas Notícias 

em 

Mais eventos e Informação mais completa 

na edição On-line do Odivelas Notícias 

em

www.odivelasnoticias.ptwww.odivelasnoticias.ptwww.odivelasnoticias.pt

Domingo 6 Julho

Sábado 5 Julho

Quinta-feira 3 Julho

Sexta-feira 4 Julho

E também...

Terça-feira 8 Julho

Quarta-feira 9 Julho
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STAND 1: MALVEIRA
STAND 2: VALE DA GUARDA
Tel. / Fax 219 660 587 
www.alvesealfama.com

Audi A3 Sportback 1.6 
TDi                               2011
105 CV 
19.800 €

ALVES  & ALFAMA
AUTOMÓVEIS

Rua Norberto de Oliveira, nº 8/10  
Povoa de Santo Adrião
Tel: 219 382 910 - Fax: 219 387 235
www.autocambota.pt

RENAULT                       2010
CLIO Dynamique  
1.2 16 V  75 CV
A.C. + Jantes Liga Leve + GPS
8.500€ 

CITROEN C2 VTR    2008 
1.1 60 CV 
6.000,00€

RENAULT MEGANE 
Sport Tourer Dynamique 
1.5 dCi 110 cv          2012 
17.450,00€

PEUGEOT Partner 1.6 HDi 
90 CV 3 LUGARES            2010
10.800 €

AUDI  A5 3.0 S-LINE  
240 CV                             2008
32.800 €

OPEL CORSA 1.3 CDTi 
COSMO
75 CV                               2005
7.800 €

PORSCHE 911 TURBO 
TIPTRONIC                 2003  
420 CV 
62.800 €

Av. Almirante Gago Cou�nho, n.º 83
2620-099 Póvoa de Santo Adrião
Tel. 219384959 / 912284179
www.carlima.pt

OPEL CORSA 1.3 CTDI
2010 - 102.000 KM  95 CV
9.990€

OPEL COMBO CARGO 
1.7 CTDI   100 CV
2008 - 126.500KM
6.950€

RENAULT CLIO 1.2 16 V
Juloho  2005 - 122.000KM
4.750€

PEUGEOT 3008 16 HDI  
110 CV     2009    123.000 KM
16.900€

PEUGEOT 307 SW1.6 
HDI                    
2008    115.000 Km
12.250€

AUTOMÓVEIS
» VENDA » ALUGUER » COMPRA

A sua próxima viatura
bem perto de si!

ALVES  & ALFAMA
AUTOMÓVEIS

STAND 1: MALVEIRA
STAND 2: VALE DA GUARDA
Tel. / Fax 219 660 587 
www.alvesealfama.com

62.800�
PORSCHE 911 TURBO

Miguel A. Freire
Reparações e Renovações de Habitações

Canalizações • Desentupimentos

www.miguelafreire.net

Comércio e Montagem
de Acessórios de Canalização

91 441 07 49
96 727 07 07
91 849 66 37

SOS•24h

Orçamentos
Grátis

Tel/Fax: 21 609 55 67

Escritório:

Rua Padre António Vieira nº 7, 3º Dto 
Armazém:

Rua Casal da Granja nº30 C
Odivelas

Publicidade

Odivelas 
Rua Dr. Sindónio Pais, 62 B 
(junto á igreja das Patameiras)                          Tel: 219 340 724

Moscavide
Av. de Moscavide, 62 A                                      Tel. 219 444 677

Tm. 917 648 982  -  916 144 835

Agência Funerária Matias
www.funerariamatias.web.pt

Funerais Nacionais e Internacionais

Av. Almirante Gago Cou�nho, n.º 83
2620-099 Póvoa de Santo Adrião
Tel. 219384959 / 912284179
www.carlima.pt

16.900�
PEUGEOT 3008 CC 16 HDI

HYUNDAI GETZ 1.1 
62 CV                           2003 
3250,00€

Rua Norberto de Oliveira, nº 8/10  
Povoa de Santo Adrião
Tel: 219 382 910 - Fax: 219 387 235
www.autocambota.pt

17.450�

 RENAULT MEGANE 
SPORT TOURER  DYNAMIQUE

SEAT LEON 2.0 TDI Sport
2007    143.000 KM
15.000€

OPEL VECTRA 2.0 DTI 
 100 CV 1998  202.000 KM
4.250€

FIAT GRANDE PUNTO 1.3 
van mul�jet                2009
6.800 €

OPEL ASTRA CARAVAN 1.7 
CDTi COSMO                2005
100 CV
8.800 €

RENAULT KANGOO 
Super Pack Clim       2009 
1.5 Dci 70 CV                          
7.500,00€                   

Temos a sua solução. Analisamos os seus 
dados financeiros com total 

confidencialidade, para aferir a sua situação 
jurídico/financeira.

CONSULTADORIA 
FINANCEIRA

Ligue para 965498412
RENAULT MÉGANE Sport 
Tourer Dynamique
1.5 DCI 110 CV                 2010 
14.500,00€

MARQUE UMA CONSULTA GRATUITA

ou envie sms e nós ligamos

CONSIGA UM PERDÃO DAS SUAS DÍVIDAS 
E SUSPENSÃO DE PENHORAS

SEAT IBIZA 1.4 TDI 
75 CV                         2002 
5950,00€
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SERRALHARIA CIVIL
Caixilharia em Ferro e Alumínio

Albino Correia Martinho
Rua Vasco da Gama, Lote 198, Casal do Bispo1675-853 Famões | Telem: 96 263 89 39

A equipa de competição da Piscina 
Municipal de Odivelas participou, no 
passado dia 22 de Junho, no Torneio do 
Clube de Campismo Luz e Vida, no concelho 
do Seixal e que contou com participação de 
mais de uma centena de nadadores em 
representação de vários clubes do país, 

entre os quais uma equipa da Piscina 
Municipal de Odivelas.
Segundo nota de imprensa da Municipália 
«Os nossos atletas destacaram-se pela 
positiva conseguindo vários lugares no 
pódio e melhoramento dos seus tempos».

Natação

Realizou-se nos dias 28 e 29 de Junho, no 
Pavilhão Municipal de Porto de Mós, o 
Campeonato Nacional de Sub-21. Este 
evento, que se realizou pela primeira vez em 
Portugal, contou com a participação de 
atletas representantes dos seguintes clubes: 
AAC; AAE; AJ; ADP; AMRTC; CAO; CA; 
CBC; CDRP; CSM; FAC; JAC; e MVD.
O Clube Académico de Odivelas participou 
com os seguintes atletas: Daniel Mendes; 
Hugo Jorge; Joana Lopes; João Alves; 
Marco Jorge e Pedro Mendes.
O destaque vai para a dupla do CAO, Hugo 
Jorge/Pedro Mendes, que se sagraram 

Vice-campeões Nacionais em Pares 
Homens, e para a nossa atleta Joana Lopes e 
a sua parceira Gabriela Pereira (AAE), que 
foram galardoadas com o título de Vice-
campeãs Nacionais em pares senhoras.
Aos atletas medalhados, deixamos aqui as 
nossas felicitações pelo título de Vice-
campeões Nacionais na Categoria de Sub-
21. Agradecemos a todos os jogadores do 
CAO que participaram nesta última 
competição oficial da época 2013/14, da 
F.P.B. 

Maurino Silva

Campeonato Nacional de Sub-21

Badminton

Aproveitando o facto de a Seleção de 
Juniores do Gabão estar a estagiar a 
Portugal (no Centro de Estágio do SL 
Benfica, no Seixal) Luís Silva, treinador 
deste escalão do CER Tenente Valdez, 
convidou esta equipa para um jogo de treino 
com a equipa de juniores que irá representar 
o clube da Pontinha na época 2014/2015. 
Um bom início de formação desta nova 
equipa porque a maioria dos jogadores que a 
compuseram na época anterior subiu de 
escalão. 
Foi um treino muito interessante de seguir 
com bom futebol praticado por ambas 
equipas, com a equipa da casa a dar réplica

 enquanto existiu força, pois  a equipa do 
Gabão, superior fisicamente, veio a impor-se 
no final do do primeiro tempo com dois 
golos. 
No segundo tempo com algumas alterações 
em ambas equipas continuou a praticar-se 
bons lances de futebol mas foi a equipa 
convidada a aumentar a vantagem para seis 
golos sem resposta. Jogo bastante correto e  
muito positivo para o técnico do Tenente 
Valdez.
Filipe Silva que nasceu na África do Sul em 
21-1-82 e foi em Portugal,  no concelho de 
Odivelas, na SMDC,  que começou a dar os 
primeiros pontapés na bola, tendo jogado 
também no Odivelas Futebol Clube. 
Licenciou-se em Educação Física e Desporto 
tendo o 2º nível de treinador de futebol há 8 
anos. Estagiou e treinou nos seguintes 
clubes: Sporting Clube de Portugal, Sport 

Lisboa e Benfica, Juventude Castanheira, 
C.A.C da Pontinha, M.K.Siroucco (E.U.A) e 
Tenente Valdez nas categorias de formação 
desde escolas a juniores.
Filipe Silva é um treinador que tem 
objetivos, mas quer consegui-los com 
honestidade, humildade e com muito 
trabalho, pois apesar de jovem tem 
qualidades para conseguir o que deseja, sabe 
dar o exemplo com quem  trabalha, tem 
capacidade de liderança, é  disciplinado e 
respeitado e privilegia o bom ambiente de 
trabalho em grupo. 

António Mota

Tenente Valdez recebeu seleção do Gabão

Futebol 
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Oferta de 1 mês 
num ano de avença

oferta

Rua de Roterdão, nº10 - Loja , 
2605-852 Casal de Cambra
Tel : 21 981 38 96  Tlm: 96 875 38 35
contassoltas@sapo.pt   

Rua Almirante Gago Coutinho loja 1
Póvoa de Santo Adrião.  
Telf: 219387217 ou 968653924.
www.4yourclinic.pt

JÁJÁJÁ
ABRIUABRIUABRIU

Assistência Técnica
Informática

Diagnósticos
Gratuitos

Praceta de S.Carlos, 1 Loja D - Caneças
TEL: 21 980 65 86 TELEM: 91 486 80 03
escarcoiris.blogspot.pt

400€
a partir de

Obtenha a sua
carta de condução
ao melhor preço

carta de
condução

Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  

Centro Comercial Mirasol 
loja 24 - 25 Caneças
TMV : 96 200 13 01

menu
cheesebaconburger 
 

3.50€

Rua Horta das Ribeiras, Lt 12 - 1685 - 578   
TEL: 21 981 70 30 FAX: 21 981 70 39
Email: geral@videlmaquina.com.pt 
www.videlmaquina.com.pt

Marcos Feliciano 92 706 58 01
De segunda a sábado até ás 14.00h

5€
por apenas

Ementa 
Sabores Variados

O sabor brasileiro em sua mesa!

cino az
21 988 59 10  /  96 358 72 48/9

www.cinogaz.pt

LED LG 42LB5610

369€

Rua da Liberdade nº11
Presa 1675-023 Pontinha
www.if-pt.com  clientes@if-tp.com
TEL: 216 022 318   

 
Reproduções de 
fotografias 10 x15

0.20€
a partir de

LOJA ODIVELAS

Rua Guilherme Gomes Fernandes 
43B Odivelas
T. 219 311 054 Tlm. 912 701 140
estreladeodivelas@gmail.com

Fabr icante de ar te factos de our ivesar ia

urivesaria Estrela 
 

CASA DE PENHORES
Emprestamos dinheiro sobre valores

Avaliador Oficial

LOJA CANEÇAS

Rua dos Bombeiros Voluntários, 
Lote 16 R/c Dir.

1685-570 CANEÇAS
Tlm. 926 357 081

COMPRO OURO 
PRATA & JÓIAS

Homo Tecnologikus, lda.

Informática e Novas Tecnologias

LOJA: Casal de Cambra 
tlfs. 219816365/ 937479848
LOJA: Amadora
tlfs.214936648 / 937479846/ 7 

ORÇAMENTOS GRÁTIS 
UMA LOJA PERTO DE SI

TUDO PARA 

INFORMÁTICA E 

MÁQUINAS POS 

COM SAFT, 

AVENÇAS, REPARAÇÕES 

E ASSISTÊNCIA 

TÉCNICA PÓS-VENDA,

CONSUMÍVEIS, SITES, 

ETC….

Horário: de 2ª a 6ª feira das 9 às 20 horas
Sábados e Domingos das 9 às 18 horas
Av. Dinis nº 60 A 2675-328 ODIVELAS
Tel: 920266280
Email:gperesr@gmail.com

TERAPIAS DE REIKI 
REIKI KARUNA E PRISMOLOGIA

TERAPIAS DE REIKI 
REIKI KARUNA E PRISMOLOGIA

perfumaria e cosmética



No dia 30 de junho foi apresentado na sala 
café teatro do Centro Cultural da Malaposta 
o mais recente livro do pintor, escritor e 
poeta Henrique Tigo, numa edição que 
representa o lançamento de uma nova 
editora do concelho de Odivelas, Ideia Fixe.
Acerca deste evento, o ramadense e 
também homem das artes e das letras, 
Alexandre Oliveira, publicou nbo seu 
Faceboock um texto que, com a devida 
vénia, não resistimos a reproduzir aqui:
«Foi belo o fim de tarde, ontem no Centro 
C u l t u r a l  M a l a p o s t a .  O  a r t i s t a 
multifacetado Henrique Tigo fez o 
lançamento do seu livro "Estranha Forma 
de Poesia". É sempre bom quando nos 
encontramos com artistas e amigos que 
valorizam o sentir poético e a cultura de 
um povo que é, sem dúvida, o mais poético 
de todos!
A presença de José Fanha, que é sempre o 
relembrar de uma poesia que canta e 
encanta, que edifica uma inconformidade 
que é em si revolução. Disse Fanha: 
" S o m o s  u m  p o v o  d e  p o e t a s  e 
revolucionários, de vozes que não se 
calam, de gente que resiste... mas que 
(infelizmente) não tem a ousadia de se 

sentar na fila da frente!"
Mário Máximo que nos brindou com dois 
p o e m a s  d e  H e n r i q u e  T i g o  n u m a 
i n t e r p r e t a ç ã o  q u e  a r r e p i a  p e l a 
intensidade, pela maneira como nos serve 
as palavras trabalhando cada sílaba como 
um escultor e complementando com um 
gesto que nos prende de princípio a fim a 
atenção e o tempo.
Henrique Ribeiro, um lutador incansável 
pela divulgação da cultura e do valor 
humano, que se lança numa nova 
aventura que irá trazer à luz do dia, 
palavras e sentires que são a voz das 
gentes e a paixão dos poetas, começa bem e 
com energia para fazer mais, sempre 
mais.
Que saudades tinha de Maria Graça Melo, 
e que encanto é estar com essa mulher 
poema que tanto tem feito pela poesia e 
pelos poetas! E por falar em amigos 
poetas, não esqueço Albino José Carvalho 
Vieira, desarrumador de palavras que 
muito estimo e admiro.
E que bem que soube ouvir do vereador da 
Cultura da CMO, Edgar Valles ,  a 
preocupação em divulgar a todos o 
riquíssimo património cultural do nosso 

concelho.
Um momento também inesquecível foi-nos 
proporcionado pelo compositor Jorge 
Ganhão, que voz, que presença fantástica, 
ouvi-o pela primeira vez mas espero ter o 
privilégio de o ouvir muito mais vezes!
Por fim um obrigado ao actor Guilherme 
Leite  pelas  boas gargalhadas e  à 
Confraria dos Enchidos pelas iguarias que 
levaram para degustarmos!
Podiam ser muitos mais os dias assim».
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• Quinta-feira , 3 de Julho

• Sábado, 5 de Julho

• Sexta-feira, 4 de Julho

• Domingo, 6 de Julho

• Terça-feira,8 de Julho

• Segunda-feira, 7 de Julho

Farmácia Gonçalves 
Rua Dr. Egas Moniz, 30 B, ( junto à estação terminal do 
metro) Odivelas, Telef: 219 315 662

Farmácia Universo 
Praça Dr. Manuel de Arriaga, 12 C,  Caneças, 
Telef:  219 800 040

Farmácia Do Altinho 
Azinhaga dos Besouros, Lote R8, Pontinha, 
Telef: 214 791 359

Farmácia Joleni
Rua Dr. Alexandre Braga, 3 B e  5 A/B – Odivelas, 
Telef: 219 310 812

Farmácia Nova 
Rua Açores, 11 A, Olival de Basto, 
Telef:  219 370 305

Farmácia Leitão Ribeiro
Av. 25 de Abril, 23 A, Pontinha (perto dos correios), 
Telf: 214 784 094

Farmácia Monserrate
Rua Guilherme Gomes Fernandes, 31 A Odivelas, 
Telf: 219 311 139

Farmácia Do Casal Novo 
Rua do Brasil, lote 5 loja Dtª Caneças, Bº do Casal Novo
Telf: 219 801 493

• Quarta-feira, 9 de Julho

Farmácia Santo Adrião
Rua Bartolomeu Dias, 14, Póvoa de Stº Adrião, 
Telef:  219 374 595
Farmácia Torres 
Rua Laura Aires, 31 loja C, Jardim do Sol, Arroja, 
Telef: 219 311 159

(3 a 9 de Julho)
FARMÁCIAS DE SERVIÇO PERMANENTE

Farmácia Nabais Vicente
Rua Artur blau, 3 A – Lj. Esq., Quinta Nova (junto à LIDL), 
Telf: 219 345 959

Farmácia Serra da Luz 
Rua Padre Américo Monteiro de Aguiar, lote 77, Serra da 
Luz, Telf: 214 795 714

Farmácia De Famões
Rua José António Carvalho, 16 E – Quinta das Pretas, Famões 
Telef: 21 9344 161

Farmácia Jardim da Amoreira 
Av. Amália Rodrigues, lote 63, Lj. Dtª., Jardim da 
Amoreira, Odivelas, Telef: 218 490 331

COMPRA E VENDA

Nova morada:
ESTRADA DO CONCELHO Nº5
TERRUGEM

TEL : 914 011 776     

 9 de Julho - Quarta-Feira

35º C 20º C
Max. Min. Vento

 8 de Julho - Terça-Feira

32º C 16º C
Max. Min. Vento

 7 de Julho - Segunda-Feira

23º C 15º C
Max. Min. Vento

 6 de Julho -Domingo

23º C 16º C
Max. Min. Vento

 5 de Julho - Sábado

24º C 16º C
Max. Min. Vento

 4 de Julho - Sexta-Feira

24º C 17º C
Max. Min. Vento

 3 de Julho - Quinta-Feira

28º C 17º C
Max. Min. Vento

 TEMPO NO CONCELHO - PREVISÃO SIGNIFICATIVA

(3 a 9 de Julho)
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Novo livro de Henrique Tigo Utilidades

Estranha Forma de Poesia 
apresentado na Malaposta

Novo livro de Mário Máximo

Infausto Quarteto apresentado em Lisboa
O 18º livro do poeta e escritor Mário 
Máximo, foi apresentado a 27 de Junho. 
Depois de 16 livros de poesia e de um 
romance, Infausto Quarteto é o segundo 
romance deste autor que já foi vereadora da 
Cultura no concelho de Odivelas e é 
presidente do conselho de administração 
da Municipalia, empresa que gere o Centro 
C u l t u r a l  M a l a p o s t a  e  a s  P i s c i n a s 
Municipais.
O evento decorreu numa livraria em 
Lisboa. Mário Máximo tem por hábito fazer 
o lançamento em Lisboa (terra onde 
nasceu) e depois uma apresentação em 
Odivelas (terra onde reside). Na mesa do 
evento, para além do autor esteve Anabela 
Rita, a quem coube a apresentação do livro 
e o editor da Fonte da Palavra, José 
Marques. Entre os convidados estava 
Maria de Jesus Barroso, a deputada Elza 
Pais, Manuel Coelho, diretor artístico da 

Malaposta e o vereador da Proteção Civil de 
Lisboa, Carlos Castro. 
Na ocasião o editor referiu que no próximo 
ano poderá sair uma antologia de Poesia de 
Mário Máximo, obra que, segundo José 
Marques, se justifica depois de tantos livros 
de poesia publicados. O autor também 
anunciou a possibilidade de também para o 
ano publicar um novo romance. 
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Dislexia

É cada vez mais comum ouvir-se falar em dislexia 
sobretudo no meio escolar. No entanto é perceptível 
que o seu significado não está de todo esclarecido, 
tornando-se portanto essencial desmistificar este 
“monstro” que atormenta professores, alunos e pais. 
A dislexia apresenta-se assim como um distúrbio, 
que se enquadra no rol das doenças. Este distúrbio 
está ligado sobretudo à dificuldade sentida no campo 
da leitura, escrita, realização de operações 
aritméticas, bem como ao nível da simples distinção 
entre direita e esquerda, percepção real de distâncias 
e tamanhos, e funcionamento da própria memória. 
A identificação da dislexia ocorre normalmente em 
idade escolar, sendo na escola que ganha maior 
e v i d ê n c i a ,  d e v i d o  a o  d e s f a s a m e n t o  n a 
aprendizagem. A criança disléxica apresenta 
maiores dificuldades em assimilar informações que a 
partida são simples para os demais, no entanto não 
estamos perante uma situação de atraso mental ou 
como outrora era comum se denominar de “burrice”. 
Na realidade a criança disléxica trava uma luta 
interior ao tentar acompanhar a matéria e absorver o 
conhecimento transmitido, o que lhe é no entanto 
dificultado por factores de certo modo alheios pois 
não os domina. 
Importa esclarecer que existem vários tipos de 
dislexia, que podem “afectar” os vários níveis do 
conhecimento. Não havendo consenso quanto à sua 
origem, que pode estar na base neurológica, 
genética, congénita, etc. 
Para diagnosticar esta doença é importante a 
presença de uma equipa multidisciplinar, bem como 
o acompanhamento da criança e a prática de 
exercícios que lhe permitam ultrapassar ou 
minimizar as dificuldades sentidas. É importante 
perceber como a criança vê o que lhe é apresentado, 
havendo determinados truques que podem facilitar a 
identificação e a compreensão.
O que está em causa na dislexia não é a inteligência 
da criança, mas sim a sua forma de ver as coisas e de 
as analisar. É comum disléxicos verem por exemplo 
uma palavra em espelho; confundirem duas ou mais 
letras similares em termos de forma e fonética; ou 
ainda verem as letras “mexer” o que pode complicar 
ou não dependendo da cor da letra. 
É portanto uma doença que pode dificultar a 
assimilação e aprendizagem, mas não impede o 
desenvolvimento da criança, apenas exige que seja 
trabalhada em casa, na escola e por profissionais de 
forma adequada. Importa ainda não excluir ou 
discriminar indivíduos disléxicos, inclusive porque 
grandes figuras de referência também tinha este 
distúrbio e tal não lhes impediu de darem o seu 
contributo ao mundo.            
                                  
                                        Andreia   Fernandes

Visão de Uma
Jovem Mulher

Tudo fala! 

Então não é que é verdade: Tudo 
fala, tudo opina sobre o Mundial.
Começo a achar que isto é uma praga 
o que se está a passar nos canais 
televisivos em Portugal.
Todos mesmo!
Uma praga!
Bem, ouvir o Rui Costa, o Carlos Carvalhal ou um 
treinador português com provas dadas é uma coisa. 
Agora a Vanda Stuart, o senhor das castanhas, o 
cirurgião chefe do Hospital de Santa Maria ou a Senhora 
da 5 a Sec... Por amor da santa!
Fico horrorizado com tanta parvoíce que se consegue 
dizer em tão pouco tempo. Ainda bem que é pouco 
tempo!
Não há cão nem gato que não vá a um programa de 
televisão "vomitar" uma espécie de opinião.
Um verdadeiro exagero a que assistimos em todos os 
canais.
A isto chamo poluição televisiva e intoxicação do 
futebol.
Não é em romaria que vamos promover o evento mais 
importante no mundo.
Uma vergonha para o Brasil e para a FIFA em quase 
todos aspectos da organização deste mundial.
A abertura do Mundial foi o pior espectáculo de sempre 
a que assisti. 
Bolas! Estamos no País do samba e de um sem número 
de poetas e cantores que tem encantado o mundo... O 
que assistimos? Não sei bem?
As arbitragens meu Deus... O futebol está em 
permanente evolução e a arbitragem parece a igreja 
c a t ó l i c a .  N e m  p a r a  f r e n t e  n e m  p a r a  t r á s . 
Conservadores. Será mesmo? Ou é mesmo uma questão 
de poder? Deixo há consideração de cada um. 
Pessoalmente não tenho nada contra esta classe mas 
alguma coisa vai ter de mudar.
Os comentadores desportivos... Oh meu Deus. Será que 
estão a ver o mesmo jogo que nós...? Parece que não? 
Deviam ser isentos. Profissionais. O que assistimos? A 
um desenfrear de opiniões em favorecimento ou contra 
certos jogadores que parece mais que trabalham para o 
Jorge Mendes para promover ou enterrar os mesmos. 
Uma vergonha!
De uma coisa tenho a certeza e concordo com o Paulo 
Bento, esta é a mesma Seleção que fez o apuramento 
para o Mundial há seis meses atrás.
Passaram de bestiais a bestas num ápice.
Se ganhas és o melhor do mundo, se perdes és uma 
bosta.
Quando é que se encara o Futebol como um espetáculo, 
afinal não passa de um jogo.
Onde fica a paixão e o patriotismo? Na medida que nós 
quisermos e com a importância que lhe quisermos 
atribuir.
A seleção portuguesa pecou apenas no jogo com a 
Alemanha, os restantes jogos foram resultados normais 
e previsíveis.
Alguém tem dúvida que temos uma excelente seleção de 
futebol?
Eu não tenho! Seriam as minhas escolhas e as minhas 
opções em cada jogo? Não! Cada cabeça a sua sentença! 
Mas apoio a 200% as opções de Paulo Bento. Foram as 
opções que ele pensou que eram as melhores para 
Portugal, por conseguinte são as minhas opções!
Será que o futebol é visto como a tábua de salvação de 
um povo castigado, sofrido e sem esperança? Vendo 
bem as coisas, acho que colocamos demasiadas 
expectativas numa prova e no resultado final.
Falemos do futuro, precisamos de estabilidade para que 
a nossa seleção tenha condições físicas, mentais e 
morais para continuar a dar-nos alegrias. Parece que 
temos memória curta...
Por fim, parabéns a Cristiano Ronaldo que jogou em 
completo sofrimento físico e não abandonou 
Portugal.
É desta fibra que são feitos os campeões, com suor, 
sofrimento e lágrimas.
O maior problema mesmo... Não há cão nem gato que 
não fale na TV.
Tenho dito!

                                                                      Vitor Cacito

Mirante 3 a 9 de Julho

Horóscopo 

Carta Dominante: Valete de Espadas, que indica uma pessoa Vigilante.
Amor: Vai precisar muito do carinho do seu par. Procure ter uma vida de paz e 
amor. Saúde: Estará cheio de energia.
Dinheiro: Esteja atento pois poderá ter boas oportunidades de trabalho.
Números da Sorte: 11, 25, 26, 38, 44, 49
Pensamento positivo: Estou atento às oportunidades que surgem.

            Touro
Carta Dominante: 6 de Copas, que significa Nostalgia.
Amor: Poderá sentir saudades da sua infância. Ao aceitar o passado todas as 
mágoas se dissiparão e você viverá em paz!
Saúde: Cuidado com o aparelho digestivo.
Dinheiro: Tenha cuidado com os falsos amigos, pois nem sempre as pessoas que 
nos sorriem são as mais verdadeiras. Números da Sorte: 1, 5, 17, 22, 36, 40
Pensamento positivo: Concentro-me mais no presente!

            Gémeos
Carta Dominante: 4 de Espadas, que significa Inquietação, agitação.
Amor: A paixão poderá invadir o seu coração. O otimismo é próprio de quem 
procura estar bem com a vida fazendo com que os outros também estejam. 
Saúde: Estável. No entanto, esteja atento.Dinheiro: Seja cauteloso, não gaste de 
mais.
Números da Sorte: 9, 11, 22, 36, 44, 47
Pensamento positivo: Sossego o meu coração através da Fé.

            Caranguejo
Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa Trabalho. 
Amor: Tenha paciência com os defeitos dos outros. Lembre-se que também os tem. 
Por muitos erros que os outros possam cometer, não os critique, dê-lhes antes a 
oportunidade de os corrigirem!
Saúde: Poderá sofrer de dores de cabeça.
Dinheiro: Nada o preocupará. Números da Sorte: 2, 29, 31, 36, 44, 49
Pensamento positivo: Empenho-me com trabalho na conquista dos meus 
objetivos.

            Leão
Carta Dominante: Rei de Copas, que significa Poder de Concretização, Respeito.
Amor: A sua relação estará em profunda harmonia. Olhe tudo com amor, assim a 
vida será uma festa!
Saúde: Cuidado com o sistema nervoso.
Dinheiro: A sua vida financeira tem tendência para melhorar significativamente.
Números da Sorte: 9, 17, 19, 25, 33, 39
Pensamento positivo: Sei que tenho o poder de concretizar os meus sonhos.

            Virgem 
Carta Dominante: 2 de Copas, que significa Amor.
Amor: Antes de falar, pense bem naquilo que vai dizer. Não julgue o seu próximo, 
procure não pensar mal das pessoas! Saúde: Faça análises com maior 
regularidade.
Dinheiro: Poderá ter a oportunidade de aumentar a sua capacidade financeira.
Números da Sorte: 8, 11, 29, 36, 44, 49
Pensamento positivo: O Amor ilumina o meu coração.

             Balança 
Carta Dominante: o Papa, que significa Sabedoria.
Amor: Invista e dê mais de si na sua relação. A sua felicidade depende de si!
Saúde: Não se desleixe e zele por si.
Dinheiro: Pense bem antes de pôr em causa o seu dinheiro.
Números da Sorte: 3, 6, 19, 35, 47, 48
Pensamento positivo: A minha intuição é a mais sábia conselheira!

             Escorpião
Carta Dominante: 7 de Copas, que significa Sonhos Premonitórios.
Amor: Estará muito sensível. Levará a mal certas coisas que lhe digam. Não dê 
tanta importância a assuntos triviais. Dê sempre em primeiro lugar um bom 
exemplo de conduta!
Saúde: Imponha um pouco mais de disciplina alimentar a si próprio.
Dinheiro: Tendência para gastos excessivos. 
Números da Sorte: 2, 11, 19, 26, 29, 34 Pensamento positivo: Eu acredito nos meus 
sonhos! 

           Sagitário
Carta Dominante: 5 de Espadas, que significa Avareza.
Amor: Não seja mal-humorado para os que lhe são queridos. Plante hoje sementes 
de otimismo, amor e paz. Verá que com esta atitude irá colher mais tarde os frutos 
da alegria. Saúde: Faça alguns exercícios físicos mesmo em casa.
Dinheiro: Não deixe para amanhã aquilo que pode fazer hoje.
Números da Sorte: 4, 10, 15, 22, 29, 36
Pensamento positivo: Eu sei dar valor a tudo o que tenho!

           Capricórnio
Carta Dominante: Cavaleiro de Copas, que significa Proposta Vantajosa.
Amor: Um amigo poderá declarar uma paixão por si. Domine a sua agitação, 
permaneça sereno e verá que tudo corre bem!
Saúde: Cuide melhor da sua alimentação.
Dinheiro: Pode ter uma nova proposta de trabalho. Números da Sorte: 1, 4, 17, 
21, 29, 33
Pensamento positivo: O meu coração ajuda-me a escolher aquilo que é melhor 
para mim.

           Aquário
Carta Dominante: o Eremita, que significa Procura, Solidão.
Amor: Tente adaptar-se a uma nova vida, não esteja dependente de ninguém. Que 
o seu sorriso ilumine todos em seu redor!
Saúde: Lembre-se que se não estiver de boa saúde dificilmente conseguirá atingir 
os seus objetivos, cuide mais de si!
Dinheiro: Pense bem antes de pôr em marcha qualquer tipo de projeto.
Números da Sorte: 9, 26, 28, 31, 39, 47
Pensamento positivo: Encontro as respostas de que preciso dentro do meu 
coração.

           Peixes
Carta Dominante: a Imperatriz, que significa Realização.
Amor: Apague de uma vez por todas as recordações do passado que não o fazem 
feliz, esteja em paz consigo. Olhe em frente e verá que existe uma luz ao fundo 
do túnel! Saúde: Não se automedique, procure o seu médico.
Dinheiro: boa altura para fazer um investimento desde que analise bem a situação.
Números da Sorte: 8, 12, 19, 25, 33, 44
Pensamento positivo: Sei que posso realizar os meus projetos, eu acredito em 
mim! 

Carneiro



VENHA CONHECER A NOSSA SELECÇÃO

2012

1.5 dCi 110 CV   2012    60916 Km´s  
17.450€Renault Megane Sport Tourer Dynamique

1.5 Dci   70 CV   2009                                     102.000 Km´s 

7.500€ ( iva incluído )Renault Kangoo Super Pack Clim

1.5 dCi   110 cv    2012                                     60.916 Km’s

1.5 dCi    110 CV     2010                                               72.365 Km´s 

14.500€Renault Megane Sport Tourer Dnamique

1.1  60 CV    2008                                                53.379 Km´s

6.000€Citroen C2 VTR 

1.2  16v    75 CV   2010                                         88.971 Km´s

8.500€Renault Clio Dynamique

1.1 dCi    62 CV    2003                                         59.681 Km’s                                                   

3.250€Hyundai GETZ 

1.4 TDI     75 CV     2002                                     199.186 Km’s   

5.950€Seat IBIZA


