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Olá, muito bom dia, tarde ou 
noite, porque as crónicas do Zé 
são uma boa leitura a qualquer 
hora do dia e em qualquer lugar… 
Sim até nesse preciso local em que 
pensou de imediato. Desde que o 
uso da crónica seja apenas de 
leitura tudo bem… Perceberam, 
não perceberam? Sim eu sei que 
perceberam, quem lê  estas 
crónicas ou está distraído ou tem 
um QI muito acima da média 
nacional.

No sábado fui arejar para o 
Jardim da Música, porque era dia 
d e  fi n a l  d o  c o n c u r s o  M i s s 
Concelho de Odivelas 2014 e o Zé 
queria ver bem o que se ia passar e 
se os jurados percebiam ou não da 
coisa. Percebendo que não é um 
júri técnico mas um júri de 
emoções o Zé até não discordou 
muito das escolhas mas sendo 
Finório claro que teria outras 
opções. Mas, o importante é que 
se deu oportunidade às jovens de 
participarem num evento que lhes 
agradou. Não sou daqueles que 
acha este tipo de concursos 
degradantes. Se as jovens têm 
capacidade de decisão e decidem 
participar força… Claro que 
algumas são empurradas pelos 
progenitores que colocam nas 
fi l h a s  o s  s e u s  d e s p e i t o s  e 
frustrações mas a vida é mesmo 
isto…

Portanto está de parabéns o 
Eduardo Sousa, o grande mentor 
e organizador do evento,  o 
Francisco Godinho, promotor 
oficial que ajudou a conferir a 
c r e s c e n t e  g r a n d e z a  q u e  o 
concurso tem vindo a alcançar, os 
apresentadores, Catarina Sousa e 
Vítor Martins, as empresas que 
com o seu apoio permitem que o 
evento continue, as autarquias 
que não rejeitam o evento e todos 
aqueles que participam nem que 
seja como espetadores.

Com o impedimento do Pavilhão 
Multiusos por causa de uma 

Estrela em Ascensão (sim que o 
Zé é portuga e tem muito orgulho 
na língua que o nosso D. Dinis 
o fi c i a l i z o u ) ,  a  a l t e r n a t i v a 
escolhida foi ajuizada. De facto o 
Jardim da Música seria o local 
certo se tivessem havido alguns 
cuidados. O primeiro seria fazer 
tudo para que o espetáculo 
acabasse perto das 24h00. E, se 
tivesse começado às anunciadas 
2 1 h 0 0  a s s i m  t e r i a  s i d o . 
C o n v e n h a m o s  q u e  p a r a  a 
v i z i n h a n ç a  n ã o  t e r á  s i d o 
agradável conviver com o ruído do 
espetáculo até depois da uma da 
manhã. Sabemos que num evento 
desta envergadura é  dif íci l 
c u m p r i r  h o r á r i o s  m a s  n ã o 
ficaríamos bem com a nossa 
postura crítica se não fizemos esta 
referência com o pedido de que 
em próximos eventos naquele 
local esta situação seja tida em 
conta.

Continuemos com os cuidados 
não tidos. O Jardim da Música 
não dispõe de um equipamento 
indispensável à satisfação de 
algumas necessidades fisiológicas 
inerentes à nossa condição 
animal, servindo de escapatória 
para situações de aflição as 
instalações sanitárias do Centro 
de Exposições de Odivelas. 
Sabendo que o evento levaria 
muita gente ao Jardim da Música 
deveria ter-se acautelado a 
abertura do espaço até ao final do 
espetáculo, coisa fácil até porque 
o CEO tem segurança 24 horas. 
Para além de não se ter acautelado 
essa abertura fora de horas ainda 
aconteceu que às 22h30, meia 
h o r a  a n t e s  d o  h o r á r i o  d e 
encerramento do CEO, o Zé quis 
aliviar-se e as portas estavam 
fechadas. Eh pá assim não vale.

O Zé, atento leitor do que se vai 
escrevendo no burgo já tinha 
percebido que há um órgão 
informativo que tem algumas 
posturas menos deontológicas e 
considera que, tal como se diz no 

ditado popular que «O hábito não 
faz o monge», também a detenção 
de uma carteira profissional não 
faz o jornalista. Mas claro que 
cada um é como cada qual e o 
Finório nem falaria disso se um 
outro órgão de informação não 
tivesse sentido a necessidade de 
publicar um editorial sobre a 
s i tuação e  de se  armar em 
defensor oficioso de outros dois 
jornais, entre os quais este onde 
escrevo, não se percebendo bem o 
motivo dessa referência. Ou pelo 
menos o Zé não percebeu. 

Num comentário a esse editorial a 
edi l  de  Odive las  escreveu: 
«Estarei sempre disponível para 
a imprensa que cumpre os 
p r i n c í p i o s  b a s i l a r e s  d o 
jornalismo, numa óptica de 
isenção, imparcialidade e justa 
busca do direito a informar e a 
s e r  i n f o r m a d o !  P a r a  e s s e 
jornalismo e esses jornalistas 
haverá sempre total vontade de 
esclarecer toda a verdade e 
colaborar na feitura da notícia 
clara, inteira e limpa! O resto não 
é jornalismo... Mas tão-somente 
o "resto"!». Desculpem qualquer 
c o i s i n h a  m a s  o  Z é  t e m  d e 
comentar  o  comentár io  da 
m e s t r a d a  p r e s i d e n t a 
c o n c o r d a n d o  e m  a b s o l u t o 
especialmente com a definição 
final de «Resto». Nem o Zé diria 
melhor. Lol. 

No outro dia fui ao Centro de 
Exposições de Odivelas assistir a 
uma sessão de apresentação da 
candidatura do doutor António 
Costa a manda-chuva do PS como 
trampolim para manda chuva do 
p a í s  e  v e i o - m e  l o g o  à 
alembradura aquele ditado 
popular que diz: «Mudam-se os 
tempos, mudam-se as vontades». 
Cá por Odivelas há um ano ou dois 
defendia-se Raposo na FAUL 
porque Marcos não servia. Hoje 
elogia-se Perestrelo que é o maior. 
Há uns meses Seguro era o 
timoneiro certo para pilotar esta 

Nau Catrineta que se diz plantada 
à beira-mar. Hoje o homem não 
serve e o Costa do Castelo é que é a 
salvação nacional e mesmo sem 
precisar de sair do nevoeiro. Acho 
que já o disse e se assim for repito: 
«Ainda bem que nunca tive 
pretensões políticas». É que há 
coisas que o estômago do Zé não 
consegue mesmo digerir. 

Mas valeu a pena ter lá ido. Gostei 
da apresentadora. Tem perfil, 
jeito e vocação. Também gostei de 
ver  a  presença  maciça  dos 
vereadores socialistas de Lisboa a 
apoiar o seu presidente… O quê? 
Só estava um! Eh pá, desculpem lá 
mas o Zé por vezes vê mal que se 
farta.

Tenho de fechar a loja mas não 
resisto a contar-vos esta que só 
soube ontem e não consigo meter 
no congelador: Um senhor ex-
autarca que esteve 12 anos à frente 
de uma junta algures por aqui 
perto e que se candidatou a uma 
câmara também algures por aqui 
p e r t o ,  p e r d e u  e  fi c o u 
desempregado. Ainda tentou 
Amadora e Sintra mas levou nega. 
E n t ã o  l e m b r o u - s e  d e  q u e 
O d i v e l a s  e r a  T e r r a  d e 
Oportunidades e vai daí puxa das 
influências rosa choque e pimba 
veio parar cá ao burgo, de forma 
muito discreta e que pouca gente 
percebeu. Não, não está câmara 
mas numa empresa com capitais 
municipais que a gente pensava 
que tinha morrido mas ainda está 
viva. E, parece que até foi o 
responsável pela vinda a Odivelas 
de outra estrela também em 
ascensão. 

E agora sim, encerramento de 
expediente. Volto para a semana, 
ou não.

Gambuzino ao saco…
Gambuzino ao saco…
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Miguel Cabrita

Há pouco mais de seis meses 
como presidente da AMO já 
mostrou o que vale tendo a 

postura que se quer num órgão 
desta natureza. Esta semana 
voltou a mostrar com a forma 

como geriu os conitos na 
sessão. É um bom cromo e 
merece lugar na caderneta.



Prestes a celebrar o seu primeiro aniversário Odivelas Notícias decidiu 
celebrar essa efeméride com a instituição do Troféu ON com que pretende 
distinguir pessoas individuais ou coletivas, acontecimentos ou áreas 
geográficas que pela sua postura, atuação ou vivências, contribuam de alguma 
forma para o crescimento da comunidade a que todos pertencemos, o concelho 
de Odivelas. A atribuição destes prémios vai ser anual e terá lugar na Gala 
Odivelas Notícias que em cada ano assinalará também o aniversário do 
jornal.
Em janeiro de cada ano o Odivelas Notícias começará a recolher opiniões 
dos leitores sobre as personalidades a nomear que serão depois analisadas pelo 
júri a quem compete a atribuição das nomeações. O júri será composto por 
personalidades a convidar em cada edição pela direção do jornal.
Este ano, pela impossibilidade temporal de recolher sugestões e de nomeação 
de um júri exterior, a direção do Odivelas Notícias decidiu que o júri seria a 
equipa que semanalmente produz a edição impressa. Foi esse júri, que dentro 
dos seus conhecimentos da realidade do concelho escolheu, na maioria dos 
casos por unanimidade, os quatro nomeados em cada uma das categorias a 
concurso nesta edição.
O júri reconheceu que, com toda a legitimidade, poderão haver discordâncias 
sobre algumas das suas decisões mas sublinhou que as nomeações 
correspondem ao conhecimento dos jurados que poderão desconhecer algumas 
potenciais situações de nomeação.
Da direção do jornal fica a promessa de que serão analisadas todas as sugestões 
e que na próxima edição serão corrigidas todas as situações menos boas.
Agora  res ta  avançar  para  a  votação .  No  Facebook  do  evento 
(https://www.facebook.com/trofeusON) ou na Edição Digital do 
Odivelas Notícias (www.odivelasnoticias.pt) encontrará todas as 
nomeações e informações referentes ao Troféu ON 2014. Depois é só votar… 
A votação é simples e far-se-á exclusivamente por correio eletrónico para o 
seguinte endereço: trofeu_on@odivelasnoticias.pt. 
Não é necessário escrever nada no corpo do e-mail, nem referir a categoria do 
nomeado. Basta, no local do assunto, escrever o nome em que quer votar. Por 
cada e-mail só será contabilizado um voto por categoria, podendo a mesma 
pessoa votar nas onze categorias a concurso. Todos os endereços de e-mail 
serão verificados e endereços não válidos não serão considerados na contagem 
dos votos.
Todas as dúvidas poderão ser esclarecidas através de mensagem na página do 
Facebook ou por correio eletrónico para o mesmo endereço da votação 
colocando no assunto a palavra dúvida. 
A Gala do Odivelas Notícias 2014 será no dia 29 de setembro, às 
21h00, no Auditório do Centro Cultural Malaposta e para além da 
entrega dos troféus contará com alguns apontamentos musicais e de 
entretenimento.

 imentar laços com a comunidade

Troféus do Odivelas Notícias 
distinguem personalidades 

e empresas 
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Centro de Terapias Complementares
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• Fitoterapia
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• Tai Chi
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• Auriculopuntura
• Reflexologia Podal
• Ventosoterapia
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Esquadra de Trânsito da PSP já foi 
inaugurada

Ministro da Administração Interna esteve presente

A  n o v a  E s q u a d r a  d e 
Trânsito da PSP para o 
concelho de Odivelas foi 
inaugurada na sexta-feira, 
25 de julho, com a presença 
d o  m i n i s t r o  d a 
Administração Interna, 
M i g u e l  M a c e d o  e  d a 
p r e s i d e n t e  d a  C â m a r a 
Municipal  de Odivelas, 
Susana Amador.

Há muito que os autarcas e 
políticos de Odivelas, bem como 
a PSP desejavam a entrada em 
funcionamento da nova esquadra 
uma vez que as instalações onde 
até agora funcionava a Divisão de 
Trânsito, junto à escola Carlos 
Paredes, também na Póvoa de 
Santo Adrião, estavam muito 
degradadas não permitindo 
condições dignas de trabalho aos 
profissionais da PSP que ai 
d e s e m p e n h a v a m  a s  s u a s 
funções.
As novas instalações situam-se 
na antiga escola Chafariz D'el 
R e i ,  q u e  f o i  d e s a c t i v a d a . 

Consciente da necessidade de 
u m a  n o v a  e s q u a d r a  p a r a 
funcionamento da Divisão de 
Trânsito a Câmara Municipal de 
Odivelas cedeu a antiga escola e 
participou também, a par com o 
Governo, no investimento de 
300.000 euros feito nestas 
instalações. A Junta da União de 
Freguesias da Póvoa de Santo 
Adrião e Olival Basto arranjou os 
espaços exteriores tornando 
mais agradável esta entrada da 
vila da Póvoa. 

«Um bom exemplo de 
cooperação entre as 
autarquias locais e o poder 
central»

M i g u e l  M a c e d o ,  n a  s u a 
intervenção reconheceu que 
ex is tem muitas  esquadras 
d e g r a d a d a s  e  a n u n c i o u  a 
intenção do Governo de investir 
25 milhões de euros, até ao final 
do mandato, nesta área de 
intervenção que, no entender do 
ministro, resulta do facto de 

durante 40 anos o país não ter 
investido de forma planeada no 
conjunto das estruturas das 
forças de segurança. É intenção 
do Governo recuperar e construir 
32 novas esquadras. 
P a r a  o  m i n i s t r o  d a 
Administração Interna é mais 
importante a localização das 
esquadras que a sua quantidade e 
é isso que o Governo pretende 
fazer com a reorganização das 
esquadras em Lisboa e no Porto. 
Miguel Macedo disse ainda que 
este é «Um bom exemplo de 
cooperação entre as autarquias 
locais  e  o  poder  centra l» 
sublinhando que «Se a Câmara 
Municipal de Odivelas não 
tivesse cedido este espaço, não 
teríamos tido possibilidade de 
fazer esta remodelação». 

«A política faz-se da palavra 
e da promessa credível»

Susana Amador, presidente da 
C M O ,  c o n s i d e r o u  a  n o v a 
esquadra como a concretização 

de um sonho e lembrou que a 
política se faz da palavra e da 
promessa credível, agradecendo 
ao ministro da Administração 
Interna por este  projeto e 
sublinhando que «É obra a obra 
que o concelho de Odivelas 
melhoram». 
A edil convidou o ministro a 
visitar o terreno que a Câmara 
M u n i c i p a l  d e  O d i v e l a s 
disponibilizou para a construção 
da sede da Divisão de Odivelas da 
PSP e desafiou o governante a dar 
andamento ao processo para a 
construção deste equipamento.
No evento estiveram presentes o 
s e c r e t á r i o  d e  e s t a d o  d a 
Administração Interna, João 

Almeida; o diretor nacional da 
PSP, Luís Farinha; o comandante 
da Divisão Policial de Loures, 
subintendente António Resende; 
o presidente da Assembleia 
Municipal, Miguel Cabrita; os 
vereadores Carlos Bodião, Edgar 
Valles, Hugo Martins, Mónica 
Vilarinho, Paulo César Teixeira e 
Sandra Pereira; o presidente da 
Junta da União das Freguesias da 
Póvoa de Santo Adrião e Olival 
B a s t o ,  R o g é r i o  B r e i a ;   o 
presidente da Junta de Freguesia 
de Odivelas,  Nuno Gaudêncio, o 
presidente da Municipália, 
Mário Máximo e o presidente da 
Câmara Municipal de Loures, 
Bernardino Soares.

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnotícias.pt

Fotografias: CG/CMO



Está farto do seu trabalho?

Gostaria de receber mais?

Quer ter novas experiencias profissionais?
     

       Oferecemos:

- Formação inicial e contínua gratuita;

- Oferta de pacote de lançamento de actividade para 

os primeiros 6 meses;

- Acompanhamento interno e externo por profissio-

nais experientes;

- Excelente oportunidade de realização profissional;

- Ganhos financeiros acima da média;

- Máxima projecção e reconhecimento no negócio.

Marque a sua entrevista! 
tsrsantos@remax.pt / 926615223.

City

Venha fazer parte desta equipa!
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No dia 26 de julho o Jardim da Música, 
em Odivelas, recebeu muitas centenas 
de pessoas para a grande final do 
concurso Miss Concelho de Odivelas 
2014. Depois das sete eliminatórias 
que apuraram as 21 finalistas a 
expectativa era grande, todas as 
candidatas desejavam o título mas só 
uma podia ser contemplada pelo júri. 
Maria Moniz foi a eleita.

O local é agradável e aprazível, a noite 
estava boa, o espetáculo prometia e por isso 

foram muitas as centenas de pessoas que 
foram ao Jardim da Música para a grande 
final da Miss Concelho de Odivelas 2014.
Ao palco subiram Catarina Sousa e Vítor 
Martins, os apresentadores do espetáculo, 
para anunciarem a chegada das candidatas 
que entraram no recinto nas motos 
conduzidas por membros do Moto Clube de 
Odivelas Doninhas do Asfalto, com os 
estandartes das freguesias onde foram 
eleitas.
Eduardo Sousa, o organizador deste evento, 
que já existe há 21 anos foi chamado ao palco 

para, por sua vez, apresentar a presidente da 
Câmara Municipal de Odivelas, Susana 
Amador e Joana Martins, eleita Miss 
Concelho de Odivelas em 2010 e que tem 
conseguido um bom desempenho em vários 
concursos internacionais.
Susana Amador considerou aquela noite 
como «A noite de todos os sonhos». 
Dirigindo-se às jovens candidatas a edil 
disse-lhes: «Esta é a vossa noite. Tiveram a 
oportunidade de conhecer o concelho de 
Odivelas que certamente ficou no vosso 
coração. O futuro é vosso, agarrem-no!». 

Susana Amador agradeceu a Eduardo Sousa 
por continuar ano após ano a realizar este 
evento que, na noite da final, transforma 
Odivelas na «Capital da moda, da beleza e 
do sonho».
Após os três desfiles habituais em traje 
casual, de banho e de noite, pontuados por 
vários apontamentos de música e dança, foi 
conhecida a decisão do júri: Maria Moniz é a 
nova Miss Concelho de Odivelas. As suas 
Damas de Honor são Tânia Modesto e 
Pamela Simoniac. Os fotógrafos elegeram 
Joana Rainho para Miss Fotogenia e as 
candidatas escolheram para Miss Simpatia 
Mafalda Machado.

Jardim da Música recebeu a grande nal

Miss Concelho de Odivelas 
está eleita Fotografias: Eduardo Sousa 

Miss Concelho de Odivelas 2014



     Prótese Fixa              Implantes               Ortodontia
Prótese Removível     Prótese Flexível      Medicina Dentária

LABORATÓRIO DE PROTESE DENTÀRIA

J. M. MARTINSJ. M. MARTINS

Rua República 128 , 1685-594 CANEÇAS  Tel: 21 981 27 16
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Candidatura de António Costa à liderança do PS
                            apresentada em Odivelas

Na segunda-feira, 28 de julho, 
o candidato a secretário-geral 
d o  P a r t i d o  S o c i a l i s t a , 
António Costa, esteve no 
Centro de Exposições de 
Odivelas para apresentar a 
sua candidatura Mobilizar 
Portugal. Cerca de centena e 
meia de pessoas participaram 
nesta sessão onde o candidato 
apresentou a sua Agenda da 
Década para mudar Portugal.

O  a u d i t ó r i o  d o  C e n t r o  d e 
Exposições de Odivelas estava 
cheio com perto de 150 pessoas 
entre as quais figuras conhecidas 
do PS Odivelas, ligadas à política e 
às autarquias socialistas do 
concelho, bem como Marques 
Perestrelo, presidente da FAUL. 
As intervenções estiveram a cargo 
de Hugo Martins, presidente da 
Comissão Política Concelhia de 
O d i v e l a s ;  M i g u e l  C a b r i t a , 
p r e s i d e n t e  d a  A s s e m b l e i a 
Municipal de Odivelas; Susana 
Amador, presidente da Câmara 
Municipal de Odivelas e António 
Costa, candidato à liderança 
nacional do PS e a primeiro-
ministro.

«Não podemos defraudar os 
portugueses»

Hugo Martins considerou António 

Costa «Um dos nossos, porque 
esta casa também é tua. Odivelas e 
Loures são territórios onde 
sempre foste muito acarinhado». 
O líder da CPCO afirmou que 
«Odivelas é uma concelhia grata e 
que olha para este processo com 
bastante responsabilidade. O PS e 
o país vivem um momento único. 
Há uma emergência nacional 
onde não podemos defraudar as 
pessoas, não podemos defraudar 
os portugueses e a disponibilidade 
do António Costa, neste momento 
difícil, em dizer estou cá, contem 
comigo, estou disponível para 
liderar o país, para mobilizar 
Portugal, tem de ser louvada e 

elogiada».

Primárias dão uma nova 
dimensão à política

Miguel Cabrita considerou que o 
momento que hoje se vive em 
Portugal pode chamar muita gente 
para  a  pol í t ica  por  dar  um 
momento de realidade às coisas, 
referindo-se ao processo das 
primárias no Partido Socialista. 
«O processo das primárias, 
e m b o r a  t a l v e z  n a s c i d o  n o 
momento errado e da maneira 
e r r a d a ,  v a i  d a r  a o  P S  e  à 
democracia portuguesa um efeito 
de contacto e de realidade com a 
p o l í t i c a  q u e  a s  p e s s o a s 
normalmente não têm».

«Portugal e o PS precisam de 
António Costa»

Susana Amador disse a António 
Costa que «Odivelas reconhece a 
sua capacidade, inteligência e 
liderança» e que a concelhia de 
Odivelas «É uma das maiores da 
F A U L   e m  m i l i t â n c i a  e 
intervenção política».
Criticando a política do atual 
Governo, a edil odivelense afirmou 
que «Há mais pobres, menos 
c o m p e t i t i v i d a d e  e  m a i s 
desempregados. As pessoas têm 
de estar no centro da política. Não 
podem ser os algarismos a 

mandar». Susana Amador acusou 
Passos Coelho de não acreditar em 
nada nem em ninguém e de estar a 
destruir a escola pública e o 
Serviço Nacional de Saúde. 
Quanto a António Costa a oradora 
considera que o que o candidato já 
fez até hoje é a garantia do que irá 
fazer no futuro como primeiro 
ministro de Portugal. «Sabemos 
que contigo o país estará em boas 
mãos. Portugal precisa de ti, o PS 
precisa de ti» 

« É  p r e c i s o  q u e b r a r  a 
estagnação geral, devolver a 
confiança às pessoas e travar 
a austeridade». 

António Costa condenou «O 
brutal choque de austeridade» a 
que o Governo submeteu o país 
para conter o défice e a dívida 
afirmando que  «O Governo 
falhou» porque nem o défice está 
controlado nem a dívida diminuiu. 
Tendo passado de 97% do PIB para 
137%.
Para António Costa é preciso dar 
um rumo ao país e resolver os 
problemas estruturais e por isso o 
candidato propõe a Agenda para a 
Década um programa que irá à raiz 
d o  p r o b l e m a  e  d e fi n e  u m a 
estratégia com principio, meio e 
fim. O candidato disse que é 

preciso romper com as vistas 
curtas e que «Quem pensar como o 
Governo tem pensado acabaria a 
governar como o Governo tem 
g o v e r n a d o »  r e f e r i n d o - s e 
certamente ao seu adversário na 
corrida à liderança socialista. 
O candidato defendeu que é 
preciso motivar a sociedade 
portuguesa e devolver a esperança 
às pessoas interrompendo este 
ciclo económico de incapacidade 
de crescer,  criar emprego e 
relançar a economia. «Ninguém 
t e m  c o n fi a n ç a  n o  q u e  v a i 
acontecer amanhã. É preciso 
quebrar a estagnação geral, 
devolver a confiança às pessoas e 
travar a austeridade». 

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt

Fotografias: Henrique Ribeiro

Tenha 
acesso ás

intervenções 
integrais 

dos quatro 
oradores em 

www.odivelasnoticias.pt

Notíc
ias

Notíc
ias

Mobilizar Portugal



Estádio das Seixas

17
Agosto 
2014

Domingo

 DA MALVEIRA

74º

 DA MALVEIRA

A
 E

M
P
R
E
S
A

Quem Somos?

Somos  uma  empresa  de 
Public idade e Market ing 
local i zada em Od ivelas. 
Efectuamos trabalhos de 
D e s i g n  C r i a t i v o , 
Desenvolvimento Multimédia e 
Impressão Digital para um 
variado leque de clientes. 
Estamos presentes no mercado 
desde 2004 e temos vindo a 
melhorar progressivamente 
os nossos serviços.

Pedidos de Orçamento

Pretende um orçamento rápido e com 
total acompanhamento pelo nosso depar-
tamento comercial? Contacte-nos!

96 200 1300

21 931 88 27

Rua do Pomarinho, Armazém JMF, 
2675-428 Odivelas

desenvolvimento marcas, conceitos e 
forma a dar à imagem da sua empresa e 
produtos.

Design de logotipos (branding), catálo-
gos, websites, folhetos publicitários, 
expositores, cartazes, outdoors, 
reclamos luminosos, decoração de 
veículos (desde monovolumes a carrinhas 
industriais), merchandising,entre outros.

Dispomos de uma equipa experiente com 
vontade de receber novos desaos. Temos 
capacidade para desenvolver plataformas 
digitas como websites e lojas virtuais

Com o principal objectivo de chegar ao 
seu público alvo, a nossa equipa desen-
volve planos de marketing para dinamizar a 
divulgação do seu evento aos níveis 
estipulados tais como torneios interna-
cionais de futebol infantil, festas 
regionais, etc.. Efectuamos a cobertura 
dos eventos desde a captura de som e 
vídeo à sua edição nal.

Efectuamos a impressão da sua arte nal 
em qualquer formato de imagem (.*jpg 
.*psd .*png .*ai .*cdr etc..) Dispomos de 
uma equipa técnica que naliza a montagem 
do trabalho num suporte escolhido pelo 
cliente e em qualquer tamanho personali-
zado.desde os reclames luminosos á 
decoração dos veículos 

geral@franciscogodinho.com

design

mediamedia

design

publicidadepublicidade

impressão
   digital

impressão
   digital

eventoseventos

PROMOTOR OFICIAL DO 74º CIRCUITO CICLISTA DA MALVEIRAPROMOTOR OFICIAL DO 74º CIRCUITO CICLISTA DA MALVEIRA

Publicidade

Horário
10h. Prova de Juvenis Grande Prémio Túlio Pereira
13h. Circuito Ciclista Profissionais 
15h. Provas de Pista
18h. Futebol - A.C. Malveira     -       G.Desportivo Fabril
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Câmara e Assembleia Municipal já aprovaram

 Novo Ano Letivo com mudanças 
 

Com forte contestação das 
A s s o c i a ç õ e s  d e  P a i s  e 
E n c a r r e g a d o s  d e 
Educação(APEE) das Escolas 
do 1º Ciclo do Ensino Básico, 
a  C â m a r a  M u n i c i p a l  d e 
O d i v e l a s  a p r o v o u  u m a 
Proposta de Implementação 
d a s  A t i v i d a d e s  d e 
Enriquecimento Curricular 
para o Ano Letivo 2014/2015 
que afasta da gestão destas 
atividades a maioria das 
APEE. Depois da aprovação 
n a  p a s s a d a  s e m a n a  e m 
r e u n i ã o  d o  e x e c u t i v o 
municipal  com os votos 

contra da CDU, documento 
foi esta terça-feira aprovado 
pela Assembleia Municipal de 
O d i v e l a s  c o m  o s  v o t o s 
favoráveis do PS e PSD e os 
votos contra da CDU, BE e 
CDS.

Na edição da passada semana 
publicámos um manifesto das 
APEE que contestava esta decisão 
municipal e explicava as razões 
destas instituições. Na altura não 
nos foi permitido aceder ao 
documento  agora  aprovado 
porque ainda não era do domínio 
público, também não nos tendo 

sido possível recolher declarações 
da vereadora com o pelouro da 
Educação, Fernanda Franchi que 
se encontrava em uso de férias.
A proposta em causa foi aprovada 
em reunião extraordinária da 
CMO e portanto não pública mas 
apesar disso membros das APEE 
estiveram nos Paços do Concelho 
para confrontar Susana Amador 
sobre esta questão tendo-se 
registado algumas situações 
m e n o s  b o a s ,  s e g u n d o 
t e s t e m u n h o s  r e c o l h i d o s 
posteriormente uma vez que não 
sabendo desta iniciativa das APEE 
não estivemos presentes.
T a m b é m  n a  r e u n i ã o  d a 
Assembleia Municipal, que como 
sempre foi pública, representantes 
A P E E  e  m u n í c i p e s  e m 
representação própria estiveram 
presentes, tendo alguns mesmo 
usado da palavra no período 
reservado ao público. Também 
aqui, segundo o jornalista pode 
presenciar, também se registaram 
algumas situações menos corretas 
com insultos e acusações de 
alguma gravidade à presidente da 
Câmara e ao executivo municipal.
A discussão do ponto por parte dos 
deputados municipais também 
teve alguns momentos mais tensos 
e foi muito participada com as 
bancadas da CDU, do CDS e do BE 
a esgrimirem argumentos contra 
esta decisão da autarquia. Como se 
esperava, os votos favoráveis das 
b a n c a d a s  d o  P S  e  d o  P S D 
resolveram o assunto aprovando o 
documento por maioria.
Vejamos então o documento que 
tanta polémica provocou.
«O Programa de Atividades de 
Enriquecimento Curricular (AEC) 
traduz-se numa oferta educativa 
e formativa gratuita, de inscrição 
facultativa, que se desenvolve ao 
longo do ano letivo, garante uma 
d i v e r s i d a d e  d e  a t i v i d a d e s 
consideradas relevantes para a 
formação integral dos alunos e 
possibilita a articulação com as 
famílias numa ocupação útil e 
consequente dos tempos não 

letivos» e destina-se aos alunos 
dos quatro anos de escolaridade 
das escolas do 1º ciclo do ensino 
b á s i c o  d a  r e d e  p ú b l i c a  d o 
concelho.
Segundo o documento o programa 
d a s  A E C  « B a s e i a - s e  n a 
necessidade de preparar as 
crianças para o sucesso escolar e 
d e  a d e q u a r  o s  t e m p o s  d e 
p e r m a n ê n c i a  n a  e s c o l a  à s 
e x i g ê n c i a s  d a s  f a m í l i a s , 
contribuindo para a qualidade da 
ocupação dos tempos da “Escola a 
Tempo Inteiro”, permitindo que a 
criança beneficie de segurança e 
bem-estar, privilegiando os 
aspetos lúdicos das atividades, 
m a s  c o n f e r i n d o - l h e 
intencionalidade pedagógica»
Lê-se no documento que poder ser 
ser promotoras das atividades de 
enriquecimento curricular os  
Agrupamentos de Escolas, as 
Autarquias Locais, as Associações 
de Pais e de Encarregados de 
Educação (APEE) e as  Instituições 
Particulares de Solidariedade 
Social (IPSS). 
Nas fundamentações da proposta 
refere-se que a mesma resulta, 
para além de um contrato de 
execução subscrito pelo município 
de Odivelas, da avaliação do 
desenvolvimento do programa, no 
ano letivo 2013/2014, realizada 
em conjunto com as direções dos 
Agrupamentos de Escolas, com as 
Coordenações das Escolas do 1º 
Ciclo do Ensino Básico e com as 
Entidades Gestoras Parceiras 
(Associações de Pais e/ou IPSS) e 
t e v e  e m  c o n s i d e r a ç ã o :  « A 
qualidade do serviço prestado; a 
e fi c á c i a  d a s  p a r c e r i a s 
estabelecidas; a estabilidade das 
estruturas organizacionais dos 
parceiros; a experiência de 
trabalho na área da infância, 
nomeadamente com crianças com 
necessidades educativas especiais 
(alínea b) do n.º 2, do artigo 13º, 
do Despacho n.º 9265B/2013, de 
15 de julho); os constrangimentos 
identificados (a substituição em 
caso de faltas e rescisão de 

contratos pelos técnicos de AEC 
durante o ano letivo); 0 número 
de horas de AEC oferecidas no 
d e c u r s o  d o  a n o  l e t i v o ;  a 
frequência dos alunos; os regimes 
de funcionamento das escolas e a 
integração das AEC nas mesmas; 
o financiamento do programa 
definido no Despacho n.º 9265-
B/2013, de 15 de julho» 
Esta proposta teve ainda os 
seguintes pressupostos: 
«Os agrupamentos de escolas 
d e v e m  c o n c r e t i z a r  u m a 
a u t o n o m i a  p e d a g ó g i c a  e 
gestionária mais coerente com os 
objetivos do projeto educativo, 
assumindo uma especificidade 
que  contemple  os  recursos 
humanos e materiais de que 
dispõem e a promoção do sucesso 
escolar dos alunos;  
Que as AEC devem ser geridas e 
integradas na gestão escolar 
c o m o  u m a  c o m p o n e n t e  d o 
currículo proporcionando uma 
flexibilização, articulação e 
coerência da oferta escolar de 
cada agrupamento de escolas;  
P r o p o r c i o n a r  u m a  m a i o r 
estabilidade aos professores das 
A E C ,  p e r m i t i n d o  m a i o r e s 
o p o r t u n i d a d e s  p a r a  a 
p e r m a n ê n c i a  n a s  m e s m a s 
escolas, o que possibilitará um 
m a i o r  a p r o f u n d a m e n t o  d o 
t r a b a l h o  e  u m  m a i o r 
conhecimento dos alunos, através 
da identificação com o Projeto 
Educativo de cada Agrupamento 
e o consequente aumento da 
m o t i v a ç ã o  e  d a 
responsabilização, reduzindo-se o 
absentismo e a rotatividade; 
A p r o f u n d a r  o  t r a b a l h o  d e 
articulação dos professores das 
AEC com outros professores dos 
A g r u p a m e n t o s  d e  E s c o l a s , 
nomeadamente a articulação 
horizontal com os professores 
titulares de turma, e a articulação 
vertical com os Coordenadores 
dos Departamentos Curriculares 
do 2º Ciclo;  
A  e s t a b i l i d a d e  n a  g e s t ã o 
q u o t i d i a n a  d o  p r o g r a m a , 
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possibilitando o cumprimento do 
seu papel como “medida de 
promoção do sucesso escolar e de 
combate ao abandono escolar” 
(artigo 11º do Despacho 
Normativo n.º 6/2014, de 26 de 
maio – anexo 4)». 
O documento considera que deve 
ser continuado o trabalho com as 
Entidades Gestoras e Parceiras 
que cumpriram no Ano Letivo 
anterior os objetivos pretendidos e 
que foram: Estabilidade dos 
corpos sociais destas entidades 
gestoras parceiras; 
Disponibilidade destas entidades 
gestoras parceiras para reunir e 

a r t i c u l a r  o  t r a b a l h o ,  c o m 
regularidade, com a CMO; 
R e l a ç ã o  d e  c o n fi a n ç a  e  d e 
colaboração pré-estabelecida 
entre  AE e  estas  ent idades 
gestoras Parceiras; 
Assegurar a substituição quando 
s e  r e g i s t a  a  a u s ê n c i a  d e 
professores das AEC; 
Possibilidade de selecionar os 
professores, de acordo com o 
perfil adequado à população 
e s c o l a r  e  d e  m a n t e r  a 
continuidade dos professores que 
prestaram um bom serviço no ano 
letivo anterior;  
Garantir o arranque das AEC 

coincidente com o início das 
atividades letivas; 
Pré-integração dos professores 
no agrupamento; 
Adoção de soluções adaptadas à 
especificidade da população 
escolar e ao funcionamento do 
AE». 
Com a aprovação desta proposta a 
Câmara Municipal de Odivelas 
a s s u m e - s e  c o m o  E n t i d a d e 
Promotora do Programa das AEC 
para o Ano Letivo 2014/2015 em 
todas as Escolas do 1º Ciclo do 
Ensino Básico do Concelho, em 
p a r c e r i a  c o m  o s  o i t o 
Agrupamentos de Escolas, quatro 
IPSS  e quatro APEE . 
No que respeita às IPSS a escolha 
teve em conta «A experiência de 
trabalho no desenvolvimento de 
diversas respostas sociais na área 
da infância, (Creche, Atividades de 
Tempos Livres, Pré-Escolar, 
Atividades de Animação e de 
Apoio à Família), e com crianças 
com  necessidades educativas 
especiais, sendo entendimento da 
CMO – Departamento de Gestão 

Educativa, Juventude, Cultura e 
A m b i e n t e ,  q u e  o s 
condicionalismos financeiros do 
p r o g r a m a ,  a s s o c i a d o  à s 
exigências/constrangimentos de 
gestão quotidiana do mesmo, 
s e r ã o  s u p r i m i d o s 
satisfatoriamente através da 
parceria com instituições com 
d i m e n s ã o ,  e s t a b i l i d a d e 
organizacional e financeira, e com 
a sua especialização nas atividades 
l i g a d a s  à  e d u c a ç ã o ,  n u m a 
perspetiva de sustentabilidade do 
modelo, a médio e longo prazo, 
para todo o concelho de Odivelas».
As IPSS seleccionadas foram o 
Instituto Português de Pedagogia 
Infantil que assegurará as AEC's 
do Agrupamento de Escolas Pedro 
Alexandrino e do Agrupamento de 
Escolas n.º 4 de com exceção da EB 
D. Dinis n.º 1, Odivelas;
Centro Comunitário e Paroquial 
da Ramada para as AEC's da 
escolas do  Agrupamento de 
Escolas Vasco e Agrupamento de 
Escolas de Caneças.
Jardim Infant i l  Popular  da 

Pontinha 
e Agrupamento de Escolas n.º 1 de 
Odivelas para as AEC's nas escolas 
do 1º ciclo  Mello Falcão, Mário 
Madeira e Serra da Luz; 
Centro Comunitário e Paroquial de 
Famões  para  as  esco las  do  
A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  a 
Sudoeste de Odivelas excluindo a 
EB Veiga Ferreira; 
A s  A s s o c i a ç õ e s  d e  P a i s  e 
E n c a r r e g a d o s  d e  E d u c a ç ã o 
contempladas foram:
APEE da Escola D. Dinis, para 
desenvolvimento das AEC na EB 
D. Dinis n.º 1, Odivelas; 
APEE da EB Veiga Ferreira, para 
desenvolvimento das AEC na EB 
Veiga Ferreira; 
APEE da EB Quinta da Condessa, 
para desenvolvimento das AEC na 
EB Quinta da Condessa; 
APEE da EB Casal da Serra, para 
desenvolvimento das AEC na EB 
Casal da Serra. 
Estas atividades vão custar à 
Câmara Municipal de Odivelas 777 
m i l  e u r o s  n o  A n o  L e t i v o 
2014/2015.

 

tostas,  francesinhas  

sandes, pregos

baguetes,  sopa 

pizzas, saladas

sobremesas TRIÂNGULO DA VILLA

Especialidade

VENHA PROVARVENHA PROVARVENHA PROVAR

Take Take 
Away  Away  
Take 
Away  

Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  
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Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnotícias.pt

Fotografias: Henrique Ribeiro

 na gestão das AEC's
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Aproveite o mês das férias para visitar 
alguns pontos de interesse do concelho. A 
Câmara Municipal de Odivelas organiza 
visitas para grupos de 25 pessoas, de 
segunda a sexta-feira, mediante marcação 
prévia e sem transporte incluído. Os 
percursos são os seguintes: 
Fontes de Caneças (Passarinhos e 
Fontainhas), ao Aqueduto em Caneças e ao 
Painel na Rodoviária de Caneças.
Centro Histórico de Odivelas - Visita 
com passeio pelo centro histórico, ao Largo 
D. Dinis, à Igreja Matriz de Odivelas, à 

Biblioteca Municipal D. Dinis, ao Memorial 
de Odivelas e à Quinta da Memória.
Património Religioso - Visita orientada 
à Igreja Matriz de Odivelas, à Igreja Matriz 
da Póvoa de Santo Adrião e ao Padrão do 
Senhor Roubado.
Anta de Pedras Grandes - Visita à Anta 
de Pedras Grandes.
Marcações e mais informações na Divisão 
de Cultura, Turismo, Património Cultural e 
Bibliotecas da Câmara Municipal de 
Odivelas, ou pelo telefone 219 320 800 e 
correio eletrónico  cultura@cm-odivelas.pt

E ainda...

Em Agosto...

Exposição de Ivo Alexandre Anjos de Deus

O Mosteiro de São Dinis e São Bernardo, foi 
fundado por El' Rei D. Dinis nos finais do Séc. 
XIII, (1295), na sua Quinta de Vale de Flores 
e m  O d i v e l a s .  S e g u n d o  a  l e n d a ,  e m 
cumprimento de uma promessa pela 
salvação da sua vida numa luta com um urso, 
tendo sido doado às monjas Bernardas da 
ordem de Cister.
O projeto foi delineado pelos arquitetos 
Antão e Afonso Martins. A construção do 
Mosteiro termina no ano de 1305. De estilo 
Gótico Primitivo,  o Mosteiro sofreu 
alterações significativas nos reinados de D. 
João IV (1604-1656) e D. João V (1689-1750), 
mas foi a reconstrução efetuada após o 
t e r r a m o t o  d e  1 7 5 5  q u e  a l t e r o u 
profundamente a traça primitiva do edifício.
Do estilo gótico restam apenas a cabeceira da 
igreja, constituída pela capela-mor e dois 

absidíolos laterais.
Em 1888, na sequência do Decreto de 1834 
(extinção das ordens religiosas), e da Lei de 
1862 (desamortização dos bens das freiras), o 
mosteiro de São Dinis e São Bernardo encerra 
definitivamente. No ano de 1900 o Infante D. 
Afonso funda o Instituto de Odivelas, 
estabelecimento de ensino dependente do 
Estado-maior do Exercito.
Vis i tas  durante  a  semana a  grupos 
organizados – mediante marcação prévia 
(visitas com um número limitado a grupos de 
25 visitantes); Visitas ao 1º e 3º Domingo de 
cada mês, às 15h00 e às 16h00. Entrada livre.
Marcações e mais informações na Divisão de 
Cultura, Turismo, Património Cultural e 
Bibliotecas da Câmara Municipal de 
Odivelas, ou pelo telefone 219 320 800 e 
correio eletrónico  cultura@cm-odivelas.pt

No Centro de Exposições de Odivelas está 
patente até 07 de setembro a exposição de 
pintura, escultura e instalação da autoria do 
artista Ivo Alexandre “Anjos de Deus” que 
pode ser vista de terça-feira a domingo das 
1oh00 às 23h00. 
Ivo Alexandre nasceu em Lisboa em 1974. 
Estudou Pintura na Sociedade Nacional de 
Belas Artes e tem desenvolvido um percurso 
profissional ligado às Artes Plásticas em 
geral. Ao longo dos anos elaborou adereços, 
cenários, efeitos especiais e visuais para as 
áreas da televisão,  teatro,  cinema e 
publicidade. Em paralelo, tem participado 
em diversas exposições de arte em Portugal e 
no estrangeiro, onde se destacam as 
participações na Exposição Internacional de 
Artes Plásticas de Sesimbra, no Salão de 
Outono de Plasencia (Espanha) e no Salon 
d'Automne du Petit Format à Sannois 
(França).

Exposição Há vida na cidade

Até 31 de Agosto pode ver no Centro de 
Exposições de Odivelas a exposição de 
aguarela e desenho do artista Carlos Santos 
Marques Há Vida na Cidade - Registos 
Urbanos de Cidade em Movimento.
«Pintor do quotidiano direto e observador, 
Carlos Santos Marques regista uma visão 
sentida da realidade que habita, sem 
grandes preocupações concetuais, ou 
premissas filosóficas.
Técnica, Visão, Emoção e Expressão são 
componentes mais do que suficientes, e 
afinal a essência da grande Pintura, que 
justificam a partilha do seu trabalho com o 
grande público.
Entre os registos espontâneos ao ar livre 
(“plein air”) e o trabalho mais elaborado e 
pormenorizado de atelier, as nossas ruas, os 
nossos vizinhos e a luz que transforma a 
urbe num cenário em permanente mudança 
são a fonte de inspiração do artista, que 
busca no quotidiano a razão de ser da sua 
pintura».

Visitas orientadas ao Património 
histórico-cultural do concelho

Visitas ao Mosteiro de São Dinis e São Bernardo

www.odivelasnoticias.ptwww.odivelasnoticias.ptwww.odivelasnoticias.pt
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STAND 1: MALVEIRA
STAND 2: VALE DA GUARDA
Tel. / Fax 219 660 587 
www.alvesealfama.com

VW Scirocco 1.4 TSISPORT                          
160 CV                         2008
16.800€

ALVES  & ALFAMA
AUTOMÓVEIS

Rua Norberto de Oliveira, nº 8/10  
Povoa de Santo Adrião
Tel: 219 382 910 - Fax: 219 387 235
www.autocambota.pt

RENAULT                       2010
CLIO Dynamique  
1.2 16 V  75 CV
A.C. + Jantes Liga Leve + GPS
8.500€ 

TOYOTA RAV           2002
D4D 116 CV
9.000,00€

RENAULT MEGANE 
Sport Tourer Dynamique 
1.5 dCi 110 cv          2012 
17.450,00€

Renault Clio 1.2 16 V      
75 CV                                   2009
6.800 €

Opel Astra Caravan 1.7 cd� 
cosmo                            2005
100 CV                            
8.800 €

Peugeot PARTNER 1.6 HDI 3L
90 CV                                2010
10.100 €

Mercedes-Benz C 250 CDI 
AMG                         2010  
204 CV 
30.800 €

Av. Almirante Gago Cou�nho, n.º 83
2620-099 Póvoa de Santo Adrião
Tel. 219384959 / 912284179
www.carlima.pt

OPEL CORSA 1.3 CTDI
2010 - 102.000 KM  95 CV
9.990€

OPEL COMBO CARGO 
1.7 CTDI   100 CV
2008 - 126.500KM
6.950€

RENAULT CLIO 1.2 16 V
Juloho  2005 - 122.000KM
4.750€

PEUGEOT 3008 16 HDI  
110 CV     2009    123.000 KM
16.900€

PEUGEOT 307 SW1.6 
HDI                    
2008    115.000 Km
12.250€

AUTOMÓVEIS
» VENDA » ALUGUER » COMPRA

A sua próxima viatura
bem perto de si!

ALVES  & ALFAMA
AUTOMÓVEIS

STAND 1: MALVEIRA
STAND 2: VALE DA GUARDA
Tel. / Fax 219 660 587 
www.alvesealfama.com

16.800�
VOLKSWAGWEN Scirocco

Miguel A. Freire
Reparações e Renovações de Habitações

Canalizações • Desentupimentos

www.miguelafreire.net

Comércio e Montagem
de Acessórios de Canalização

91 441 07 49
96 727 07 07
91 849 66 37

SOS•24h

Orçamentos
Grátis

Tel/Fax: 21 609 55 67

Escritório:

Rua Padre António Vieira nº 7, 3º Dto 
Armazém:

Rua Casal da Granja nº30 C
Odivelas

Publicidade

Odivelas 
Rua Dr. Sindónio Pais, 62 B 
(junto á igreja das Patameiras)                          Tel: 219 340 724

Moscavide
Av. de Moscavide, 62 A                                      Tel. 219 444 677

Tm. 917 648 982  -  916 144 835

Agência Funerária Matias
www.funerariamatias.web.pt

Funerais Nacionais e Internacionais

Av. Almirante Gago Cou�nho, n.º 83
2620-099 Póvoa de Santo Adrião
Tel. 219384959 / 912284179
www.carlima.pt

16.900�
PEUGEOT 3008 CC 16 HDI

HYUNDAI GETZ 1.1 
62 CV                           2003 
3250,00€

Rua Norberto de Oliveira, nº 8/10  
Povoa de Santo Adrião
Tel: 219 382 910 - Fax: 219 387 235
www.autocambota.pt

14.950�

 RENAULT MEGANE 
SPORT TOURER  

SEAT LEON 2.0 TDI Sport
2007    143.000 KM
15.000€

OPEL VECTRA 2.0 DTI 
 100 CV 1998  202.000 KM
4.250€

Nissan Qashqai +2 2.0 dci 
tekna sport               2009
150 CV
20.800 €

Peugeot 3008 1.6 hdi execu�ve
110CV                                  2011 
19.800€

RENAULT ESPACE 1.9 dci 
Privillège  7L              2011 
120 cv  5p                 
14.000,00€
             

Temos a sua solução. Analisamos os seus 
dados financeiros com total 

confidencialidade, para aferir a sua situação 
jurídico/financeira.

CONSULTADORIA 
FINANCEIRA

Ligue para 966465961
RENAULT MÉGANE Sport 
Tourer Dynamique
1.5 DCI 110 CV                 2010 
14.500,00€

MARQUE UMA CONSULTA GRATUITA

ou envie sms e nós ligamos

CONSIGA UM PERDÃO DAS SUAS DÍVIDAS 
E SUSPENSÃO DE PENHORAS

SEAT IBIZA 1.4 TDI 
75 CV                         2002 
5950,00€
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SERRALHARIA CIVIL
Caixilharia em Ferro e Alumínio

Albino Correia Martinho
Rua Vasco da Gama, Lote 198, Casal do Bispo1675-853 Famões | Telem: 96 263 89 39

O Odivelas SAD entra na 
é p o c a  d e s p o r t i v a 
2014/2015 a militar na 
D i v i s ã o  d e  H o n r a  d a 
Associação de Futebol 
Lisboa e com um novo 
t r e i n a d o r .  D e p o i s  d e 
treinar na Associação 
Desportiva Bobadelense e 
no Operário Futebol Clube 
de Lisboa, Wilson Teixeira 
assume agora o comando 
técnico desta equipa de 
futebol do concelho de 
Odivelas com o objetivo, 
confessado ao Odivelas 
Notícias, de ganhar todos 
o s  j o g o s  e  d e  l e v a r  o 
O d i v e l a s  S A D  a o 
campeonato nacional.

Na tarde do primeiro treino de 
W i l s o n  T e i x e i r a  c o m  o 
equipamento do Odivelas SAD, 
o Odivelas Notícias  foi 
conversar com este jovem 
treinador para conhecer os 
seus projetos e ambições para 
esta equipa, que já militou nos 
campeonatos nacionais e que 

tem história no futebol.
Wilson Teixeira disse-nos que 
quer o presidente da SAD, Luís 
B a t i s t a ,  q u e r  o  d i r e t o r 
desportivo António Sousa, já 
conheciam o trabalho que 
desenvolveu no Bobadelense e 
no Operário e que «Se reviram 
um bocadinho na minha 
forma de estar e de trabalhar, 
conheciam por dentro o meu 
trabalho enquanto treinador» 
tendo decidido dar-lhe uma 
oportunidade de abraçar este 
projeto do Odivelas SAD, na 
Divisão de Honra da AFL 
depois de duas épocas seguidas 
a subir de divisão.
H á  d u a s  é p o c a s  W i l s o n 
Teixeira treinava um clube da 
2ª Divisão Distrital, na época 
que agora terminou treinou na 
1ª Divisão e na época prestes a 
iniciar na estar na Divisão de 
Honra. «Tive uma evolução 
muito parecida com esta nova 
fase da vida do Odivelas SAD e 
s i n t o - m e  p e r f e i t a m e n t e 
preparado. Todos os dias 
procuro evoluir mais um 

pouco em termos de treino e de 
conhecimento daquilo que é o 
jogo e isso dá-me confiança 
para abraçar este projeto».
O Odivelas SAD tem mantido a 
ambição do regresso aos 
c a m p e o n a t o s  n a c i o n a i s . 
P e r g u n t á m o s  a o  n o v o 
treinador se acredita que essa 
subida possa acontecer esta 
é p o c a .  W i l s o n  T e i x e i r a 
lembrou que a equipa é a custo 
zero devendo ser a única 
equipa da Divisão de Honra 
que não irá pagar nada aos 
jogadores. «Isto já de si é 
gratificante e valorizador e 
mais desafiante para quem 
trabalha neste projeto». O 
treinador acredita que os 
jogadores irão dar o seu melhor 
e não se movimentam pelo 
dinheiro mas sim «Pelo valor 
intrínseco que têm  enquanto 
pessoas e por perceberam que 
representam uma instituição 
que tem um legado enorme 
como o Odivelas SAD que já 
p a s s o u  p o r  e s c a l õ e s 
interessantes do nosso futebol, 

p e l o  C a m p e o n a t o  d a  2 ª 
Divisão B há menos de dez 
anos atrás. Isto é um legado 
e n o r m e  e  u m a  g r a n d e 
responsabilidade para todos 
estes jogadores. Só isto paga 
mais que qualquer dinheiro 
que eles pudessem ganhar 
noutros clubes e isso é um fator 
importante quando se faz a 
formação de um plantel e 
quando se procura angariar 
jogadores». 
Na terça-feira, dia em que 
conversámos com Wilson 
Teixe ira  ia  rea l i zar-se  o 
primeiro treino de captação 
para a constituição da nova 
e q u i p a .  « T e m o s  a l g u n s 
jogadores da época passada, 
que renovaram com o clube e 
com os quais contamos. Em 
virtude de termos subido de 
divisão dois anos seguidos de 
da qualidade da equipa foram 
muitos os jogadores que 
s a í r a m  p a r a  d i v i s õ e s 
superiores, como é normal 
nesta fase das carreiras dos 
jogadores, e isso para nós é 
v a l o r i z a d o r  e  fi c a m o s 
satisfeitos pela evolução 
desses jogadores porque é esse 
também um dos objetivos 
valorizar os nossos ativos. 
Esse mérito também tem de ser 
dado ao Mister Andrade que 
fez este bom trabalho com 
estes jovens nas duas épocas 
anteriores».
Nos treinos de captação Wilson 
Teixeira conta encontrar os 
jogares que faltam para a 
const i tuição de uma boa 
equipa. «Com certeza que 
vamos ter uma equipa para 
disputar a Divisão de Honra. 
Se vamos subir ou não, ver-se-
á. Somos candidatos a ganhar 
os  jogos  todos .  No  final 

fazemos as contas». 
O facto de contar com a maioria 
de jogadores novos é aliciante 
para Wilson Teixeira. «O mais 
al iciante para mim num 
projeto é poder colocar a 
equipa a  jogar  à  minha 
i m a g e m  e  à  m i n h a 
identidade». Nos treinos de 
captação o  treinador  vai 
procurar «Jogadores que se 
identifiquem com a minha 
f o r m a  d e  p e n s a r  e  d e 
trabalhar o jogo. Vamos 
tentar estabelecer padronizar 
os jogadores para o modelo de 
jogo que nós vamos e aplicar. 
N a s  c a p t a ç õ e s  p o d e m 
a p a r e c e r  1 0 0  o u  m a i s 
jogadores e só dois ou três é 
que se identifiquem com esse 
modelo. Assim teremos de ir 
buscar aqueles de que já temos 
conhecimento e que estão na 
n o s s a  b a s e  d e  d a d o s  d e 
j o g a d o r e s ,  q u e  e s t e j a m 
noutros clubes ou que não 
e s t e j a m  i n s c r i t o s  n e s t a 
época». 
Wilson Teixeira tem um sonho 
e uma prioridade: «Ganhar os 
jogos todos. É possível ganhar 
a qualquer equipa desta 
divisão, não tenho dúvidas 
disso. Somos um clube com 
uma grande história, toda a 
gente vai querer ganhar ao 
Odivelas SAD, por todas as 
razões e mais algumas». 

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt

Wilson Teixeira quer ganhar 
todos os jogos

Odivelas SAD com novo treinador
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Oferta de 1 mês 
num ano de avença

oferta

Rua de Roterdão, nº10 - Loja , 
2605-852 Casal de Cambra
Tel : 21 981 38 96  Tlm: 96 875 38 35
contassoltas@sapo.pt   

Rua Almirante Gago Coutinho loja 1
Póvoa de Santo Adrião.  
Telf: 219387217 ou 968653924.
www.4yourclinic.pt

JÁJÁJÁ
ABRIUABRIUABRIU

Assistência Técnica
Informática

Diagnósticos
Gratuitos

Praceta de S.Carlos, 1 Loja D - Caneças
TEL: 21 980 65 86 TELEM: 91 486 80 03
escarcoiris.blogspot.pt

400€
a partir de

Obtenha a sua
carta de condução
ao melhor preço

carta de
condução

Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  Villa  

Centro Comercial Mirasol 
loja 24 - 25 Caneças
TMV : 96 200 13 01

menu
cheesebaconburger 
 

3.50€

Rua Horta das Ribeiras, Lt 12 - 1685 - 578   
TEL: 21 981 70 30 FAX: 21 981 70 39
Email: geral@videlmaquina.com.pt 
www.videlmaquina.com.pt

Marcos Feliciano 92 706 58 01
De segunda a sábado até ás 14.00h

5€
por apenas

Ementa 
Sabores Variados

O sabor brasileiro em sua mesa!Aspirador Polti AS820

cino az
21 988 59 10  /  96 358 72 48/9

www.cinogaz.pt

199€

Rua da Liberdade nº11
Presa 1675-023 Pontinha
www.if-pt.com  clientes@if-tp.com
TEL: 216 022 318   

 
Reproduções de 
fotografias 10 x15

0.20€
a partir de

LOJA ODIVELAS

Rua Guilherme Gomes Fernandes 
43B Odivelas
T. 219 311 054 Tlm. 912 701 140
estreladeodivelas@gmail.com

Fabr icante de ar te factos de our ivesar ia

urivesaria Estrela 
 

CASA DE PENHORES
Emprestamos dinheiro sobre valores

Avaliador Oficial

LOJA CANEÇAS

Rua dos Bombeiros Voluntários, 
Lote 16 R/c Dir.

1685-570 CANEÇAS
Tlm. 926 357 081

COMPRO OURO 
PRATA & JÓIAS

Homo Tecnologikus, lda.

Informática e Novas Tecnologias

LOJA: Casal de Cambra 
tlfs. 219816365/ 937479848
LOJA: Amadora
tlfs.214936648 / 937479846/ 7 

ORÇAMENTOS GRÁTIS 
UMA LOJA PERTO DE SI

TUDO PARA 

INFORMÁTICA E 

MÁQUINAS POS 

COM SAFT, 

AVENÇAS, REPARAÇÕES 

E ASSISTÊNCIA 

TÉCNICA PÓS-VENDA,

CONSUMÍVEIS, SITES, 

ETC….

Horário: de 2ª a 6ª feira das 9 às 20 horas
Sábados e Domingos das 9 às 18 horas
Av. Dinis nº 60 A 2675-328 ODIVELAS
Tel: 920266280
Email:gperesr@gmail.com

TERAPIAS DE REIKI 
REIKI KARUNA E PRISMOLOGIA

TERAPIAS DE REIKI 
REIKI KARUNA E PRISMOLOGIA

perfumaria e cosmética



PARA 
SIR 
PHILLIP, 
COM 
AMOR
Julia Quinn

Sir Phillip sabia que Eloise Bridgerton 
tinha já 28 anos e era, pois claro, uma 
solteirona. Foi por isso mesmo que 
pediu a sua mão em casamento. Sir 
Phillip partiu do princípio de que 
Eloise estaria desesperada por casar e 
não seria exigente ou caprichosa. 
Só que… estava enganado. No dia em 
que ela lhe aparece à porta, torna-se 
óbvio que é tudo menos modesta e 
recatada. 
É  q u e ,  q u a n d o  r e c e b e u  a  t ã o 
inesperada proposta, Eloise ficou 
perplexa. Afinal, nem sequer se 
c o n h e c i a m  p e s s o a l m e n t e .  M a s 

depois… o seu coração levou a melhor 
e  quando dá por  s i  está  numa 
carruagem alugada, rumo àquele que 
pensa poder ser o homem dos seus 
sonhos. Só que… estava enganada. 
Embora Sir Phillip seja atraente, é 
certo, é também um bruto, um rude e 
temperamental bruto, o oposto dos 
gentis cavalheiros que a cortejam em 
Londres. 
Mas quando ele sorri… e quando a 
beija… o resto do mundo evapora-se e 
Eloise não consegue evitar a pergunta: 
será que este pesadelo de homem é, 
afinal, o homem dos seus sonhos? 

LEITURASLEITURAS

Páginas: 336
PVP 16,19�
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Desde quinta-feira da passada 
semana que não era feita a recolha 
de resíduos sólidos urbanos em 
grande parte  do concelho de 
Odivelas, com o lixo a acumular-se 
nos contentores e à volta deles, o 
que com o calor que se tem feito 
s e n t i r  p r o v o c o u  c h e i r o s 
nauseabundos devido à rápida 
d e c o m p o s i ç ã o  d a s  m a t é r i a s 
orgânicas. Os cães, vadios ou não, 
ajudaram a que o lixo se espalhasse 
provocando uma imagem dantesca 
de lixeira em várias ruas.

Foram vários os leitores que enviaram 
mensagens e fotografias por correio 
eletrónico denunciado esta situação em 

várias arruamentos do concelho. A nossa 
r e p o r t a g e m  t a m b é m  c o n s t a t o u  e 
fotografou algumas situações.
Na terça-feira de manhã solicitámos aos 
Serviços Municipalizados e Água e 
Saneamento de Loures uma explicação 
para esta situação. Publicamos na integra 
a resposta que foi enviada ao Odivelas 
Notícias:
«Em resultado da adoção de modelos de 
g e s t ã o  m e n o s  a d e q u a d o s  a o s 
constrangimentos económicos a que a 
autarquia esteve submetida, estes SM 
viram reduzidas as suas capacidades de 
resposta às solicitações de recolha de 
resíduos na sua área de intervenção, os 
concelhos de Loures e de Odivelas.
A falta de investimento em meios de 
equipamento e as restrições impostas 
pela lei do Orçamento Geral do Estado na 
contratação de recursos humanos 
conduziram a uma carência de meios 
para a satisfação das solicitações, 
situação cujas consequências negativas 
são majoradas nas épocas festivas e do 
período de verão, nomeadamente no que 
concerne a recursos humanos.
Durante o passado fim-de-semana 
registaram-se vários constrangimentos 
na recolha de resíduos urbanos por falta 
de pessoal, situação agravada pelo 
feriado municipal de Loures (26 de Julho ) 
o que resultou, na acumulação anormal 
de resíduos em alguns pontos de 
deposição no concelho de Odivelas, 
situação que se encontra em fase de 
regularização.
Visando alterar positivamente as 
dificuldades na recolha de RSU que se 
vêm sentindo, os SML têm em curso um 
programa de recrutamento de pessoal 
para suprir as necessidades imediatas e a 
mobilização de mais equipamentos de 

recolha por via de aquisição e alugueres a 
prestadores que,  estamos certos, 
contribuirá para mudar a situação de 
dificuldades na recolha que se vive 
atualmente».
Na manhã desta quarta-feira já foi 
possível ver as viaturas dos SMAS a 
recolher o lixo, devendo a situação estar 
regularizada na altura em que o leitor lê 
esta notícia. 
Sabemos que o pessoal dos SMAS 
normalmente só recolhe o lixo que se 
encontra no interior dos contentores mas 
t a m b é m  s a b e m o s  q u e  f o i 
responsabilidade dos SMAS o acumular 
de lixo no chão à volta desses contentores. 
Por isso talvez não fosse pedir de mais que, 

pelo menos nesta situação recolhessem 
também o lixo do chão. 
Pelo menos na Presa não foi isso que 
aconteceu, ficando muito lixo à volta do 
contentor agora vazio. Nesta zona os 
moradores tiveram sorte porque o atento 
cantoneiro da freguesia da Pontinha foi lá 
resolver o assunto.

  

Contentores cheios, 
lixo nauseabundo, 
moscas e ratos

Sem recolha durante vários dias
• Quinta-feira , 31 de Julho

• Sábado, 2 de Agosto

• Sexta-feira, 1 de Agosto

• Domingo, 3 de Agosto

• Terça-feira, 5 de Agosto

• Segunda-feira, 4 de Agosto

Farmácia Catela Tavares 
Av. Prof Dr. Augusto Abreu Lopes, 29 A, Odivelas (frente à 
sede do Centro de Saúde), Telef: 219 315 446

Farmácia Santa Rita
Rua Ferreira Borges, 2 Lj. B, Casal do Rato, 
Telef: 214 785 162

Farmácia Central de Odivelas
Av. Infante D. Henrique, 1 (rua dos Bombeiros Voluntários), 
Odivelas, Telef: 219 318 997

Farmácia Anamar 
Rua Major João Luís de Moura, lote 11 Lj., Milharada, 
Telef: 214 787 700

Farmácia Codivel 
Praceta João de Lemos, 1 – Bairro Codivel, Odivelas, 
Telef: 219 370 246

Farmácia Cruz Correia 
Rua de Santo Eloy, 41 A – Pontinha (junto à escola secundária) 
Telef: 214 792 453

Farmácia Gonçalves 
Rua Dr. Egas Moniz, 30 B, ( junto à estação terminal do metro) 
Odivelas, Telef: 219 315 662

Farmácia Universo 
Praça Dr. Manuel de Arriaga, 12 C,  Caneças, 
Telef:  219 800 040

• Quarta-feira, 6 de Agosto

Farmácia Cipriano
Rua Dr. Mário Sacramento, 9 C/V, Póvoa de Stº Adrião, 
Telef: 219 372 803
Farmácia Nova Odivelas 
Praça Cidade de Odivelas, 4 B, Colinas do Cruzeiro, Odivelas, 
Telef:  219 343 288

(31 de Julho a 6 de Agosto)
FARMÁCIAS DE SERVIÇO PERMANENTE

Farmácia Joleni
Rua Dr. Alexandre Braga, 3 B e  5 A/B – Odivelas, 
Telef: 219 310 812

Farmácia Do Altinho 
Azinhaga dos Besouros, Lote R8, Pontinha, 
Telef: 214 791 359

Farmácia Torres 
Rua Laura Aires, 31 loja C, Jardim do Sol, Arroja, 
Telef: 219 311 159

Farmácia Santo Adrião
Rua Bartolomeu Dias, 14, Póvoa de Stº Adrião, 
Telef:  219 374 595

COMPRA E VENDA

Nova morada:
ESTRADA DO CONCELHO Nº5
TERRUGEM

TEL : 914 011 776     

 6 de Agosto - Quarta-Feira

27º C 16º C
Max. Min. Vento

 5 de Agosto - Terça-Feira

26º C 16º C
Max. Min. Vento

 4 de Agosto - Segunda-Feira

25º C 16 C
Max. Min. Vento

 3 de Agosto -Domingo

26º C 17º C
Max. Min. Vento

 2 de Agosto - Sábado

24º C 17º C
Max. Min. Vento

 1 de Agosto - Sexta-Feira

25º C 18º C
Max. Min. Vento

 31 de Julho - Quinta-Feira

26º C 18º C
Max. Min. Vento

 TEMPO NO CONCELHO - PREVISÃO SIGNIFICATIVA

(31 de Julho a 6 de Agosto)

Utilidades

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt

Fotografias: Henrique Ribeiro
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Redes Sociais

É uma febre, uma tendência, um vício socialmente 

adquirido, chamemos-lhe o que quisermos mas as 

redes sociais dominam o quotidiano de grande 

parte da população. 
A existência das redes sociais veio de facto facilitar 

a comunicação entre os indivíduos, sobretudo 

numa época em que o tempo é escasso. O seu fácil 

acesso permite comunicar com qualquer parte do 

mundo,  a  qualquer  hora,  acabando com 

constrangimentos associados à distância e ao 

tempo. Na realidade tudo passa a depender de um 

único clique. E isto é sem dúvida uma vantagem. 

Do mesmo modo que partilhar momentos 

importantes para nós com os nossos amigos é mais 

fácil e satisfatório. 
No entanto, existe uma propensão auto imposta de 

expor a vida nas redes sociais, seja através de 

fotografias ou simples pensamentos ou estados de 

espírito. Os indivíduos acabam não só por 

comunicar com outros nas redes sociais, como 

também por expor a sua vida, muitas vezes em 

demasia. Muitos chegam ao ponto de informar o 

que comem, as idas ao hospital, os problemas 

familiares, etc. Embora cada pessoa seja livre de 

expor a sua vida, a verdade é que as redes sociais só 

vêm contribuir cada vez mais para a inexistência da 

privacidade. Aliás, numa época como a que 

vivemos é quase impossível não encontrar quem 

quer que seja numa rede social, até mesmo um 

desconhecido. É certo que também traz a vantagem 

de determinados indivíduos se reencontrarem 

após anos de desencontro. Porém, também é uma 

mina para os depravados. Não falando no perigo de 

encontros às cegas e acesso de crianças a estes 

meios. 
É importante que a utilização das redes sociais seja 

algo responsável, e que se tenha os devidos 

cuidados na exposição da nossa vida. Nem todas as 

pessoas que frequentam as redes sociais têm por 

objectivo comunicar ou fazer novas amizades. A 

realidade em que vivemos mostra precisamente o 

contrário, muitos golpes e tragédias têm como base 

as redes sociais. Por isso, use e abuse mas com 

restrições, com bloqueios a quem não conhece, 

partilhe a sua privacidade com quem conhece e 

merece, não com o mundo, até porque o mundo há 

muito que deixou de ser um local seguro.

                                        Andreia   Fernandes

Visão de Uma
Jovem Mulher

Pré-época 

desportiva

É bem verdade caros leitores... 

Estamos no início das pré-épocas 

desportivas e com elas toda a 

emoção e ansiedade de saber as 

boas novas.
Pois é... Esta nova época desportiva fica marcada, 

desde logo, pela forma atípica da eleição da Direção 

da Liga e da recente impugnação ou pedido de 

repetição das mesmas por parte da FPF. 
Outro dos factores que marcam esta nova época é 

sem sombra de  dúvida o  a largamento do 

campeonato nacional da primeira liga e da 

reinserção do Boavista neste mesmo campeonato 

deixando os clubes de topo sem datas disponíveis 

para qualquer tipo de situação decorrente da 

competição nos diversos trofeus em disputa.
Será que é benéfico este alargamento? Penso que 

não, mas o tempo o dirá...
Depois temos o campeonato nacional da primeira 

divisão de futebol feminino que deveria ser alargado 

para que efectivamente seja um campeonato 

competitivo e acabe no final das épocas desportivas à 

imagem do que é feito nos campeonatos masculinos. 
Sou perfeitamente de acordo com o alargamento 

deste campeonato.
Será que a FPF vai finalmente começar a casa pelos 

caboucos e não pelo telhado. Não tenho dúvidas que 

as seleções nacionais são muito importantes para 

atletas, clubes e Portugal mas os interesses da FPF 

não se podem sobrepor ao trabalho desenvolvido nos 

clubes.
Quem efectivamente promove o futebol feminino 

são os Clubes e não a FPF.  FPF organiza as diversa 

competições nacionais e muito bem.
Não existem seleções se não houver clubes, 

competições regionais e nacionais e claro está, as 

atletas que trabalham nos clubes. Fruto do seu 

trabalho são chamadas às diversa seleções para 

representarem Portugal.
A ver vamos o que vai ser decidido pela FPF até que 

comecem as respectivas competições.
No capítulo monetário é que começam os graves 

problemas e aqui poucos mas poucos mesmo fogem 

à regra.
Apesar da grande maioria dos clubes portugueses 

apresentarem, ano após ano, resultados negativos 

nos seus balancetes finais, nada acontece!
Como é possível continuarem a ser inscritos clubes 

com dividas incalculáveis ás Finanças, Segurança 

Social e a uma grande parte dos seus atletas e 

treinadores?
Até quando esta proteção?
A troco de quê?
Não compreendo... Verdade desportiva? Talvez, não 

sei!
Continua-se a ouvir a assinatura de novos contratos 

e da movimentação de milhões como se fossem 

tostões.
E no final saldo negativo...
Como isto é possível?
Em qualquer outro setor temos falências e 

insolvências e no futebol? Verdadeira impunidade e 

cobertura.
Estes infelizmente são alguns temas de pré-época 

com os quais não me congratulo mas apenas fico 

preocupado como um adepto ou fã do futebol.
Afinal são apenas alguns meandros da...
Pré época desportiva em Portugal

                                                                      Vitor Cacito

Mirante 31 de Julho a 6 de Agosto
Horóscopo 

Carta Dominante: 10 de Copas, que significa Felicidade.
Amor: Sentirá que tudo corre na perfeição. Que a alegria de viver esteja sempre na sua vida!
Saúde: Cuidado com os esforços físicos.
Dinheiro: Não se descuide, pois está a ir por um ótimo caminho a nível profissional.
Números da Sorte: 17, 23, 45, 2, 19, 40
Pensamento positivo: A felicidade alegra o meu coração!

          Touro
Carta Dominante: 9 de Copas, que significa Vitória.
Amor: Poderá reencontrar um antigo amor. Esteja recetiva pois o Cupido pode bater-lhe à porta!
Saúde: Evite situações de stress.
Dinheiro: Faça contas à vida e veja bem com o que pode contar.  
Números da Sorte: 49, 15, 39, 22, 1, 30
Pensamento positivo: Tenho a capacidade para vencer todos os desafios que a vida me apresenta.

             Gémeos
Carta Dominante: 5 de Ouros, que significa Perda/ Falha.
Amor: Lute pelo verdadeiro amor, não se deixe influenciar por terceiros. Você merece ser feliz!
Saúde: Não invente doenças quando realmente não as tem.
Dinheiro: Este é um bom momento para investir, aproveite.
Números da Sorte: 21, 30, 25, 11, 5, 32
Pensamento positivo: Acredito que posso recuperar o que perdi, estou sempre a tempo de vencer.

             Caranguejo
Carta Dominante: Rainha de Espadas, que significa Melancolia, Separação.
Amor: Poderá ter que enfrentar uma separação. Procure ter pensamentos otimistas e ver as 
situações pelo lado positivo.
Saúde: Possíveis dores de rins.
Dinheiro: Avalie os seus gastos.
Números da Sorte: 12, 41, 20, 36, 4, 17
Pensamento positivo: Enfrento com otimismo mesmo as situações mais difíceis.

            Leão
Carta Dominante: 3 de Paus, que significa Iniciativa.
Amor: Não viva ansioso com a ideia de perder a pessoa que tem ao seu lado, aproveite antes todos os 
momentos que tem para estar com o seu companheiro. Viva a sua vida para que o seu exemplo possa 
servir de modelo aos outros!
Saúde: Não se desleixe e cuide de si.
Dinheiro: As suas economias estão a descer, tenha algum cuidado.
Números da Sorte: 12, 4, 32, 47, 19, 7
Pensamento positivo: Graças ao meu espírito de iniciativa alcanço aquilo que desejo.

           Virgem 
Carta Dominante: os Enamorados, que significa Escolha.
Amor: Exprima os seus sentimentos sem ter medo de ser rejeitado. Com os nossos pensamentos e 
palavras criamos o mundo em que vivemos!
Saúde: Cuidado com o calor. 
Dinheiro: Poderá ter que optar por um ou outro emprego que lhe surja.
Números da Sorte: 33, 20, 4, 36, 19, 1
Pensamento positivo: Aprendo a escolher aquilo que é melhor para mim.

            Balança 
Carta Dominante: 8 de Ouros, que significa Esforço Pessoal. 
Amor: O seu coração está um pouco dividido, pense bem qual o caminho que deve seguir. Tenha a 
convicção de que é uma pessoa com um potencial intelectual enorme. Aprenda a soltar toda essa 
Força e Luz interior que desconhece. 
Saúde: Faça uma limpeza geral aos seus dentes para poder ter um sorriso radiante.
Dinheiro: A vitalidade e esforço que tem demonstrado no trabalho estão a ser muito favoráveis para 
si.
Números da Sorte: 20, 47, 6, 22, 45, 9
Pensamento positivo: Graças ao meu esforço e confiança em mim próprio consigo vencer todos os 
obstáculos.

            Escorpião
Carta Dominante: Rei de Espadas, que significa Poder, Autoridade.
Amor: A concórdia e o amor reinarão na sua relação afetiva. A felicidade na sua casa depende da 
educação que der aos seus filhos, por isso, preste atenção à formação que lhes dá.
Saúde: Tente controlar as suas emoções para que o seu sistema nervoso não se ressinta.
Dinheiro: Não haverá nenhuma alteração significativa.
Números da Sorte: 24, 17, 46, 30, 9, 11
Pensamento positivo: Sei usar a minha autoridade com justiça e retidão. 

            Sagitário
Carta Dominante: 6 de Paus, que significa Ganho.
Amor: O seu companheiro poderá estar mais afastado mas não será nada de preocupante. A força do 
impulso está em si e só você pode criar as circunstâncias propícias à realização dos seus projetos. 
Tome a iniciativa, é você que cria as oportunidades!
Saúde: Muito favorável, aproveite e pratique exercício físico.
Dinheiro: Notará que o seu esforço a nível de trabalho será recompensado.
Números da Sorte: 41, 23, 47, 36, 21, 27
Pensamento positivo: Ganho o respeito dos outros porque me respeito a mim mesmo.

           Capricórnio
Carta Dominante: Valete de Paus, que significa Amigo, Notícias Inesperadas.
Amor: Irá manifestar-se em si uma grande energia sensual. Enfrente os seus medos e as suas dúvidas e 
será feliz!
Saúde: Não seja cético quanto à medicina natural.
Dinheiro: Resolverá os seus problemas facilmente.
Números da Sorte: 22, 17, 36, 40, 9, 25
Pensamento positivo: Estou disponível para as alegrias que a amizade me traz!

            Aquário
Carta Dominante: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexão.
Amor: Permita que a sua relação seja mais liberal, não é a prender a outra pessoa que conseguimos 
que ela nos ame. Seja paciente e compreensivo com as pessoas que vivem a seu lado!
Saúde: Tente não andar muito tenso.
Dinheiro: Sem preocupações.
Números da Sorte: 14, 19, 23, 46, 2, 42
Pensamento positivo: Sou leal e sincero para com os outros e comigo mesmo.

            Peixes
Carta Dominante: Rei de Paus, que significa Força, Coragem e Justiça.
Amor: Seja mais audaz no amor. “Ama o próximo como a ti mesmo” – Esta foi a mensagem que 
Cristo nos deixou; se a seguir será feliz!
Saúde: O excesso de ansiedade não é favorável para a sua saúde.
Dinheiro: Seja mais equilibrado nos seus gastos.
Números da Sorte: 20, 13, 4, 26, 7, 10
Pensamento positivo: Tenho a força e a coragem necessárias para exercer a justiça na minha 
vida!
Saúde: Tendência para algumas dores de garganta. 
Dinheiro: Não desespere, com a ajuda dos seus amigos conseguirá saldar possíveis dívidas.
Números da Sorte: 17, 23, 38, 9, 49, 3

Carneiro



2012

1.5 dci 90 CV  2011                                            83.023 Km´s 

14.950,00€ ( iva incluído )Renault Megane Sport Tourer 

1.5 dCi 110 CV   2012    60916 Km´s  17.450€Renault Megane Sport Tourer Dynamique

1.5 dCi   110 cv    2012                                     60.916 Km’s

1.5 dCi    110 CV     2010                                               72.365 Km´s 

14.500€Renault Megane Sport Tourer Dnamique

D4D   116 CV    2002                                              53.379 Km´s

9.000€Toyota Rav 4

1.2  16v    75 CV   2010                                         88.971 Km´s

8.500€Renault Clio Dynamique

1.1 dCi    62 CV    2003                                         59.681 Km’s                                                   

3.250€Hyundai GETZ 

1.4 TDI     75 CV     2002                                     199.186 Km’s   

5.950€Seat IBIZA


