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2 Humor

Cá estamos nós, como uma co-
nhecida marca de pão de forma, 
frescos e fofos, para mais um rela-
to verídico e rigoroso das caçadas 
aos gambuzinos por terras D’el Rei 
D. Dinis. Mas antes das gambuzi-
nadelas propriamente ditas fale-
mos de outras coisas, como diria o 
poeta Fernando Grade.  

Num comunicado enviado às re-
dacções a Associação Peço a Pa-
lavra (Não TAP os Olhos) afirma 
que o Supremo Tribunal Adminis-
trativo aceitou a sua providência 
cautelar contra o decreto que 
aprovou a privatização da TAP. 
Entretanto o Senhor dos Passos 
já veio dizer que o Governo irá 
apresentar uma resolução fun-
damentada a contestar a decisão 
do STA mas afirmando que não há 
qualquer anormalidade nesta si-
tuação. Acreditem que nem tenho 
vontade de comentar e por isso 
por aqui me fico. 

Depois disto é então altura de 
entrar de cabeça nas gambuzi-
nadelas de Odivelas.  Na passada 
semana contei aqui a história de 
uma diretora exaltada e nervosa 
que interrompeu uns exames por 
causa de uma carteira desapare-
cida. Um leitor informou-me por 
correio eletrónico que a senhora 
diretora decidiu repetir os exa-

mes para os meninos não ficarem 
prejudicados. Pois, não valia mais 
ter evitado a situação? Será que 
repetir os exames não prejudica as 
crianças que não terão certamen-
te o mesmo espirito que tinham 
no primeiro exame? Adoro a terra 
da marmelada. Adoro mesmo…

Acabou a Semana do Desporto. 
Por aquilo que foi dado ver ao Zé, 
considero ter sido um êxito e por 
isso renovo os parabéns já dados 
ao senhor vereador desportivo e 
conimbricense. Mas há uma coisa 
que me inquieta. Será que não se 
podia fazer este evento sem pro-
mover uma grande área comercial 
que até renunciou ao nome de 
Odivelas? Pois… Pensem nisto e 
depois digam alguma coisa ao Zé. 
À melhor explicação recebida o Zé 
oferece uma viagem a Caneças, na 
carreira 210 da Rodoviária de Lis-
boa, em hora de ponta. Vão ado-
rar o prémio.

Disseram ao Zé que nos últimos 
tempos são várias as escolas do 
concelho que têm vindo a ser as-
saltadas, algumas mais que uma 
vez. Eh pá nem depois de casa ar-
rombada se põem trancas à porta?

Esta terça-feira um episódio estra-
nho aconteceu numa escola do 2º 
e 3º ciclo do concelho de Odivelas. 

Os alunos tiveram direito a um al-
moço especial e certamente muito 
diferente do habitual: Um sandui-
che de fiambre e uma sopinha. Es-
tranho? Não, apenas a capacidade 
de desenrascanço dos portugue-
ses. O Zé conta a história. O Siste-
ma de Controlo de Gases da escola 
avariou e impediu que os almoços 
habituais fossem confecionados. 
Para resolver a coisa optou-se pela 
sandocha.  O Zé dá os parabéns ao 
pessoal da escola pela capacidade 
de improvisação e pela boa von-
tade em resolver a coisa. Assim 
como assim uma sandocha e uma 
sopinha é bem melhor que ficar 
com a barriga a dar horas. Mas se 
calhar os putos até tinham preferi-
do que tivessem mandado vir uns 
hambúrgueres ou umas pizzas. Ah 
pois…

O melhor do mundo são as crian-
ças, disse o poeta e disse muito 
bem. 01 de junho é o Dia Mundial 
da Criança e como habitualmente 
a Malaposta assinalou o dia com 
espetáculos gratuitos fora das 
suas instalações. Depois do Largo 
D. Dinis este ano o local escolhido 
foi o Pinhal da Paiã que se encheu 
de crianças e de alegria. Parabéns 
ao Manuel Coelho e a todo o pes-
soal envolvido no evento. Contra 
ventos e marés a Malaposta con-
tinua a mostrar que está viva e 

cheia de vitalidade.

Terminou a edição deste ano da 
Bienal Lusófona. Sinceramente o 
Zé gostava que fossem publica-
dos os números do evento. Podia 
ser que alguma coisa se ficasse 
a perceber. Mas sei que não vai 
ser assim. Adoro Odivelas. Adoro 
mesmo.

Um pintor impressionista de Odi-
velas vai inaugurar em Paris, no 
Dia de Portugal, um atelier de Pin-
tura e uma exposição individual. 
Odivelas tem valor. Odivelas tem 
gente. Adoro Odivelas. Parabéns 
João Galhofo.

Embora não seja essa a natureza 
desta crónica o Zé não resiste a 
transcrever aqui uma publicação 
de Goretti Pina no seu Facebook. 
Tomem lá para não dizerem que o 
Zé não tem capacidade de se emo-
cionar: «Diário de um Perdigoto ou 
mais…
Vou contar-vos uma história de 
verdade, verdadinha.
Ontem, no dia mundial da crian-
ça, sai de uma escola e ainda foi à 
horta.
 
Já era noite e ainda regávamos, de 
repente e quando regava as cebo-
las, comecei a ouvir piar.
Olhei incrédula e no chão, bem 
pertinho da minha mão, estava um 
passarinho, assim pensei eu, mas 
não era. O que eu tinha ali mesmo 
ao pé de mim a piar, era um perdi-
goto, apanhei um e logo a seguir 
ouvi outro e mais outro, ao todo 
foram sete perdizes bebés.
Perdizes na minha horta? Não 
conseguia conter a alegria… 
Pusemo-las num balde com um 
pano quentinho e trouxemo-las, 
não sei se havia mais, não sei se a 
mãe estaria por ali, mas eu não vi. 
Não consegui deixá-los sozinhos. 
Cheguei a casa, e confortei-os o 
melhor que soube e pude.
Qual é a probabilidade de uma coi-
sa destas acontecer? Uma perdiz, 
fazer ninho por entre os troncos 
das couves velhas e um resto de 
faveiras? 
Inacreditável. 
 
Hoje dia 2, acabei de os aconchegar, 
passei o dia todo à volta deles e só 
espero que nada de mal aconteça. 
Vou-vos contando. Eu estou encan-
tada». 

4 de Junho 2015

E, prontos, com esta história de 
encantar me despeço. Volto para a 
semana, ou não.

Gambuzino ao saco…
Gambuzino ao saco…

+56

Apresentadora dos eventos 
da Misse Concelho de 
Odivelas tem-se vindo a 
revelar uma profissional 
competente. Merece ser 
“cromada”.

Catarina Sousa

ze@odivelasnoticias.pt
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A Federação das Associações de 
Pais e Encarregados de Educação 
do Concelho de Odivelas - FAPO-
DIVEL - quer que o Projecto de Re-
gulamento do Programa de Apoio 
Municipal de Odivelas integre tam-
bém o apoio da Câmara Municipal 

A Câmara Municipal de Odivelas 
e o LNEC - Laboratório Nacional e 
Engenharia Civil – assinaram, no 
dia 1 de junho, um Protocolo de 
Cooperação Técnica e Cientifica, 
nos Paços do Concelho, em Odive-

De 1 a 5 de junho, a Câmara Mu-
nicipal de Odivelas e a GARE – As-
sociação para a Promoção de uma 
Cultura de Segurança Rodoviária, 
levam às escolas secundárias do 
Concelho o AlcoKart - iniciativa in-
serida na estratégia nacional que 
pretende colocar Portugal entre 
os 10 países da União Europeia 
com mais baixa sinistralidade ro-
doviária.
Os alunos da Escola Secundária 
Pedro Alexandrino, na Póvoa de 

de Odivelas às várias Associações 
de Pais das escolas do concelho, o 
que não acontece na proposta que 
chegou ao conhecimento da fede-
ração.
Esta intenção é manifestada em 
carta (a que o Odivelas Notícias 

las. O documento foi subscrito por 
Susana Amador, presidente da Câ-
mara Municipal de Odivelas e por 
Carlos Alberto de Brito Pina, presi-
dente do Laboratório Nacional de 
Engenharia Civil e tem por objetivo 

Santo Adrião, foram os primeiros 
a experimentar este AlcoKart que 
permite que centenas de jovens 
possam perceber, com rigor e exa-
tidão, qual será o efeito que o ál-
cool produz na sua própria condu-
ção. Portugal é um dos três países 
do Mundo a possuir este kart que 
simula, em tempo real, as reações 
como se estivessem sob o efeito 
de álcool ou de outras substân-
cias. Houve, ainda, a oportunidade 
dos jovens usarem uns óculos es-

teve acesso) enviada à presidente 
da Câmara Municipal de Odivelas, 
Susana Amador, ao presidente da 
Assembleia Municipal, Miguel Ca-
brita e à Coordenadora da Comis-
são de Educação, Juventude, Cul-
tura e Desporto da AMO, Susana 
Santos. Datada de 29 de maio e as-
sinada pelo presidente da direção 
da FAPODIVEL, a carta diz que «Em 
virtude de somente agora ter che-
gado ao conhecimento desta Fe-
deração Parental o Projecto de Re-
gulamento do Programa de Apoio 
Municipal de Odivelas, vimos por 

o desenvolvimento de estudos no 
domínio da Engenharia Civil, em 
geral, e da Geotecnia e da Geolo-
gia, em particular, com vista à ava-
liação e gestão do risco do territó-
rio do Município de Odivelas. 
Segundo a CMO «Trata-se de uma 
colaboração institucional mútua 
na definição, discussão e imple-
mentação de técnicas e procedi-
mentos adequados, que contri-
buam efetivamente para a avalia-
ção e gestão do risco do território 
deste Município».
Na sua intervenção no ato de assi-
natura a edil considerou que «Para 

peciais que ajudam a experienciar 
taxas de alcoolémia de 0.7 ou mes-
mo 2.5 (quase em coma alcoólico).
Com este projeto inovador espe-
ra-se que os jovens possam, mais 
do que nunca, levar consigo uma 
experiência única que, de uma for-
ma geral, pretende diminuir seria-
mente a atual sinistralidade rodo-
viária portuguesa. De acordo com 
a Organização Mundial de Saúde, 
os acidentes de viação são a prin-
cipal causa de morte dos jovens 

este, meio solicitar a V. Exas. escla-
recimento se na verdade não está 
equacionado no mesmo, o Apoio 
ao Associativismo Parental».
A FAPODIVEL considera «Não ser 
admissível que as Associações de 
Pais e Encarregados de Educação, 
não possam estar em condições 
de igualdade de direitos com as 
restantes Associações e Clubes» 
num concelho em que é unani-
memente reconhecido o valoroso 
trabalho que têm vindo a desen-
volver. A carta diz ainda que «Se 
tal for verdade, queira considerar 

Odivelas é importante fazer parce-
rias desta natureza, com parceiros 
de excelência. É importante aliar-
mos o nosso conhecimento a um 
parceiro que, diariamente explora 
a segurança, a técnica e o urbanis-
mo com vista a um território mais 
seguro para os nossos habitantes». 
Para o Presidente do LNEC «Este 
protocolo mostra que somos capa-
zes de desenvolver conhecimentos 
úteis à sociedade portuguesa, pro-
va disso, é a Câmara Municipal de 
Odivelas que está a dar os passos 
necessários para resolver esta pro-
blemática». 

entre os 15 e os 29 anos.
No dia 02 o AlcoKart esteve na Es-
cola Secundária de Caneças, no dia 
03 na Escola Profissional Agrícola 
D. Dinis, na Paiã. Esta quinta-feira 
é a vez da Escola Secundária da 
Ramada e amanhã será a Escola 
Secundária Braamcamp Freire, na 
Pontinha. 

Fonte e Fotografia: GC/CMO

que a nossa opinião na presente 
consulta pública, é de que no refe-
rido Projecto de Regulamento do 
Programa de Apoio Municipal de 
Odivelas, deve estar considerado o 
apoio às Associações de Pais e En-
carregados de Educação, mediante 
proposta de plano de actividades a 
apresentar pelas mesmas». 
A carta termina dizendo: «Acredi-
tando que o bom senso irá prevale-
cer, informamos estar totalmente 
disponíveis para debater a melhor 
forma de apoiar o Associativismo 
Parental de Odivelas».

Para Câmara Municipal de Odive-
las, tendo em conta «A comple-
xidade e contexto territorial do 
Município de Odivelas, nomeada-
mente na Vertente Sul e Vertente 
Nascente de Odivelas, e no âmbito 
dos trabalhos decorrentes do Pla-
no Diretor Municipal de Odivelas 
– PDM, em simultaneidade, com a 
Elaboração da Proposta o Plano de 
Urbanização da Vertente Sul este 
protocolo é assim uma mais-valia 
para o Concelho de Odivelas». 

Fonte e Fotografia: GC/CMO

Projecto de Regulamento do Programa de Apoio Municipal de Odivelas

FAPODIVEL quer apoio para as Associações Parentais

LNEC e Câmara de Odivelas CMO

Protocolo para avaliação de riscos no território de Odivelas

Para baixar a sinistralidade

AlcoKart nas escolas do concelho
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6 Atualidade 4  de Junho 2015

pub.

Formação em Primeiros Socorros

A Câmara Municipal de Odivelas e a 
Unidade de Cuidados na Comunida-
de de Odivelas “Saúde a Seu Lado” 
promoveram uma formação em Pri-
meiros Socorros, nos dias 5 e 19 de 
maio e 2 de junho, na Unidade de 
Saúde da Póvoa de Santo Adrião.
O último dia teve a presença do ve-
reador da Saúde, Edgar Valles, que 
agradeceu o interesse demonstrado 
pelas 16 formandas, manifestando, 
contudo, o desejo de que nunca ve-
nham a precisar das noções adquiri-
das nesta formação.
Dirigida a técnicos e auxiliares dos 
Centros de Dia e Lares da Rede Pú-
blica do Concelho de Odivelas, esta 
formação teve como objetivos:
1.Compreender conceitos básicos 
relacionados com o socorro;
2.Executar técnicas de primeiros so-
corros adequadas;
3.Identificar situações de emergên-
cia e atuar adequadamente até à 
chegada dos meios de socorro.

Fonte e foto: GC/CMO

Dia Mundial da Criança assinalado 
com diversão e brincadeira

O Centro Cultural Malaposta assina-
lou o Dia Mundial da Criança, que se 
celebra a 1 de junho, com um con-
junto de iniciativas que decorreram 
durante todo o dia no Pinhal da Paiã, 
freguesia da Pontinha e onde parti-
ciparam cerca de 1.500 crianças do 
concelho de Odivelas e de concelhos 
vizinhos.
Amanhã foi preenchida com teatro 
cómico do Circ’Ao’Léu que com as 
suas trapalhadas arrancou constan-
tes gargalhadas; pinturas faciais e 
distribuição de balões. A presidente 
da Câmara Municipal de Odivelas e 
a vereadora da Educação, Fernanda 
Franchi, estiveram presentes.
À tarde a animação continuou com 
O Mágico das Crianças, espetáculo 
de magia que agradou a pequenos 
e grandes, seguindo-se Playground, 
um espetáculo musical, promovido 
pela Associação Meleca. 

Fonte e foto: GC/CMO

Na terça-feira, 02 de junho, a Área 
Metropolitana de Lisboa entre-
gou equipamentos de proteção 
individual para combate de in-
cêndios em espaços naturais a 65 
Associações de Bombeiros Volun-
tários, das quais 48 são da gran-
de Lisboa, nas quais se integram 
as três associações do concelho, 
Caneças, Odivelas e Pontinha, e 
17 da Península de Setúbal. Este 
equipamento abrange 2323 ativos  
da região (1.692 ativos de Lisboa e 
631 de Setúbal), o que representa 
50% do total dos ativos das 65 cor-
porações.
Segundo nota da AML «A aquisi-
ção dos equipamentos operacio-
nais de proteção civil foi possível 
na sequência da aprovação de 
uma candidatura no âmbito do 
Programa Operacional Valoriza-
ção do Território/ Quadro de Refe-
rência Estratégico Nacional (POVT/
QREN), integrada no Eixo Prioritá-
rio II - Sistemas Ambientais e de 

Prevenção, Gestão e Monitoriza-
ção de Riscos, com um investimen-
to total aprovado de 992.795€ e 
um financiamento comunitário de 
843.876€, ou seja, 85%, assegura-
do pelo Fundo de Coesão»

A nota explica ainda que «No âmbi-
to desse processo, o Ministério da 
Administração Interna promoveu a 
celebração de um Protocolo entre 
a AML, a Autoridade Nacional de 
Proteção Civil (ANPC) e a Liga dos 
Bombeiros Portugueses, tendo fi-
cado assegurado pela ANPC 7,5% 
da contrapartida nacional, caben-
do os restantes 7,5% aos municí-

pios integrantes da AML». 
Os equipamentos entregues aos 
bombeiros foram: calça e dólmen; 
botas; cogula; luvas; e capacete.
O vereador da Protecção Civil da 
Câmara Municipal de Odivelas, 
Edgar Valles, esteve presente fa-
zendo a entrega simbólica aos 
representantes das duas associa-
ções que estiveram presentes na 
cerimónia, Odivelas e Pontinha. 
Ao Odivelas Notícias o vereador 
considerou muito importante 
esta iniciativa para todos os bom-
beiros da Área Metropolitana de 
Lisboa(AML) . «É muito importante 
que os nossos bombeiros estejam 
equipados para fazer face à nova 
época de incêndios». 

Edgar Valles sublinhou que esta 
candidatura é de 2013, portanto 
já tem dois anos, mas apesar do 
tempo que a burocracia demorou, 
e ao qual são alheias a AML e a Se-
cretaria de Estado, mas que ape-
sar disso se congratula pela sua 
boa finalização. 
A cerimónia, contou ainda com a 
presença Secretário de Estado da 
Administração Interna, João Pinho 
de Almeida, do Presidente a Área 
Metropolitana de Lisboa, Basílio 
Horta e do Presidente da Liga de 
Bombeiros Portugueses, Jaime 
Marta Soares.

pub.
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Passeia, confraterniza e conhece no 
Posto Comando

No dia 2 de junho, no âmbito do pro-
jeto Passeia, Confraterniza e Conhe-
ce, cerca de 15 munícipes, visitaram 
o Posto de Comando no Regimento 
de Engenharia Nº 1. Esta visita faz 
parte de um conjunto de visitas cul-
turais realizadas ao longo do ano, 
quer dentro do próprio concelho, 
quer em concelhos limítrofes.
Esta atividade, gratuita para os par-
ticipantes, dá a possibilidade de (re)
ver novos locais, mas sobretudo dá a 
possibilidade de proporcionar bons 
momentos de convívio interpares.
A próxima visita está marcada para 
dia 25 junho, das 09h30 às 17h00, ao 
Palácio Nacional de Mafra. 

Fonte e foto: GC/CMO

Obras de drenagem em Odivelas

A rua Major Caldas Xavier, em Odi-
velas, está já a ser alvo de obras que 
contemplam a remodelação da rede 
de drenagem de águas residuais do-
mésticas, colmatando deficiências 
que poderiam pôr em causa a pres-
tação daquele serviço aos residen-
tes e comerciantes daquela artéria.
As obras são da responsabilidade 
dos Serviços Intermunicipalizados 
de Água e Saneamento (SIMAR). 
Complementarmente, será repa-
rado o piso da via que apresentava 
sinais de desgaste.
O prazo previsto para a sua execu-
ção é de 45 dias.
Apesar de não ser o executante 
das referidas obras, o Município de 
Odivelas está ciente dos incómodos 
causados e apela à compreensão e à 
colaboração de todos.

Texto e foto: GC/CMO

Concertos de Maio - Caneças
A última das atuações da iniciati-
va Concertos de Maio, organizados 
pela Câmara Municipal de Odivelas, 
decorreu, na noite de 30 de maio, 
com o Trio Espiral, na Igreja Matriz 
de Caneças.
Sob a inspiração da música celta, o 
trio Espiral conjuga as sonoridades 
do violino, da flauta transversal e da 
harpa celta na recriação de melodias 
que se destacam pela sua beleza e 
graciosidade.

Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt

Fotografias: AML e CMO

às quintas feiras consigo

mailto:henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
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Misse Concelho de Odivelas

Famões recebe a 1ª eliminatória

O concurso promovido anual-
mente, há já 22 anos, pelo fotó-
grafo Eduardo Sousa, para elei-
ção da Misse Concelho de Odive-
las, vai arrancar este sábado, às 
21h00, com a 1ª eliminatória que 
simultaneamente elegerá a Misse 
Famões e as suas duas damas de 
honor bem como a Misse Fotoge-
nia Famões. 

Foi há 22 anos, então ainda no 
concelho de Loures, que Eduardo 
Sousa arrancou com este evento 
que, na altura, elegia a Misse Ci-
dade de Odivelas. Com a criação 
do concelho de Odivelas e a evolu-
ção do concurso passou a eleger-
-se a Misse Concelho através de 
eliminatórias nas sete freguesias 
que elegem a Misse da respetiva 
freguesia e de onde saem as 21 fi-
nalistas que disputarão o título de 
Misse  Concelho de Odivelas. 
A criação das Uniões de Fregue-
sia que junto Famões à Pontinha, 
Caneças à Ramada e Olival Basto 
à Póvoa de Santo Adrião não veio 
alterar a forma como o concurso 
decorre continuando a realizar-se 
as sete eliminatórias.

Vinte e dois anos de um evento 
que cresce de ano para ano

O Odivelas Notícias conversou 
com Eduardo Sousa, o organizador 
do concurso e com Catarina Sousa 

que de há uns anos a esta parte 
tem sido o grande apoio do fotó-
grafo na organização do evento 
sendo agora também responsável 
pela apresentação.
Há 22 anos, quando iniciou estes 
eventos Eduardo Sousa nunca 
pensou que esta iniciativa viesse 
a ter o desenvolvimento e o cres-
cimento que teve sendo hoje um 
dos maiores eventos anuais do 
concelho de Odivelas. «Começou 
como que por brincadeira. Já era 
fotógrafo de moda e respondi ao 
desafio de amigos e amigas que 
me incentivaram a fazer um con-
curso de Misses. As coisas foram 
evoluindo mas é sempre difícil cal-
cular até que ponto as coisas irão». 
A participação cresce de ano para 
ano. Em cada nova edição há no-
vas jovens a inscrever-se para par-
ticipar. Algumas vão concorrendo 
ano após ano enquanto a idade 
permite. «Este ano deve ser o ano 
em que se regista o maior núme-
ro de jovens que se inscrevem 
pela primeira vez. Temos tido uma 
grande influência nas inscrições 
e estou convencido que vamos 
dobrar o número das edições an-
teriores». O facto de os prémios 
serem cada vez mais e melhores 
leva a esse aumento de inscrições, 
segundo Eduardo Sousa. «Penso 
que seja o concurso de Misses em 
Portugal que melhores prémios dá. 
Normalmente neste tipo de con-

cursos o prémio é só para a Misse. 
Em Odivelas os prémios são para 
todas as finalistas, para além dos 
muitos passeios que se realizam 
em julho». 
Este ano os prémios são ainda me-
lhores, revelou o organizador do 
evento. «Entre outros ainda em 
fase de negociação, temos cinco 
prémios que são viagens a Paris 
com visita à Disneylândia, em Paris 
e ao Museu do Louvre com aloja-
mento e alimentação incluídas, 
oferta de uma agência imobiliária 
de Odivelas; Uma carta de condu-
ção de automóveis ligeiros, oferta 
da Escola de Condução Colinas do 
Cruzeiro; vários prémios de giná-
sios do concelho que oferecem 
treinos; vários prémios de cabelei-
reiros, «Entre outros mais peque-
nos que ainda não contabilizamos 
porque todos os dias surgem novas 
empresas a oferecer prémios, por-
que dizem que é o evento que mais 
protagonismo dá e menos despesa 
envolve». 
Um outro motivo de atração do 
concurso Misse Odivelas é que 
todas as vencedoras das elimina-
tórias terão acesso direto à elimi-
natória sul da Misse European que 
terá lugar em agosto. 
Está também em negociação le-
var duas das finalistas da Misse 
Concelho de Odivelas como repre-
sentantes de Portugal no concurso 
Misse CPLP que este ano se realiza 
em Angola. 

Será ainda realizado um passeio 
a Óbidos, com jantar e outro ofe-
recido pela Câmara Municipal da 
Azambuja, àquele concelho. 
Como habitualmente o evento 
contará com a participação de vá-
rios cabeleireiros e estilistas que 
irão pentear e vestir as concorren-
tes. 
Para o próximo ano Eduardo Sou-
sa irá realizar um novo evento que 
será a eleição da Misse Vindimas 
de Bucelas que terá duas elimina-
tórias e a final com a vencedora a 
ser finalista do Concurso Nacional 
de Misse Vindimas. 
Catarina Sousa, filha do fotógrafo, 
tem tantos anos de vida como o 
concurso Misse Odivelas e é nos 
últimos anos a sua apresentadora. 
Mas, desde há nove anos que é o 
grande apoio de Eduardo Sousa na 
organização do evento. 
«Comecei a participar quase como 
que por brincadeira. Adorava ir 
aos desfiles e todo aquele mundo. 
Estando nos bastidores acaba por 
controlar um bocadinho dando 
indicações que quem era a seguir, 
entre outras. Ano após anos as 
coisas foram evoluindo e cada vez 
fui assumindo mais responsabili-
dades, passando também a apre-
sentar as várias eliminatórias e a 
final». 
Hoje é Catarina Sousa que assume 
a responsabilidade de toda a logís-
tica das inscrições e dos contatos 

com os grupos sendo Eduardo 
Sousa o responsável pelos desfiles 
e pelos patrocinadores. Quisemos 
saber que perspectivas tem Cata-
rina Sousa neste mundo 
da moda e das apre-
sentações de es-
petáculos. «Não 
sei. É um mundo 
de que gosto e 
onde gostava 
de trabalhar. 
O meu 
c u r s o 
n ã o 
t e m 

n a d a 
a ver 
c o m 
i s t o 
exa-
t a -

men-
te por 
ter a 
n o ç ã o 
que é um 
mundo e 
uma área 

CONSULTA
TELM

Astróloga - Taróloga
Vidente
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Henrique Ribeiro
henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt

Ana Carolina Silva 
Miss Caneças 2014

Cristiana Henriques
Miss Famões 2014

Marcia Narciso
Miss Odivelas 2014

Helena Cardoso
Miss Olival 2014

Maria Moniz
Miss Pontinha 2014

mailto:henriqueribeiro@odivelasnoticias.pt
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c o m p l i c a d a , 
mas se surgir a 
oportunidade 

não digo que 
não. Até há 
uns tem-

pos não 
me via 

a se-
guir 

uma carreira na apresentação de 
eventos ficando-me pela apresen-
tação das misses mas hoje em dia, 
depois de ter tido outras oportu-
nidades no campo das apresenta-
ções já encaro muito seriamente 
essa possibilidade de tiver opor-
tunidade para tal. Já participei em 
castings para diversas coisas nessa 
área, como por exemplo progra-
mas de televisão e anúncios».  
Catarina Sousa também sublinhou 
o aumento do número de inscri-
ções de novas concorrentes em-
bora também se registem muitas 
inscrições de concorrentes que já 
participaram em anos anteriores. 
O facto de poderem concorrer en-
tre os 15 e os 25 anos dá a possibi-
lidade de participar durante vários 
anos. «Hoje este concurso ultra-
passa muito os limites geográficos 
do concelho, podendo dizer-se que 
vai de norte a sul do país. Este ano 
temos inscrições do norte, do Alen-
tejo e de outras regiões do país». 
A final volta ao Pavilhão Multiusos 
de Odivelas, depois de no ano pas-
sado se ter realizado no Jardim da 
Música e o Moto Clube de Odivelas 
- Doninhas do Asfalto continuará a 
levar as Misses até à passerelle. 
Catarina Sousa informou que a 
maior parte dos 14 grupos musi-
cais que irão animar os intervalos 
dos desfiles nas várias eliminató-
rias irão atuar pela primeira vez 
no evento, que irá ter também 

pela primeira vez danças de salão 
e zumba. 
A organizadora e apresentadora 
fez também questão de sublinhar 
que o concurso Misse Concelho 
de Odivelas tem um factor dife-
renciador, sendo que a única limi-
tação é mesmo a idade (15 aos 25 
anos) não havendo qualquer ou-
tra, como a nacionalidade, altura, 
peso, medidas, etc. «Devemos ser 
mesmo o concurso mais interna-
cional realizado em Portugal com 
concorrentes de diversas naciona-
lidades e continentes». 
Em final de conversa Eduardo Sou-
sa agradeceu a todos os patrocina-
dores, promotor e todas as entida-
des e instituições que colaboram 
no evento.

Liliana Cardoso
Miss Povoa 2014

Vanessa Dinis
Miss Ramada 2014

Maria Moniz
Miss Concelho de Odivelas 2014

Famões - 6 de Junho, no Intermarché

Pontinha - 13 de Junho, na Escola Melo Falcão

Ramada - 20 de Junho, Grupo Desportivo dos Bons Dias

Caneças - 21 de Junho, Sociedade Musical de Caneças

Olival Basto - 26 de Junho, Festas do Olival - Ringue

Póvoa de Stº Adrião - 2 de Julho, Festas da Póvoa - Campos de Ténis

Odivelas - 10 de Julho, Festas da Cidade - Feira dos Silvados



Às 21h30 no auditório da Malapos-
ta. Preço único 6€. 90’. M/6. 
«Memórias Flamencas é um espe-
táculo da bailarina e coreógrafa 
Maria José Navarro, que recria os 
vários passos e palos do flamenco, 
desde o início até aos dias de hoje, 
recordando lembranças dos seus 15 
anos de ensino em Portugal». 

Oficina dos Escriadores
Oficina, desenvolvida em duas 
sessões, com enfoque na pontua-
ção e acentuação, visando ajudar 
os participantes a recordar/ com-
preender o funcionamento e as 
regras da língua portuguesa na ex-
pressão escrita quotidiana. Uma 
vez que a necessidade quotidiana 
de escrever, nas mais diversas cir-
cunstâncias apreendidos em con-
texto escolar são muitas vezes es-
quecidos. Custo por participante 
10 € (2 sessões)
Das 11h00 às 12h30 na Biblioteca 
Municipal D. Dinis.

1º Encontro de Concertina do Ca-
sal do Rato

Promovido pelo  Grupo de Danças 
e Cantares do Casal do Rato. Às 
15h30 no Lardo da Igreja. Inscri-
ções pelos telemóveis 969 415 563 
e 917 887 618. 

Dança: Identidade F. 
Flamenco & Fado

Às 18h00 no auditório da 
Malaposta. Preço único 10€. 60’. 
M/3.
«Identidade é tudo aquilo que 
nos define enquanto seres únicos, 
o que nos diferencia. Mas mais 
do que um processo estanque, é 
antes um conceito em constante 
transformação e reconstrução, 
mediante as circunstâncias que 
ocorrem e a consciência que vamos 
adquirindo delas, construindo 
através desse caminho contínuo 
Quem Eu Quero Realmente Ser». 

Dia Mundial do Ambiente 
Na semana em que se celebra o 
Dia Mundial do Ambiente, Odi-
velas não fica de fora nas come-
morações, com atividades que 
decorrem durante toda a sema-
na.  
A 5 de junho, durante todo o dia, 
das 10h às 17h30, o Parque do 
Rio da Costa será palco de diver-
sas atividades de animação mas, 
sobretudo de sensibilização, 
que vai contar com a presença 
de várias escolas do Concelho e 

Ação de sensibilização 
Prevenir e Combater a Violência 
contra os Idosos, inserida no Pro-
grama de Saúde Sénior. Às 14h30 
no Centro de Dia da Sagrada Fa-
mília, na Pontinha.

Orçamento Participativo 2015
As Assembleias Participativas do 
Orçamento Participativo são ses-
sões presenciais que visam pro-
mover o debate público em torno 
de soluções coletivas e consen-
suais. Nestas sessões podem ser 
apresentadas propostas de proje-
tos ao Orçamento Participativo. 
às 21h00 na Casa da Cultura da 
Póvoa de Santo Adrião. 

Teatro: A arte em nós

Às 21h3o no auditório da Malapos-
ta pela turma vocacional de artes 
e espetáculo, da Escola Básica 
Carlos Paredes e respetiva pro-
fessora. Encenação de Ana Paula 
Branco. Preço único 3€. 80’. M/6.
«A arte pode assumir várias formas 
e aqui um conjunto de adolescentes 
vai mostrar como do contraste pode 
nascer um espetáculo. Começan-
do com ritmos e timbres variados 
com os quais também se pode fazer 
música, passando por melodias, co-
média, rap, beat box, parkour em 
versão de palco e acabando com 
dança, desta miscelânea artística 
nasce o espetáculo». 

Danças na Casa
As 1ªs sextas de cada mês são 
de dança na Casa da Juventude 
de Odivelas! Iniciativa da CMO 
com a colaboração da Academia 
Arte&Dança. Entrada livre. Das 
21h00 às 24h00. 

Miss Concelho de Odivelas 
Às 21h00 em frente ao Intermar-
ché de Famões terá lugar a 1º 
eliminatória da Miss Concelho de 
Odivelas com a eleição da Miss 
Famões. Para além dos habituais 
desfiles das candidatas terão lugar 
várias atuações de dança e músi-
ca. (Ver entrevista com Eduardo 
Sousa e Catarina Sousa nesta edi-
ção). 

Filminhos à solta pelo país

mingos às 11h00. Preço único 
6€. 50’. M/3.
«Uma dupla de palhaços saltim-
bancos conta o tragicómico clás-
sico de Shakespeare e… como pa-
lhaços que são... não vão, seguir a 
história à risca!
Um espetáculo cheio de surpre-
sas, interação com o público e di-
versão para toda a família».
Encenação de Fernando Terra, 
figurinos de Rosana António 
com interpretação de Fernando 
Terra e Beto Fonseca. 

Exposição: Olhar simultâneo

Até 22 de junho está patente no 
foyer do Centro Cultural Mala-
posta a exposição Olhar Simul-
tâneo.
Para ver de segunda a sábado 
das 11h00 às 21h00. Em dia de 
espetáculo até às 23h00. Aos 
domingos das 14h00 às 19h00. 
Entrada livre. M/3. 
«É uma exposição que reúne vá-
rios artistas da Associação de Ar-
tistas Plásticos da Guiné-Bissau 
– Bissau@rte para uma visão co-
letiva e projecionista da arte con-
temporânea através da expressão 
individual. A arte Guineense tem 
revelado grandes qualidades a ní-
vel internacional, sendo uma arte 
emergente, a Guiné-Bissau ofe-
rece uma diversidade expressiva 
com fortes motivos e técnicas».

Salvador vai à praia, ao campo 
e à piscina: 
Mais uma edição do programa 
Salvador vai… do Serviço Muni-
cipal de Proteção Civil de Odive-
las. Nos dias 8, 9 e 11 de junho, o 
Salvador vai ensinar e divertir os 
mais pequenos na piscina.

Sorrisos de Porta em Porta pe-
los Centros de Dia de Odivelas
A Câmara Municipal de Odive-
las, em parceria com a Associa-
ção Mundo a Sorrir – uma ONG 
para o Desenvolvimento, consti-
tuída pela Associação de Médi-
cos Dentistas Solidários Portu-
gueses - implementa, a partir de 
8 de maio, o projeto Sorrisos de 
Porta em Porta.
Calendarização das ações de 
rastreio:
12 de junho – Centro de Convívio 
Sénior;
19 de junho – Centro Unitário 
dos Reformados, Pensionistas e 
Idosos de Odivelas;
3 de julho – Lar Nossa Senhora 
da Aparecida.

da Presidente da Câmara Muni-
cipal de Odivelas. Susana Ama-
dor participará na plantação de 
uma árvore no Parque do Rio da 
Costa, às 10h, e na inauguração 
do Mural do Ambiente 2015, na 
Urbanização da Ribeirada, às 
10h45.
Para além destes dois momen-
tos, as festividades continuam 
com diversas atividades ambien-
tais, de acordo com o seguinte 
programa:
De 3 a 7 de junho - Exposição 
de trabalhos de alunos da Escola 
Secundária de Caneças, no Stra-
da Shopping.
Dias 3 e 4 de junho - projeto 
“descobre as árvores do Nosso 
Jardim” , no Jardim do Rio da 
Costa.
Dias 4 e 5 de junho - exposição 
sensorial sobre a água, na casa 
da Juventude.
Dia 5 de junho: 09h00 – Eco-
-caminhada (Parque do Rio da 
Costa)
10h00 – Plantação de árvore 
(Parque do Rio da Costa)
10h45 – Inauguração do Mural 
do Ambiente 2015 (Urbanização 
da Ribeirada)
Durante todo o dia: Instalação 
de estação móvel de análise da 
qualidade do ar; Quiosque in-
terativo de sensibilização am-
biental; Oficinas de sensibiliza-
ção e reutilização de materiais; 
Insufláveis; Jogos tradicionais; 
Oferta de brindes e manjericos; 
Distribuição de material de sen-
sibilização.
Durante toda a semana, a músi-
ca do Jardim da Música, em Odi-
velas, será de índole e temática 
ambiental.

Teatro: O ignóbil Dr. Devereaux

Nos dias 11 e 12 de junho às 
21h30 no auditório da Malapos-
ta. Preço único 6€. 120’. M(6. 
«Ena Montes Damassa, uma viú-
va rica, deve tomar cautela. O 
médico sem escrúpulos Bafo-de-
-Cão Devereaux, tem planos de 
se casar com Ena para que possa 
herdar a fortuna dela e a clínica de 
seu falecido marido.
A ajudá-lo tem a horrorosa enfer-
meira, Hilda Machado, a quem ele 
prometeu casamento depois que 
se livrarem de Ena».  

Teatro para a infância: Julieta e 
Romeu

De 6 a 28 de junho na sala café 
teatro da Malaposta. Para ver 
aos sábados às 16h00 e aos do-

Às 16h15 na sala de cinema da Ma-
laposta. Preço único 3€. 55. M/3. 
«Aprendemos com o Maestro como 
preparar-nos para a sessão deste 
mês. E depois vamos com Aleksan-
der enfrentar os monstros que se 
escondem debaixo de nós.
Vamos ajudar o Mancha e o Man-
chinhas a cozinhar uma refeição 
bem saborosa, mas de caminho 
temos de chamar o médico para 
curar a estranha doença do irmão 
da Miriam.
Por falar em coisas estranhas, o 
Ginjas arranjou um espelho muito 
esquisito! Mais esquisito ainda é 
vermos em Junho um filme sobre o 
Natal, mas é precisamente nessa 
época que estão a Foxy e a Meg. E 
o que dizer sobre o rapaz que vive 
numa bolha e os animais que des-
cobrem que não é muito divertido 
viver numa cidade? Acabamos a 
sessão com seis bateristas a fazer 
um assalto musical!
Mais uma sessão de Filminhos a 
não perder! Será entregue uma fi-
cha de exploração pedagógica so-
bre cada um dos Filminhos». 

Exposição: Peneiras Bordadas

Às 18h00 na Associação de Arte-
sãos D. Dinis, na Praceta Sacadura 
Cabral, 7, C/V, nas Patameiras. 
«Ás voltas com o pão. Assim se 
amassa, assim se peneira, assim se 
dá volta, ao pão da masseira». 

Teatro para a infância: A Carochi-
nha - o musical infantil

Às 11h00 no auditório da Malapos-
ta- Preço único 7,5€. 98’. M/3.
De Ana Balbi, Flávio Gil e Bruno 
Pópulo
«Era uma vez uma carochinha, 
muita prendada, que vivia num co-
gumelo e sonhava casar com um 
príncipe encantado... Mas será que 
na floresta existem príncipes?
Depois de anunciar no Jornal da 
Floresta que procurava noivo, apa-
recem diferentes e divertidos pre-
tendentes: um porco alentejano 
que só gostava de comer, um burro 
muito burro, um sapo mentiroso, 
um urso bem-disposto, um elefante 
elegante e claro... João Ratão!
Cada um, à sua maneira, tentou 
conquistá-la com os seus dotes... 
mas só com a ajuda dos mais pe-
quenos é que a Carochinha vai es-
colher o noivo ideal!
Será que a Carochinha faz a escolha 
certa e concretiza o seu sonho!?». 

Dança: Memórias Flamencas
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Quinta-feira 4 de Junho

Sábado 6 de Junho

Domingo 7 de Junho

Vai Acontecer 4 de Junho 2015

Sexta-feira 5 de Junho

E também...

Outros Dias

Ligado à Cultura
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 Andebol

No dia 13 de junho, às 17h00 tem 
lugar, no Pavilhão Municipal de 
Odivelas, a I Gala do Andebol do 
Ginásio Clube de Odivelas. 

Segundo a organização «Este even-
to pretende proporcionar uma fes-
ta única a toda a família do Ande-
bol do GCO e também premiar to-

4 de Junho 2015

I Gala do GCO

Mário Palma veio a Odivelas a convite do OBC

Casa Pia 5 - Tenente Valdez 1 7º Sarau das Escolas de 
Odivelas

No passado fim de semana do CER 
Tenente Valdez organizou dois tor-
neios nas camadas mais jovens. 
Para jovens nascidos em 2007 foi 
o  V Torneio Centenário Tenente 
Valdez 2015, onde participaram 

Torneios do Tenente Valdez
oito equipas: O clube organizador 
com  três equipas Amarelo, Verde 
e 2008 além das convidadas  Bo-
badelense, Murteirense, Charneca 
da Caparica, Sanjoanense e Crispe-
dras. Uma manhã com muitos es-
petadores, na maioria os familia-
res, que deliravam com as bonitas 
jogadas no relvado e os  meninos  
divertiam-se  a fazer o que gostam,  
dar pontapés na bola. Com organi-
zação impecável   todas a partidas 
foram nas horas marcadas sem 
qualquer caso menos correto, in-
dependentemente dos resultados 
de cada jogo.

Futebol

Basquetebol

O selecionador nacional de Bas-
quetebol, Mário Palma, esteve 
em Odivelas a convite do Odivelas 
Basket Clube para uma ação de 
formação sobre os diversos temas 
de ser treinador. O mais concei-
tuado treinador português deu 
especialmente enfase à temática 
da defesa. Os jogadores portugue-
ses devido às suas características, 
devem ter como princípio base a 

cultura do bem defender, já que o 
bem defender e o ganhar ressaltos 
nas tabelas defensivas são um bom 
princípio para se ganhar jogos. Os 
jogadores portugueses que numa 
média europeia a nível de seleções 
são dos mais baixos, necessitam 
assim de adaptar o seu jogo a uma 
forma de jogar diferente. A defesa 
numa equipa reflete igualmente o 
espirito de grupo, pelo que é fun-

damental que num jogo coletivo 
como é o basquetebol, tal princí-
pio seja concebido numa estraté-
gia total, sendo por isso tão im-
portante a sua aprendizagem logo 
nas camadas mais jovens. Os Trei-
nadores do OBC saíram de certeza 
absoluta muito mais ricos ao nível 
do conhecimento e muito melhor 
preparados para a abordagem dos 
jogos. António Boa-Nova

Classificação final:
1º- Crispedras
2º- Sanjoanense
3º- Charneca da Caparica
4º- Tenente Valdez “Amarelo”
5º-Murteirense
6º - Tenente Valdez “Verde”
7º- Bobadelense
8º- Tenente Valdez “2008”
  Para o escalão dos meninos nas-
cidos em 2006, dispotou-se o Tor-
neio Peixinhos, com as equipas do 
Tenente Valdez e as convidadas, 
Crispedras, Belas, E. F. Sporting  
Turcifal. Verificou-se outro tipo de 
futebol um pouco mais evoluído, 

mas com o mesmo entusiasmo e 
desportivismo ficando a classifica-
ção de seguinte forma: 
1º - Tenente Valdez
2º - Crispedras
3º - Belas
4º - E. F. Sporting Turcifal
5º - Murteirense
O Tenente com este torneio está 
mais uma vez de parabéns, uma 
organização impecável e com to-
dos intervenientes alegres e satis-
feitos.
 

António Mota
 

dos aqueles que de forma direta ou 
indireta ajudaram e colaboraram 
com o Andebol do GCO durante a 
época que agora finda!».

PUB.PUB.PUB.

No sábado, 06 de junho,  a Câma-
ra Municipal de Odivelas organiza 
mais um Sarau Gímnico das Esco-
las do Concelho de Odivelas, no 
Pavilhão Desportivo da Escola Se-
cundária da Ramada com início às 
15h00 e onde participam 12 esco-
las e 250 ginastas. 
Segundo a CMO a iniciativa, que se 
integra no Programa da Atividade 
Física e Desporto, «Proporciona 
momentos de convívio e intercâm-
bio entre escolas e afirma a ginás-
tica no seio da comunidade esco-
lar». Ginástica acrobática, ginásti-
ca artística, ginástica de grupo e 
trampolins são algumas das  mo-
dalidades presentes nesta edição.

Ginástica

Para a última jornada do campeo-
nato de   honra de juvenis da AFL  
o Tenente, depois de ter garantido 
na jornada anterior a permanên-
cia   na divisão, foi até ao campo 
do Casa Pia para uma partida em 
que os apoiantes do Tenente es-
peravam ver um pouco de quali-
dade dos últimos jogos, mas além 
de terem começado bem a trocar 
a bola e criar perigo para a baliza 
do Casa Pia foi esta a inaugurar 
o marcador. O Tenente reagiu e 
veio a conseguir a igualdade, até 
que começaram os disparates do 
início de época e a equipa da casa 

veio a marcar antes do intervalo.
  No segundo tempo apesar do 
treinador do Tenente chamar 
atenção para o que não deve 
existir num jogo de bola, os erros 
e não só mantiveram-se e o Casa 
Pia veio a vencer por cinco bolas 
a uma, um resultado justo, pelo 
comportamento das equipas em 
campo. Jogo correto com arbi-
tragem a condizer. Parabéns Joa-
quim Fragata pelo bom trabalho.

António Mota





(4 de Junho a 10 de Junho)

Carneiro Touro

Gémeos Caranguejo

Leão Virgem

Balança Escorpião

Sagitário Capricórnio

Aquário Peixes

Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa 
Amizade, Equilíbrio.
Amor: Surpreenda os seus familiares e prepa-
re-lhes um jantar especial. É uma ótima forma 
de demonstrar o seu amor e carinho.
Saúde: Possíveis dores abdominais.
Dinheiro: O nervosismo tomará conta de si 
quando lhe delegarem uma tarefa. Não se 
enerve com problemas que não lhe dizem res-
peito. Alheie-se do que se passa à sua volta e 
dedique-se ao seu trabalho.
Números da Sorte: 45, 41, 4, 7, 18, 19
Pensamento positivo: A amizade ajuda-me a 
manter o equilíbrio.

Carta Dominante: A Força, que significa For-
ça, Domínio.
Amor: Aja corretamente com um amigo a 
quem involuntariamente prejudicou. Peça des-
culpas e tente remediar a situação.
Saúde: Não abuse do tempo que passa de pé, 
pois pode ser prejudicial para o seu sistema cir-
culatório.
Dinheiro: Procure ser sincero com um colega 
pouco dotado para o trabalho que está a de-
sempenhar.
Números da Sorte: 23, 9, 14, 15, 12, 10
Pensamento positivo: Tenho o domínio sobre 
as situações, não me deixo levar por elas.

Carta Dominante: o Mundo, que significa 
Fertilidade.
Amor: É possível que corra o risco de se ma-
goar ao revelar os seus sentimentos de uma 
forma intempestiva.
Saúde: Procure manter a calma e relaxe. 
Dinheiro: Durante esta semana exigir-lhe-ão 
muita diplomacia e paciência. Vai receber um 
convite fantástico e inesperado que o vai levar 
a sentir-se bafejado pela sorte.
Números da Sorte: 5, 6, 4, 45, 41, 44
Pensamento positivo: Acredito em mim!

Carta Dominante: 5 de Espadas, que significa 
Avareza.
Amor: Mudança radical na sua vida afetiva. Sai-
ba acompanhar o evoluir dos acontecimentos. 
Cuidado com as relações ambíguas. Seja fiel.
Saúde: Procure passar o dia descansado e evite 
preocupações profissionais.
Dinheiro: A semana promete ser muito equili-
brada a nível profissional e económico.
Números da Sorte: 9, 6, 3, 7, 4, 1
Pensamento positivo: Sei o que quero e o que 
não quero.

Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa 
Prudência.
Amor: Surpreenda o seu amor com uma noite 
muito especial.
Saúde: Não deixe que nada perturbe a sua paz. 
Comece os seus dias com uma caminhada. Vai 
sentir-se bem-disposto para enfrentar os desa-
fios.
Dinheiro: Procure ser direto e objetivo na apre-
sentação dos seus projetos.
Números da Sorte: 10, 20, 30, 40, 5, 6
Pensamento positivo: Estou atento a tudo o 
que se passa à minha volta.

Carta Dominante: A Papisa, que significa Es-
tabilidade, Estudo e Mistério.
Amor: Seja persistente e não desista de con-
quistar o amor da sua vida. Deixe as suas preo-
cupações de lado e invista numa noite român-
tica com o seu par.
Saúde: Poderá sentir-se triste e deprimido e 
por isso sentirá necessidade de estar na com-
panhia dos seus amigos.
Dinheiro: As condições são favoráveis ao in-
vestimento.
Números da Sorte: 40, 35, 16, 22, 10, 4
Pensamento positivo: Não desisto dos 
meus sonhos.

Carta Dominante: 7 de Paus, que significa 
Discussão, Negociação Difícil
Amor: Evite descontrolar-se e fazer cenas 
de ciúmes. Procure uma nova amizade, pois 
sentirá necessidade de uma lufada de novas 
ideias na sua vida.
Saúde: O seu estômago estará particular-
mente sensível e é possível que venha a ter 
problemas.
Dinheiro: Cuide dos seus negócios o melhor 
que conseguir.  
Números da Sorte: 2, 23, 12, 14, 19, 8
Pensamento positivo: Resolvo as diferenças 
através do diálogo.

Carta Dominante: 2 de Paus, que significa Perda 
de Oportunidades.
Amor: É possível que se sinta um pouco deprimi-
do e desmotivado, o que poderá causar algumas 
desavenças com o seu par. Mais tarde ou mais 
cedo terá domínio sobre as situações.
Saúde: Não se deixe abater por uma notícia me-
nos agradável sobre a saúde de alguém muito 
próximo. Mantenha a calma e disponibilize-se 
para ajudar.
Dinheiro: Demonstre a sua competência e pro-
fissionalismo.
Números da Sorte: 7, 8, 4, 10, 12, 11
Pensamento positivo: Agarro as oportunida-
des que a vida me dá.

Carta Dominante: 3 de Paus, que significa 
Iniciativa.
Amor: Aceite os defeitos dos outros e lembre-
-se que ninguém é perfeito. Não se deixe in-
fluenciar pelas opiniões que os seus amigos 
têm da sua cara-metade. Tire as suas próprias 
conclusões.
Saúde: Procure ser mais consciencioso e res-
ponsável. 
Dinheiro: Evite gastar dinheiro com objetos 
inúteis e dispendiosos.
Números da Sorte: 8, 4, 1, 2, 5, 6
Pensamento positivo: Tenho espírito de ini-
ciativa!

Carta Dominante: 5 de Ouros, que significa 
Perda/ Falha.
Amor: Evite arranjar problemas para si e para 
aqueles que lhe estão próximos.
Saúde: Pense um pouco mais em si e dedique 
uma parte do seu dia a cuidar do seu bem-
-estar físico e psicológico. 
Dinheiro: Seja prudente e tente dar o melhor 
num emprego novo. Deve ser mais racional do 
que emocional. O seu trabalho exigirá toda a 
sua concentração.
Números da Sorte: 41, 36, 17, 25, 12, 5
Pensamento positivo: Só erra quem está a 
aprender a fazer a coisa certa. 

Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa 
Viagem Inesperada.
Amor: Não tenha limites quando o assunto é 
amor. Ultrapasse todas as barreiras e entregue-
-se à paixão.
Saúde: Procure estar mais atento às exigências 
do seu organismo. Dinheiro: O seu orçamento 
semanal permitir-lhe-á fazer uma pequena ex-
travagância.
Números da Sorte: 8, 7, 41, 45, 40, 3
Pensamento positivo: Encaro cada desafio 
como uma nova viagem.

Carta Dominante: 2 de Copas, que significa 
Amor.
Amor: Seja moderado e controle o seu 
arrebatamento. Vida social bastante 
agitada. Não terá mãos a medir para tantas 
solicitações. Evite deixar para trás alguém 
muito especial.
Saúde: evite deixar-se dominar pelo 
nervosismo e pela ansiedade.
Dinheiro: É possível que seja repreendido por 
um erro que cometeu. 
Números da Sorte: 4, 7, 10, 11, 25, 3
Pensamento positivo: O Amor enche o meu 
coração de alegria.

21/03 a 20/04 21/04 a 21/05

22/05 a 21/06 22/06 a 23/07

24/07 a 23/08 24/08 a 23/09

24/09 a 22/10 23/10 a 22/11

23/11 a 21/12 22/12 a 20/01

21/01 a 19/02 19/02 a 20/03

Uma das primeiras coisas que me lem-
bro de escutar quando comecei a tirar 
a carta foi: «O carro é uma arma». E 
efectivamente não há verdade que me-
lhor se enquadre naquilo que os carros, ou melhor, 
veículos são hoje em dia. Entrando por esta analogia 
facilmente podemos assumir que todos nós, enquan-
to condutores, estamos assim na constante iminên-
cia de a disparar ou não. 
A condução de um veículo deveria ser algo útil e até 
divertido, uma vez que nos concede uma liberdade 
quase total. Mas em muitos casos ir atrás de um vo-
lante pode ser um verdadeiro filme de terror. É um 
facto consumado as milhares de mortes que ocorrem 
nas estradas em todo o mundo. Se formos pragmá-
ticos, sair à rua já é por si só um risco, pelo que aci-
dentes ou mortes súbitas acontecem. O verdadeiro 
problema prende-se com os acidentes e mortes que 
poderiam ser evitados se houvesse um pouco mais 
de civismo entre os condutores. Vejamos o exemplo 
do excesso de velocidade, ultrapassando os limites 
registados por lei; a falta de manutenção/revisão do 
veículo; a condução sobre o efeito de álcool ou ou-
tras substâncias; e até a má sinalização ou problemas 
a nível das estradas.
Estes factores enumerados podem na sua maioria ser 
evitados se entre condutores e autarcas houver uma 
preocupação em garantir as melhores condições de 
segurança para todos. É de realçar que muitas vezes 
a falta de paciência, stress e a pressa entram como 
mote para uma condução mais ofensiva, o que mui-
tas vezes também gera insultos e ameaças em ple-
na via rodoviária. Mas uma coisa é certa, ainda que 
tenhamos uma confiança inabalável na nossa condu-
ção e total controlo sobre o nosso veículo, existem 
factores externos que nos são alheios. Não sabemos 
como irá reagir o outro condutor perante a nossa 
ultrapassagem mal assinalada nem perante o nosso 
aumento de velocidade, não sabemos como irá rea-
gir o nosso veículo num piso molhado ou numa curva 
apertada que insistimos em fazer a alta velocidade, 
não sabemos se algum peão irá atravessar a rua sem 
olhar, nem tão pouco se algum carro virá na nossa 
direcção com algum problema mecânico. Se houver 
moderação na velocidade e atenção à estrada torna-
-se mais fácil uma reação da nossa parte que nos per-
mita fugir ao perigo. 
Sempre ouvi dizer que «Mais vale perder um minuto 
na vida que a vida num minuto». Pois bem, se hou-
ver numa primeira instância uma preocupação com a 
nossa segurança também a estendemos aos outros, 
inevitavelmente. Para quê buzinadelas infundadas, 
aceleramentos barulhentos ou insultos, se é possível 
fazer as coisas de forma civilizada e rápida. Dê pas-
sagem, faça pisca, ceda a prioridade, pare no Stop, 
vai ver que o trânsito flui mais rápido e tudo. Fique 
atento ao seu veículo, cumpra as regras de trânsito. 
Lembre-se de que o carro é uma arma, seja pacien-
te, não dispare sem motivo. Se tiver filhos a bordo, 
olhe primeiro para o retrovisor do seu carro, pense 
na segurança deles. Se não tiver, conduza com cuida-
do, não vá aparecer o filho de alguém a correr atrás 
de uma bola. 

É bem verdade caros leitores, a épo-
ca desportiva chegou ao fim e com 
ela umas merecidas férias para as es-
trelas ao jeito de Hollywood. Pois... 
Com palmeiras, areia branca, águas mornas e muitos 
copos com chapelinhos. Infelizmente nem todos tive-
ram essas mordomias ou tiveram de as interromper 
por causa dos compromissos da nossa seleção. É bem 
verdade... Fernando Santos não se rogou a esforços e 
convocou 25 jogadores para o próximo compromisso 
europeu e para um particular com a Itália que não 
se compreende muito bem. Bem... Eles lá sabem, ou 
deveriam saber o que fazem.
Por terras do Jamor o Sporting levou a melhor sobre 
o Sporting mas este o de Braga.
Foi sofrer e mais sofrer e no fim deu-se o milagre e 
quebrou-se o jejum de sete anos.
Marco Siva sai, Marco Siva fica. 
Presidente despede, Presidente não despede.
Afinal no que ficamos? Será que o Sporting tem um 
contrato com o Big Brother? Mais parece.
E será que a imprensa portuguesa não tem mais per-
guntas a fazer ao presidente do Sporting que não es-
tejam relacionadas com o treinador?
Quem vai substituir Nani? Slimani fica? Etc., etc. Can-
sa ouvi-los, bolas!
Já agora, e já que sai ou que fica, como fica a novela 
de Jorge Jesus? Temos casamento ou divórcio com 
Luís Filipe Vieira? Afinal o Benfica tem ou não dinhei-
ro para manter J.J.? Ninguém se entende! Bolas...
Não há paciência...E o Flopetegui ou lá como se cha-
ma o Senhor, sempre fica no Porto? A ver vamos... A 
imprensa quer ação? Aqui tem ação! Big Brother no 
campeonato Português.
Por essa Europa fora alguns clubes fizeram história 
nas taças rainhas dos seus países, o Arsenal arreca-
dou mais uma Taça que por sinal é a sexta tornando-
-se o clube em Inglaterra com mais taças ganhas.
Na Alemanha o Wolsburg conquista pela primeira 
vez na sua história a taça do seu país e em Espanha o 
Barcelona com uma época memorável ganha a Taça 
do Rei. Caso o Barcelona ganhe a Champions, deverá 
limpar todas as competições em que esteve envolvi-
do. É obra caros amigos!
Um feito dificilmente alcançado.
Por cá o Goalball do CAC foi agraciado e homenagea-
do na confederação das colectividades em resultado 
da divulgação e pelos resultados obtidos na moda-
lidade assim bem como pelo excelente contributo 
no desenvolvimento e integração no desporto para 
deficientes.
Justa homenagem e reconhecimento a Eduardo Ba-
lola e Márcia Ferreira que têm sido os verdadeiros 
obreiros deste projecto.
Bem-haja!
A noite avança penosamente... E as horas não pa-
ram...
Depois de assistir a grande parte de um excelente 
concerto do Mikkel Solnado na doca de Pedrouços, 
a noite essa, não pára, e os olhos começam a pesar 
porque, amigos, nem só de desporto vive um ho-
mem.Como dizia o seu avô, Raul Solnado...
Façam o favor de ser felizes.
Haverá melhor maneira de acabar uma crónica?
Claro que não!
Até para a semana. 
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TEMPO NO CONCELHO - PREVISÃO SIGNIFICATIVA
(4 de Junho a 10 de Junho)

 4 de Junho - Quinta-Feira

5 de Junho - Sexta-Feira

6 de Junho - Sábado

7 de Junho - Domingo

8 de Junho - Segunda-Feira

9 de Junho - Terça-Feira

10 de Junho - Quarta-Feira

Pizzaria da Vila

Che una bella pizza

Praceta Elvira dos Santos 
Paisana
Centro Comercial Mirasol
Loja 24 e 25
2ª feira a Domingo
das 8h00 às 23h00  
Tel: 96 200 1301

Já aqui falámos da Pizzaria da Vila 
no Centro Comercial Mirasol, em 
Caneças, a propósito da sua gran-
de especialidade, o Triângulo da 
Vila. Hoje voltamos a Caneças para 
falar de outras especialidades. 
Se é pizzaria tem pizzas. Não era-
mos grandes apreciadores desta 
criação italiana mas depois de pro-
var as pizzas da Pizzaria da Vila fi-
cámos fãs e recomendamos.
Mas, já agora, temos de falar 
também dos hambúrgueres, lem-
brando o Bué da Fixe, mas sem 
esquecer todos os outros, que já 
provámos e gostámos. 
E as baguetes, quentinhas e esta-
ladiças? Muito bom, desde as de 
atum, às de frango. 
Agora só falta que o leitor faça a 
prova dos nove. Vá lá, prove e con-
firme que temos razão.

Villa  Villa  

Restaurantes Livros FARMÁCIAS DE SERVIÇO PERMANENTE

• Quinta-feira, 4 de Junho

• Sexta-feira, 5 de Junho

• Sábado, 6 de Junho

• Domingo, 7 de Junho

• Segunda-feira, 8 de Junho

• Terça-feira, 9 de Junho

Aniceto Ferronha
Rua Dr. Egas Moniz, 30B
Odivelas. Tel. 219315662
Universo
Pça D. Manuel de Arriaga, 12 C
Caneças. Tel. 219800040

Joleni
Rua Dr. Alexandre Braga, 3 – 5º B
Odivelas – Tel. 219310812
Altinho
Azinhaga dos Besouros, Lt. R8 
Pontinha. Tel. 214791359

Santo Adrião
Rua Bartolomeu Dias, 14 A
P. S. Adrião. Tel. 219374595

Nova
Rua Açores, 11 – A
Olival Basto. Tel. 219370305
Leitão Ribeiro
Av. 25 de Abril, 23 A - Pontinha
Rua Açores, 11 – A Tel. 214784094

Monserrate
Rua Guilherme Gomes Fernandes, 31, A
Odivelas. Tel. 219311139
Casal Novo
Rua do Brasil, Lt. 5 Lj. Dtª. 
Casal Novo. Tel. 219801493

Nabais Vicente
Rua Artur Boal, 3ª. Lj. Esq. 
Quinta Nova – Odivelas Tel. 219345959
Serra da Luz
Rua Padre Américo Monteiro de Aguiar, Lt. 77
Serra da Luz. Tel. 214795714

• Quarta-feira, 10 de Junho
Jardim de Amoreira			 
Av. Amália Rodrigues, Lt. 63, Lj. Dtª.
Jardim da Amoreira – Ramada Tel. 218490331
Famões
Rua José António Carvalho, 16 E
Quinta das Pretas. Tel. 219344161

(4 de Junho a 10 de Junho)

Torres
Rua Laura Aires, 31, Lj C
Jardim do Sol. Arroja. Tel. 219311159

PIM - Poemas de Ironia e 
Má-Língua 
Cristino Cortes

Páginas: 92
Edição: Calçada da Letras
ISBN: 978-989-8352-61-3

Lançamento na Feira do Livro de 
Lisboa
Sábado, 06 de junho, 16h00 na 
Praça Verde
Apresentação por Rafael Gomes 
Filipe 
Divido em três partes, «Observa-
ções, Imaginações e Teorias e Ho-
menagens» alinham séries de poe-
mas e compõem um ciclo que nos 
conduz do flagrante à elucubração 
e desta à evocação homenageante 
informada de ironia em que, por 
vezes, perpassa leve melancolia, 
a que deriva da consciência da fu-
gacidade do tempo ou da distância 
entre observador e observado, dis-
tância de consciência e entendi-
mento da situação, distância que 
o verbo evidencia (“O O’Neil /…/ 
nunca imaginou/ O gosto que en-
tão me deu e até agora ficou.”, em 
“Festejo e Avareza”).
Na leitura da sequência, como na 
de cada texto, o olhar parece in-
sinuar-se nas pregas da vida e da 
memória, fazendo de ambas maté-
ria plástica onde a aresta aguçada 
se combina com a curva suave e 
com a arte da fuga reflexiva… De 
uma deambulação observadora 
da rapariga que “Só tinha, parecia, 
uma perna” (“Episódio de Metro-
politano”), passamos, por ex., às 
“Tardes de reuniões”, ao comen-
tário irónico de que “Tem Florbe-
la por aqui, visivelmente, muitas 
herdeiras.” e à reflexão existencial 
“Os deuses sabem sempre o que 
fazem.” (“As herdeiras de Florbe-
la”), saltando de surpresa com um 
inesperado e contrastivo parên-
teses (“E agora o recordo, com a 
vaga melancolia/ Do que jamais se 
repete. (Nem pénis nem poesia.)”, 
do poema “Festejo e Avareza”). 
Enfim, a diversidade da vida e do 
verbo de escárnio e maldizer que a 
folheia, interrompido por “pausas” 
que a ritmam, na existência como 
na escrita…
… leia-se. PIM!»
Do prefácio assinado por Annabela 
Rita

35° 12°
max. min.

29° 13°
max. min.

30° 11°
max. min.

32° 12°
max. min.

35° 15°
max. min.

36° 18°
max. min.

32° 17°
max. min.
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Na Ramada

Terreno por limpar põe em 
risco moradia
Há já três anos que por alturas do verão Pedro Casta-
nheira volta a insistir com a Câmara Municipal de Odive-
las para que tome providências no sentido de que seja 
limpo um terreno, junto à sua moradia na Rua da Boa 
Esperança, na freguesia da Ramada. Mas o nome não 
rua não parece resultar e a esperança de que o assunto 
seja rapidamente resolvido está cada vez mais distante. 
Em novo correio eletrónico enviado ao município o mu-
nícipe diz: «Vou referir mais uma vez, vivo na vivenda 
Carla e tenho um filho de dois anos, com mais um a nas-
cer, e tenho receio de que algo aconteça de grave nes-
te terreno que vos pertence. Há anos que vos peço que 
resolvam a situação e nada, estamos em nova época de 
incêndios que tanto vocês alertam.
Já me disseram que não têm meios para efetuar a limpe-
za do mesmo, aproveito também para me oferecer para 
efectuar a limpeza em troca do pagamento das despe-
sas ou até mesmo do terreno, tal como prevê a lei». 
Pedro Castanheira diz ainda: «É lamentável um cidadão, 
que paga os seus impostos, esteja há três anos a implo-
rar que cumpram a lei, coisa que a câmara impõe aos 
seus munícipes. Não vos tiro mais tempo e espero que 
este ano as coisas se resolvam, antes de tudo arder».  
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Renault KANGOO SUPER PACK 
CLIM 1.5 DCI 70 cV 2012

9 500,00€

Renault Kangoo SUPER PACK 
CLIM 1.5 DCI 70CV 2013

10 500,00€

Renault Megane Berlina Dyna-
mique S 1.5 DCI 110 CV 2014

19 950,00€

Renault Megane Sport Tourer 
GT LINE 1.5 DCI 110 CV 2014

20 950,00€

4  de Junho 2015

BMW 318 CABRIOLET 
115CV 2000

9 950,00€

RENAULT MEGANE SPORT TOURER 
DYNAMIQUE 1.5 DCI 110 CV 2012

16 750,00€

RENAULT CLIO SPORT TOURER 
LUXE 1.5 DCI 90 CV DEZ/2014

19 900, 00€

C/ IVA DEDUTIVEL

C/ IVA DEDUTIVEL

PUB.


